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Kedves Sziilok!

Tisztelettel kérjlik, hogy személyi jovedelemadojuk 1%-at idén is a
Napsugar Ovoda javara ajanljak fel, ezzel tdimogatva a Jatékos Vilag
Alapitvany munkéjat és az 6vodas gyermekek fejlodését.

Amennyiben csalddtagjaik, barataik vagy ismerdseik még nem
rendelkeztek adojuk 1%-ardl, haladsan kdszonjiik, ha figyelmiikbe
ajanljak 6vodank alapitvanyat.

A rendelkez0 nyilatkozatba irjak a kovetkezot:

A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany

Alapitvany ad6észama: 18178481-1-42

Alapitvany szamlaszama: 11716008-20167402

Megtiszteld tamogatasukat koszonom a gyermekek nevében.
Tisztelettel: Skrek Dora

1gazgato

XX. évfolyam 2. szam - 2026. februar
Szerkesztette: Micki Krisztina
Felelos: Skrek Dora
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Hogyan valhatsz a fenntarthato "

allattartas részéveé?

Zold ovoda, madarbarat 6voda

er Sk
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A fenntarthato allattartas részévé valhatsz azzal, hogy kornyezetbarat mdédon
tartod az allatokat, minimalizalod a negativ kornyezeti hatasokat, mikdzben
biztositod az allatok jolétét €s kivald mindségii €lelmiszertermelést teszel
f lehetévé. Ehhez gyakorlati példakat és elméleti itmutatést is talalhatsz 0
konyvekben és cikkekben, amelyek megmutatjak, hogyan lehet anyagilag is
eldny0s a kornyezettudatos allattartas.

A gyakorlatban:
1. Tajékozodas:

« Ismerd meg az allatod faj-specifikus igényeit.

o Olvasd el a témaban irt konyveket (pl. Bartus Marcell, tRENDrako
¢s baratai).

2. Kornyezettudatos beszerzés:

o Valaszd a helyi forrasbol szarmazo, fenntarthatéan eléallitott
tapokat.

~ « Hasznositsd Gjra az éllattartas soran keletkezd melléktermékeket. |
3. Allatjolét:
« Biztosits megfeleld, biztonsdgos kornyezetet.
o Gondoskod;j az etikus taplalasrol €s testmozgasrol.
« Rendszeres allatorvosi ellatas, szeretet és tisztelet.

4. Csokkentsd a labnyomod:

o Keriild az ipari allattartasbol szarmazo termékeket, ha az
¢lelmiszer-eldallitas is a cél.

|
o Legyen acél a,kevesebb, de jobb” elv (kevesebb allat, de sokkal
jobb koriilményekkel).
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https://www.google.com/search?q=T%C3%A1j%C3%A9koz%C3%B3d%C3%A1s&sca_esv=24a056545c946754&sxsrf=ANbL-n4L-iEdl2IK-2UbFPBlZY9mYuV29Q%3A1768834710586&ei=lkZuaae-I_j97_UP-5n04Q8&oq=hogyan+v%C3%A1lhatsz+a+fenntarthat%C3%B3+%C3%A1llattart%C3%A1s+r%C3%A9sz%C3%A9v%C3%A9&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOWhvZ3lhbiB2w6FsaGF0c3ogYSBmZW5udGFydGhhdMOzIMOhbGxhdHRhcnTDoXMgcsOpc3rDqXbDqSoCCAAyBxAjGK4CGCcyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUjYMVAAWABwAHgBkAEAmAGHAaABhwGqAQMwLjG4AQHIAQD4AQL4AQGYAgGgApYBmAMAkgcDMC4xoAfTBbIHAzAuMbgHlgHCBwMzLTHIBwyACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBopKCXLSxVB__1iOixwApXj59VMTCukUO4Oc5Nx-XEbHUdfNVD71kIBsDYYhTt55WVxKJlwywZuX582AHtYYtzQWT2sqEVG4jAvxL718V7Eyt4QVk8sz96yjfqFBhyFGC_WiMJgL70XsG9msAtpMqv8vWik2P8p4N4VdQ0MCIMFf4&csui=3&ved=2ahUKEwiamezj8ZeSAxUgJhAIHZ_xALwQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=K%C3%B6rnyezettudatos+beszerz%C3%A9s&sca_esv=24a056545c946754&sxsrf=ANbL-n4L-iEdl2IK-2UbFPBlZY9mYuV29Q%3A1768834710586&ei=lkZuaae-I_j97_UP-5n04Q8&oq=hogyan+v%C3%A1lhatsz+a+fenntarthat%C3%B3+%C3%A1llattart%C3%A1s+r%C3%A9sz%C3%A9v%C3%A9&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOWhvZ3lhbiB2w6FsaGF0c3ogYSBmZW5udGFydGhhdMOzIMOhbGxhdHRhcnTDoXMgcsOpc3rDqXbDqSoCCAAyBxAjGK4CGCcyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUjYMVAAWABwAHgBkAEAmAGHAaABhwGqAQMwLjG4AQHIAQD4AQL4AQGYAgGgApYBmAMAkgcDMC4xoAfTBbIHAzAuMbgHlgHCBwMzLTHIBwyACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBopKCXLSxVB__1iOixwApXj59VMTCukUO4Oc5Nx-XEbHUdfNVD71kIBsDYYhTt55WVxKJlwywZuX582AHtYYtzQWT2sqEVG4jAvxL718V7Eyt4QVk8sz96yjfqFBhyFGC_WiMJgL70XsG9msAtpMqv8vWik2P8p4N4VdQ0MCIMFf4&csui=3&ved=2ahUKEwiamezj8ZeSAxUgJhAIHZ_xALwQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=%C3%81llatj%C3%B3l%C3%A9t&sca_esv=24a056545c946754&sxsrf=ANbL-n4L-iEdl2IK-2UbFPBlZY9mYuV29Q%3A1768834710586&ei=lkZuaae-I_j97_UP-5n04Q8&oq=hogyan+v%C3%A1lhatsz+a+fenntarthat%C3%B3+%C3%A1llattart%C3%A1s+r%C3%A9sz%C3%A9v%C3%A9&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOWhvZ3lhbiB2w6FsaGF0c3ogYSBmZW5udGFydGhhdMOzIMOhbGxhdHRhcnTDoXMgcsOpc3rDqXbDqSoCCAAyBxAjGK4CGCcyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUjYMVAAWABwAHgBkAEAmAGHAaABhwGqAQMwLjG4AQHIAQD4AQL4AQGYAgGgApYBmAMAkgcDMC4xoAfTBbIHAzAuMbgHlgHCBwMzLTHIBwyACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBopKCXLSxVB__1iOixwApXj59VMTCukUO4Oc5Nx-XEbHUdfNVD71kIBsDYYhTt55WVxKJlwywZuX582AHtYYtzQWT2sqEVG4jAvxL718V7Eyt4QVk8sz96yjfqFBhyFGC_WiMJgL70XsG9msAtpMqv8vWik2P8p4N4VdQ0MCIMFf4&csui=3&ved=2ahUKEwiamezj8ZeSAxUgJhAIHZ_xALwQgK4QegQIAxAJ
https://www.google.com/search?q=Cs%C3%B6kkentsd+a+l%C3%A1bnyomod&sca_esv=24a056545c946754&sxsrf=ANbL-n4L-iEdl2IK-2UbFPBlZY9mYuV29Q%3A1768834710586&ei=lkZuaae-I_j97_UP-5n04Q8&oq=hogyan+v%C3%A1lhatsz+a+fenntarthat%C3%B3+%C3%A1llattart%C3%A1s+r%C3%A9sz%C3%A9v%C3%A9&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOWhvZ3lhbiB2w6FsaGF0c3ogYSBmZW5udGFydGhhdMOzIMOhbGxhdHRhcnTDoXMgcsOpc3rDqXbDqSoCCAAyBxAjGK4CGCcyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUjYMVAAWABwAHgBkAEAmAGHAaABhwGqAQMwLjG4AQHIAQD4AQL4AQGYAgGgApYBmAMAkgcDMC4xoAfTBbIHAzAuMbgHlgHCBwMzLTHIBwyACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBopKCXLSxVB__1iOixwApXj59VMTCukUO4Oc5Nx-XEbHUdfNVD71kIBsDYYhTt55WVxKJlwywZuX582AHtYYtzQWT2sqEVG4jAvxL718V7Eyt4QVk8sz96yjfqFBhyFGC_WiMJgL70XsG9msAtpMqv8vWik2P8p4N4VdQ0MCIMFf4&csui=3&ved=2ahUKEwiamezj8ZeSAxUgJhAIHZ_xALwQgK4QegQIAxAO
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o Tamogasd a természetvédelmi szervezeteket. "

« Onkéntesked;j allatmenhelyeken, vagy segits mas forméban.

Ezekkel a 1épésekkel hozzajarulhatsz egy olyan rendszer kialakitdsahoz, ahol az
allatok joléte és a bolygo védelme kéz a kézben jar.

I4

gy lehetsz kornyezettudatos gazdi!

A klimavaltozas minket és a koriilottiink €16 allatokat is egyre jelentdsebben .
¢rinti, igy, ha kornyezettudatos és felelds allattartok akarunk lenni, akkor

nulladik Iépésként mindent meg kell tennilink azért, hogy egyre fenntarthatobban
¢ljiink.

Gazdiként a szokasosnal is nagyobb kihivast jelenthet, hogy fenntarthatéan
cselekedjilink, ezért a Kisallatorvos.hu szakértdi 6sszegytijtottek néhany

hasznos, a mindennapi ¢életedben alkalmazhat6 tippet a Fold napja alkalmabol.

Ha az aldbbiak koziil akar csak néhany tandcsot beépitiink a napi rutinba, mar

nagy lépést tettiink azért, hogy megvédjiik kornyezetiinket és jovOnket!

I'Jj rahasznositas

Az Gjrahasznositas a kornyezetvédelem egyik legalapvetobb modja. Gazdiként
ujrahasznosithaté allateledel tasakokat tarolokat valassz, melyeket vasarlas utan
is tudsz hasznalni a mindennapokban. Vasarold kisallatod eledelét
csomagoladsmentes iizletben, ahol sajat tégelyt hasznalhatsz, példaul egy
befbttesiiveget. .

Adomanyozd el az alig hasznalt kisallatfelszerelést

Miel6tt kidobnad a régi torolkozoket, agynemiit, alomtalcat, porazt, vagy mas
kiséllatfelszerelést, keress fel egy menhelyet. Nekik gyakran sziikségiik van
felszerelésre, €s kisallatod alig hasznalt dolgai nagyon boldogga tehetnek egy
mentett allatot.

Hasznalj kornyezetbarat termékeket

Amikor otthon takaritasz vagy kedvencedrdél gondoskodsz, mindig valassz \
kornyezetbarat termékeket. Szamos ndvényi alapu tisztitoszer €és szépségapolasi

cikk koziil valaszthatsz. Gy6zddj meg rola, hogy ujrahasznosithato, vagy

ujrahasznositott palackban vannak. “



https://www.google.com/search?q=T%C3%A1rsadalmi+felel%C5%91ss%C3%A9gv%C3%A1llal%C3%A1s&sca_esv=24a056545c946754&sxsrf=ANbL-n4L-iEdl2IK-2UbFPBlZY9mYuV29Q%3A1768834710586&ei=lkZuaae-I_j97_UP-5n04Q8&oq=hogyan+v%C3%A1lhatsz+a+fenntarthat%C3%B3+%C3%A1llattart%C3%A1s+r%C3%A9sz%C3%A9v%C3%A9&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOWhvZ3lhbiB2w6FsaGF0c3ogYSBmZW5udGFydGhhdMOzIMOhbGxhdHRhcnTDoXMgcsOpc3rDqXbDqSoCCAAyBxAjGK4CGCcyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUjYMVAAWABwAHgBkAEAmAGHAaABhwGqAQMwLjG4AQHIAQD4AQL4AQGYAgGgApYBmAMAkgcDMC4xoAfTBbIHAzAuMbgHlgHCBwMzLTHIBwyACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBopKCXLSxVB__1iOixwApXj59VMTCukUO4Oc5Nx-XEbHUdfNVD71kIBsDYYhTt55WVxKJlwywZuX582AHtYYtzQWT2sqEVG4jAvxL718V7Eyt4QVk8sz96yjfqFBhyFGC_WiMJgL70XsG9msAtpMqv8vWik2P8p4N4VdQ0MCIMFf4&csui=3&ved=2ahUKEwiamezj8ZeSAxUgJhAIHZ_xALwQgK4QegQIAxAS
https://mkta.hu/ez-egy-hir/
https://www.kisallatorvos.hu/
https://greendex.hu/ezt-uzeni-jane-goodall-a-fold-napja-alkalmabol/
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;Hasznélj kornyezetbarat macskaalmot
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Tudtad, hogy mar 1étezik novényi alapanyagokbdl késziilt macskaalom? Sosem k
volt még ilyen egyszerti kornyezetbarat illemhelyet biztositani a cicdknak.

Es mi legyen a zacskokkal?

A leggyakoribb szemét, amit a gazdik termelnek, a kutyapiszok zacsko.
Megszamoltad valaha, hdnyat hasznalsz egy szimpla kutyasétaltatas alkalméval?
Szerencsére mar vannak bioldgiailag lebomlo, és komposztalhaté zacskok, igy
mindennapi sétaitok is kornyezetbaratak lehetnek.

Vasarolj kevesebbet

Ismerds a helyzet, hogy amikor a heti bevasarlast intézed, teljesen spontan .
veszel egy véletlenszer, teljesen felesleges holmit a kisallatodnak?
Kedvencednek talan nincs sziiksége arra az 6todik nyakorvre vagy sokadik
jatékra. De ha mindenképp meg akarod ajandékozni szeretett tarsadat, valassz
csomagolasmentes dolgokat!

Ivartalanits

A kisallatok tilszaporodasa vilagszerte komoly problémat okozhat. Minden
tovabbi allat kis mennyiségben hozzajarul a szén-dioxid kibocsatashoz, nem is
beszélve arrdl, hogy minél tobb kobor allat van az utcakon, annal gyakoribba
valnak a fert6z0 betegségek. Mindig gondoskodj kedvenced ivartalanitasarol!

Allatbarat programok a Fold Napjara

Menjetek ki (még cicaiddal is kimehetsz, ha tudnak porazt hasznalni), szedjetek

egylitt szemetet, iiltessetek egy fat (vagy tobbet), tegyetek hosszabb-rovidebb :
kirandulést az erdében, vagy csak jatsszatok valamit a kozeli parkban — a

Iényeg, hogy a szabadban tinnepeljétek a Fold Napjat. De ne hagyd, hogy az
¢l0skodok elrontsak szabadtéri kalandjaitokat, hasznalj innovativ parazitaelleni
készitményeket, mint példaul ragotabletta, racseppentd oldat vagy nyakorv.

Kérd allatorvosod tanacsat a széles spektrumt parazitaelleni készitményekrdl,

hogy megdvd szeretett kedvenced a komoly betegségektol!

forrds: greendex.hu



https://greendex.hu/2000-muanyag-zacskot-talaltak-egy-teve-gyomraban/
https://greendex.hu/mi-fan-terem-a-komposztalas/
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Az Ev Emlése: Molndrgorény

" "'3!)’,}; A molnargérény a nyilt ¢éléhelyek — mezok,

e

- . szantok — ragadozdja A hazai emlOsfauna
alulkutatott képviseldje rejtett életmodja  és
W& | alacsony egyedszama miatt csak ritkdn kerl
szem elé. Keriili az erd6ket és az emberi
 telepiiléseket. Fold alatti buvohelye gyakran
elhagyott — és azokénal nagyobb termete miatt tovabb bdvitett — horcsdg- és :
lirgejarat. Iddszakosan tobb kotorékot is valtogat, néha kazlakban is megpihen.
Kolyokneveléskor viszont hetekig egy buvohelyhez ragaszkodik. Ilyenkor a
sziillék aktivitasa is megvaltozik, hiszen a gorénykolykok szinte csak nappal
bynak eld jatszani a kotorékbol. Igazan agilis ragadozo, foként &jszaka jar
vadaszni. A faj 1974 ota védettséget élvez Magyarorszagon.
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Az Ev Madara: Enekes rigo

Az énekes rigd, 2026 Ev Madararél elmondhato,
hogy ¢letmodja ¢és taplalkozasa a fekete
rigb¢hoz (Turdus merula) hasonld, de jobban
kotédik az erdei €lohelyhez, egyik régi magyar
elnevezése igy ‘"erdorigo" wvolt. Taplalékat
elsdsorban gilisztak ¢és csigdk képezik, de :
. hernyokat, 16szanyogokat és egyéb rovarokat is
© zsakmanyol. Osszel féként  gylimolesdket,
bogyokat fogyaszt. Magyarorszdgon igen gyakori fészkeld. Fészke igazi
remekmt, belsejét nyalaval kevert korhad6 faanyaggal simdra tapasztja. A telet
foként a Mediterraneumban tolti, de vannak atteleld példanyai is. A koltési
1d6szakban hazdnkban megfigyelhetd rigok koziil a legkisebb termetti, leginkabb
a szOl0rigdval (Turdus iliacus) téveszthetd 0ssze, amely viszont téli vendégkeént
fordul eld nalunk. Az énekes rigd éneke egészen egyedi: valtozatos strofait
. minden esetben kétszer-haromszor megismétli, emiatt kezdé madariszok is
konnyen felismerhetik.

Védett faj, természetvédelmi értéke 25 000 Ft.
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Az Ev Rovara: Parducfoltos hangyalesd J’

A péarducfoltos hangyales6 a hazai hangyaleséfauna kozepes
termetli faja; hegyes szarnyai kissé¢ hosszabbak, mint a teste.

Magyar neve a tudomanyos név forditdsabol eredeztethetd, ami
utal az eliils@ szarny hatsé szegélyén 1évo ,,parducfoltra” (vagy
szemfoltra). Ez a haztetOszerlien 6sszecsukott szarnyakon lathato
a legjobban. A szdrnyat tovabbi mintazati elemek is diszitik.
Nagyon dekorativ megjelenési rovar. Teste tobbnyire sarga,
karcsu labai meglehetésen hossziak és vékonyak. Cséapja is
hosszu, vége enyhén megvastagodott.

Az imagok gyengén replilnek, a mesterséges fény vonzza Oket. Nyar kozepén .
rajzanak, ¢jszaka parzanak, petéiket faodvakba helyezik. Fejlodésmenete egy évig
tart; harom larvastddium utan babozddik. A larvak és az imagok is ragadozd
¢letmodot folytatnak. A larvak a faodvakban mas rovarok larvait €s imagoit
zsakmanyoljak. Jellegzetessegiik, hogy tolcsért nem épitenek, €s dus testszorzetet
viselnek.

Hazankban természetkozeli éldhelyeken, domb- és hegyvidéki melegkedveld
erdékben és nagy folydk menti ligeterdékben fordul eld, de larvajat kimutattak
régi épiiletek, er@sen szuvas tetdszerkezeti famorzsalékaban is.

Palaearktikus faj, elterjedése Europatol Eszak-Kinaig huzodik. Hazankban ritka,
mert odvasodo fakbdl is egyre kevesebb van az erdeinkben.

Magyarorszagon védett, természetvédelmi érteke: 50.000 Ft — irta a Magyar
Rovartani Tarsasag a jelolteket bemutato ismertetdjeben.

Az Ev Hiill6je: Fiirge gyik

A firge gyik egyike a klimavaltozas
veszteseinek. Az ¢l6helyét ado iide, nedves
rétek és hegyi kaszalok a csapadék hianya
¢s a melegedd homérséklet kovetkeztében
kiszaradnak, megvaltoznak, mindez tobb
szempontbol rosszul érinti ezt a szép
gyikfajt.

Hazai allataink egy részének neve mas

, nyelvekbdl ered. Gyakori, hogy a ma hasznélatos név a tudoméanyos név direkt

forditdsa, ami olykor csak részben tiikr6zi a kérdéses él6lény vald életben
megfigyelhetd tulajdonsdgait. A fiirge gyik egyike azon allatoknak, amelyre a
rokonsagaban a legkevésbé illik a neve, merthogy szinte minden rokona fiirgébb

nala. Persze, lomhanak azért nem mondhatjuk; kiilonésen forr6 nyari napokon *
nyilhegykeént is tud suhanni a fliben. Méltanytalan is a relativ lassusagat teljes
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egeszeben a képességeire fogni. El6helyei, az iide gyepek, néha még emben
labakkal is nehezen jarhatok, nemhogy révid gyiklabakkal.

A fiirge gyik hazai viszonylatban kozepes méretii gyik: kisebb, mint a zold gyik,
de nagyobb, mint a homoki gyik. Teljes hossza 20-23 cm, ennek joval tobb, mint
a felét a farok teszik ki. Feje vaskos, orra tompa. Léabai viszonylag kurtdk.
Szinezete ¢€s mintdzata nagyon valtozatos, de egy alapmotivumot tobbnyire
kovet.

Magyarorszagon altalanosan elterjedt, kedveli az tide réteket, fOként tavak,
vizfolyasok mentén. Az alfoldi vizjarta gyepeken ugyancsak gyakori.
Megtalalhatd nedves erddészegélyeken, de hegyvidéki kaszalokon, erdei
tisztasokon 1s.1974 6ta védett, pénzben kifejezett értéke 25 000 Ft.

Az Ev Hala: Vagotok i

A vagotok az Osi megjelenésii
tokfélék egyik hazdnkban is
eléforduld képviselgje. Orra

% 1ovid, tompa, bajuszszalai nem
< RS et o SRR v ai B she ¢rik el a felsd ajkat, teste
megnyult oldalan €s hatan nagy ¢s ¢les vértpikkelyek sorakoznak, melyek
kiilonodsen a fiatal példanyokon szembetlinOk. Nevét is ezekrdl a vértekrdl kapta,
egy Ovatlan mozdulat is elég lehet ahhoz, hogy felsértse az ember borét.

Tengerben €16 vandorhalként a folyokat korabban csak a szaporodasi idészakban
kereste fel, hogy ikrait a nyilt, soderes mederfenéken szorja szét, am a Vaskapu
megépitése a vandorlasi utvonalara lekiizdhetetlen akadalyt jelentett. Nagyra
novo hal, az idés példanyok hossza akar a két métert is meghaladhatja.
Magyarorszagon i1ddrél-idore eldkeriil egy-egy példany, am ezek feltehetden

. telepitésbdl szdrmaznak. Egyes tengerparti orszdgok halaszfogasai kozott a mai
napig rendszeresen el6fordul, nalunk azonban a kecsegével -ellentétben
feltehetéen nincs Onfenntartd allomanya. Védettsége a telepitett példanyok
megtelepedését szolgalja. Természetvédelmi érteke 50 000 Ft. — tudjuk meg a
Haltani Tarsasag fajrol irt bemutatd anyagabol.

Az Ev Lepkéje: Nagy tiizlepke

A nagy tlizlepke ndlunk még szinte minden sikvidéki {ide,
nedves ¢lohelyen eldéfordul, de erddteriileteken inkébb csak a
szegélyekben, illetve az irtasteriileteken taldlkozhatunk vele.
Kifejezetten kedveli a lap- és mocsarréteket, a patakvolgyeket,
28 a vizfolydsokat kisér6 magaskorosokat, gyepeket, az '

N ontéstertileteket, a kaszalokat. Kozéphegységeink magasabb
~ régidinak erdeiben csak nagyon ritkdn megfigyelheté. Evente rendszerint két
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zedeke repiil, azonban kedvezd iddjaras esetén egy részleges harmadik
nemzedék is lehetséges. A him lepkék teriilettartok, foglalt revirjiilket him
fajtarsaiktol erdteljesen védik. A ndstények hajlamosak a kdborlasra, ami a faj
védelme szempontjabol azért fontos, mert kdborlasuk sordn 0j él6helyeket is
benépesithetnek. Hazankban védelem alatt all, pénzben kifejezett értéke 50.000
Ft.

Az Ev Gombaja: Csoportos csiperke

. A csoportos csiperke a fajcsoportra nem jellemzd
tulajdonsagarol kapta nevét. Mindig tobb példany
jelenik meg szorosan egymas mellett. A nagyobb
| termetll csiperkékhez tartozva egy népes csoport .
sulya a kilogrammot is meghaladja.

Megjelenésére jellemzd, hogy kalapjat
koncentrikus korokben nagy durva barna pikkelyek
boritjak, kozottiik a fehér kalapbdr latszik. Lemezei fiatalon sziirkés rdzsaszintiek,
késoébb sotétbarndk. A tonk lefelé orsosan elvékonyodo, kettds peremii, de gyenge
gallérja, illetve szamos pikkelykés 6ve van. A gomba husara jellemzo, hogy az
érintésre, sebzésre erdsen vorosodik, ez leginkabb fiatal lemezein, kettévagva

husan tinik fel. Ez vagasra fehér, de gyorsan vorosodik, majd barnul. Kellemes
enyhe illata van. Jo6izii.

Juliustol novemberig, mindig erd6kben, ligetekben terem, elterjedt, de nem gyakori,
kimélend6 gomba. A csoportos csiperke ehetd, de védett faj, természetvédelmi értéke
5000 Ft egyedenkent.

Az Ev Faja: Kecske fiiz

| A husvéti barkat részben a kecske fiiz faj
- szolgaltatja, fatermetli egyedei viszont
ritkasagszamba mennek, mivel évszdzadokon
keresztiill gyomfanak tekintették, s ma 1is
igyekeznek felver6dd egyedeit visszaszoritani.
Egyetlen flizfajunk, amely tobbletviz nélkiil €1, az
Alfoldon kimondottan ritka.

A kecskefiiz érdekességei:
o Korai viragzas: Sarga barkai kora tavasszal jelennek meg, fontos
taplalékforrast biztositva a beporzoknak.
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« Alkalmazkodoképesség: Egyike azon kevés flizfajnak, amelynek nincs ‘ '
sziiksége allandoan nedves talajra, j61 megél szarazabb hegyvidéki
tertileteken is.

« Kozismert, de alulértékelt: A husvéti barka miatt sokan ismerik, de
fatermetii példanyai ritkdk, mert sokaig gyomfaként kezelték.

o Jelentoség: A tavasz hirnokeként szamos fajnak nyq;t €léhelyet €s
taplalékot, fontos szerepet jatszik a hazai 6koszisztémaban.

Az Ev Eléhelye: Fdslegeld

A faslegeld egy évszazadokkal ezelott elterjedt, mara megritkult élohelytipus,
amelynek fennmaradasa teljes mértékben az embertdl fligg. A faslegel6 magara |
hagyva ugyanis becserjésedik, beerddsiil, ami a természetes szukcesszio
velejardja. De a zart erd6 mar nem alkalmas egy sor olyan €l61énynek, amelyek a
taslegelOket nagyon kedvelik.

Az alapot a legelok novényzete jelenti, szamos sz€p vadviraggal. Rajuk és a legeld
joszag tragyajara épiil a taplaléklanc masodik szintje, az izeltlabuak és egyéb
gerinctelenek. A nagyra nétt, a legeldn szigetszertien all6 oOreg fak odvai,
lombkoronaja nagyon sok allatnak nyujtanak menedéket: denevérek, gyikok,
odulako madarak és természetesen rengeteg rovar.

Talan a leglatvanyosabb szint a madaraké: fiileskuvik, szalakota, bubosbanka,
voros- €s kék vércse, nyaktekercs, zold kiilld, seregély népesithetik be a fak
kornyékét, a legeldn pedig mezei és esetleg erdei pacsirta, parlagi pityer,
ciganycsuk, sarga billegetd szedeget. A joszag a fak ala telepedve hiisol nagy
melegben, a sarjado cserjéket, famagoncokat azonban gondosan lelegelik. !

A faslegeldk beerddsiilése érdekes modon pusztulasra itéli a nagy maganyos
fakat, hiszen fotoszintetizal6 feliiletének jo része a mindenfelé szétallo agakon
van; maganyosan képesek voltak igy ndni. Ha azonban siirli fdk ndnek fel
mellettiik, lassan elsorvadnak.

Az Ev Vadviraga: Homoki drvaldnyhaj

‘““\ A homoki 4rvalanyhaj, mint az alfoldi
' ¥ homokpusztaink jellegzetes faja, elsésorban a Duna- ,
/ Tisza kozén fordul eld, ahol sokfelé tajképileg is
meghatarozo.
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Bveld novény, amely 25-40 centiméter magasra nd. A szartébol J’ '
' kinovo levelei 15-30 centiméter hosszuak és 1 milliméter szélesek. A hosszukas

»hajszerll” viragzata 10 centiméteres. A viragzatot alkotd virdgok csak 15- "
20 milliméteresek.

A faj védelmét ¢és fennmaradasat leginkabb él0helyeinek, alkalmas
termOhelyeinek megdrzésével tudjuk biztositani. Sziik elterjedési tertiiletén tul
izgalmas sajatsaga terméseinek viselkedése: ha nedvesség éri magukat a
terméseiket, a hosszi szalkak (hajak) megcsavarodnak, és elkezdik befurni
magukat a talajba — igy keriilve el, hogy a pusztdkon gyakori szelek 1d6 el6tt
tovafujjak oket.

Az Ev Gyégynovénye: A kerti kakukkfii

A kakukkfli azon fontos gyogynovenyek kozé tartozik,
amelyek egyszerre vannak jelen a gasztronomidban
w fliszerként, valamint a népi €s modern gyogyaszatban is.

A kerti kakukkfi mediterran eredetli, Magyarorszagon
W termesztett félcserje, amelynek viragzé hajtasat
évszazadok 6ta alkalmazzak gydgyaszati célokra.
Gyogyaszati jelentdsége messzire nyulik vissza az idében. Mar az Okorban is
1smerték erds fertotlenitd hatasat, holttestek balzsamozasara, harctéri sériilések
kezelésére, valamint jarvanyok idején fiistoloként és bedorzsold szerkeént
hasznaltak. A kakukkfi nemcsak gyogynovényként, hanem fliszernovényként is
kiemelkedd, a mediterran konyha alapfliszerei kozé tartozik, illoolajat pedig a
kozmetikai- €s illatszeripar is széles korben alkalmazza.
A kakukkfi készitményeit ma elsdsorban felsd 1éguti fertdzések kezelésében
alkalmazzak, felsé 1éguti hurut, bronchitis tiineteinek enyhitésére hasznalhato, de
(étvagyjavitd hatasa miatt) alkalmazzdk enyhe emésztési panaszok és
étvagytalansag esetén is.

Az Ev Osmaradvanya: Nautilus

Nautilus L. (allat), a négykopoltyus fejlabu lagytestiiek egyik
neme, mely az egész rendnek egyetlen ¢€l6 képviseldje.
Leggyakoribb faja a N. pompilius L., amely csigaszeriien
csavart hazat ¢épit, de a csigajaratok egymast egészen
beboritjak s igy kiviilrél nem lathaték. A ketté metszett
csigahaz belsejében harant valasztofalak fekiisznek, amelyek
az egészet tobb kamrdra osztjdk. Az egyes kamrdkat egy
kozponti csd, a szifé kapcsolja 0ssze. Az allat a legkiilsd €s f
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https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89vel%C5%91_n%C3%B6v%C3%A9ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lev%C3%A9l_(botanika)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vir%C3%A1gzat
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vir%C3%A1g_(botanika)
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legterjedelmesebb kamrdban iil. Fején szamos, tapogatd szerli karocska
melkedik. Hazaja az Indiai-6cedn s rendesen a nagyobb melysegekben
tartozkodik; de a foliiletre is felemelkedhetik. Husat megeszik; héazabol
ivoedényeket készitenek, amikor is savakkal

eltavolitjdk a kiils6 mészréteget, hogy csak a gyongyhazréteg maradjon meg.
Régen dragan fizették, ma mar meglehetds olcso.

Az Ev Asvanya: Pirit

A pirit a szulfidasvanyok koze tartozo
asvanyfaj. Leggyakoribb kristalyalakja a kocka, valamint
az Otszogtizenkettes (dodekaéder), amikor 12 darab !
szabalyos OtszOg hatarolja a kristalytestet. A lapok feliilete
erdsen rostozott, gyakori a tomeges valtozata is. A pirit
elterjedt neve a ,bolondok aranya” is, mivel kiilséleg
hasonlit az aranyra. Szinte minden magmas, liled¢kes ¢€s
metamorf  asvanytarsuldsban  megtaldlhat6. Gyenge
vasercnek mindsiil, kéntartalma a vas mindségét
kedvezotlenul befolyasolja. Egyarant banyasztdk vas- és kéntartalma miatt is.
Mallasakor kénsav keletkezik. Fontos kénsavgyartasi alapanyag. Régen
detektoros radidkban ,,detektorkristaly”’-ként hasznaltak

Az Ev nyersanyaga:_Foszforit

Szemcsés, rostos, de leginkdbb tomott és apatit; vegyi
Osszetétele foszforsavmész. Fehéres, sziirke vagy barna
szinli szabalytalan gumodkban fordul eld laza, vagy
lagyabb kdzetekben (homok, agyagpala, mészkd),
Ko6z¢p-Oroszorszdgban Worone) t4jékan (Kursk és
Smolensk mellett) homokkdében 20-30 cm. vastag
rétegeket, még inkabb Spanyolorszagban Estremaduraban (Logrosan, Caceres),
hol 3 m. vastag telepet képez silurkori agyagpaldban. Németorszagban ( Amberg,
Rabenstein és Weischenfeld kozott) wiirttembergi, badeni és az algaui jurdban;
Franciaorszagban ¢és Belgiumban mint tomzs, tobb helyen ismeretes.
Magyarorszagban Kabolapolyanan (Marmaros varmegye) por alakban terem. A F.
szerves testek (csont, tiriilékek) foszforsavas vegyeinek kilugozasabodl ered,
iparilag igen keresett cikk; porra torve kitind 4svanyi tragya.

ok
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Kiemelkedo kulturalis program-Generaciok kapcsolodasa

Intézményiink szakmai célkitlizései kozott szerepel a generdciok kozotti
kapcsolatok tudatos &poldsa, valamint a helyi kozosség kulturdlis értékeinek
megOrzése ¢s tovabbadasa. A csaladi nevelést kiegészitve segitjiik a gyermek
szocializaciojanak fejlédését, az egyiittéléshez sziikséges alapvetd erkolcsi
normak és tulajdonsagok kialakulasat.

Ennek szellemében az 6sz folyaman, 2025.10. 13-4n az Idések Vilagnapja
alkalmabol egy kozOs programot valositottunk meg a keriiletben miik6do
Reménysugar Gondoz6i Csoport iddseivel. Ez nem csak taldlkozasi lehetdséget
adott az iddsek €s a Landzsa utcai, valamint a Vadvirag 2. telephelyiink évodasai
szamara, hanem teret adott a hagyomanyok élményszerii atérokitésenek is.

A programot A pelikdnmadar cimi érzékenyitd népmese €s jatek eldzte meg, mely
soran a gyerekek ¢letkoruknak megfeleld formaban ismerkedhettek az iddskor
értékeivel. A Napraforgd Csalad - ¢és Gyermekjoléti Kozpont segitd
munkatarsaval kozosen, tudatosan készitettiik fel a gyerekeket a személyes
talalkozasra, erdsitve benniik az empatiat €s a nyitottsagot. A gyerekek altal nagy
odaadassal készitett ajandék konyvjelzdk, szintén a személyes torddést,
figyelmességet erdsitettek.

A rendezvény helyszine a természeti értékeir6l méltan hires Naplas-t6 volt, amit
rendszeresen latogatunk a Rakosmenti Mezei Orszolgalat vezetésével. A program
szakmai tartalmat gazdagitotta a Horgaszegyestilet alapit6 tagjanak eldadésa a td
¢lovilagarol. A kozos séta sordn lehetdség nyilt az iddsek €s a gyermekek
személyes kapcsolodasara. A gyermekek nyitottsaga, érdeklddése és
kozvetlensége eldsegitette a gyors és bensdséges kapcsolat kialakuldsat. A
program kozos énekléssel és népi korjatékokkal zarult, melyek a hagyomanyok
€16 megélését tették lehetdve, erdsitve az dsszetartozas elményeét.

Az 0szi talalkozas pozitiv tapasztalataira épitve ujabb kozos alkalmakat
szerveztiink az adventi idészakban. Az linnepi késziilédés tevékeny forméja volt
november 19-én az idések €s a Landzsa utcai telephelylink évodasaival k6zos
M¢ézeskalacs siités, mely oldott, viddm hangulatban zajlott és tovabb mélyitette az
egylittmikodeést.

Ezt kovette a Mikulas tinnep december 10-én, ahol a gyerekek a varakozas
izgalmat atélve ismét taldlkozhattak az idésekkel €s persze a Mikulassal. A
programot az 6vodaban olyan tematikus elokésziiletek elézték meg, mint irodalmi
¢s zenei €lmények biztositasa a hangulat fokozasara.
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Karacsony tlinnepére december 15-én a Vadvirag 2. telephelylink o6vodasai
Betlehemi miisorral késziiltek, a meghitt taldlkozast dramatikus jatékkal és kozos
énekléssel gazdagitottak, megidézve az linnepkdr szokésait. A betlehemezés
hagyomanyanak felelevenitése lehetdséget adott arra, hogy a gyermekek
¢lményszerti formaban kapcsolddjanak a magyar népi €s keresztény kulturalis
orokséghez.

A gyerekek ¢és iddsek szamara szervezett programok és ismétlddé kozos
¢lményeken alapuld tevékenységek mélyitették az Osszetartozas élményét. Az
id6sek szamara érzelmi megerdsitést, a hasznossag €s a megbecsiiltség ¢lményét
nyujtottdk, valamint lehetdséget teremtettek ¢életatjuk tapasztalatainak
megosztasara. Az dvodasaink kozvetlen tapasztalatot szereztek a hagyomanyok
értékérol €és a kdzosséghez tartozas fontossagarol.

A helyi sajtoban és a keriileti kozossegi média feliiletén olvashatunk az
eseményekrol.
Konkolyné Major Maria
6vodapedagbdgus
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Hangulatos tavaszi dekoraciok a kertedbe és az otthonodba

Virag ajtokoszoru parafadugobol

Toltsd meg a zoknit egy csésze rizzsel. Koss 0ssze atlatszo
gumiszalagokat kétszer, hogy fejet formalj, egyet a nyakra,
egyet pedig a fej tetejére. Vagj masik anyagbol hasat,
ragaszd ra. Rakj r4 szemet, orrot, fogat, farkat. Vagd félbe a
{ zokni tetejét, hogy fiileket készits a zokninyuszira. Vagd le a
# sarkokat, hogy a fiilek enyhén lekerekitettek legyenek.

Gyljtsetek egy par sz&p kavicsot a gyerekekkel ¢s készitsetek
) beldliik ilyen aranyos (akar kerti dekoracioként is
@ hasznalhat6) kavics kukacokat!
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Tavaszi viragos képek egyszeriien foliaval kartonpapirbol

A tavaszi viragos képek elkészitéséhez csak egy
kevés frissen szedett (vagy szaritott és
. préselt) viragra, frissen tarto foliara ¢és karton
| papirra lesz sziikség

o vagj ki kereteket régi kartondobozokbol;

hasznalj vagot vagy ollot

« Fedjiik le miianyag foliaval a keretnek azt az oldalt, amely a képen lathato
modon a keret hatulja lesz; rogzitsiik celluxszal

« rendez el a viragokat

o fedd le ismét miianyag foliaval; a viragokat celluxszal rogzitsd

« Vagy kiszinezheted a kereteket, vagy meghagyhatod dket az eredeti barna
szinben!

.

Tollas csipesz madarkak

Pillangos tavaszi dekoracio masnitésztabol

VT »g{i.m
A =

~% A masnitésztat akrilfestékkel befestjiik, testét makaroni
tésztabol, a csapokat drotbol készitsiik el. A masni tészta
pillangdkat nem csak ilyen cserepes tavaszi

e oowy asztaldiszek elkeszitésére hasznalhatjatok fel, hanem

3 diszithettek veliik akar képeslapokat, vagy tavaszi disz

 fuzéreket is.

-3
-
C /
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Stilusos sarok viragtarto (iilteto) zsalukovekbol hazilag egyszeriien

A zsalukovekbdl késziilt modern

iiltetéfal rendkiviil egyszeriien 6sszeallithato,

a zsalukovek kotésben torténd egymasra
épitésével, és kiforditasaval. Amelyik kdbe
iiltetni szeretnél, annak az aljat geotextillel fedd
le. Ha nem szeretnél sziirke szinii beton
viragtartot, akkor beton festékkel, vagy kiiltéri
alapozoval és zomancfestékkel akar le is
festheted!

Gyonyori térbeli faldekoracio papir pillangokbol egyszeriien

A lepkek késziilhetnek egyszerli szines (origami)
papirbol, vagy maradék csomagoldpapirbol /
tapétamaradékokbol készitve egy kis extra mintat is
adhattok hozza. Ha €ppen nincs sziikséged
faldekoraciora, akkor sem kell elvetned az otletet: ezek

~ atérbeli papir lepkek remekiil mutatnak egy képeslapon,
*,'.% vagy akar a tavaszi dekoraciod részeként is.

e —— — N

Ujrahasznositott fa hiisvéti nyuszi

A nyuszi format, és a sziv alaku talpat falapbol kell kivagni, a kép
szerint csavarozni.
A kész nyuszi festhetd, diszithetd.

18



Egészség napi receptek

2025 novemberében rendeztiik meg dvodankban az Egészség hetet, melynek
keretében egészséges €telek receptjeit kiildhették el nekiink.

Banan kenyér.

4 db banan

2 db tojas

200 g zabliszt

1 mk fahéj

10 g stitépor

1 csipet s6

1 db vaniliarud

50 g vaj

30 ml tej

+1 db banan a tetejére.

A tésztahoz egy villaval 0sszetorjiik a
banénokat, majd

Osszekeverjiik a tojasokkal és a tobbi
hozzavaldval. Egy

stitopapirral bélelt kenyérsiitd formaba
simitjuk a masszat. A

siiti tetejére vald banant hosszaban
felszeleteljiik, a tészta

tetejére rakjuk, majd mehet is a 180 fokra
elémelegitett siitdbe

30-35 percre.

Almas amerikai palacsinta

Hozzavalok:

180 g liszt

1 tedskanal stitépor

2,5 dl tej

60 g vaj

1 nagyobb alma lereszelve
1 tojas

fél tedskanal Orolt fahé;

A folyékony hozzédvaldkat 6sszekeverjiik.
Hozzaadjuk a szilard

hozzévaldkat is. JOl elkeverjiik. Picit siirtibb
tésztat kapunk

mint a sima palacsintanal.

Serpeny6ben par csepp olajat forrdsitunk,
majd kis kerek adagokat

formazunk, mindkét oldalt 1-2 percig siitjiik
és kész is!

Onmagéban, porcukorral vagy csoki dntettel
is lehet fogyasztani.

Csokis-dios afonyas keksz

Hozzavalok

30 dkg liszt

12 dkg vaj

15 dkg Kristalycukor

5 dkg di6 durvéra vagva

5 dkg afonya

1/2 tk stitépor 2-3 ek tej

3 dkg holland kakaopor csipet s6

5 dkg fehér csoki

Elkeészités

A hozzavaldkat egy keverdtalba mérjiik és
Osszedolgozzuk a tésztat. Nedves kézzel
dionyi adagokat csipiink a tésztabol,
gombocot formazunk beldle, majd tenyeriink |
ellapitjuk. Siitdpapirral bélelt siitépapirra
tessziik €s 180 fokos stitdben 15-20 perc
alatt megsiitjiik. Ha kihiilt, olvasztott fehér
csokival megcsikozzuk.

TéEli gyiimolcssalata

Hozzéavalok:

50 dkg alma hamozva

5 dkg di6 durvéra vagva

2 dl joghurt

1 evokanal méz

Elkészités: A hamozott, kimagozott almat
vékonyan felszeleteljiik, vagy a reszeld
durva fokan lereszeljiik. A joghurtot simara
keverjlik a mézzel és az almara ontjiik,
Osszekeverjiik. Tetejét megszorjuk a didval,
majd fél orara hiitébe tessziik

fogyasztas el6tt.

Tanécsok:

Aki szereti, szorhat bele mazsolat is, vagy
mas gylimolccsel vegyesen is készitheti.
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A szentjanosbogarak
gyiimolcsnyarsai

Hozzéavalok:

Friss gytimolcsok:alma, korte, barack, banan,
narancs, sargadinnye, sz610,

gorogdinnye, kivi, 4fonya, eper, malna, meggy
cseresznye

Elkészitése:

1. Nagyjabol hasonldé méretiire vagjuk a
gyltmolcsoket.

2. Felhtizzuk a darabokat egy nyarsra.
Készithetiink nyarsat vegyes, vagy azonos szi]
gyltimolcsokbol:
Piros: gordgdinnye, eper, malna, alma, meggyi
Narancssarga: sargadinnye, narancs, sargabarg
Sarga: banan, ananasz, alma

Z061d: sz616, kivi, zoldalma

Sotétlila: lilaszold, afonya, cseresznye

Sajt siinik

Reszelt sajtot 6sszekeveriink krémsajttal vagy

tejfollel és korteformat alakitunk ki beldle egy

tanyéron.

A tiiskéi uborkaszeletek, sargarépacsikok,

vagy paprikacsikok.

Az orra mazsola lehet. Az alapanyagok tetszés
szerint varialhatoak:

A sajtba finomra reszelt sargarépat

keverhetiink, a tliskéit pedig a kedvenc
z6ldségeinkbdl készithetjiik.

Elkészithetd édes valtozatban is, magvaj, vagy
mascarponesajt, illetve almaszeletek
felhasznalasaval.

16 étvagyat!

Z.0oldségfasirt tal siilt édesburgonyavg
joghurtos martogatdoval

Hozzavalok (4 £6):

Fasirthoz:1 konzerv csicseriborsé (vagy 200 g
1 sargarépa reszelve, 1 kisebb cékla reszelve,
hagyma, 1 tojas, 4 ek zabpehely, sd, bors,
fokhagyma, komény

Korethez:2 nagy édesburgonya, olaj, s6
Martogatos: 200 g natlr joghurt, 1 tk mustar,
gerezd reszelt fokhagyma, so, bors

El készités:

1. A fasirt hozzavalokat 6sszekevered, golyok
formalsz, siitében 200 °C-on 20 perc.

2. Kozben az édesburgonya-hasabokat megsiit
3. A joghurtos szo6szt kikevered.

Almas-kokuszos zabkasa

2 adag
Hozzévalok
4 ek zabpehely, 1 dl tej, 1 dl viz, 1 ek
kokuszreszelék, 1 ek méz, 1 csipet fahéj,

1 db vanilia (rtd), 1 kis db alma, 0.5 marék
dio
Elkeészités

1. Egy edényben feltessziik melegiteni a vizet a
nem musz4j forralni, elég, ha meleg, mert ugy
is beledagad a zabpehely. Készithetjiik csak
tejjel is, gy még tomeényebb, viszont tobb
kaloriat tartalmaz.
2. Ha mar meleg a tej, beletessziik a
zabpelyhet, a kokuszt, a mézet, a fahéjat, a
vaniliarad kikapart belsejét, a
kockéra vagott almat és a felapritott diot.
Kavargatjuk, megvarjuk, mig bestirtisodik,
rottyan egyet ¢és kész is. (Ez kb.
3-4 perc.)
3. Tetszés szerint meghinthetjiik fahéjjal, vagy
racsorgathatunk mézet is, ha nem elég édes.
Allni hagyjuk 5 percre, és
lehet is fogyasztani :-) JO étvagyat hozza!
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Joghurtos gyiimolcstorta

Alap: Hozzavalok egy 22 cm-es tortaformaho
20 dkg daralt (vajas) keksz, 12 dkg olvasztott
Krém: 30 dkg gorog joghurt, 2,5 dl habtejszin|
vanilids cukor, 20 dkg

mascarpone vagy krémsajt, 15 g zselatin,

10 dkg cukor, 2 iiveg barackbef6tt

(1 tivegnyi a krémbe és 1 livegnyi a tetejére)

Elkészitése:

A kekszet 0sszekeverjiik az olvasztott, de

visszahtitott vajjal €s jol belenyomkodjuk a
forma aljaba és hiitébe tessziik. A krémhez a

zselatint felontjiik kevés vizzel és hagyjuk,

hogy és hagyjuk, hogy megduzzadjon. A

befOtteket lecsepegtetjiik és a levét felfogjuk.

Természetesen késziilhet masmilyen
gylimolccsel is. Akar friss gylimdlcsot is

hasznalhatunk, akkor a tetejére a zselét

készitsiik 5 dl vizbdl, 2 ek cukorbdl és 10 g

zselatinbdl. A joghurtot, krémsajtot, cukrokat

tejszint egy edénybe mérjiik, majd jol
kihabositjuk az egészet. A zselatint mikroban
felolvasztjuk, majd a joghurtos krémbe
keverjiik. A barack felét felkockazzuk és azt
is a krémbe keverjiik.

A kész krémet a kekszes alapra halmozzuk
¢és dermedésig hiitébe tessziik.

Kozben elkészitjiik a tetejére a tortazselét.

5 dI beféttlében (ha nincs annyi, akkor
potoljuk vizzel a hidnyz6 mennyiséget)
feloldjuk a tortazselét és hagyjuk langyosra

hiilni. Ha nem bef6ttel dolgozunk, akkor 5 dl

vizben oldjunk fel 10 g zselatint és 2 ek

cukrot. Ha a krém megdermedt, akkor a

tetejét tegylik ki negyedelt barackkal.

A tortazselét egyenletesen Ontsiik rd a
barackra (ehhez hasznalhatunk egy kanalat.
Ha a zselét a kanal domboru oldalara ontjiik
¢és ugy folyik ra a siitire, akkor kisebb
es¢llyel fogja feloldani a krémet, mivel a
kanal hiit még a zselén annyit).

Siitoben siilt csirkecomb almaval,
siilt zoldségekkel és basmati rizzsel

Hozzavalok (3 személyre):
e 6 db egész csirkecomb / Vegyesen csirke

alsdcomb ¢és fels6comb filé

® 50, bors, fokhagyma granulatum,
majoranna (vagy izlés szerinti fliszerek)
2-3 db kozepes piros alma
300g Basmati rizs

Zoldségek:
répa, ha szezonalis, akkor cékla

¢desburgonya, képia / pritamin paprika
voroshagyma

Elkészités:

1. Az almakat megmossuk, feldaraboljuk
nagyobb cikkekre és beletessziik a
stitézacskoba.

2. A csirke minden oldalat fliszerezziik, majd

az almdk tetejére tessziik a zacskodba.
Osszezarjuk és néhany helyen
megszurkaljuk.

3. Eldmelegitett siitébe tessziik (200 fokon

légkeverésen, ez siitdnként eltérhet). 50
percig (~1 o6ra) szoktam siitni, azutdn
kiveszem, szétvagom a zacskot (a forrd
g6z miatt ovatosan!) és grill funkcidval 5-
10 percig piritom a tetejét, hogy
ropogdsabb legyen.

4. A zoldségeket megtisztitjuk, nagyjabol

azonos méretiire vagjuk, hogy egyenletes
at siiljenek majd (a hagymat cikkekben
elég €s a répa is lehet nagyobb darab),
majd kevés olajjal, soval és fiiszerekkel
izesitjiik, nagy tepsire teritjlik és betessziik
a csirke ala siilni. Addig siitjiik, amig meg
nem puhulnak. (A z6ldségek eltérden
siilnek, ezért érdemes kivenni mar az
elkésziilteket és az almat is kiveszem a
zacskobol grillezés eldtt.)

Amig siilnek a stitében a husok és a
z0ldségek, addig elkészitjik a rizst.
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Lazaccal toltott cukkini

Hozzavalok: 2 kozepes
cukkini, 25 dkg lazac, 1
. dl bulgur, fokhagymapor,
) friss bazsalikom és
@ b kapor, olivaolaj, s, 0rolt
“mmmmeesemant  OTS, 1 kis fej hagyma,
citromlé izlés szerint, 4 evOkanal parmezan
sajt, 1 dl tejfol.
Elkészitése: A cukkiniket félbevagjuk,
kikaparjuk a belsejét, lekenjiik olivaolajjal
¢s megszorjuk fokhagymaporral. A lazacot
kockara vagjuk. A bulgurt kétszeres
mennyiségll sos forrd vizzel leforrazzuk,
lefodjiik, és megvarjuk, amig megpuhul és
megdagad. A bulgurt 6sszekeverjiik a
lazaccal, fiiszerezziik soval, borssal és a zold
fliszerekkel. Par csepp citromlevet
csepegtetiink hozza, majd megtoltjiik a
cukkiniket vele, megszorjuk parmezannal a
tetejiiket és 180 fokos elomelegitett siitébe
rakjuk kb. 30 percre. A hagymat aprora
vagjuk kdzben, egy serpenyOben kevés
olajon megdinszteljiik, radobjuk a cukkinik
kivagott husat, sozzuk €s kaporral izesitjiik.
Osszeparoljuk majd végiil hozzaadjuk a
tejfolt és turmixoljuk. A szdszt citromlével
izesitjlik és a megsiilt cukkini mellé
kinaljuk.

Dormi maci hazilag
Hozzavalok: (kb 12-16 db), 1 db nagy
érett banan, 2 db M méretti tojas, 60 g

teljes kiorlést liszt vagy zabliszt, 40 g
finomliszt (a puhasag miatt, de lehet
helyette is teljes kiorlésii), 2 evOkanal
vaj vagy kokuszolaj, 1 teadskanal
siitOpor, 1 teaskanal vanilia aroma,

1 csipet s6 Ha édesebbre szeretnénk
adhaté még hozza 1-2 evokanal méz
Elkeészités: A banant villaval pépesitsd egy
talban. Add hozza a tojasokat és keverd
simara. Ontsd hozza olvasztott vajat/
kokuszolajat és a vaniliat. Kiilon keverd 6ssze
a szaraz hozzavaldkat: liszt, siitOpor és s6. A
szaraz hozzévaldkat keverd a nedveshez

(Ha a massza tal stirti, adj hozza 1-2 evokanal
tejet vagy vizet). Ha szeretnél kakads részt, a
tészta egy részébe tegyél 1-2 evokanal holland
kakaoport. Ontsd a masszat a formaba - ha van
macis formad abba, ha nincs mehet barmily
szilikonformaba. 180 fokon 12-15 percig siisd.
Hagyd kihililni - igy lesz igazan puha és
,,,dormis"

Tipp: Ha szeretnél tolteléket
(hazi lekvar, bogyos gytimolcs,
m cukormentes mogyoro6vaj)akkor
" csak félig toltsd a format
tésztaval, tegyél ra egy pici
kanal krémet, majd fedd be a

tésztaval.

Gyors turos siiti

Hozzadvaldk:500 g krémes tard, 60 g
édesitdszeres vanilids pudingpor, 350 ml tej
2 db tojas (M-es), 1 evokanal folyékony
édesito, 120 g édesitdszeres, eperlekvar
Elkeészités: A tojasokat 4-5 perc alatt nagyon
habosra keverem géppel. Hozzaadom a tarot,
simara keverem. A vanilias pudingport kevés
tejjel kikeverem, majd a tejjel és az
¢desitdszerrel egyiitt a tirds keverékhez
adom. Ismét alaposan Osszekeverem.

Egy hoallo talba 6ntdm a masszat, a tetejére
kiskanallal lekvar kupacokat csurgatok.

160 °C-on 50 perc alatt készre sutom. (Az
1do siitéfliggd, egy hurkapalcaval ellen6rzom.
Miutén kihiilt gyonyoriien szeletelhetd.
Porra 6rolt édesitovel és eperlekvarral
kindlom. J6 étvagyat!

Zabpelyhes almas tallér (hozzaadott
cukor nélkiil)

Hozzavalok: (10-12 darabhoz):2 kdzepes alma,
csésze apro szemi zabpehely, 1 tojas,

1 teaskanal fahéj, 1 tedskanal vaniliakivonat
(elhagyhato), kis csipet sO

Elkészités:

Az almakat meghamozzuk és nagy lyuku
reszelon lereszeljiik. Hozzékeverjiik a
zabpelyhet, a tojast, a fahéjat, a vaniliat és a
csipet sot. A masszat 10 percig pihentetjik,
hogy a zab felszivja a nedvességet.
Kiskanalnyi adagokat tesziink stitopapirral
bélelt tepsire, majd kissé

ellapitjuk. 180°C-on kb. 12-15 percig siitjik,
mig enyhén aranybarna nem lesz.

Tipp: Uzsonnara vagy tizoraira tokéletes, puha,
€s egészseges.
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Almas fahéjas zabpalacsinta

Hozzéavalok: 2 db kisebb sz
alma, 2 kk

fahéj, 150 ml tej, 1,5 ek zabl
kk

foszfatmentes stitépor, 1 db
méretl tojas

Elkészités

Az almakat meghdmoztam, a maghézukat
kivagtam és egy kisebb lyuku sajtreszelén
lereszeltem, majd fahéjhal izesitettem. A
reszelt alméhoz hozzdadtam a tojast, a
zablisztet, slitéport és tejet, majd kézi
habverdvel elkevertem. Egy palacsintasiitot
szilikonecsettel vékonyan megkentem olajjal,
amikor az étolaj mar felforrésodott, egy
evOkanal segitségével rakanalaztam a
palacsintatésztat, amit a kanal segitségével
kissé kilapitottam. (Egy db palacsintat egy
evOkandlnyi "gombdcbol" siitdttem. Par perc
alatt mindkét oldala megsiil.

Tipp: ez egy cukormentes verzio.

A kisfiamnak probalok minél kevesebb
hozzaadott cukorbdl készitett ételt adni. De
természetesen lehet izesiteni cukorral, vanilia
kivonattal is. Szerintem 6nmagéban is elég
édes. Illetve ez nem boltban vasarolt
zablisztbdl késziilt. A zabpelyhet zuztam
ssze botmixerrel liszt allagava. En ezt
hasznaltam mar tobbszor sima liszt hianyéaban|
fozelék stritésre is, és tokéletesen mikodott!

Sokgyiimolcsos miizliszelet

Hozzavalok:12 dkg zabpehely, 20 dkg aszalt
gylimolcsok (aszalt vordsafonya, szilva, sargaby
mazsola), 4 ek méz, 70 ml almalé, 3 dkg dio, 3
torokmogyoro, 3 dkg szezdmmag

Elkeszités: A zabpelyhet szaraz serpeny6ben na
vilagos szintire piritjuk. A diot és a mogyoro6t dy
torjiik. A didt, a mogyorot, €s a szezdmmagot ki
kiilon 2-2 percig szintén szaraz serpenydben pir
(Nem kell, hogy szine legyen, csak egy kis illat
Az Osszes enyhén megpiritott szdrazanyagot eg]
talba ontjiik. Az aszalt gytimolcsoket szintén ki
vagdossuk, ezeket szintén a talba Ontjiik. A mag
gylimolesos keverékre ontjiikk az almalevet és a
mézet.

Jol 6sszedolgozzuk, majd a masszat szilikonlap
vagy slitpapirral bélelt tepsibe simitjuk. Alapo
lenyomkodjuk, hogy ne maradjon benne sehol
levegd. Akkor jo, ha kb. 1,5 cm magas. 175 fok
elomelegitett siitdbe tessziik, és kb. 30 percig sl
amig a massza ki nem szdrad, és el nem kezd
barnulni. Mikor elkésziilt, a tepsiben hagyjuk ki
Ha mér nem meleg, szeleteljiik. Légmentesen I¢
dobozban 1 hétig friss marad.
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Roviden a Delacato, TSMT, és az Ayres mozgasfejleszto
terapiakrol

Ha feltessziik a kérdést, hogy melyik mozgasfejleszté program a legjobb az
ovodaskora gyermek szamara, erre nincs egyértelmii valasz. Hiszen minden
gyermek mas, €s a hatékonysag nagymértékben fligg az egyéni fejlédési
sziikségletektdl, az dvodai kornyezettdl, valamint a szakember felkésziiltségétol
is.

Vannak viszont altaldnos szempontok, amik érvényesek:

> A cél a teljes idegrendszeri ¢és mozgasos fejlodés tamogatasa
nagymozgasok, finommotorika, egyenstly, koordindcio, ritmusérzek,
figyelem és Onszabalyozas altal.

» A program legyen jatékos, valtozatos, életkornak megfeleld, és biztositson
szabad ¢és szervezett mozgaslehetdséget.

» Fontos a rendszeresség napi vagy heti szinten, nem csak az alkalomszerii
foglalkozasrél van szo6.

» Biztositsa az egyéni képességekre, ¢és a specialis igényekre vald
odafigyelést is, a differencialast.

Az aldbbiakban rovid pedagogiai szemléletli bemutatot adok a harom
mozgasterapiarol, a Delacato-modszer-rol, mas néven Alapozo terapia, a TSMT
- Tervezett Szenzo-Motoros Tréningrol, és az Ayres szenzoros integracios
terapiarol. Hogyan miitkodnek, milyen elvek alapjan fejlesztik a gyermeket, és
mit tudnak adni az 6vodaskort gyermek fejlodésében.

Delacato-modszer (Alapozé mozgasterapia): azon az elven alapul, hogy a
mozgasfejlddés (pl. kiiszas, maszas, jaras) szoros kapcsolatban 4ll az idegrendszer
érésével és a késObbi kognitiv, tanulasi és viselkedési képességekkel. Ez a
megkozelités feltételezi, hogy ha a gyermek valamilyen mozgasforma hidnyaban
»gyorsan ugrott at” egy fejlédési szakaszon, akkor az idegrendszeri hal6zatok nem
épiiltek ki megfeleléen. A Delacato-torna ezért az egyedfejlodés kezdeti
Iépcsdihez tér vissza. A fejlédéstani fazisokat Ujralépi, az egyes funkciokat
megerdsiti  és sziikség szerint 1) idegrendszeri kapcsolatokat épit ki.
Meghatarozott fejlodési vezérvonala van, melyet a terdpia soran be kell tartani:
1.nagymozgasok, rugalmassag, egyensuly, 2. mozgéaskoordinacié megalapozasa
¢s kifejlesztése, 3. a mozgaskoordinacio tokéletesitése — keresztgyakorlatok, 4.
finommotorika kialakitasa €s megerdsitése, 5. dominancia (kéz, szem, 1ab)
megvalasztasa és megerdsitése.

Megalapozza a gyermek fejlodésben elmaradt idegrendszerét €s annak funkcioit,
hogy erre raépithetdk legyenek az un. magasabb funkciok, mint pl. a beszéd,
olvasas, iras.
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Cél: a hianyz6 korai mozgasmintak potlasa, idegrendszeri alapok erdsitése. Az
idegrendszeri érésbeli elmaradottsag mozgasos gyakorlatokkal torténd beérlelése,
az akaratlagos mozgas szerepét az automatikus mozgésszabalyozas vegye at. Az
automatizalddott készség igy ujabb képességnek tud helyet adni. Nem tud 0j
dologra figyelni a gyermek, ha nincs automatizélva a mozgas. Megfeleld szamu
gyakorlat sziikséges az automatizalt készségek kialakulasdhoz.

A tapasztalatok alapjan a terdpia hatékonynak mutatkozik azoknal az 6vodaskora
nagycsoportos (5 éves, vagy azon feliili) gyermekeknél:

- Akiknél nagy -és finommozgas-ligyetlenség, kialakulatlan kézdominancia
vagy kimutatott diszlexia vesz€lyeztetettség, stilyos beszédfejlodési zavar,
vagy megkésett beszédfejlodés, nehezen kezelhetd beszédprodukcios vagy
beszédpercepcios zavar, esetleg diszfazia gyanuja all fenn.

- Altalanos fejlesztd hatasa révén jo az enyhe foka értelmi zavarban
szenvedd gyermekeknél, idegrendszeri fejlddést indit be.

- Hatékony a normal intelligenciaji, de sulyos részképesség-hianyos

gyermekeknél.
- A mozgaskoordinaci6 kialakitasaval segit a gyermekeknek a figyelemzavar
lekilizdeésében.
TSMT - Tervezett Szenzo-Motoros Tréning: egy magyar fejlesztésl

mozgasterapids program, amely az idegrendszer szervezddésére, szenzoros
feldolgozasra ¢s motoros készségekre hat. Pedagogiai szempontbdl ol
integralhato fejlesztésbe, mert a mozgas és tanulési funkciokat dsszekapcesolja.

Alapelve: célzott, egyénre szabott mozgasprogram az idegrendszeri €retlenseg és
mozgésproblémak fejlesztésére.

A pedagogiai cél: nem csak fizikai készségeket, hanem figyelmet, koncentraciot,
beszéd- €s tanulasi készségeket is fejleszti a gyermekben, vagyis a szenzoros-
motoros készségek €s tanulasi képesseégek integralt fejlesztése torténik.

A TSMT nem egyszerii torna, hanem:
- egyénre szabott feladatsor, amelyet szenzomotoros vizsgalat alapjan
terveznek,
- strukturdlt, progressziv feladatok sorozata, amely a szenzoros €s motoros
képességeket egylitt fejleszti,
- afigyelem, koncentracio, szabalytudat fejlesztésével a gyermek interakcios
képességeit javitja,
- a beszéd ¢és kognitiv képességek — a mozgas és beszéd Osszekapcsolasa
torténik a tréningben.

A pedagdgiai hatdsa emiatt holisztikusabb, mint egy sima torna, hiszen a mozgas
a tanulasi és viselkedési funkciokkal is 6sszekapcsolodik. Ez segit a gyermeknek
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abban, hogy jobban szervezze a figyelmét, hatékonyabban reagaljon a kornyezeti
ingerekre, és igy konnyebben vegyen részt jatékban, tanulasban és kozosségi
tevékenységekben.

Iddtartama, formdja: heti rendszerességgel, strukturalt foglalkozasok formédjéban,
ovodai/iskolai és fejlesztd kornyezetben. Pedagodgiai iranyitassal otthon is
végezhetd.

Ayres - szenzoros integracios program: a szenzoros integraciot célozza,
sz€lesebb spektrumu fejlesztést tesz lehetdévé, kiilondsen a figyelem,
onszabalyozas €s mozgaskoordinacié teriiletén. Tudomanyosan alatamasztott.
Szakembert, képzett terapeutat igényel, koltségesebb, inkdbb terapias jellegl, és
egyeéni tervezést kovetel. A program nemcsak a mozgéasra, hanem szenzoros
feldolgozasra is fokuszal.

Alapelve tehat: a szenzoros informaciok feldolgozasanak fejlesztése, hogy a
gyermek hatékonyabban reagaljon kornyezetére és fejlddjon a mozgas, figyelem,
viselkedés teriiletén.

Fejlesztés mddja: szenzoros stimulacid (hintazas, rugdzas, labdas gyakorlatok,
egyensulyozas), egyéni tervezes ¢€s jatékos tevékenységek.

Célcsoportja: szenzoros feldolgozasi nehézséggel, ADHD-val, autizmussal vagy
mozgaskoordinacios problémakkal kiizd6 gyermekek.

Idétartama, formaja: egyéni vagy kis csoportos terapias foglalkozas, heti 1-3
alkalommal, 30-60 perc, képzett terapeutak vezetésével.

Gyakorlati ajanlas ovodasok szamara

« Tipikus fejlodésu gyerekek esetében:
TSMT jellegfi, valtozatos, jatékos mozgasfejlesztés a legalkalmasabb.
Fontos a napi szabad mozgas, szabadtéri jaték, monddkazas, tanc,
labdajaték.

o Specialis sziikségletii gyerekek (pl. mozgaskoordinacids, figyelem- vagy

szenzoros feldolgozasi nehézségek) esetében:

Ayres szenzoros integracios program kombinalva TSMT-szerli
mozgasfejlesztéssel a leghatékonyabb.
Delacato csak szakember iranyitasaval a fent megnevezett esetekben.

Kolesné Németh Maria - gyogypedagogus
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Katica csoportosok munkai
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Egyiitt lenni jo...

Mozgas-, ritmusérzék- és beszédfejlesztd feladatgylijtemény 3-7 éves
gyermekek részére

(konyvismerteto)

Héarom nagytapasztalatii logopédus neve szerepel a szerzok kozott, a kiadvany a Logopédiai
Kiado6 gondozasaban jelent meg.

Ha olyan konyvet keres, amelyik oromteli szeretetteljes egyiittlétet kivan teremteni On és
gyermeke kozott, akkor ez a konyv jo valasztas.

Fehérné Kovacs Zsuzsa * Macsainé Hajos Katalin *« Szebényiné Nagy Eva

Mozgas- ritmus- és beszédiejleszt feladatgyljtemény 3-7 éves gyerekek részére

e

LOGOPEDIA KIADO

Olyan verseket, meséket, dalokat, feladatokat, jatékokat gytiijtottek ossze, talaltak ki, amelyek
a gyermekek ismereteit, gondolkodasat, készségeit fejlesztik, amelyek lehetdvé teszik, hogy
jobban megismerjék 6vodaskora, iskoldba késziild gyermekeiket, dromeikkel-banataikkal,
sikereikkel-kudarcaikkal, tigyességiikkel-ligyetlenségiikkel, érzelmi biztonsagtudatukkal-
bizonytalansagaikkal egyiitt.

A szerzOket az a cél vezérelte, hogy az ,,Egyiitt lenni jo...” cim valddi élménny¢ valjon sziild
¢és gyermek szamdara egyarant, az egyre mélyebb ¢és szeretetteljesebb biztonsagteli kapcsolat
kiéptilésével, amely egyben ,,gydgyir” is lehet a problémak, nehézségek megoldasaban.

Ha Onok valoban végigjatsszak ezt a szeptembertdl juliusig tartd jatékos konyvet
gyermekiikkel, az 0szi levélgyljtéstdl a télapdvarason keresztiil, a Balaton-parti lazitd-pihend
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jatékig, akkor olyan nagy kincs birtokdba juthat, amely lehetévé teszi, hogy valoban
megismerje gyermekét, igazan tudjon vele jatszani felszabadultan, egyiitt elmélyiilni kiilonféle
tevékenységekben.

A gyermekek ezen id6 alatt boviilé ismeretei, szokincse, kifejezOkészsége, figyelme, kitartasa
szinte észrevétleniil fejlodik majd, hiszen a ,boldog egyiittlét” nyitotta, befogadova,
kiegyensulyozotta is teszi. Nincs mas feladatuk, csak élvezni ezeket az dnfeledt pillanatokat.

Arra biztatjuk Ondket, hogy kozos jatékukhoz valasszanak megfeleld iddpontot, kérjiik, hogy
a gyakorlas jokedviien, erdltetés, kényszer nélkiil térténjen.

Az élmények eléréséhez, atéléséhez, megvalositasahoz kivanok Ondknek kitartdst, és nem
utolso sorban sok-sok oromet.

Csécsei Edit

logopédus

Stini csoportosok munkdja
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A ‘semmi’ valasz nyomaban

Sok sziil6 talalkozhatott mar azzal, hogy délutan megkérdezi a gyermekét:
»Milyen volt ma az oviban?”

A vélasz pedig minddssze annyi: ,semmi.” Esetleg egy ,,j0”, vallranditassal
kisérve.

I[lyenkor kénnyt elbizonytalanodni: vajon minden rendben volt? Nem tortént
semmi nehéz? Vagy csak nincs kedve mesélni?

A legtobb esetben azonban a hallgatas mogott nem elutasitas, nem titkoldzés €s
nem bizalmatlansag all. Sokkal inkébb a kisgyermeki miikodés sajatossagairol
van szo0.

Az 6vodai nap egy kisgyerek szamara rendkiviil 0sszetett €lmény. Rengeteg
inger éri, hangok, szabalyok, kapcsolatok, elvarasok, érzelmi helyzetek valtjak
egymast egész nap. Még akkor is, ha a gyermek jol érzi magat, ez az allando
alkalmazkodas érzelmileg és idegrendszerileg is faraszto lehet. Amikor délutan
ujra taldlkozik a sziilével, sok gyerek egyszeriien ,,leereszt”, €s mar nincs meg
benne az az energia, amivel Ujra szavakba tudna Onteni a nap eseményeit.
Ilyenkor a csend gyakran a megkonnyebbiilés jele.

Fontos azt is tudni, hogy a kisgyerekek nem ugyantgy dolgozzak fel az
¢lményeiket, mint a felndttek. Mi torténetekben gondolkodunk, mi tortént
eldszor, mi volt utdna, ki mit mondott. Az 6vodaskort gyerekek viszont inkébb
pillanatokban, érzésekben, benyomasokban €lnek. Szamukra a ,,mes¢ld el, mi
tortént ma” kérdés til nagy ¢€s tul elvont lehet. Nem azért nem valaszolnak, mert
nem akarnak, hanem mert még nem tudjak jol strukturalni az ¢lményeiket.

Az 6voda emellett sok gyermek szamara egy 6nallo vilag. Ott sajat kapcsolataik
vannak, sajat szerepiik a csoportban, €s egy olyan kdzeg, ami kicsit elvalik az
otthoni ¢élettdl. Vannak gyerekek, akik ezt a vilagot nem szivesen ,,viszik haza”,
¢s ez teljesen rendben van. Ez a fajta elkiiloniilés az egészséges fejlodés része is
lehet, annak a jele, hogy a gyermek jol boldogul az intézményes kdzegben.

Erdemes azt is Gljragondolni, mit jelent a sokszor hallott ,,semmi”. Felnétt fejjel
ez iiresnek tlinik, de egy gyerek szdmdra gyakran azt jelenti, nem tortént semmi
kiilonods, minden rendben volt. Ha a gyermek alapvetden nyugodt, jatszik, eszik,
alszik, és nincs tartos ellenalldsa az 6vodaval szemben, akkor a hallgatas
onmagaban altaldban nem ad okot aggodalomra.
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Mit tehet ilyenkor a sziil6? Elsdsorban érdemes lehet elengedni a faggatast, és
nem azonnal kérdésekkel bombazni a gyereket. Sok kisgyereknek idére van
sziiksége az dtmenethez az 6voda és az otthon kozott. Hasznos lehet az is, ha
nem altalanos kérdéseket tesziink fel, hanem konkrétabbakat, példaul: ,,Kivel
jatszottal ma?”, ,,Mi volt ma vicces?” vagy ,,Volt valami, ami nehéz volt?”” Mas
gyerekek pedig nem beszélgetés kdozben, hanem rajzolés, jaték vagy fiirdés alatt
kezdenek el mesélni, sokszor észrevétleniil.

Ugyanilyen fontos, hogy a sziil6 reakcioja elfogadd legyen. Ha csalodottsagot
vagy nyomast kozvetitiink (,,Pedig engem érdekelne”), az konnyen bezarhatja a
gyereket.

A biztonsagos 1égkorben azonban elobb-utobb megjelennek a megosztasok, a
gyermek sajat tempojaban.

Osszességében elmondhatd, a gyerekek nem mindig szavakkal mesélnek.
Sokszor a hangulatukon, a jatékukon, a kozelségigényiikon keresztiil mutatjak
meg, hogyan vannak. Ha ezek rendben vannak, akkor a délutani ,,semmi”
gyakran épp azt jelenti:

,J0l vagyok, biztonsdgban érzem magam”.

Krivacs Kitti

6vodapszichologus

Stini csoportosok munkdja
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A nagysziilok szerepe a gyerek életében: tippek a harmonikus és erds
kapcsolatért

Amikor egy gyermek megsziiletik, a csaldd nem csupéan egy taggal boviil,
hanem egy komplex, 0 ¢letmlivészet veszi kezdetét. Ebben az 1
konstellacidban a nagysziilok szerepe messze tulmutat a puszta logisztikai
segitségnyujtason. Ok azok a stabil pontok, akik a modern, rohané vilagban

a biztonsagérzet, a gyokerek ¢s a feltétel nélkiili szeretet forrasat jelentik. A
nagysziild-unoka kapcsolat egyediilallo, idétlen kotelék, amely mind a gyermek,
mind a sziild ¢életmindségét jelentdsen befolyasolja. Ahhoz azonban, hogy ez a
kapcsolat valoban harmonikus legyen, tudatos munkara, tiszteletre és jol
meghatarozott keretekre van sziikség mindkét fél részérdl. Nézziik meg, hogyan
¢pithetjlik fel ezt az aranyhidat a generaciok kozott, elkertilve a leggyakoribb
buktatokat.

A generdcios hid épitése: miért potolhatatlan a nagysziildi szeretet?

A nagysziil0k nem egyszerlien babysitterek vagy kiegészitd gondozok;
pszicholdgiai szempontbol 6k a gyermek elsddleges haldjanak részei. Az unoka
szdmadra a nagyi ¢s a papi a multat, a csaladi torténelmet testesitik meg. Ez a
kapcsolat segit a gyermeknek megérteni, honnan jott, milyen kdzosségbe
tartozik, és milyen értékek mentén €ltek az dsei. Ez az identitas

formalasanak alapvetd eleme.

A nagysziildi 6lelésben rejlé nyugalom és lasstisag gyakran kontrasztban all a
sziilok altal képviselt, teljesitményorientalt vildggal. Mig a sziilok a nevelésben
a szabalyok ¢€s a kovetkezetesség megteremteséért felelnek, a nagysziilok

a gyengédség €s a jutalmazas dimenziojat képviselik. Ez a kettOsség
elengedhetetlen a gyermek kiegyensulyozott fejlodéséhez. A nagysziilok
engedékenyebbek, ami nem feltétleniil rossz: ez a lazabb keret lehetdséget ad a
gyermeknek a stresszmentes, kotetlen jatékra és a kikapcsolddasra.
Pszichologiai kutatasok igazoljak, hogy a szoros nagysziil6i kotelékkel
rendelkezd gyermekek jobban teljesitenek az iskolaban, magasabb

az Onbecsiilésiik, és jobban kezelik a stresszes ¢élethelyzeteket. A nagysziilok
jelenléte egyfajta emocionalis pufferként miikodik, kiilonésen olyan
idészakokban, mint a sziiléi valas vagy koltozés. Ok az allandosag szimboélumai,
akik segitenek az élet viharai kozepette is megtartani a gyermek belso
stabilitasat.
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,»A nagysziildi szerep nem a sziildi tekintély alddsasa, hanem annak kiegészitése.
Ok adjak meg azt a fajta id6tlen figyelmet €s tiirelmet, amit a modern szild a
napi teenddk stirijében ritkan tud biztositani”.

Az idosek bolcsessége mint tuddsforrds: hagyomdnyok és mesék

A nagysziilék a csaladi archivum 6rz6i. Ok azok, akik 4tadhatjak a régi
recepteket, a csaladi anekdotakat, és azokat a torténeteket, amelyek a csalad
kollektiv emlékezetét alkotjak. A nagymama altal mesélt torténetek a
dédsziilokrdl vagy a nagypapa gyermekkori kalandjai nem csupan
szorakoztatoak, hanem létfontossaguak a gyermek kulturalis

orokségének megértésében.

A nagysziil0k gyakran tanitanak olyan készségeket, amelyek a digitalis korban
hattérbe szorulnak: horgolas, fafaragas, kertészkedes, vagy akar csak a tlizrakas
miivészete. Ezek a készségek nemcsak praktikusak, hanem a finommotoros
képességeket ¢€s a tiirelmet 1s fejlesztik. Az unoka és nagysziilé kozotti kozos
alkotas vagy munka egy olyan k6zos nyelvet teremt, amelyet sem az iskola, sem
a sziilék nem tudnak pétolni.

A hagyomanyok apolésa a nagysziilok legszebb feladatai koz¢€ tartozik. Legyen
sz0 a karacsonyi bejgli titkos receptjérdl, a huisvéti locsoldversek megtanitasarol,
vagy egy régi csaladi ének eldadasarol, ezek az ismétlddo ritualék adnak ritmust
¢s kiszamithatdsagot a gyermek ¢€letének. Ezek a k6zos €lmények megerdsitik a
csaladi kohéziot és mély, tartds emlékeket hagynak maguk utan.

A hagyomanyok nem csupan az linnepekrdl szolnak, hanem a folytonossagrol. A
nagyszilok révén a gyermek megtanulja, hogy a csalad egy hosszu, €16 torténet
része, amelyben 0 is kulcsszerepet jatszik.

Hatarok meghuzasa: a nagysziiloi segitseg és a sziiloi tekintely egyensulya

A nagysziilok bevondasa a gyermek életébe csodalatos dolog, de a harmodnia
megdrzéséhez elengedhetetlen a tiszta kommunikacio6 és a megfeleld
hatarok kijelolése. A 21. szdzadi szlil6k gyakran eltérd nevelési elveket
vallanak, mint az el6z6 generacio, ami fesziiltségeket okozhat. A kulcs a
tiszteleten alapulo, asszertiv fellépés.

A nevelési elvek 0sszehangolasa: régi iskola kontra modern pedagogia

Gyakori konfliktusforras a fegyelmezés, az étkezés vagy az alvés kérdése. Lehet,
hogy a nagysziilok ragaszkodnak a régi, szigorabb mddszerekhez, mig a sziilok
az érzelmileg elérhetd nevelést (gentle parenting) részesitik elényben. Ilyen
esetben a sziilok feladata, hogy vilagosan €s udvariasan elmagyarazzak, melyek
azok az alapvetd szabalyok, amelyeket a nagysziiloknek be kell tartaniuk.
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Tipp: Készitsiink egy rovid, irdsos ,,atmutatdt” a nagysziilk szamara, amely
tartalmazza a legfontosabb hazirendet: a lefekvési 1d6t, az allergiakat, a
képernydidére vonatkozo szabalyokat, €s a fegyelmezési alapelveket. Ezt ne
kritikaként adjuk at, hanem mint a gyermek jolétének biztositasara

szolgalo informacids csomagot.

Fontos, hogy a nagysziilok érezzék, a sziilok elismerik a tapasztalatukat, de
egyértelmi legyen, hogy a végsd dontés a sziiloké. Példaul, ha a nagysziild
folyamatosan édességgel kinalja a gyermeket, mondhatjuk: ,,Nagyon koszonjiik
a figyelmességet, de mi most a zoldségekre és gylimdlesokre koncentralunk.
Kérlek, ebbdl adj neki, ha nassolnivalot kér.”

Az idozités és a tér hatarai

A nagysziil0k gyakran hajlamosak a spontan latogatasokra, ami megzavarhatja a
sziilok és a gyermek napirendjét. A tisztelet jegyében fontos megtanitani nekik,
hogy a bejelentés nélkiili érkezés a magéanélet megsértését jelenti. Vezessiik be

a ,,telefondlj eldtte” szabalyt, és ne érezziik magunkat rosszul, ha néha nemet
mondunk egy latogatasra, mert a csalddnak sziiksége van a sajat idejére.

Ugyanez vonatkozik a tanacsokra is. A nagysziilok hajlamosak a kéretlen
tanacsok osztogatdsara, ami aldashatja a sziil61 6nbizalmat. Amikor ez
megtorténik, alkalmazhatunk egy semlegesitd technikat: ,,Ertem, hogy te ezt
maskeépp csinaltad, és koszonOm a javaslatot. Mi most ezt a modszert szeretnénk
kiprébalni, de ha elakadunk, biztosan kérni fogjuk a segitségedet.”

Ezzel elismerjiik az érzéseiket, de fenntartjuk a sziilo1 autonomiat.

A nagysziiloi beavatkozas kezelese: strategiai kommunikacio

A konfliktusok elkertilhetetlenek, de az, ahogyan kezeljiik 6ket, meghatarozza a
kapcsolat mindségét. A nagysziilOk gyakran a szeretetiiket fejezik ki a
beavatkozassal, de ez a szeretet néha fullaszté lehet. A cél, hogy a nagysziild
érezze, sziikség van ra, de a sajat szerepében, nem a sziild1 szerepben.

Tegyiik a nagysziilot a tAmogato szerepébe

Ahelyett, hogy azt éreznék, ki vannak zarva a nevelésbol, adjunk nekik konkrét,
feleldsségteljes feladatokat, amelyek illeszkednek az 6 képességeikhez, de nem
zavarjak a napi rutinunkat. Példaul: ,,A nagyi felelés a mesék olvasdsaért
lefekvés elott” vagy ,,A papi tanitja meg a gyereket fat iiltetni a kertben.” Ez
megerdsiti a nagysziildi identitast, €s biztositja, hogy az energiaikat konstruktiv
modon haszndljak fel.
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A szerepek tisztazasa: Mit tehet a nagysziilo és mit a sziil6?

Sziiloi felelosség

Teriilet (Désntéshozé) Nagysziiloi szerep (Tamogato)
A szabalyok ¢és a . , 1 s e
b . A szabalyok betartatasa a sziil6 tavollétében;
Fegyelmezéskovetkezmények , . Ve
o érzelmi vigasz nyujtasa.
meghatarozasa.

Az étrend és az

Egészség/ . , Az eldirt ételek elkészitése; allergének szigort
. orvosi kezelések 1 s
Etrend o s keriilése.

kijelolése.

A gyermek jovojével

A kapcsolatos nagy  [Elmények ajandékozasa (kirandulasok);

Pénziigyek dontések (iskola, mértékletes zsebpénz adasa.

megtakaritas).

Az iskolavilaszids g i1 o0 o hazi feladatban (ha kérik): plusz
Oktatas ¢s a tanrend EIISCE P

- 1smeretek atadasa.
koOvetése.

A szendvics technika alkalmazasa

Amikor kritikat kell megfogalmaznunk, hasznaljuk a ,,szendvics” modszert:
kezdjlink egy pozitiv visszajelzéssel, mondjuk el a problémat, majd zarjuk ismét
pozitiv megerdsitéssel. Példa: ,,Nagyon halasak vagyunk, amiért vigyaztok
Dérara, latszik, mennyire €lvezi az 1dot veletek (pozitiv). Viszont arra kériink,
hogy a dé€lutani alvas idejét tartsatok be, mert ha nem alszik, este kezelhetetlen
(probléma). De tényleg csodalatos, ahogy fejlesztitek a kreativitasat! (pozitiv
zarés).” Ez a modszer segit megOrizni a jO viszonyt €s elkeriilni a megbantodast.

A nagypapa szerepe: a kaland és a kockazatvallalas tanitoja

A nagymamak szerepe gyakran eldtérben van a gondoskodas és a gyengédseg
miatt, de a nagypapak szerepe €ppolyan lényeges, bar mas sikon mozog. A
nagypapa gyakran a kaland, a fizikai aktivitas €s a konstruktiv
kockézatvallalas szimbdluma.

Mig a sziil6k hajlamosak tulzottan 6vni a gyermeket a sériilésektdl, a nagypapak
gyakran engedik, hogy az unoka fara méasszon, szerszamokat hasznéljon
(feliigyelet mellett), vagy olyan fizikai kihivasokkal nézzen szembe, amelyek
segitik a motoros készségek €s az dnbizalom fejlddését. Ez a fajta ,,durva és
bukfencezds™ jaték elengedhetetlen a fitk €s lanyok szamadra egyarant, segitve a
hatarok tesztelését €s a reziliencia kialakitasat.
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A nagypapdk gyakran adnak at olyan technikai vagy praktikus tudast, ami a
modern otthonokban ritkédn fordul eld. Lehet ez a kerékpar javitasa, a horgészat
alapjai, vagy a barkacsolas. Ezek a k6zos tevékenységek egyediilallo mdédon
erdsitik a koztiik 1évo férfias koteléket (vagy a lanyok esetében a technikai
érdeklddést), és elmélyitik a generaciok kozotti tiszteletet.

A nagypapa a biztonsadgos kockazatvallalas mestere. Megtanitja a gyermeket,
hogy nem baj, ha elesiink, ha utana felallunk, és jra megprobaljuk. Ez a lecke
felbecstilhetetlen értékii az életben.”

A tavolsag dathidaldsa: hogyan erdsitsiik a kapcsolatot a kilométerek ellenére?

Nem minden csalad €l egy varosban. A modern ¢€let gyakran megkoveteli, hogy
a nagysziilok és az unokak kozott nagy tavolsag legyen. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy a kapcsolatnak gyengének kell lennie. A technoldgia ma mar szamos
eszkozt kinal a virtualis kozelség megteremtesére.

A digitalis nagysziilok bevonasa

Tanitsuk meg a nagysziiloket hasznélni a videdhivasokat. A heti rendszerességi,
rovid, de tervezett videdhivasok csodékat tehetnek. Ne csak beszélgessiink:
tegyiik interaktivva! A nagysziil® olvashat mesét a képernydn keresztiil,
mutathatja a kertjét, vagy egyiitt ,,sétalhatnak” a hazban. Az unoka
megmutathatja az 01j rajzat vagy jatékat.

« Digitalis naplé: Hozzunk létre egy privat online albumot vagy csoportot,
ahol a sziil6k naponta megosztanak képeket, rovid videdkat az unoka
mindennapjairol. Ez segit a nagysziiloknek abban, hogy ne érezzék
magukat kihagyva a fontos pillanatokbol.

«K6z0s projekt: Kezdjenek el egy kozos, tavoli projektet. Példaul, a
nagymama kiildhet egy horgolasi mintat, amit az unoka kovet, vagy a
nagypapa kiildhet egy madaretetd tervrajzot, amit a sziilo segitségével
¢pitenek meg.

«Rendszeres latogatdsok: Ahol lehetséges, a hosszabb, de ritkdbb
latogatasok sokkal értékesebbek Iehetnek, mint a rovid, stresszes
utazasok. Ha a latogatas tobb napos, az unoka és a nagysziilé
mélyebben el tud meriilni a kdzds idében.

A legfontosabb, hogy a tavolsagi kapcsolatban ne a sziild legyen a kozvetitd.
Batoritsuk a kézvetlen kommunikéciot a gyermek és a nagysziilé kozott, még
akkor 1s, ha a gyermek még nagyon kicsi. A nagyi hangjanak hallasa lefekvés
eldtt telefonon, vagy egy gyors, dedikalt tizenet kiilldése megerdsiti a koteléket.



A nagysziilok szerepe a sziiloi parkapcsolat megerdsitésében

A nagysziilok jelenléte nem csak a gyermek, hanem a sziil6k mentalis egészsége
¢s a parkapcsolat szempontjabol is 1étfontossdgli. A modern sziilék gyakran
kiizdenek a kiégéssel €s az idOhiannyal. A nagysziilok altal nyujtott segitség,
legyen az akér egyetlen szabad este havonta, felbecsiilhetetlen értékii

a parkapcsolati mindség megdrzésében.

Amikor a nagysziilok felajanljak, hogy vigyaznak a gyermekre, a sziiléknek
lehetdsége nyilik arra, hogy Gjra a partneriikre koncentraljanak. Egy randev,
egy nyugodt vacsora, vagy akar csak egy kozos bevasarlas gyerek nélkiil — ezek
mind hozzajarulnak a sziil6i identitason tuli én fenntartasahoz. Fontos, hogy a
sziilok ne érezzenek biintudatot a segitség elfogaddsa miatt; ez a segitség a
csalad egészének stabilitasat szolgalja.

A nagysziil6k, mint mentorok

Bar a nevelési elvek eltérhetnek, a nagysziilok mégis rendelkeznek évtizedes
sziil61 tapasztalattal. Ha a sziil6k nyitottak €s alazatosak, sokat tanulhatnak a
amelyek ma is kihivast jelentenek (pl. dackorszak, kamaszkori 14zadas). Ez a
mentoralds nem a kritizalasrol szol, hanem a generaciok kozotti tudasatadasrol,
amely erdsiti a sziilé1 kompetencia érzéseét.

A nagysziilok segithetnek a sziildknek abban is, hogy jobban megértsek sajat
gyermekkori ¢lményeiket, ami elengedhetetlen a tudatos neveléshez. Ha a sziild
megérti, miért reagal bizonyos helyzetekre Ggy, ahogyan, képes lesz megtorni a
negativ mintakat. A nagysziilok gyakran kulcsot adnak a mult megértéséhez.

Amikor a nagysziilok nevelik az unokat: a rokoni gondozas kihivasai

N¢ha a nagysziil0k szerepe a tamogatdbol a f6 gondozova valik, ami rendkiviil
Osszetett helyzetet teremt. Ez torténhet tragédia, betegség, vagy a sziilok
¢lethelyzetébdl adédoan. A rokoni gondozés (kinship care) esetén a
nagysziiloknek nemcsak nevelniiik kell, hanem fel kell dolgozniuk a sajat
gyermekiik (az unoka sziilgje) kudarcat vagy hianyat is.

Ez a helyzet kiilonleges tdmogatast igényel. A nagysziiloknek szembe kell
nézniiik azzal, hogy a nevelési modszerek €s az energia szintje is eltér a
fiatalabb sziilokéitdl. Fontos, hogy a kdzdsség €s a tdmogatod szervezetek
segitsék Oket a jogi, pénziigyi €s érzelmi terhek viselésében. Az unokak szamara
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a nagysziilok nyujtanak stabilitast, de sziikségiik van arra is, hogy a nagysziilok
képesek legyenek biztositani a koruknak megfeleld fejlesztést és tarsasagi életet.

A tisztelet fenntartasa a hianyzo sziilo fele

M¢ég ha a sziil6 nem is tudja ellatni a gyermekét, a nagysziilok feladata, hogy
amennyire csak lehetséges, fenntartsdk a pozitiv képet a hianyzo sziil6rél, vagy
legalébbis kertiljék a negativ kritikat a gyermek elétt. A gyermeknek sziiksége
van arra, hogy érezze, tartozik valahova, és a nagysziilok ebben a helyzetben a
gyoOkerek ¢és az elfogadas utolso6 bastyai.

A nagysziil6-unoka kapcsolat erositésének konkrét modszerei

A kapcsolat épitése nem passziv folyamat, hanem tudatos befektetés. ime
néhany bevalt modszer, amellyel a sziilok eldsegithetik a mély €s tartos kotelek
kialakulasat.

1. Az egy-egy id0 (one-on-one time) dsztonzése

A nagysziilok és az unokak szamara a legértékesebb az az 1d6, amit a szildk
jelenléte nélkiil toltenek. Ez lehetdvé teszi a kdzvetlen, sziirtlen interakciot.
Szervezziink rendszeres ,,nagyi-napot” vagy ,,papi-hétvégét”. Ez a kiilon toltott
1d6 segit a nagysziiloknek abban, hogy ijra megtalaljak a ,,szerepiiket” a
gondoskodasban, és az unoka szamara is kiillonleges eseményt jelent.

2. Kozos csaladi projektek inditasa

A koz0s célok 6sszekotnek. Lehet ez egy csaladi fotoalbum Gsszedllitasa, egy
z0ldségeskert gondozésa, vagy egy csaladfa kutatasa. A projekt jellegii
tevékenységek kozos érdeklddési pontot teremtenek, €s a gyermek latja, hogy a
nagysziild nem csak jatszani van ott, hanem értékes tudas birtokosa.

3. A nagysziilok elismerése a nyilvanossag elott

A nagysziilOknek sziikségiik van arra, hogy érezzEk, a sziilok elismerik a
hozz4jaruldsukat. Ez nem feltétleniil anyagi elismerést jelent. Dicsérjiik meg a
nagysziiloket a gyermek el6tt: ,,Latod, milyen finom pogécsat siitott a nagyi? Ezt
senki nem tudja igy elkésziteni!” vagy ,,A papi milyen ligyesen megjavitotta a
biciklid! O mindent tud.” Ez noveli a tekintélyiiket a gyermek szemében és
megerdsiti az onértékeléstiket.
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4. A nagysziiloi haz, mint biztonsagos bazis

Ha a nagysziil6k kozel laknak, a hdzuk legyen egy olyan hely, ahol a gyermek
mindig szivesen van. Ez a hely a megengedés €s a kényelem szigete lehet, ahol a
szabalyok kicsit lazabbak, €és ahol a gyermek teljesen 6nmaga lehet. Ez a
biztonsagos bazis rendkiviil fontos a gyermek emocionalis fejléddésében.

A nagysziildi szerep evolucioja a gyermek életkordanak fiiggvényében

A nagysziildi szerep nem statikus; valtozik, ahogy a gyermek novekszik. Ami
mikodik egy totyogonal, az mar nem lesz hatékony egy kamasznal. Fontos,
hogy a nagysziilok ¢és a sziilok is rugalmasak maradjanak, és alkalmazkodjanak
az aktualis ¢€letszakaszhoz.

Csecsemokor és kisgyermekkor (0-3 év)

Ebben a szakaszban a nagysziilok elsddlegesen fizikai €s logisztikai

tamogatast nyujtanak. Segitenek a sziiloknek a tulélésben. A gyermek szamara a
nagysziil6i 6lelés a biztonsagérzetet adja. A legfébb kihivas a nevelési elvek
kovetkezetes betartasa (pl. alvasi rutinok, etetés). A sziil0knek ekkor kell a
legvilagosabban kommunikalni az alapvetd szabalyokat, féleg az egészségiigyi
eldirasokat.

Ovodas- és iskolaskor (4-12 év)

Ez az az idszak, amikor a nagysziilok a tudas és a kultira atadoi lesznek. Ok
tanitjak meg a tarsasjatékokat, 6k meselnek, 0k viszik mizeumba. Az unoka mar
aktivan kérdez és érdeklddik a nagysziilOk ¢€lete irant. A nagysziilok ebben a
korban a legjobb hallgatok lehetnek, akik nem itélkeznek, és segitik a gyermeket
a szocialis képességek fejlesztésében.

Kamaszkor (13+ év)

A kamaszok elkezdenek tavolodni a sziiloktol, keresik az identitasukat. A
nagysziilok ebben a fazisban gyakran neutralis tandcsadokka valnak. Egy
kamasz sokszor konnyebben megosztja a problémait a nagyival vagy papival,
mint a sziilével, mert 6k ,,nem értenek hozza”. A nagysziilok feladata, hogy
tamogassak a kamasz 6nalldsagat, és tartsak a kapcsolatot a sziildkkel, ha
komoly problémat észlelnek. Fontos, hogy a nagysziilok tiszteletben tartsdk a
kamasz privat szférajat.
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A nagysziildi elidegenités elkeriilése: mit tegyiink, ha a kapcsolat megromlik?

N¢éha a konfliktusok odaig fajulnak, hogy a sziilok ugy dontenek, korlatozzak
vagy megsziintetik a nagysziilék és az unokak kozotti kapcsolatot. Ez a helyzet
rendkiviil fijdalmas minden érintett szamara, és csak végsdé megoldasként
szabad alkalmazni. Az elidegenités hosszu tdvon negativ hatassal van a gyermek
pszicholdgiai fejlédésére, mivel a csaladi rendszer stabilitasa sériil.

A mediacio és a szakmai segitség

Ha a nevelési stilusok kozotti kiilonbségek vagy a hatarok folyamatos
megsértése miatt a kapcsolat toxikussa valik, érdemes kiilsd, semleges

felet bevonni. Egy csaladterapeuta vagy mediator segithet abban, hogy a felek
ujra besz¢élo viszonyba kertiljenek, ¢€s tiszteletteljes kereteket dolgozzanak ki. A
c¢l nem a hibaztatas, hanem a gyermek jolétének biztositasa.

Fontos, hogy a sziilk €és a nagysziilok is megértsék: a gyermeknek joga van
mindkét generacidhoz. Ha a sziil6 a nagysziil6i beavatkozast a gyermekkel valo
kapcsolattartas korladtozaséaval biinteti, azzal valdjdban a gyermeket biinteti

a szeretetforras elvételével. A nagysziiléknek is el kell fogadniuk, hogy ha nem
tartjak tiszteletben a sziilok alapvetd szabdlyait, elveszithetik a bizalmat.

A nagysziilok szerepe a csalddi reziliencia kialakitdsaban

A csalad egy dinamikus rendszer, amely folyamatosan valtozik és fejlodik. A
nagyszilok szerepe abban is megmutatkozik, hogy 6k jelentik a csaladi
reziliencia, azaz a rugalmas ellenalloképesség alapjat. Ok azok, akik atvészeltek
mar nehéz idoket, gazdasagi valsagokat, betegségeket, €s a puszta jelenlétiikkel
példat mutatnak a kitartasra és az optimizmusra.

Amikor a gyermek latja, hogy a nagysziilok hogyan kezelik az oregedéssel jaro
kihivasokat, a betegséget vagy a veszteséget, megtanulja, hogy az €let része a
nehézség, de azokat til lehet élni. Ez az ¢€lettapasztalat dtaddsa sokkal tobbet ér,
mint barmely elméleti lecke. A nagysziilok a remény és a folytonossag
horgonyai a gyermek életében.

A nagysziil6-unoka kapcsolat egy ajandék, amelynek apoléasa és védelme a
sziilok feleldssége. A tisztelet, a nyilt kommunikaci6 és a hatarok vilagos
kijelolése a harom pillér, amelyen a harmonikus és erds kotelék nyugszik. Ha
ezeket az alapelveket betartjuk, a gyermek egy olyan gazdag orokséget kap,
amely egész ¢letén at elkiséri: a generdciok kozotti feltétlen szeretet érzését.
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Gyakran ismetelt kerdesek a nagysziiloi szereprol és a csaladi harmoniarol

Hogyan kezeljiik, ha a nagysziilok folyamatosan kéretlen tanacsokat adnak
a gyereknevelésrol?

Ez a leggyakoribb konfliktusforras. A legjobb modszer az asszertiv, de
tiszteletteljes elharitas. Koszonjilk meg a tanacsot, de vilagossa tegyiik, hogy a
végsO dontés a tictek. Hasznaljuk a ,,szendvics” technikat (dicséret — probléma —
dicséret), vagy mondjuk: ,.Ertem, hogy te ezt masképp csinaltad, de mi most a
[konkrét modszer] mellett dontottiink, mert Ggy érezziik, ez a legjobb a mi
gyermekiink szamara.” Fontos, hogy ez a kommunikéacid a sziiléi egységbdl
induljon ki.

Mi a teendd, ha a nagysziilok tulsagosan elkényeztetik az unokat?

Az elkényeztetes a nagysziiloi szerep velejaroja, hiszen 6k a jutalmazasert
felelnek, nem a fegyelmezésért. A kulcs a mérték €s a szabalyok
egyértelmiisitése. Beszéljiink veliik arrdl, hogy az élmények ajandékozasa
(allatkert, kozos siités) sokkal értékesebb, mint az anyagi javak (tul sok jaték).
Ha a talzott édesség a probléma, adjunk nekik egy ,,egészséges nassolnivald
kosarat”, és kérjiik, hogy csak abbdl kinaljanak. Ne a gyermek el6tt vitazzunk
ezen.

Mennyire gyakran kellene talalkoznia a nagysziiloknek az unokaval, ha
tavol laknak?

A mindség fontosabb, mint a mennyiség. Idealis esetben a heti rendszeres, rovid
videohivas segit fenntartani a vizualis kapcsolatot. Ezt egészitsiik ki
negyedévente egy hosszabb, tobbnapos személyes latogatassal. A rendszeresseg
a kulcs, hogy a gyermeknek ne kelljen minden alkalommal ,,(jjra megismernie” a
nagysziilot. A sziiloknek proaktivan kell szervezniiik ezeket az interakciokat.

Hogyan biztosithatjuk, hogy mindkét nagysziil6i ag egyenlo figyelmet
kapjon?

A sziil6k feladata, hogy tudatosan beosszdk az id6t. Ha az egyik nagysziil6i 4g
kozel lakik, konnyebb a gyakori taldlkozas, de a tdvolabb lakoknak mindségibb
1d6t kell biztositani (pl. egy teljes hét a nyari sziinetben). Fontos, hogy a csaladi
tinnepek ¢és a sziiletésnapok megtervezésekor tartsuk szem eldtt az egyensulyt.
Ne hozzuk a nagysziildket versenyszituacidba.
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Mi torténik, ha a nagysziilok kritizaljak a sziil6i dontéseket az unoka elott?

Ez aldassa a sziildi tekintélyt €s zavarossa teszi a gyermek szamara a
szabalyokat. Ha ez megtorténik, azonnal, de nyugodt hangon szakitsuk félbe a
kritikat. Kérjiilk meg a nagysziilt, hogy a nevelési kérdéseket privatban
besz¢ljék meg. Ha a kritika folytatodik, jelezziik, hogy a gyermek jolétének
érdekében sziinetet tartunk a taldlkozasban, amig Gjra meg nem tudjak beszélni a
hatarokat felnétt modon, a gyermek tavollétében.

Szabad-e a nagysziiloknek zsebpénzt adni az unokanak, és ha igen, mennyi
a megfelelo?

Igen, a zsebpénz adédsa a nagysziiloi szerep része lehet, de ennek 6sszhangban
kell lennie a sziilok altal képviselt pénziigyi neveléssel. Kérjilk meg a
nagyszildket, hogy ne adjanak nagy 0sszegeket, €s ha lehet, timogassak a
gyermek sporolasi céljait. A legjobb, ha a nagysziilok nem pénzt, hanem kozds
¢lményeket (mozi, fagyizas) ajdndékoznak, ezzel tanitva a gyermeknek az
¢lményalapti gazdalkodast.

Miért fontos, hogy a nagysziiloi haz mas legyen, mint a sziiloi otthon?

A nagysziil61 haz egyfajta menedék, ahol a gyermek kiegészitd, de eltérd
¢lményeket gyljthet. Az, hogy a nagysziiloknél lazabbak a szabalyok, vagy mas
a napirend, segit a gyermeknek a rugalmassag és az alkalmazkodés
elsajatitdsaban. Ez a hely a feltétel nélkiili elfogadas szigete, ami
elengedhetetlen a gyermek €érzelmi fejlodéséhez. Ne probaljuk meg a nagysziiloi
hazat a sajat otthonunk masolatava tenni.

forras:zsebinet.hu
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Programok, iinnepek ovodankban

A tervezett programok megvaldsulasdnak maodjardl aktualisan részletes
tajékoztatot kiildiink Ondknek.

Tervezett programok:

Februar:
e (3. Medve nap
e ]7. Farsang
Marcius:

e 3. Marcius 15-i iinnepség

Az idei évben is szeretnénk megrendezni ,,magyar termék” kidllitasunkat.
Célunk, hogy a gyerekeket hazaszeretetre neveljiik, erositsiik magyarsag
tudatukat.

Mindezekhez az Ondk segitségét szeretnénk igénybe venni:
sziveskedjenek marcius 11.—ig, olyan termékeket, -illetve
csomagoldsukat- behozni, melyeken lathato a ,, magyar termék”
embléma.

Eldre is koszonjlik segitségiiket.

e 17. Fényképezés

23. Viz Vilagnapijat tinnepel;jiik.

31. Mind a harom csoportban délelétt fog sor keriilni a husvéti
ajandekozasra. Ebben az évben is a gyerekek az udvaron kereshetik meg
az elrejtett husvéti ajandékokat

4

Aprilis:

02. Ovodankban Nevelés nélkiili munkanap lesz,
ezért ezen a napon_6vodank zarva tart.

e ]6. Szolfézs ora a Racz Aladar Zeneiskolaban

¢ Fold napi iinnepségiinket 22-én délel6tt tartjuk, melyen
hagyomanyainkhoz hiven viragpalanték iiltetésével szeretnénk szebbé
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varazsolni ovodankat.
e 22. Csaladi nap

Majus:

e Az Anyak napi linnepségeket majus elején tartjuk
Pillango csoport: 07. délutan
Katica csoport: 08. délelott, a nyilt nappal egyiitt
Siini csoport: 08. délutan

e ]0. A madarak. fak napja
e 29, Evz{lr(’)-Ballagzis

Junius:

e (3. Gyermek nap

e [9.-én 6vodankban_Nevelés nélkiili munkanap
lesz, ezért ezen a napon_6vodéank zirva tart.

Augusztus:

e 24.-én 6vodankban_Nevelés nélkiili munkanap
lesz, ezért ezen a napon_6vodéank zarva tart.

Nvari zaras: junius 22 — julius 17.
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Egy kis finomsag

Az alma roézsak elkészitése rendkiviil egyszerti: vagd fel vékony szeletekre

az almakat, aztasd be a szeleteket citromos vizbe, tedd be a mikrohullamt
stitobe 3 percre, sziird le, 3 evokanal lekvarhoz adj 2 evOkanal vizet, vagd fel a
leveles tésztat csikokra (lehet hazi, de mirelit 1s), kend meg a lekvar+viz
keverékével, tedd rd az almaszeleteket (és szord meg fahéjjal), hajtsd fel a
tésztat, tekerd 6ssze, majd tedd 6ket muftin formakba végiil siisd 190 fokon 40-
45 percig, €s kész i1s! Nem csak desszertként, de ajandékként is tokéletes:
adhatod akar anyak napjan, apak napjan, akar valentin-napon egészen
biztosan hatalmas sikere lesz!




