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Tisztelt Sziilok!

Kérem, hogy adéjuk 1 %-at ebben az évben is ajanljik fel a Napsugar Ovoda részére, hogy a
Jatékos Vilag Alapitvanyunk az évodas gyermekek fejlesztését tamogathassa.

Amennyiben csaladtagjaik, ismerdseik még nem kotelezték el magukat mas szervezet felé,
kérjuk, ajanljak figyelmiikbe évodank alapitvanyat.

A rendelkez6 nyilatkozatba irjak a kovetkez6t:

A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany

Alapitvany adészama: 18178481-1-42

Alapitvany szamlaszdma: 11716008-20167402

K6sz6ndm szépen a sziil6i szervezet tagjaibdl all6 alapitvany kuratérium munkajat.
Megtisztel§ tdmogatasukat készondm a gyermekek nevében.

Tisztelettel: Skrek Dora
intézményvezetd
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Téritésmentes, ingyenes foglalRozdsaink;

Hittan: Heti egy alkalommal

A foglalkozast vezeti: Sz6ke Gyorgyi

(A foglalkozasra jelentkezi egy szUl6i nyilatkozattal lehet)

Logopédia: Heti két alkalommal

Hétf6 és szerda délel6tt

Logopédus: Csécsei Edit

Labtorna: Havi egy alkalommal

A foglalkozast vezetik: csoportos évodapedagdgusok

Uszas (csak az iskolaba mené nagycsoportosok részére): Keddenként 10-t6l
10:45

(a busz 9:30-ra érkezik a gyerekekért, igy kérjiuk legkés6bb fél 9-re érkezzenek
meg.)

Korcsolya: (csak azon iskoldaba mend nagycsoportosok részére, akik nem az
Uszast valasztjak): a korcsolya oktatds januartdl kezd6dott, s mint sajnos tudjak,
jelenleg sziinetel.
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Programsorolo

Itt Iathatok a kovetkezo félév folyaman tartando
programjaink. A fentiek az iinnepek tervezett idépontjai,
azonban el6fordulhat valtozas!

Részletes informacidkat az adott datum kozeledtével a
csoportos faliujsagokon talalhatnak, illetve tajékoztatast
kapnak az 6voda e-mail rendszerén keresztiil is.

Kérjiik, mindig kisérjék figyelemmel az Ovénénik iizeneteit

. A nevelési évben 5 nevelés nélkiili szakmai napot terveztnk:
2026. aprilis 2.
2026. junius 19.
2026. augusztus 24.

. Unnepnapok (munkasziineti napok) idépontjai

Nemzeti iinnep: Marcius 15.
Husvét: Aprilis 3-6.

Munka iinnepe: M3jus 1.
Piinkosd: Junius 24-25.
Nemzeti iinnep: Augusztus 20.

Viz vilagnapja: marc.22. Fold napja: apr.22. Anyaknapja: apr.29-ma;j.8.
Madarak és fak napja: maj.10. Gyereknap: junius 1.
Az évzard és a nagyok ballagasa csoportonként eltéré mdédon szervezédik, de
err6l minden csoport kilén emailt fog kapni.
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o0 e oy
Eqyiitt lenni jo. ..
Mozgas-, ritmusérzék- és beszédfejleszt6 feladatgylijtemény 3-7 éves

gyermekek részére
(kbnyvismertetd)

Harom nagytapasztalatu logopédus neve szerepel a szerz6k kdzott, a kiadvany a Logopédiai
Kiadd gondozasaban jelent meg.
Ha olyan kényvet keres, amelyik 6romteli szeretetteljes egyiittlétet kivan teremteni On és
gyermeke kozott, akkor ez a konyv jo valasztas.

Olyan verseket, meséket, dalokat, feladatokat, jatékokat gydjtottek 6ssze, taldltak ki, amelyek
a gyermekek ismereteit, gondolkodasat, készségeit fejlesztik, amelyek lehetévé teszik, hogy
jobban megismerjék dvodaskoru, iskoldba készil6é gyermekeiket, 6romeikkel-banataikkal,
sikereikkel-kudarcaikkal, Ggyességlikkel-lUgyetlenségiikkel, érzelmi biztonsagtudatukkal-
bizonytalansagaikkal egyitt.

A szerzGket az a cél vezérelte, hogy az ,Egyiitt lenni j6...” cim valédi éiménnyé véljon sziilé
és gyermek szamara egyarant, az egyre mélyebb és szeretetteljesebb biztonsagteli kapcsolat
kiépulésével, amely egyben ,,gydgyir” is lehet a problémak, nehézségek megoldasaban.
Ha Onék valdban végigjatsszak ezt a szeptembertdl juliusig tartd jatékos kdnyvet
gyermekikkel, az 6szi levélgylijtéstél a télapdvardson keresztiil, a Balaton-parti lazité-pihené
jatékig, akkor olyan nagy kincs birtokaba juthat, amely lehet6vé teszi, hogy valéban
megismerije gyermekét, igazadn tudjon vele jatszani felszabadultan, egyitt elmélydlni
kiilonféle tevékenységekben.

A gyermekek ezen id6 alatt b6vil6 ismeretei, szdkincse, kifejez6készsége, figyelme, kitartasa
szinte észrevétleniil fejlédik majd, hiszen a ,boldog egyiittlét” nyitotta, befogaddva,
kiegyensulyozottd is teszi. Nincs mas feladatuk, csak élvezni ezeket az dnfeledt pillanatokat.

Arra biztatjuk Onéket, hogy kdzds jatékukhoz valasszanak megfelel idSpontot, kérjiik, hogy
a gyakorlas jékedvden, eréltetés, kényszer nélkiil torténjen.
Az élmények eléréséhez, atéléséhez, megvaldsitasahoz kivanok Ondknek kitartast, és nem
utolso sorban sok-sok 6romet.

Csécsei Edit
logopédus
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Rviden a Delacato, TSMT, és az Ayres mozgdsfejleszts terdpidkyol

Ha feltessziik a kérdést, hogy melyik mozgasfejleszté program a legjobb az dvodaskoru gyermek
szamara, erre nincs egyértelm vdlasz. Hiszen minden gyermek mas, és a hatékonysag nagymértékben
flgg az egyéni fejlédési szlikségletektdl, az dvodai kdrnyezettdl, valamint a szakember
felkészlltségétdl is.

Vannak viszont altalanos szempontok, amik érvényesek:

1. A cél a teljes idegrendszeri és mozgasos fejlédés tdmogatdsa nagymozgasok, finommotorika,
egyensuly, koordindcio, ritmusérzék, figyelem és dnszabalyozas altal.

2.A program legyen jatékos, valtozatos, életkornak megfeleld, és biztositson szabad és

szervezett mozgaslehet6séget.

3.Fontos a rendszeresség napi vagy heti szinten, nem csak az alkalomszerd foglalkozasrél van

sz0.

4 Biztositsa az egyéni képességekre, és a specidlis igényekre vald odafigyelést is, a

differencidlast.

Az alabbiakban rovid pedagdgiai szemléletl bemutatdt adok a harom mozgasterapiardl, a
Delacatomddszer-rél, mas néven Alapozé terdpia, a TSMT - Tervezett SzenzoMotoros Tréningrél, és az
Ayres szenzoros integracios terapiarél. Hogyan mikodnek, milyen elvek alapjan fejlesztik a gyermeket,
és mit tudnak adni az évodaskoru gyermek fejl6désében.

Delacatomddszer (Alapozd mozgasterdpia): azon az elven alapul, hogy a mozgasfejlédés (pl. kidszas,
maszas, jards) szoros kapcsolatban all az idegrendszer érésével és a késébbi kognitiv, tanuldsi és
viselkedési képességekkel. Ez a megkdzelités feltételezi, hogy ha a gyermek valamilyen mozgdsforma
hidnyaban , gyorsan ugrott at” egy fejlédési szakaszon, akkor az idegrendszeri halézatok nem épiltek
ki megfelel6en. A Delacatotorna ezért az egyedfejl6dés kezdeti IépcsSihez tér vissza. A fejlédéstani
fazisokat Ujralépi, az egyes funkcidkat megerdsiti és sziikség szerint Uj idegrendszeri kapcsolatokat épit
ki. Meghatarozott fejlédési vezérvonala van, melyet a terdpia soran be kell tartani:

1.nagymozgasok, rugalmassag, egyensuly,

2. mozgaskoordinacid megalapozdasa és kifejlesztése,

3. a mozgaskoordindcid tokéletesitése — keresztgyakorlatok, 4. finommotorika kialakitasa és
megerdsitése, 5. dominancia (kéz, szem, 1ab) megvalasztasa és megerdsitése.

Megalapozza a gyermek fejl6désben elmaradt idegrendszerét és annak funkcidit, hogy erre
rdépitheték legyenek az Un. magasabb funkcidk, mint pl. a beszéd, olvasas, iras.

Cél: a hidnyzd korai mozgdsmintak poétlasa, idegrendszeri alapok erdsitése. Az idegrendszeri érésbeli
elmaradottsdg mozgdsos gyakorlatokkal torténé beérlelése, az akaratlagos mozgds szerepét az
automatikus mozgasszabalyozdas vegye at. Az automatizalddott készség igy Ujabb képességnek tud
helyet adni. Nem tud Uj dologra figyelni a gyermek, ha nincs automatizalva a mozgas. Megfeleld szamu
gyakorlat szlkséges az automatizalt készségek kialakuldsahoz.

A tapasztalatok alapjan a terdpia hatékonynak mutatkozik azoknal az évodaskoru nagycsoportos (5
éves, vagy azon fellli) gyermekeknél:

- Akiknél nagy -és finommozgds-lgyetlenség, kialakulatlan kézdominancia vagy kimutatott

diszlexia veszélyeztetettség, sulyos beszédfejlédési zavar, vagy megkésett beszédfejlédés,

nehezen kezelhet6 beszédprodukcids vagy beszédpercepcids zavar, esetleg diszfazia gyanuja

all fenn.

- Altalanos fejlesztd hatdsa révén jé az enyhe foku értelmi zavarban szenvedd gyermekeknél,
idegrendszeri fejl6dést indit be.

- Hatékony a normal intelligencidju, de sulyos részképesség-hianyos gyermekeknél.

- A mozgaskoordindcid kialakitasaval segit a gyermekeknek a figyelemzavar leklizdésében.

TSMT — Tervezett SzenzoMotoros Tréning: egy magyar fejlesztésl mozgasterdpids program, amely az
idegrendszer szervezddésére, szenzoros feldolgozdsra és motoros készségekre hat. Pedagdgiai
szempontbdl jél integralhatd fejlesztésbe, mert a mozgds és tanuldsi funkcidkat 6sszekapcsolja.



Alapelve: célzott, egyénre szabott mozgasprogram az idegrendszeri éretlenség és mozgasproblémak
fejlesztésére.
A pedagdgiai cél: nem csak fizikai készségeket, hanem figyelmet, koncentraciot, beszéd és tanulasi
készségeket is fejleszti a gyermekben, vagyis a szenzoros-motoros készségek és tanuldsi képességek
integralt fejlesztése torténik.
A TSMT nem egyszer(i torna, hanem:
- egyénre szabott feladatsor, amelyet szenzomotoros vizsgalat alapjan terveznek,
- strukturalt, progressziv feladatok sorozata, amely a szenzoros és motoros képességeket
egyltt fejleszti,
- a figyelem, koncentracié, szabdalytudat fejlesztésével a gyermek interakcids képességeit
javitja,
- a beszéd és kognitiv képességek —a mozgds és beszéd dsszekapcsolasa torténik a tréningben.
A pedagodgiai hatdsa emiatt holisztikusabb, mint egy sima torna, hiszen a mozgas a tanulasi és
viselkedési funkciokkal is 6sszekapcsolddik. Ez segit a gyermeknek abban, hogy jobban szervezze a
figyelmét, hatékonyabban reagdljon a kdrnyezeti ingerekre, és igy kdnnyebben vegyen részt jatékban,
tanuldsban és kozdsségi tevékenységekben.
Id6tartama, formaja: heti rendszerességgel, strukturalt foglalkozasok formajaban, dvodai/iskolai és
fejlesztd kdrnyezetben. Pedagdgiai irdnyitassal otthon is végezhetd.
Ayres - szenzoros integracids program: a szenzoros integraciot célozza, szélesebb spektrumu
fejlesztést tesz lehetévé, kiilonosen a figyelem, 6nszabalyozas és mozgaskoordindcid terlletén.
Tudomdnyosan alatdamasztott. Szakembert, képzett terapeutdt igényel, koltségesebb, inkdbb terdpids
jelleg(, és egyéni tervezést kovetel. A program nemcsak a mozgdsra, hanem szenzoros feldolgozasra is
fokuszal. Alapelve tehat: a szenzoros informaciok feldolgozdsanak fejlesztése, hogy a gyermek
hatékonyabban reagéljon kornyezetére és fejlédjon a mozgas, figyelem, viselkedés terlletén.
Fejlesztés mddja: szenzoros stimulacié (hintazas, rugdzas, labdds gyakorlatok, egyensulyozas), egyéni
tervezés és jatékos tevékenységek.
Célcsoportja: szenzoros feldolgozasi nehézséggel, ADHD-val, autizmussal vagy mozgdskoordinacios
problémakkal kiizd6 gyermekek.
Idétartama, formaja: egyéni vagy kis csoportos terapias foglalkozas, heti 1-3 alkalommal, 30-60 perc,
képzett terapeutdk vezetésével.
Gyakorlati ajanlds dvodasok szamara Tipikus fejlédésd gyerekek esetében:
- TSMT jelleg(, valtozatos, jatékos mozgasfejlesztés a legalkalmasabb.
- Fontos a napi szabad mozgas, szabadtéri jaték, monddkazas, tanc, labdajaték.
Specialis sziikséglet(i gyerekek (pl. mozgaskoordinacios, figyelem- vagy szenzoros feldolgozasi
nehézségek) esetében:
- Ayres szenzoros integracios program kombinalva TSMT-szerl mozgasfejlesztéssel a
leghatékonyabb.
- Delacato csak szakember iranyitasaval a fent megnevezett esetekben.

Kolesné Németh Maria — gyégypedagdgus
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A ‘semmi’ vdlasz nyomdban

Sok sziil6 talalkozhatott mar azzal, hogy délutan megkérdezi a gyermekét:

»Milyen volt ma az oviban?”

A valasz pedig mind6ssze annyi: ,,semmi.” Esetleg egy ,,jé”, vallranditassal kisérve.

Ilyenkor kénny( elbizonytalanodni: vajon minden rendben volt? Nem tortént semmi nehéz? Vagy
csak nincs kedve mesélni?

A legtobb esetben azonban a hallgatds mogott nem elutasitas, nem titkoldzas és nem bizalmatlansag
all. Sokkal inkabb a kisgyermeki m(ikodés sajatossagairdl van szé.

Az dvodai nap egy kisgyerek szamara rendkiviil 6sszetett élmény. Rengeteg inger éri, hangok,
szabalyok, kapcsolatok, elvardsok, érzelmi helyzetek valtjak

egymast egész nap. Még akkor is, ha a gyermek jol érzi magat, ez az allandd alkalmazkodas érzelmileg
és idegrendszerileg is farasztd lehet. Amikor délutan Ujra talalkozik a sziil6vel, sok gyerek egyszerlen
,leereszt”, és mar nincs meg benne az az energia, amivel Ujra szavakba tudna 6nteni a nap
eseményeit.

Ilyenkor a csend gyakran a megkonnyebbiilés jele.

Fontos azt is tudni, hogy a kisgyerekek nem ugyanugy dolgozzdk fel az élményeiket, mint a felnéSttek.
Mi torténetekben gondolkodunk, mi tortént el6szor, mi volt utana, ki mit mondott. Az évodaskoru
gyerekek viszont inkdbb pillanatokban, érzésekben, benyomasokban élnek. Szdmukra a ,meséld el,
mi tortént ma” kérdés tul nagy és tul elvont lehet. Nem azért nem valaszolnak, mert

nem akarnak, hanem mert még nem tudjak jél strukturalni az éiményeiket.

Az évoda emellett sok gyermek szamara egy 6nallé vilag. Ott sajat kapcsolataik vannak, sajat
szerepik a csoportban, és egy olyan kdzeg, ami kicsit elvalik az otthoni élettél. Vannak gyerekek, akik
ezt a vildgot nem szivesen ,viszik haza”, és ez teljesen rendben van. Ez a fajta elktloniilés az
egészséges fejl6dés része is lehet, annak a jele, hogy a gyermek jol boldogul az intézményes
kozegben.

Erdemes azt is Gjragondolni, mit jelent a sokszor hallott ,semmi”. Felnétt fejjel ez tresnek t(inik, de
egy gyerek szamara gyakran azt jelenti, nem tortént semmi kiilonés, minden rendben volt. Ha a
gyermek alapvetéen nyugodt, jatszik, eszik, alszik, és nincs tartés ellenallasa az évodaval szemben,
akkor a hallgatds 6nmagaban altaldban nem ad okot aggodalomra.

Mit tehet ilyenkor a sziil6? Els6sorban érdemes lehet elengedni a faggatast, és nem azonnal
kérdésekkel bombazni a gyereket. Sok kisgyereknek idére van sziiksége az atmenethez az dvoda és az
otthon ko6z6tt. Hasznos lehet az is, ha nem altalanos kérdéseket tesziink fel, hanem konkrétabbakat,
példaul: , Kivel jatszottdl ma?”, ,,Mi volt ma vicces?” vagy ,Volt valami, ami nehéz volt?” Mas
gyerekek pedig nem beszélgetés kozben, hanem rajzolas, jaték vagy flrdés alatt kezdenek el mesélni,
sokszor észrevétleniil.

Ugyanilyen fontos, hogy a sziil6 reakcidja elfogadd legyen. Ha csalddottsagot vagy nyomast
kozvetitlink (,,Pedig engem érdekelne”), az konnyen bezarhatja a gyereket.

A biztonsagos légkdrben azonban el6bb-utébb megjelennek a megosztasok, a gyermek sajat
tempdjaban.

Osszességében elmondhatd, a gyerekek nem mindig szavakkal mesélnek.

Sokszor a hangulatukon, a jatékukon, a kozelségigényikon keresztiil mutatjak meg, hogyan vannak.
Ha ezek rendben vannak, akkor a délutani,,semmi” gyakran épp azt jelenti:

,,jOl vagyok, biztonsagban érzem magam”.

Krivacs Kitti
d6vodapszicholdgus
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Darazscsipés

Amprein Tamdsné Miskolczi Boglarka | kertészmérndk és szociologus
Forras: egy.hu online magazin

A tudas életet menthet
A meglepettségnél csak a tandcstalansag volt nagyobb, amikor a gyerekszoba tiresnek vélt
ablakodujat szerettem volna athelyezni egy csendesebb helyre. Mit sem sejtve emeltem ki a
biztonsagi racsok mogiil, amikor hirtelen diihos kis katondk tucatjai kezdtek siiviteni felém.
Kellett par masodperc, amig felfogtam, hogy egy épitkezést zavartam meg, pedig az elsd, amit
megtanultam a darazsakkal valo talalkozasok szabalyair6l az az, hogy az id6faktor mindennél
fontosabb.

Ezek a néhany centiméteres, tobbnyire sarga-fekete csikkal mintdzott rovarok nagyrészt tarsas
allatok, €s nemcsak a kollektiv erd, hanem a fullankjuk €s az abbol kibocsatott méreganyagok
is hozzéjarulnak az emberekkel val6 ambivalens kapcsolataikhoz. Bar alapvetden békés, és
emberkertil6 allatok, ha véletleniil az Gtjukba keriiliink, vagy még rosszabb: veszélyeztetjiik
Oket, gondolkodas nélkiil tamadasba lendiilnek. Szakérték szerint hazdnkban a
legveszélyesebb faj a 16dardzs (Vespa crabro), aki fészkének megbolygatasara a kolonia
életveszélyes tdmadasaval reagal.

A darazsak alapvetden nem tdmadnak ok nélkiil, két fajuk azonban kivétel ez aldl: a
kecskedarazs (Vespula vulgaris) és a német darazs (Vespula germanica) nem gondolkodik,
nem kérdez, minden kiilondsebb eldjel vagy torténés nélkiil csip. Forrd nyéri napokon szeretik
az édes tiditoket, ételmaradékokat, nytizsgésiikkel pedig kellemetlen pillanatokat tudnak
okozni a pihenni vagydknak.


https://egy.hu/szerzo/ujsagiro/amrein-tamasne-miskolczi-boglarka-264
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3dar%C3%A1zs
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kecskedar%C3%A1zs
https://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9met_dar%C3%A1zs

Evekkel ezel6tt egy tarablogon olvastam egy tavoltartd praktikat, kiprobaltam, és minden
kételyemet legydzve bizonyitott, nem is akarhogy. Egy kis talba frissen facsart citromlevet és
szegfiiszeget Ontdttem, ezt tettem az asztal kozepére.

Tl egyszertinek ¢€s tul konnytinek tiint, hogy miikodjon, de miikodott: eltiintek a darazsak.

Az, hogy egy adott darazsfaj mennyire veszélyes az emberre, sok mindentdl fligg: a méreg
erdsségétdl, mennyiségétol, a fészek egyedszamatol, az tildozési tavolsagtol, €s a megcsipett
ember egészségi allapotatol (fennall-e nala allergia), illetve a csipés helyétdl (példaul nagyon
ritka esetben a szajiiregi csipés okozhat fulladasos halalt).

Ha mindezeket szamitasba vessziik, batran kijelenthetjiik, hogy a hazai darazsfajok kéziil egy sem
kulonosebben veszélyes. Még a varosi legendak ovezte |6darazs sem, aki a fészektél tavol
kifejezetten jdmbor rovar, fészekvédelem teriiletén is alulmarad a méhekkel vagy mas darazsfajokkal

szemben. Tény és vald, valdban fajdalmasabb a csipése, mint termetre kisebb rokonaié, ennek

viszont a hosszabb fulldnk és a masfajta
méregosszetétel az oka.

A darazscsipés kezelését kétfelé kell bontanunk:
allergia fennallasa esetén és nem allergids személy
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a dolgozd kb. 18 mm hatsad
Soha nem hagy békén, harcias, az ebédedet akorja: \
Tépldléka egyébként kis ravarok, gyimslcsok leve s
daghis.

Bérmennyire is idegesits, prébil) nyugadt moradni, kerdld
ahirtelen mozdulatokat. Tobbszor is képes megsairni,
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csipni. A csipés fajdalmas, ég6, piroslé duzzanatot
okozhat. Ha nem vagyunk allergiasok a csipésre,
akkor komoly veszélyt csak az érzékeny helyeken
tortént csipések okozhatnak (nyak, arc, szajlireg
esetén a fulladasveszély miatt).

A csipést bekenhetjiik alkohollal, ami fert6tlenit, és
segiti a méregben 1évo fehérjemolekuldk bontasat,
de akar landzsés utifii levelet is dorzsolhetiink a
feliiletre, ez enyhitheti a fajdalmunkat.

A darazscsipésre allergidsoknak nincs konnyt
dolguk, mert egy-egy kellemetlen talalkozas sulyos

beta
A mogdnyos méhek tobbsége erddben, gallyak
kozé, f8kbo, illetve o foldben dsott jératokba
épiti fészkét

Korhadé fdkba késziti fészés,
Sokakat megrémisz16 killeme és
viszonylag szelid dllar, nem ke
agressziv, csak akor 1émad, ha kényszeritve van
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Emberre teljesen veszélytelen. ,

Olykor ssszetévesstik a darazsakiel, e2ént el is
pusztitjdk Sket. Sérga-fekere mintdzatuk
megegyezik a darazsakéval, de néluk nincs meg a
jellegzetes “dardzsderé” a tor ds a patroh
Kozot1. Valomint nircs fullénkjuk sem. Fejuk
akkora, mint o tor, és hatalmas nagy szemel
—

méheket sem veti meg
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kovetkezményekkel is jarhat. A mai technoldgiai tudas mellett a rovarméreg-allergia sziirhetd,
sOt mar oltés is létezik ra: a darazsméreg-allergia elleni véddoltas éllitdlag 95 szazalékos
védettséget ad. Az allergia nem gyerekjaték! Barmikor varatlan helyzetben taldlhatjuk
magunkat, akar egy lappango6 allergia, akar egy nem ismert érzékenység miatt, ezért
mindenképpen jegyezziik meg a fObb tiineteket: a csipés utan kiiitések a testen, szédiilés,
hanyinger, az arc és nyak duzzadasa, 1égzési nehézségek, eszméletvesztés. A tiinetek hamar
észlelhetdek, altalaban a csipés utani masodpercekben, percekben, de legkésobb negyedoran
beliil (a szakemberek szerint a csipést kovetd 48 ora a kritikus iddszak, de minél késébb
jelentkeznek a tlinetek, annal veszélytelenebbek lehetnek). Ha lelkes turazok vagyunk, vagy
kdrnyezetlinkben gyakori a darazslatogatas, akkor érdemes az elsésegélycsomagban epinefrin
(adrenalin) injekciot, antihisztamint €s kortizont tartani — €letmentd lehet. Ha pedig
bekovetkezett a baj, azonnal hivjuk a mentdket! Minden masodperc szamit!



A csipésre nem allergias személyek esetén az allergologusok az antihisztamin tartalmu,
viszketéscsillapitokat és gyulladascsokkentd kendcsoket ajanljak, a borfeliilet hiitését, illetve
ha végtagrol van sz6, annak felpolcolasat javasoljak. Erdemes késobb is figyelni a
csipésiinket, mert nyirok- vagy érgyulladas is kialakulhat: erre a csipés helyétdl a torzs felé
kiinduld piros csik utalhat. Ennek fert6zés all a hatterében, csak késdbb jelentkezik, és
altalaban akkor fordulhat eld, ha a fullankkal nemcsak a méreg, hanem valamilyen korokozo
baktérium is bekertil a boriink ald. Ha ilyet észleliink, hivjuk a haziorvost, aki valosziniileg

antibiotikumos kezelést ir majd eld!

Ha tehat a gyermekiinket darazs csipi meg,
Ovatosan jegeljiik le a feliiletet (a jeget textilbe
csavarva, hogy ne okozzunk a boron fagyasi
sériiléseket), és polcoljuk fel az érintett végtagot!
Ha indokolt, az antihisztamint szajon at adjuk be, a
kalciumot pedig felejtsiik el: az orvostudomény
jelenlegi allasa szerint ugyanis teljesen hatastalan
¢s értelmetlen csipés esetén.

Ha extrém méreteket 61t a duzzanat, bevethetdek a
szteroidok is, de csak és kizarolag orvossal tortént
egyeztetések utan. De ne vessiik el a népi
megfigyeléseken alapulo gyégymodokat sem:
sokan meggy6zddéssel allitjak, hogy a félbevagott
voroshagyma csodékat tesz a duzzanattal, akarcsak
a paradicsom vagy a citrom. Régebbi korok
méhészei a friss petrezselymes beddrzsolést
javasoljak, vagy az ecetes lemosast — bar utobbirol igencsak megoszlanak a vélemények.

Mindennapjaink soran célszer( arra torekedniink, hogy a darazsakkal békében éljiink egymas mellett,
és tisztes tavolban egymastdl, ne haborgassuk 6ket, ha nem muszaj! Ha a talalkozas elkerilhetetlen,
akkor ne tegylink hirtelen mozdulatokat, ne hadonasszunk, és ne tdmadjunk! Ha pedig tisztaban
vagyunk a fenti alapismeretekkel, akkor egy-egy elkeriilhetetlen csipést is konnydszerrel
atvészelhetiink, maximum par kellemetlenebb érat atélve.



Elelmiszerek, amikt6l elbucsiizhatunk, ha
nem lesznek beporzok

Amrein Tamésné Miskolczi Boglarka | kertészmérndk és szocioldgus

Belegondoltal mar valaha, hogy mekkora munkat végeznek a koriilottiink halkan dongicséld
rovarok? Hogy mibdl és kiknek kdszonhetben lesz termés a ndvényen? Hogy mi lenne, ha ez
a folyamat valahol torést szenvedne, vagy egyaltalan mi torténne, ha beporzdink munkéjanak
egyszer csak vége szakadna?

A beporzas csodalatos folyamat: a természet egy fantasztikus ttlélési stratégiaja, amely soran
a viragporszem (pollen) a nyitvatermdknél a magkezdeményre, a zdrvatermoknél a bibére jut.
Ez egy rendkiviil 0sszetett folyamat — kiilondsen zarvatermdk esetében. Szamos kiilonb6zd
madja van a virdgpor mozgatasanak, illetve szallitdsanak: a két leggyakoribb csoportot a
sz€élporozta ndvények ¢€s az allatok altal beporzott ndvények alkotjak.

Viragos névényeink legnagyobb része — a hazai
fajoknak tobb mint 80%-a — allatok segitségével

porozodik meg. PLANTS TO ATTRACT
POLLINATORS

A legnagyobb szerepet ebben a koriilsttiink €16
rovarok jatsszdk: termesztett ndvényeink 2/3-4t,
¢lelmiszereinknek 1/3-4t kdszonhetjiik nekik.

Azon tul, hogy nekik koszonhetjiik az asztalunkra
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rovarok altal végzett beporz6 munka értékét.
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beporzdink nagy bajban vannak. Szamos veszéllyel 4
kell megkiizdeniiik, és szamuk és sokféleségiik v o o7 3
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beporzast igényld novényeket, mint példaul a
mandulat, szilvat, almat, kortét, cseresznyét, dinnyét, afonyat termesztd farmerek évente kozel
200 milliard forint értékben fizetnek ugynevezett beporzasi dijat a méhészeknek.

Legkeresettebb gytimolcsiink, az alma; leggyakrabban hasznalt z61dségiink, a hagyma;
alapélelmiszeriink, a napraforgd és még szamos mas termés léte beporzoinktol fligg.


https://egy.hu/szerzo/ujsagiro/amrein-tamasne-miskolczi-boglarka-264
http://www.omme.hu/beporzok-napja-5/

A kaposzta, a karfiol, a korte, a mandula, a retek €s a répa, de még az uborka is eltiinne a
kosarunkbdl, ha nem lennének beporzok, akik segitik a természetet.

Az emberiség taplalékanak 30-35 szazaléka az allati beporzas sikerességétdl fligg, ha viszont
a ndvényi alapanyagok sokféleségére, az élelmiszerek mindségére gondolunk, akkor ez az
arany joval magasabb.

Ha nem lennének beporzoink, az élelmiszerboltok zoldség-gyiimdlcs részlegeinek kinalata a
felére csokkenne.

A terméshozamok csokkenése miatt néne az
alultaplaltsag kockazata, raadasul az olyan
novények esetében, mint a kadvé vagy a kakao,
amelyek kiemelten fontos bevételi forrast
jelentenek tobb fejlodd orszagban — szamos tovabbi
tarsadalmi problémaval is szamolnunk kellene.

KIRALYNO MEH HIM MEHEK

A vezetd, minden petét 6 rak le Him méhek, egyediili feladatuk
(j méhecskek létrehozasahoz. parosodni a kiralyndvel.

Csak vadmeéhekbdl kozel 20 ezer fajt ismeriink
jelenleg, de a méheken kiviil sok lepkefaj, darazs,
légy, valamint denevérfélék és madarak is részt

vesznek a beporzasban. A vilag éves ¢lelmiszer- WA
termelésébdl 235-577 millidrd dollart tesz ki az a R R OREQ MM,
iatal dolgozok, 6k gondozzak A kaptart védelmezik
menn}/lSég, aml dlrekt médon a beporzékt(’)l ﬁigg. a larvakat és etetik a kiralynot. peéldéul betolakodéktsl.
=) '
A beporzoktol fiiggd mezdgazdasagi termelésiink w
az utobbi fél évszazadban a haromszorosara nétt, . - o
o1 e J < 7 % , w7 GYUJTO MEHEK FIATAL MEHEK
mlkOZben a beporZOkat lgenylo kultumovenyek Idésebb dolgozék, 6k nektart, A kaptaron beldl maradr\ak,
hozama kevésbé stabil, mint a beporzokat nem R ks i

igényloké. Es igy, ezt a tobb Osszefiiggd folyamatot
egyben latva maris vildgossa vélhat szamunkra,
hogy miért is olyan fontos 6vni beporzoinkat.

Am ezzel nem allunk valami jol: a gerinces beporzok 16 szazalékat vilagszerte a kihalas
fenyegeti, a rovar beporzok tobb mint 40 szazalékat pedig a helyi jellegi veszélyek hatasai
ostromoljak.

Szamuk elsésorban a foldhasznélat valtozésa, az intenziv mezdgazdasagi eljarasok és a
novényveédo szerek alkalmazasa, az invaziv fajok, betegségek és kartevok megjelenése,
valamint a klimavaltozas miatt csokken — tudhatjuk meg az IPBES jelentésébdl.

Mi jelenthet megoldast? A szakemberek nagy része egyetért abban, hogy a mezdgazdasag
fenntarthatobba tétele az elsd olyan l1épcséfok, amit minél eldbb és minél hatékonyabban meg
kell ugranunk. Ehhez nagymértékben at kell alakitanunk az elmult évtizedekben eluralkodo
konvencionalis és intenziv szemléletiinket, és teljesen mas elvek mentén kell megszervezniink
termelésiinket, természettel kialakitott kapcsolatainkat.


https://mta.hu/tudomany_hirei/beporzo-meh-vadmeh-elelmiszer-termeles-termeshozam-ipbes-jelentes-106094
http://www.ipbes.net/

Csak par példa: . z -
BEPORZO BARATAINK
. Nagy szuksé gunk van Vadvirégokkal Veszélyben a beporz R o ——r——
boritott sdvokra, féleg a term6foldek
kozvetlen kozelében.
o Novelniink kell a beporzok éldhelyeinek
valtozatossagat, és vissza kell térniink a
hagyomanyos mezdgazdasagi

modszerekhez.
o Csokkenteniink kell a névényvéddszerek
, , . , . , § e et
hasznalatat, de ami még jobb: alakitsunk caosrnzsosnions K

ki olyan ¢éldhelyet és természetes
kornyezetet, amiben nincs sziikség
vegyszerek hasznalatéra!

o Javitanunk kell a méhtartas
koriilményeit: a korokozok elleni fellépés
¢s a méhkereskedelem és -tartas teljes
reformjara lenne sziikség.

Ha szereted a kavét, vagy nyéron szivesen eszed s i Sl e

az epret tejszinhabbal, és alig varod mar a L L
napfényben fiird6z0 friss paradicsomok
szezonjat, akkor bizony érdemes komolyan
venned beporzoink védelmét- mert egyikben sem
lenne tal sok részed nélkiiliik. Es igen: az eper és a paradicsom is képes 6nbeporzésra,
valamint a szélbeporzas is segiti a viragok megtermékenyiilését, a 1¢édus és édes termések
novekedéséhez a méhek munkdja nélkiilozhetetlen. Beporzas nélkiil a termelés mennyisége
jelentdsen csokkenne, és vagy csak méregdragan juthatnal hozz4, vagy el is kellene

blicstiznod szamos olyan ételtél, aminek alapanyagai. Az utobbit tartom valoszintibbnek...

Es bar beporzok nélkiil az édességfliggdk is szenvednének — az egyéni érdekeken és
hidnyérzeteken tal a vildgunkban zajlé folyamatok ennél sokkal komolyabb és stilyosabb
okok miatt ijesztéek. Egyszersmind meg kell érteniink, hogy az emberi tevékenység hatasai
atléptek egy olyan pontot, ami mar visszafordithatatlanul ejt sebet a teljes foldi
okoszisztéman, és ezen minél hamarabb valtoztatnunk kell!
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