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Kedves Sziilok!

Tisztelettel kérjiik, hogy személyi jovedelemadojuk 1%-at idén is a
Napsugar Ovoda javiara ajanljak fel, ezzel tamogatva a Jatékos
Vilag Alapitvany munkajat és az ovodas gyermekek fejlodését.

Amennyiben csaladtagjaik, barataik vagy ismeroseik még nem
rendelkeztek adojuk 1%-ardl, halasan koszonjiik, ha figyelmiikbe
ajanljak ovodank alapitvanyat.

A rendelkezo nyilatkozatba irjak a kovetkezot:

- A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany
- Alapitvany adoszama: 18178481-1-42
- Alapitvany szamlaszama: 11716008-20167402

Megtisztel6 tamogatasukat koszonom a gyermekek nevében.
Tisztelettel: Skrek Dora

igazgato
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NEVELESI KERDESEK
Gyakori kérdések

» Hogyan legyek ..elég-j0” sziilo?

Az elég-j6 sziild nem tokéletes, hanem olyan valaki, aki aktivan képes
alkalmazkodni a gyermek sziikségleteihez, igényeihez. Ha a sziil természetes
onbizalmara tdmaszkodva sajat megérzésére hallgat, j6 gondozo lesz. Ez a fajta
elkotelez0dés mindenki szdmdra adott, nem fiigg az iskoldzottsagtol,
szakirodalomban vald jartassagtol. Kizardlagos zéaloga a gyermekkel vald
egymasra hangolddas. Az elég-jo sziil6 nem akar tokéletes mintasziild lenni, meg
meri mutatni a gyengeségét, ezzel megtanitja gyerekeit arra, hogy szabad hibézni,
a hibakat ki lehet javitani. Igy aztan sokkal batrabban kiprobalhatjak magukat,
hiszen nem szarmazik katasztrofa abbol, hogy nem tokéletes gyerekek.

» Hogyan legvek hiteles?

Fontos, hogy tisztidban legyiink valddi érzelmeinkkel. Mi az, amit el tudunk
fogadni, és mi az, ami zavar minket abban, amit a gyerek csinal? Ha
elfogadobbnak mutatjuk magunkat, mint amilyenek vagyunk, a gyerekek
megeérzik, Osszezavarodnak ¢és megrendiilhet a bizalmuk. J6, ha tudatositjuk
magunkban az el nem fogadasunk érzését is, és az adott szituacidoban hitelesen
kozvetitjiikk. Az Oszinte, értd figyelem empatiat, melegséget visz a kapcsolatba.
Elfogadasunkat kifejezhetjiik szavak nélkiil is, de oly modon is, hogy nem
avatkozunk bele a gyerek altal végzett tevékenységbe, hagyva, hogy megélje a
hibazas lehetOségét. Tamogathatjuk passziv figyelemmel is, csendben
meghallgatva. Hatékonyabb a szigornal, biintetésnél, ha azt szeretném megértetni
a gyerekkel, hogy mit valtott ki bennem a viselkedése €s miért.

» Hogvan mondjuk meg a gvereknek, hogy el fogunk valni?

A csaladi titkok, ki nem mondott érzések nyomast gyakorolnak a gyerekre, akinek
kiilonos képességei vannak arra, hogy konnyen rdérez a tabu témakra. Ha
konkrétan nem 1is, de az érzések szintjén tudja, hogy valami titok lappang
kortiilotte. A titok pedig elszigetel, igy a gyerek egyediill marad érzéseivel,
szorongasaival.

Beszélni kell rola, lehetdség szerint minkét sziilé egyiitt. Erdemes a beszélgetést
ugy idéziteni, hogy a gyereknek legyen ideje megnyugodni, és fontos, hogy elég
figyelmet kapjon. Természetesen nem az utols6 pillanatban, hogy legyen 1d6
felkésziilni a veszteségekre.
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A gyerekek hajlamosak magukat okolni a valasért, szamukra a valds mindig
trauma még akkor is, ha nem mutatjak ki. Eletkorto] fiiggetleniil az egészséges
csaladrol alkotott kép omlik Ossze benniik, hiszen a csaladdi struktura
atrendezddik. A felndttek megszlinnek egymas szamara parként 1étezni, de a
gyermeknek 6rokké a sziilei maradnak.

» Hogyan legyek ..édes mostoha”?

Az, hogy milyen esélye van az egysziil0s csalddba bekeriilé 0j csaladtagnak,
erdsen fligg az el6zményektdl. Nevezetesen, hogy mennyire sériiltek a gyerekek,
felndttek, mennyire sikeriilt feldolgozni a valast, hogyan tudnak egyiittmiikodni a
vér szerinti szilok...

Fontos, hogy vilagossa valjon, hogy mint neveldsziild, feleldsséget érez irantuk,
de nem szandékozik a valodi sziild helyére 1épni.

A nevelési elképzelesek Osszehangolasa, egymas nézeteinek elfogadasa és a
tévedés joganak fenntartasa segithet, hogy ne alakuljanak ki csaladon beliili
koaliciok (egymas elleni 0sszefogasok a csaladtagok kozott).

Gyakori hiba, ha kiilonos jelentdséget tulajdonitanak egy hagyomanyos csalddban
1s el6forduld, konnyen kezelhet6 helyzetnek.

Fontos a vér szerinti sziild tAmogatasa a kozdsen hozott dontések kovetkezetes,
kolcsonos betartatdsara. Ez erdsiti a neveldsziild sziildi tekintélyét. Nem utolséd
sorban erdsiteni a parkapcsolatot, hiszen az 11j csaladi felallast éppen a par egymas
iranti elkotelezettsége alapozza meg.

Vona Emdke
Gyermek és felnott pszichologus
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Egyiitt lenni jo...

Mozgas-, ritmusérzék- és beszédfejleszto feladatgyilijtemény 3-7 éves
gyermekek részér (konyvismerteto)

Hérom nagytapasztalatu logopédus neve szerepel a szerzok kozott, a kiadvany a
Logopédiai Kiado gondozasaban jelent meg.

Ha olyan konyvet keres, amelyik oromteli szeretetteljes egyiittlétet kivan
teremteni On és gyermeke kozott, akkor ez a kdnyv jo vélasztas.

Olyan verseket, meséket, dalokat, feladatokat, jatékokat gylijtottek 6ssze, talaltak
ki, amelyek a gyermekek ismereteit, gondolkodésat, készségeit fejlesztik,
amelyek lehetdvé teszik, hogy jobban megismerjék dvodaskora, iskolaba késziild
gyermekeiket, oromeikkel-banataikkal, sikereikkel-kudarcaikkal, tigyességiikkel-
tigyetlenseégiikkel, érzelmi biztonsdgtudatukkal-bizonytalansagaikkal egytitt.

A szerzOket az a cél vezérelte, hogy az ,,Egyiitt lenni j6...” cim valddi élménnyé
valjon sziild ¢€s gyermek szamara egyarant, az egyre mélyebb ¢€s szeretetteljesebb
biztonsagteli kapcsolat kiépiilésével, amely egyben ,gyogyir” is lehet a
problémak, nehézségek megoldasaban.

Ha Onék valoban végig jatsszak ezt a szeptembertd] juliusig tartd jatékos konyvet
gyermekiikkel, az 6szi levélgytlijtestol a telapdvarason keresztiil, a Balaton-parti
lazito-pihend jatékig, akkor olyan nagy kincs birtokdba juthat, amely lehetdvé
teszi, hogy valéban megismerje gyermekét, igazadn tudjon vele jatszani
felszabadultan, egytitt elmélyiilni kiilonféle tevékenységekben.

A gyermekek ezen id6 alatt boviilé ismeretei, szokincse, kifejezokészsége,
figyelme, kitartasa szinte észrevétlentil fejlddik majd, hiszen a ,,boldog egyiittlét”
nyitotta, befogadova, kiegyensulyozotta is teszi. Nincs mas feladatuk, csak
¢lvezni ezeket az Onfeledt pillanatokat.

Arra biztatjuk Ondket, hogy kozds jatékukhoz valasszanak megfeleld iddpontot,
kérjiik, hogy a gyakorlas jokedviien, erdltetés, kényszer nélkiil torténjen.

Az élmények eléréséhez, atéléséhez, megvaldsitdsahoz kivanok Onoknek
kitartast, és nem utolso sorban sok-sok 6romet.

Csécsei Edit
logopédus



A ‘semmi’ valasz nyomaban

Sok sziild talalkozhatott mar azzal, hogy délutan megkérdezi a gyermekét:
-,,Milyen volt ma az oviban?”’- A valasz pedig minddssze annyi:
- ,,semmi.” Esetleg egy ,,j0”, vallranditassal kisérve.

[lyenkor konnyli elbizonytalanodni: vajon minden rendben volt? Nem tortént
semmi nehéz? Vagy csak nincs kedve mesélni?

A legtobb esetben azonban a hallgatas mogott nem elutasitas, nem titkoldzas és
nem bizalmatlansag all. Sokkal inkébb a kisgyermeki miikodés sajatossagairol
van szo0.

Az 6vodai nap egy kisgyerek szaméara rendkiviil 0sszetett elmény. Rengeteg inger
¢ri, hangok, szabalyok, kapcsolatok, elvarasok, érzelmi helyzetek valtjak egymast
egesz nap. Még akkor is, ha a gyermek jol érzi magat, ez az allando6 alkalmazkodas
érzelmileg és idegrendszerileg is faraszto lehet.

Amikor délutan Ujra taldlkozik a sziildvel, sok gyerek egyszeriien ,,leereszt”, és
mar nincs meg benne az az energia, amivel Ujra szavakba tudnd Onteni a nap
eseményeit. Ilyenkor a csend gyakran a megkonnyebbiilés jele. Fontos azt is
tudni, hogy a kisgyerekek nem ugyantigy dolgozzdk fel az ¢élményeiket, mint a
felndttek. Mi torténetekben gondolkodunk, mi tortént eldszor, mi volt utana, ki
mit mondott. Az 6vodaskort gyerekek viszont inkabb pillanatokban, érzésekben,
benyomasokban €lnek. Szamukra a ,;mesé¢ld el, mi tortént ma” kérdés tal nagy €s
tul elvont lehet. Nem azért nem valaszolnak, mert nem akarnak, hanem mert még
nem tudjak jol strukturdlni az élményeiket.

Az 6voda emellett sok gyermek szamara egy 6ndllo viladg. Ott sajat kapcsolataik
vannak, sajat szerepiik a csoportban, és egy olyan kozeg, ami kicsit elvalik az
otthoni ¢élettdl. Vannak gyerekek, akik ezt a vilagot nem szivesen ,,viszik haza”,
¢s ez teljesen rendben van. Ez a fajta elkiiloniilés az egészséges fejlodés része is



lehet, annak a jele, hogy a gyermek jol boldogul az intézményes kozegben.
Erdemes azt is Gjra gondolni, mit jelent a sokszor hallott ,,semmi”. Felnétt fejjel
ez iiresnek tlnik, de egy gyerek szdmara gyakran azt jelenti, nem tortént semmi
kiilonds, minden rendben volt. Ha a gyermek alapvetden nyugodt, jatszik, eszik,
alszik, és nincs tartds ellenalldsa az 6voddval szemben, akkor a hallgatas
onmagaban altaldban nem ad okot aggodalomra. Mit tehet ilyenkor a sziil6?
Elsésorban érdemes lehet elengedni a faggatdst, és nem azonnal kérdésekkel
bombdzni a gyereket. Sok kisgyereknek idére van sziiksége az adtmenethez az
ovoda és az otthon kozott. Hasznos lehet az is, ha nem altalanos kérdéseket
teszlink fel, hanem konkrétabbakat, példaul: ,,Kivel jatszottal ma?”, ,,Mi volt ma
vicces?” vagy ,,Volt valami, ami nehéz volt?” Maias gyerekek pedig nem
beszélgetés kozben, hanem rajzolas, jaték vagy fiirdés alatt kezdenek el mesélni,
sokszor észrevétleniil.

Ugyanilyen fontos, hogy a sziil0 reakcigja elfogado legyen. Ha csalddottsagot
vagy nyomast kozvetitiink (,,Pedig engem érdekelne”), az konnyen bezarhatja a
gyereket. A biztonsagos légkorben azonban el6bb-utobb megjelennek a
megosztasok, a gyermek sajat tempojaban. Osszességében elmondhatd, a
gyerekek nem mindig szavakkal mesélnek. Sokszor a hangulatukon, a jatékukon,
a kozelségigényiikon keresztiil mutatjdk meg, hogyan vannak. Ha ezek rendben
vannak, akkor a dé€lutani ,semmi” gyakran épp azt jelenti: ,,jol vagyok,
biztonsagban érzem magam”.

Krivacs Kitti

ovodapszichologus



Kiemelkedo kulturalis program-Generaciok kapcsolodasa

Intézményiink szakmai célkitlizései kozott szerepel a generdciok kozotti
kapcsolatok tudatos apoldsa, valamint a helyi kozosség kulturdlis értékeinek
megorzése €s tovabbadasa. A csaladi nevelést kiegészitve segitjilk a gyermek
szocializaciojanak fejlédését, az egyiittéléshez sziikséges alapvetd erkolcsi
normak ¢és tulajdonsagok kialakulasat.

Ennek szellemében az Osz folyaman, 2025.10. 13-an az Iddések Vilagnapja
alkalmabol egy kozOs programot valdsitottunk meg a keriiletben miik6do
Reménysugar Gondozdi Csoport iddseivel. Ez nem csak taldlkozasi lehetdséget
adott az 1ddsek és a Landzsa utcai, valamint a Vadvirag 2. telephelyiink 6vodasai
szdmadra, hanem teret adott a hagyomanyok €élményszerii atorokitésének is.

A programot A pelikdnmadar cimii érzékenyité népmese ¢€s jatek eldzte meg,
mely sordn a gyerekek életkoruknak megfeleld formdban ismerkedhettek az
1doskor értékeivel. A Napraforgd Csalad - ¢és Gyermekjoléti Kozpont segitd
munkatarsaval kozosen, tudatosan készitettiik fel a gyerekeket a személyes
talalkozasra, erdsitve benniik az empatiat és a nyitottsagot. A gyerekek altal nagy
odaadassal keszitett ajandék konyvijelzOk, szintén a személyes torodést,
figyelmességet erdsitettek.

A rendezvény helyszine a természeti €rtékeir6l méltan hires Naplas-to volt, amit
rendszeresen latogatunk a Rakosmenti Mezei Orszolgalat vezetésével. A program
szakmai tartalmat gazdagitotta a Horgaszegyesiilet alapito tagjanak eléadasa a to
¢lovilagarol. A kozos séta soran lehetdség nyilt az 1ddsek €s a gyermekek
személyes kapcsoldodasara. A gyermekek nyitottsaga, érdeklédése és
kozvetlensége eldsegitette a gyors €s bensdséges kapcsolat kialakulasat. A
program kozos énekléssel és népi korjatékokkal zarult, melyek a hagyomanyok
¢l0 megelését tették lehetdve, erdsitve az Osszetartozas €lményét.

Az 0Oszi taldlkozéds pozitiv tapasztalataira épitve ujabb kozos alkalmakat
szerveztiink az adventi iddszakban. Az linnepi késziilodés tevékeny formaja volt
november 19-én az idések és a Landzsa utcai telephelyilink 6vodasaival kozos
M¢ézeskalacs siités, mely oldott, viddm hangulatban zajlott és tovabb mélyitette az
egyiittmiikodést.Ezt kovette a Mikulés tinnep december 10-én, ahol a gyerekek a
varakozds izgalmat atélve ismét taldlkozhattak az idOsekkel és persze a
Mikulassal. A programot az 6vodaban olyan tematikus el6késziiletek eldzték meg,
mint irodalmi és zenei élmények biztositasa a hangulat fokozasara.



Kardcsony {linnepére december 15-én a Vadvirag 2. telephelylink 6vodésai
Betlehemi miisorral késziiltek, a meghitt talalkozast dramatikus jatékkal és kozos
énekléssel gazdagitottdk, megidézve az iinnepkor szokasait. A betlehemezés
hagyomanyanak felelevenitése lehetdséget adott arra, hogy a gyermekek
¢lményszeri formaban kapcsolodjanak a magyar népi és keresztény kulturalis
orokséghez.

A gyerekek ¢és 1dOsek szdmdra szervezett programok ¢és ismétlddd kozos
¢lményeken alapuld tevékenységek mélyitették az Osszetartozds élményét. Az
id6sek szamara érzelmi megerdsitést, a hasznossag €s a megbecsiiltség elményét
nygjtottak, valamint lehetOséget teremtettek életitjuk tapasztalatainak
megosztasara. Az ovodasaink kozvetlen tapasztalatot szereztek a hagyomanyok
értékérdl €és a kdzosséghez tartozas fontossagarol.

A helyr sajtoban és a keriileti kozosségi média felilletén olvashatunk az
eseményekrol.

Konkolyné Major Maria

ovodapedagdgus
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2025/2026-0s tanévben elso feléeben megrendezett zold programok:

2025. oktoberében néhany Katicacsoportos sziild segitségével az Ovoda
udvaranak egy részét rendbe tettiik. Lenyestiik a benyul6 dgakat, kiszedtiik a nem
odavald bokrokat, magasagyast épitettiink, amibe fold napjan virdgokat fogunk
tltetni.

Az 6szi levélsOprésben nagy buzgalommal vettek részt a gyerekek. Kupacokat
kotortunk 0ssze, majd nagy lelkesedéssel ugraltak bele a levélkupacba.
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2025/2026-0s tanévben elso felében megvalosult zold
programok:

N

2

Ideje: november27.

Szervezd: Zsuzsa néni

A Katicacsoportban salatat készithettek a gyerekekkel, a napocska csoportban
olyan képeket valogattak, amik a Fogtiindérnek tettszik, a Pillang6d csoportban
pedig Tipi-tapi jaték volt, ahol a megtapogatott zoldségeket, gyiimolcsoket kellett
megnevezni. Az egészség piramisba a gyerekek az altaluk gyurmabol készitett
¢lelmiszereket, gylimdolcsoket, kenyér féléket, édességeket, tejtermékeket
rakhattdk a megfeleld polcra. Otthon z6ldségbdl, gyiimolcsbdl készitett babokat,
vagy azok fényképét behoztak.

2025/2026-0s tanévben masodik felében tervezett
zold programok:

Viz vilagnapja marcius 22.

Tervezett ideje: marcius 23.

Szervez6: Jutka néni

Programok: ¢érdekes kisérleteket végeznek a csoportokban a vizzel.

Fold napja aprilis 22.
Tervezett ideje: aprilis 23.

Szervez6: Kata néni

Programok: virdgiiltetés, kertészkedés
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Madarak fak napja: majus 10.
Tervezett ideje: majus 15.

Szervezo: Aniko néni

Programok: Séta az Erzsébet ligeti madar tandsvényen

JELES NAPOK

&Mérten nap

Ideje: november 11.
Szervez6: Aniké néni (Pillang6 csoport)
Tervezett programok: - kézmiives foglalkozasok, tanchaz
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V2 &QA—T“(\ -
Mikulas
Ideje: december 5.

A Mikulas ékezése elott 2-3 héttel mar lazas késziilodés volt az 6vodaban,
Késziiltiink a Mikulés fogadasara. Verseket énekeket tanultak a gyerekek, és
szinte mindenki rajzzal késziilt a Mikulds napra. Sokat jatszottak a méretiikre
vart Mikulés ruhaval, székekbdl rogtonzott télapo szankoval, amit a
rénszarvasok huztak.

A varva vart napon aztdn minden csoportot meglatogatott a Mikulas, kiosztotta
az ajandékokat, a gyerek elmondtédk a tanult verseket és énekeltek neki, aki
rajzol a Mikuldsnak az odaadhatta az elkésziilt miivét.

Katicacsoport

Pillang6 csoport

14



& Adventi délutn:
Ideje: december 8-16
Szervezd: csoportos 6vondk

Katicacsoport:

Napocska csoport
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E i ¥
» = Karacsony

Ideje: december 11-19
Szervez6: csoportos 6vondk

Medve nap

Ideje: februar 02.
Szervezo: Zsuzsa néni




%’ * Farsang

Ideje: 2026.02.02.
Programok:

-felvonulas a Katicacsoportban, mindenki elmondja, elénekli az altala tanult
verseket, énckeket

- minden csoportban kiilonboz6 tligyességi jatékokon vehettek részt a gyerekek

- a folydson teritett asztal varta a gyerekeket, a dadus nénik feliigyelete mellett
chettek, thattak

- végiil a farsang lezarasa képen tancmulatsagon vehettek részt a gyerekek

Marcius 15.

Séta az emlékmiithoz

Husvét: aprilis 1.
Csaladi nap: aprilis 20.
Anyak napja: aprilis vége, majus eleje

Evzarok: majus, janius

17



Ve INyilt napok a sziilok részére

2026. januar 15- februar 28 kozott tervezziik. A pontos idépontot a csoportos
ovodapedagogusok fogjak meghatarozni és meghirdetni.

Aktualitasok

A nevelés nélkiili munkanapok rendje:

A nevelés nélkiili napokon sziildi igény alapjan a gyermekeket a Matyasfoldi Fecskefészek,
vagy a Sashalmi Manoda 6évod4jaban fogadjak.

A nevelési évben 5 nevelés nélkiili szakmai napot terveziink,( ha valtozas torténik idében
értesitjiik a kedves sziiloket):

2025. oktober 22. szerda
2025. december 12. péntek
2026. aprilis 2. cslitortok
2026. junius 19. péntek
2026 augusztus 24. hétfo

Nyari zaras tervezett idopontja: junius 22 - julius 17.

Ovodapedagégusi sziili értekezletek és fogadé érak rendje

Sziil6i értekezlet az 6vodapedagdgusok a kiscsoportokban 4 alkalommal, a tobbi korcsoportban
évi 3 alkalommal tartanak.

Témait csoportonként hatarozzak meg az éves munkaterv kiemelt feladataival 6sszhangban. A
sziillét fogadooran, ill. egyeztetett idOpontokban a gyermek személyiségfejlodésének,
értékelésének nyomon kovetése céljabol kotelesek az dvodapedagogusok évi két alkalommal,
sziikség szerint tObbszor tdjékoztatni. Az 6vodapedagodgusok min. havonta egy alkalommal a
csoport falinjsagjan feltiintetett idoben tartanak fogado6 orékat, ezen feliil egyeztetés szerint. A
gyermekvédelmi feleldsok eldzetes egyeztetés alapjan varjadk a hozzédjuk forduld sziiloket.
Fogadoorat kezdeményezhet a sziil, az 6vodapedagogus, ill. az 6vodavezet? is.

18



Jatékajanlo

A szerepjaték fontossaga

Szeretném, ha mindenkinek lenne elég ideje a gyermekeivel onfeledten egytt jatszani. Nem
lehet elégszer hangsulyozni a jaték fontossagat, ezen belll is a szerepjatékot hangsulyoznam!

A szerepjaték az érzelmeknek, az egylttmiikbdésnek, a szocialis képesseégeknek, a
beszédkészséqg fejlesztésének, az alkalmazkodasnak, a képzeletnek és még sok egyéb
fontos teriiletnek a tarhaza, amit érdemes a leheté legtébbszér jatszani, és ugy tekinteni ra,
mint a neveléslink egyik legjobb eszkéze.

Nem kell hozza sok eszkdz, a fantaziank mindent tud poétolni. Az dvodaskoru gyermekeket
meég koénnyl elvarazsolni, szeretnek felnéttekkel egytt jatszani.

DE VIGYAZAT! HAMAR ELMULIK EZ AZ IDO! Késébb mar nem lehet
visszahozni!

Sz6 jatékok: bar hol, bar mikor lehet jatszani

A nagyobb gyerekekkel mar lehet olyat is jatszani, hogy jatssza el az adott sz6 jelentését
példaul hogyan kell sétalni, bandukolni, sietni, szaladni stb.

Mit visz a kishajé a-val — alma, auto, asztal stb.

Szétagok leugralasa vagy eltapsolasa ba-ba, ug-rik. a-u-t6 stb.

Ellentét parok:

j6 — rossz, okos — buta, szép — csunya, ugyes — ugyetlen, bator — gyava, félés,

sétal — fut, j6 szivl — irigy, vidam — szomoru, mosolygds — sirds, banatos,

j6 kedv(i — kedvetlen, banatos, kedves — utalatos, kedvetlen, szemtelen — jél nevelt

pontos — pontatlan, rendes — rendetlen, dicsér — szid, turelmes - turelmetlen
kicsi — nagy stb

O O O O O

Remek szorakozas! Mindenkinek ajanlom!

Zsuzsa néni

19



