Kronika

edves Sziilok!

Tisztelettel kérjiik, hogy személyi jovedelemadojuk 1%-at idén is a Napsugar
Ovoda javara ajanljak fel, ezzel timogatva a Jatékos Vilag Alapitvany munkéjat
¢s az 6vodas gyermekek fejlodését.

Amennyiben csaladtagjaik, barataik vagy ismerdseik még nem rendelkeztek
adojuk 1%-arol, halasan koszonjiik, ha figyelmiikbe ajanljak évodank
alapitvanyat.

A rendelkezd nyilatkozatba irjak a kovetkezot:

A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany

Alapitvany adoszama: 18178481-1-42

Alapitvany szamlaszama: 11716008-20167402

Megtiszteld tdimogatasukat koszondom a gyermekek nevében.

NapSUgar - vadvira

2025/2026

2. szam

Tisztelettel: Skrek Dora

igazgatd
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Roviden a Delacato, TSMT,
és az Ayres mozgasfejleszto terapiakrol

Ha feltessziik a kérdést, hogy melyik mozgasfejleszté program a legjobb az dvodaskort
gyermek szamara, erre nincs egyértelmli valasz. Hiszen minden gyermek mas, és a
hatékonysag nagymértékben fligg az egyéni fejlodési sziikségletektdl, az dvodai kdrnyezettol,
valamint a szakember felkésziiltségétol is.

Vannak viszont altalanos szempontok, afiiik ér é{lye

> 6dés tarnogatasa nagymozgasok, finommotorika,
egyenstly, koordinacid,ri figyelem ¢€s onszabalypzéts altal.
» A program legye 4 it ornak megfelelo ¢s biztositson szabad és

2sség napi vagy | ten, nem csak az% omszeruﬁ@ozasrol van
sz0. % T
> Biztositsa az egyéni képeSsegekre, alis. Kre Valo ~odafi \ﬁst is, a

é.St. ? ; ) P 7 ~ 3
d pedagogiai) zemlél ,=':‘ .. fharom mozgasterapiarol; a

)
é MT T ervezett Sze

’l,_ mas..néeven 190

Delacatofmodszer (AE | on/az elyen alapul, hogy a mozg
(pl. kiiszds, mdszds, jaras), szoro 2z _ig [dszeryérésével &
cgkozelités feltételezi, |
gi *\egy fejlédési

megfelelde :

,—P\ r

funkcidkat megerosm és sziikség i dszerikapcsolatokat

fejlodési veze?a van, fMely@h, a tc sora 4 N, T

rugalmassag, uly, C:Z ) ma oms kifejleszté 3. a
mozgaskoordinacid Sletesités orlatok, 4. finommotorika Kia ¢
megerdsitése, 5. domina é: A Vélasztéga és n/_l\eger('ip.

w0 .
Megalapozza a gyermek 4¢16: € egre et es annak funkcioit, hogy erre

raépithetdk legyenek az un. magasabb funl int pl. a beszéd, olvasas, iras.

Cél: a hianyz6 korai mozgasmintak potla:
érésbeli elmaradottsag mozgasos gyakg
szerepét az automatikus mozgéssz

ndszeri alapok erdsitése. Az idegrendszeri
ténd beérlelése, az akaratlagos mozgas
automatizalddott készség igy tjabb

képességnek tud helyet adni. Nem tud 1j dologra figyelni a gyermek, ha nincs automatizalva
a mozgas. Megfeleld szamu gyakorlat sziikséges az automatizalt készségek kialakulasahoz.
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apasztalatok alapjan a terdpia hatékonynak mutatkozik azoknal az 6vodaskoru
nagycsoportos (5 éves, vagy azon feliili) gyermekeknél:

- Akiknél inagy -¢és finommozgas-ligyetlenség, kialakulatlan kézdominancia vagy kimutatott
diszlexia veszélyeztetettség, sulyos beszédfejlodési zavar, vagy megkésett beszédfejlodés,
nehezen kezelheto beszédprodukcios vagy beszédpercepcios zavar, esetleg diszfazia gyanuja
all fenn.

- Altalanos fejleszté hatasa révén jo az enyhe foku értelmi zavarban szenvedd
gyermekeknél, idegrendszeri fejlédést indit be.

- Hatékony a normal intelligencidjt, de sulyos reszkepesseg hlanyos gyermekeknél.

- A mozgaskoordinacio kialakitasavi
lekiizdésében. '

TSMT - Tervezet
program, amely az
készségekre ha&e
tanulasi funkci

Srl}__ LUT L
fejleszti,
a ﬁgyem, koncentracio,szabalytud sztesevel \a gyermek inte
Javitja '

“A‘,
3 . -,-- ¢ ») P bCSZ’ ek‘ﬁ

oy sima torna hlszen

. =0 P 4 r s ‘ e Seg ‘ A
szervezze a figyelmét, hdte bban

vegyen részt jatékban, tanulasban és kozo ekenysegekben.

ozg a tanulési és
an hogy jobban
rekre ¢s igy konnyebben

Idétartama, forméja: heti rendszere strukturalt foglalkozasok form4jaban,
ovodai/iskolai és fejlesztd kdrnyezetben iranyitassal otthon is végezhetd.
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Ayres - szenzoros integracidos program: a szenzoros integraciot célozza, szélesebb
spektrumu  fejlesztést tesz lehet6vé, kiilonosen a figyelem, Onszabalyozas ¢és
mozgaskoordinacié teriiletén. Tudomanyosan aldtdmasztott. Szakembert, képzett terapeutat
igényel, koltségesebb, inkabb terapias jellegli, és egyéni tervezést kovetel. A program
nemcsak a mozgasra, hanem szenzoros feldolgozasra is fokuszal.

Alapelve tehdt: a szenzoros informdaciok feldolgozasanak fejlesztése, hogy a gyermek
hatékonyabban reagéaljon kornyezetére és fejlodjon a mozgas, figyelem, viselkedés teriiletén.

Fejlesztés mobdja: szenzoros stimuldeios  (hintdzés, rugozas, labdas gyakorlatok,
egyensulyozas), egyéni tervezés és. kenységek. J

&
A3
|

Célcsoportja:  szenz

“nehézséggel, ADHD-val, aétlzmussal vagy
mozgaskoordinacios 2k 3

mekek. > !
Id6tartama, formaja:

i clopotheriiis ot het 1 3alkalmal 30-
ooty (V@RS
- '\'\': X % F
at 1las @l;od sok szdmara’
V - ﬁ ’ A ‘m..:}_m

T jelleghi, valtozatos, jatcke ejlesztes alegalkal

A N

{0s a napi szabad nG2zi8) wzaba o (’)z
. Speclalisggﬁkségié%" coordindeié

) esetéh
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Egyiitt lenni jo...

Mozgas-, ritmusérzék- és beszédfejlesztod feladatgyiijtemény 3-7 éves gyermekek részére
(konyvismertetd)

Harom nagytapasztalati logopédus neve szerepel a szerzOk kozott, a kiadvany a Logopédiai
Kiad6 gondozasaban jelent meg. AN

b
1i szeretetteljes egyiittlétet kivan teremteni On és

Ha olyan konyvet keres, amely1 «V o
gyermeke kozott, akk

|

&

AR

o "

£y
f “

Olyan verseket, mesé oladatokat, jat¢kokat g ~~ Bsszé, ta
agyermekek is it, g A8 sﬁe' fejlesztik, amelyek

skolaba Ail6 o , /l et, Orom

SUKKCI-UE

kiépﬁlé amelyggben 4 ‘~, v 1S

Ha Onbk Qba \;é’gl itssz4

Arra biztatjuk Ondket, hogy ké ‘, 1sszanak megfelelo id6pontot, kérjiik, hogy
a gyakorlas jokedviien, erdltetés, kényszen orténjen.

Az ¢élmények eléréséhez, atéléséhez, m hoz kivanok Onoknek kitartast, és nem

utolso sorban sok-sok oromet.



Napsugar - Vadvirag Kronika

Fehérné Kovacs Zsuzsa * Macsainé Hajés Katalin + Szebényiné Nagy Eva
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A ‘semmi’ valasz nyomaban

Sok sziil6 talalkozhatott mar azzal, hogy délutan megkérdezi a gyermekét:
»Milyen volt ma az oviban?”
A valasz pedig mindossze annyi: ,,semmi.” Esetleg egy ,,j0”, vallranditassal kisérve.

Ilyenkor konnyt elblzonytalanodnl \
Vagy csak nincs kedve mesélni?

ajon i 1d @Q rex‘ben volt? Nem tortént semmi nehéz?
% ;

A legtobb esetben azonban a'hallgatas s mog gott nem/elutasnas ﬁ/r{ntltkolozfls ¢és nem

Az 6vodai nap e
hangok, szabalye

SIS

; Fnyegbules jele.
azt is tudni, hogy a kis ! g " el az lme /
felndttek, Mi torténete gondolKodur eldszgt; mi
Az 6vo k& br &; :

ont lchét, Nem azt
4116 t kturalm az é

gyerekek, akik |
fajta elkiiloniilé

atszik, eszik, alszik, és nincs tartos
onmagaban altaldban nem ad okot

rendben volt. Ha a gyermek a apvetden n
ellenallasa az 6vodaval szemben, akkor a
aggodalomra.
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Y
kérdésekkel bombazni a gyereket. Sok kisgyereknek idére van sziiksége az atmenethez az
ovoda és az otthon kozott. Hasznos lehet az is, ha nem altalanos kérdéseket tesziink fel,
hanem konkrétabbakat, példaul: ,,Kivel jatszottal ma?”, ,,Mi volt ma vicces?” vagy ,,Volt
valami, ami nehéz volt?” Mas gyerekek pedig nem beszélgetés kozben, hanem rajzolas,
jaték vagy fiirdés alatt kezdenek el mesélni, sokszor észrevétleniil.

it tehet ilyenkor a sziil6? ElsOsorban érdemes lehet elengedni a faggatast, és nem azonnal

Ugyanilyen fontos, hogy a sziil6 reakcidja elfogado legyen. Ha csalddottsagot vagy nyomast

kozvetitiink (,,Pedig engem érdekelne”)saz konnyen

E:rhatja a gyereket
A biztonsagos 1égkorben azonban glébbutobb _"iegjel nnek a n}pgt')sztésok, a gyermek sajat
tempojaban. \ > 7&

Osszességében elmondhato, a gye knem mindig szavakRal meselnek Soksz

hangulatukon, a jaté On keresztul m
Ha ezek rendb* 711 gya

,,J0l vagyok,
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Jatékos képesség fejlesztés otthon!

-kognitiv képességek fejlesztése 1.rész-

Az észlelés

4-5 éves korban az 6vodaban megtérténnek a kiilonféle felmérések pl. DIFER, SINDELAR.
Ezen felmérések alkalmaval képet kap nk a g ermeki

ognitiv keépességeirdl.

~ ?'1 4 . 1
Latva a nem tul jo eredmenyeke a ~¢’= esett 8ziilok .sokszor kérdezik télem, hogy

fejleszthetnék 6k is gyermekiiket?211 ;j(r, /

hogy sehogy! \

ojlesztl dagogusra és a;{inp astera,

‘;"'ﬂ!‘l\"
)

10 ' cg
cticn

ove esevel sok-sok ]at

Fontos!aszulo iatékos cSlintenaktiv ysegeke se}"v

lehet ta aSJatek kefvs oglalk S, € ¢k homokoza gy akaér. szaba
kertben. g > eativ, $zocidlis &

rendszeresen i vassa
ithet a}' szgki bovit

A mindennapi tev eny ’ telkészités, az oltozkg vagy az otthoni
takaritds is lehetéséget ‘Kin ! S lesztesre. Példaul a készités soran a
gyerekek tanulhatnak szafmoldst, mennyisé alap atematikai fogalmakat, valamint

finommotoros készségeket is fe eszthetne

A sziilok jatékos tanulasi tevékenyseége ezhetnek otthon, amelyek segithetnek a
gyerekeknek az alapvetd készségek fejle Réldaul jatékos matematikai vagy nyelvi
feladatok, puzzle-k, vagy olyan=6kosj ek serkentik a problémamegoldo
képességeket.

Fontos, hogy sziiléként szanjunk 1d6t a szabad jatékra és egyiitt toltott idore is. Legyen
lehetdségiik a gyerekeknek szabadon jatszani, amikor nem szabjuk meg a “hogyant” és a
“mit”, egyszerlien csak hagyjuk, hogy a gyerek iranyitson és szarnyaljon a fantaziaja. Ez
lehetdséget teremt arra, hogy mélyebb kapcsolatot alakitsunk ki a gyerekekkel és egyiitt
fedezziik fel a vilagot.
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¥inél tobb 1d6t toltsiink a szabadban hintdzassal, csuszdazassal, homokozassal, biciklizéssel.
Az otthoni készségfejlesztés soran a legfontosabb az, hogy a sziilok tamogat6 €és 0sztonzo
kornyezetet teremtsenek és élvezzék az egyiitt toltott idot a gyerekekkel. A fent emlitett
tevékenységek segithetnek a gyerekek fejlodésében €s onbizalméanak ndvelésében.

Lassuk, mit is neveziink kognitiv képességeknek???

A gyermek kognitiv (megismerd) képességei azok a mentalis folyamatok, amelyek lehetdvé
teszik a kornyezetbdl érkezé informaciok befogadasat, feldolgozasat, raktarozasat és
alkalmazasat. Ezek a képességek alkotjak az értelmigfejlodes alapjat, és meghatarozzak a
tanulasi képességet is. B “‘

A legfontosabb kognitiv képesség akov kezok: ?1 J

tapintas stb.)

o Figyele Z
zavaro t (

J asonlitas, a csoportesitds,
8SE €S Ve eztetesek levonasa.

le K t’crve es, az @0
I’h | |

alkalme
lémame

akada elharltas?

4. . ‘ ¢ i _&-‘l =
Az 6vodas gye?szleleéq til j‘
agyazott jatékokk %\féﬂes, C bbe 41\
e A sy inger gﬂiag korny

5 fejlesztése az dvodaskortiakndl a késébbi

A cél nem a ,, tanitas”,

""' e F
Az akusztikus (hallési) és vizualis (latasi)
iras- és olvasastanulas alapfeltétele.

Otthoni kornyezetben ezeket a ké gyszeriibben érzékszervi jatékokkal

fejleszthetjiik.

10
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izualis észlelés (Latads)

A vizualis figyelem és megkiilonboztetés az olvasas-irastanulas alapja.

o L I-Spy” (Kémkedd): Keressenek a szobaban meghatarozott tulajdonsagu targyakat
(pl. ,,Latok valamit, ami kék és kerek!”)

o Kiilonbségkereso és parositas: Hasznaljanak kartyakat vagy rajzokat, ahol apro6
eltéréseket kell felfedezni, vagy azonos formaju, de kiilonbdz6 mintajh targyakat kell
parba allitani.

» Rendezés: Kérdjek meg, hogy v
vagy forma szerint.

55a Qzét‘zoknikat vagy a jatékokat szin, méret

e Mi valtozott meg?: Tegyen ek Ki'5-6 targyat az aszfalra: Miutan a gyermek
megfigyelte és elfor jen fel kettopvagy Vegyetf' el egyet. /
o Alak-hattér jatékok: F ] ,, figész6” konyveket vagy olyan
at, ahol egy Zsuf 9o kell megtalalni konkrét apro tar
e Formae s: Kartonbolvagj k1 kulonbozo fo ormél

csillag) djek meg, hog psitsa‘az azonosakat, _
kornye etebena Salakittargyakat. / \

.. A 14 r Sy r- 14 Ls
° .‘ e .0#‘ '4) , %
S A ‘ d &

AP alls

asifigye, mrel

CEYFRING
Cl h ' < Cl u cl | C
le egy 10 1d just, amit

1 eg, o& ’1_]01’1 ”y blzonyos

3. Taktilis észlelés (Tapintas)

Segiti a finommotorikat és a targ ] ebb megismerését.

e ,,Varazs zsak”: Tegyen egy nem atlatszo zsdkba ismert targyakat (kanal, kislabda,
kocka). A gyermeknek belenyulva, csak tapintas alapjan kell megneveznie, mit
fogott meg.

o Textura-keresé: Gytjtsenek kiilonb6zo6 tapintasu dolgokat a lakasban (puha pliiss,
érdes dorzsszivacs, sima tiveg, hideg fém) és csukott szemmel hasonlitsa 6ssze Oket.

11
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erészlelés és testséma

A sajat test hatarainak ismerete €s a térbeli iranyok (fent-lent, elott-mogott) rogzitése.

 Tiikorjaték: Alljanak a tiikor elé, és nevezzétek meg, érintsék meg a testrészeit.
Ezutan probaljak meg tiikor nélkiil is.

« Akadalypalya: Epitsenck parnakbol, székekbdl palyat, ahol a gyermeknek ,,alatta”,
Hfelette”, ,,kozotte™ kell athaladnia. Ez segiti a téri relaciok megértését.

Fontos szabaly: Mindig varjak meg, amig a gyermek.érdeklodést mutat, és ne erdltessék a
feladatokat, ha faradt. "\ 4

olaba Keésziil# gjgekeknel /

Kiilonosen fontos az észlelés fejlesz

Gondoljunk csak bele.*

“olvasni még nem tud -, a tamtp néni pedig
mutatja képet, mag} '

,»Vegyétek el
kékkel a ketlab

12
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A vegyes életkoru csoportok hatasa az 6vodai nevelésben

A vegyes ¢életkoru csoportok (3—6 évesek egyiittnevelése) egyre elterjedtebbek az 6vodai
gyakorlatban, mivel szamos fejleszté és szocialis elonyt kindlnak a gyermekek szamara. A
hagyomanyos, életkor szerint homogén csoportokkal szemben a vegyes csoport lehetéveé
teszi az egyéni fejlodési litemhez valé rugalmas alkalmazkodast, €s természetes modon
tamogatja a tarsas készségek fejlodését.

Szocialis és érzelmi fejlodés

;e\lkentzolgalnak a kisebbek szamara, akik
ﬁ at. Ugyanakkorfppgyobbak is fejlodnek,
6séb en, ami elosegltl az empatia és a tiirelem
\t képcsolatok hozzaJ arulnak az e' s—’: 1

A vegyes csoportban a nagyobb gyern
utanozzak Vlselkedesuket és nyel “?

sabbz}\n jatitjak el a
az ismétlés

korni gyerekek kozos — gmy
Z,&kéﬁe’dmé yeznekgamia

)

g

aa differeneialt fejle

oiléd kEz segiti az
nyszorongas.

: ‘alkalinaza aiagg en elgnyos ‘mind'a Kie
B ’ el AR g . . 3 b ¥
a nagyok szamara.: SZ0C14 1, nyelvi €s ko, készsége

gazdagodnak, mikdzben ap S5z4 chetdséget nyﬁjt a dif]
rugalmas nevelési modszere 454 gy es.Cst tehat e piex,
természetes tanulisi kornyezetet bizte si gye legész személyiségének
fejlodését tamogatja. e

Szatmari Szilvia 6vodapedagogus

13



NapsSugar - Vadvirag Kronika

,»INem csak mese!”

Konyvbdl olvasott mese vagy digitalis mese?

Az o6vodaskor a gyermek fejlodésének egyik legmeghatarozobb iddszaka. Ebben az
¢letkorban alakul a beszéd, a gondolkodas, az érzelmi biztonsag ¢és a figyelem. A mesék ebben
kulcsszerepet jatszanak — nem mindegy azonban, hogyan jut el hozzajuk a torténet: konyvon
keresztiil vagy digitalis képernyon.

A konyvbdl olvasott mesének szamoselénye van, amikor a szilld mesét olvas, a gyermek
nemcsak torténetet kap, hanem figyelmet, k l_ségexé bi_ztonségot. Ez az egyiitt toltott 1d6

y

. s /) £
Az él3szavas mese bOviti szOkineset, | fejl ': il beszedertest segiti a mondatalkotast.
A gyermek kérdezh ajel _ negdlihatun zonal Sperny(nél ritkan
torténik meg. 4 magh képzeli ¢ ik

helyszineket — b ideig

figyelni, kove

Ugyanaﬁ!a digitalis el higa s qu%?b gg\c;lé ernyS-késakepeks

ad, nem igényel belsé munkat, ia Gdését: A gyors ingeraradat,a gyors

h talterhelhetik“azyideg emtl a figyeld nta
B eszedfe]l si kocka ~ sparhyGhasznalat

ek beszddkedys

Szakmai ajanlas ianie s kor \'-‘ 30 p
. gyerme aladja. Fontos; |
egyediil, valamint ne lefe ¢ sc PN

A sziil6 altal a konyvbdl olvasott mese p
mese kiegészitd lehet, nem helyettesitd. A
a kozos 1d6. Egy esti mese, eg

tlan a fejlodés szempontjabol. A digitalis
b ajandék nem a torténet formdja, hanem
a torténet végén — ezek azok az

¢lmények, amelyek hossza tdvon formaljak gyermekiink érzelmi és értelmi vilagat.

Konkolyné Mayor Méria

ovodapedagogus

14
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Digitalis egyensuly a csaladban

A tavasz a megujulas idészaka: riigyek fakadnak, a jatszoterek megtelnek gyerekekkel,
a csaladok szivesebben kirandulnak, kertészkednek, mozognak a szabadban. Ez az iddszak
arra is nagyszeri lehetdség, hogy 1j szokasokat alakitsunk ki — tobb kozds élményt a
természetben, kevesebb 1dot a képernyok elott.

o

§ s

Nem ellenség, hanem eszkoz
\ 4

a probléma; Az 1okoseszkozok hasznosak is
tket barkécsolashoz, fozesh ~vagy ha

yeg az, hogy Wkekne

Fontos tudni: a
lehetnek, példaul ¢

szempontjabol. Mi, felndttek gy n bele

egy rovid 1deiw telef.o aszmalat is : _ 2zekre :
észrevétlentil tqu%‘@}y atos je a minde pj$ Sve, A
képernyd til nagy hangsi k a k¢ nem fejlédnek mégfeleléen.™

ap

gy-két alkalommal tegyiik félre a
a szabadban.

Gyakorlati tippek a tavaszra - 4

o Kiitylimentes délutanok: hetente le
telefonokat, tableteket, és toltsii

o Koz0s tervezés: a gyerekekkel egyutt talaljuk K1, mit csindljunk — igy nagyobb
kedvvel kapcsolodnak be.

o Okoseszkoz kreativan: hasznaljuk kozosen! Nézziink meg egy rovid természetfilmet,
majd induljunk sétara, hogy a valdsagban is felfedezziik, amit lattunk.

o Beszélgetés: magyarazzuk el, miért fontos, hogy ne csak képernyoén keresztiil
tapasztaljak a vilagot.
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1. Kertészkedjiink egyiitt — iltessiink viragot,
locsoljuk kdzosen.
2. Szervezziink pikniket a parkban.
Menjiink rovarlesre — nagyitoval figyeljiik meg
« Oket. &k
\ Y, y
uj mondokakat, énekeket.

~\ Tanulj

1 4
| 268 Kés_z‘itsﬁnk kﬁzés’GSalédi fény:f{épalbumot.

is: tobb’os elmegy, -'.- -
hasznélat. Tegyiik meg ag elso Cst @

16, elményekbe
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Mesékkel az érzelmi intelligencia nyomaban — Mit tanulhat az
ovodas a torténetekb6l?

Az 6vodaskor az érzelmi fejlédés egyik legmeghatarozobb iddszaka. Ebben az életkorban
alakul ki az érzelmek felismerésének, megnevezésének és szabalyozasanak alapja — vagyis
az érzelmi intelligencia magja. Kadar Annamaria pszichologus Mesepszicholdgia cimii
konyvei arra hivjak fel a figyelmet, hogy ebben a folyamatban a mesék potolhatatlan
szerepet toltenek be. Y &Y fw' .

1]

70lnak: kepekben \sz1mbolum,okban

(¢ netekjaen sajat b@lsﬂ élményeire ismer ra —
omre. Amikor egy mesehds fel, diihos vagy
4 sek/elfogadhatoak €s hogy minde
nehézségnek van megoldasa . AN

A mesék az 6vodas gyermek ,,any
cselekményeken keresztiil. Agg
félelmekre, vagyakra, hai

Kadar Annamé?&ang lyoz g ; ‘ 1' gene td
/

elme

ta

likodnek. Seglte OHvod4
: z er{?ig11 sﬁtést,

épiilnek.
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Viéseajanlo:

1-3 éves koru gyermekeknek:

Eric Carle 6sszes miive: Nem lattad a cicamat, A telhetetlen hernydcska, Legels6 konyvem a
formékrol, Legelsé konyvem a szamokrol, Legels6 konyvem a szinekrdl, A kelekotya
kaméleon

Laurie Young: Jo reggelt, Jo éjszakat!

Paulovkin Boglarka: Elbtjtam! Guriga kalandjai

Berg Judit: Maszat-sorozat

Itt vagyok, ragyogok! -Legkisebbek népiies¢i-
Marék Veronika: Kippkopp-soroza .- .
Marék Veronika: Boribon-sorozat' =
Alona Frankel: Elefanfkon i
Varr6 Daniel: Aking
Varré Daniel: Akineka
Jakob Martin S‘H

Varr6 Daniel-Agocs Irisz: Nem .némiha
Kiss Otto: Barni vila : |
haz- ¥Versekimondokak

WA

a tobb alla

ond okak k1sbabaknak
eriibb mondoké%) esbe ki
ortérd __ ‘

Jozsef
Michael ag 4
owarthi Sze : \ ado 2008
kiado : 4 =
n: Szere ama ,,,.mcrd() 2008

L

A harom nyul M6

Zelk Zoltan: onyvki:

Moricz Zsigm?rl pw;m ora Kiado

Nyulasz Péter: Iatg bab-Iksta % fters 2(

Moricz Zsigmond: A torok. nek M nyvkiado 2009 S il
Nyuldsz Péter: Beszélé babalk ye i! Beszé OWZ$ njiink sétilni!
Besz¢16 babakezek - Me - atkerth loff 1ad6 2012, 2012, 2013

Jillian Harker-Kristina Stephen n: Szeret a Kulturtrade Kiad6 2008
Jillian Harker-Kristina Stephenson: Szere a Kulturtrade Kiado 2008 Szabo T, Anna:
Tatoktatok

3-6 éves gyerekeknek:

Hervé Toullet: Pottykonyv

Friss tinta! - Mai gyerekversek

Kovacs Agnes: Icinke-picinke Népmesek 6vodasoknak

Gryllus Vilmos: Maszkabal - 1-2. rész DVD-melléklette]l Sanoma Budapest Kiadéi Rt. 2010
G. Szasz llona: Cokmok, a morgolodo szekrénymand General Press Kiado 2012Csukas
Istvan-Sajdik Ferenc konyvei :Pom-Pom meséi, Mirr-Murr kalandjai, Lesb6l- tamado
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aszaritokotél, Szegény Gomboc Artur, Maganyos szamovar, Radirpok, Madarvédo
Golyokapkodo, Civakodoé Cip6ikrek, Oraugrogerincii Felpattand, A Nagy Ho-ho-ho-horgész
korhazban
Annie M. G. Schmidt: Szutyoksari
Paulovkin Boglarka: A katicabogar elveszett pottyei
Boszorményi Gyula: Emberke szine
Pernilla Stalfelt: Szeretlek konyv, Kaki konyv, Ne bants! konyv, Halalkonyv Vivandra
Konyvek 2006
Balint Agnes: En vagyok a Tévé-MaciMé 1 : lényvk*@o 2008

¥

Vlagyimir Szutyejev: Miau és ma 8 vidé Mora Konyvklado 2013
Vlagyimir Szutyejev: Vida & ' K nyvk1ado 2009 ,,/a t J
Mira Lobe, Varré Daniel:'A kicsi én.é agy ok ov1t Kiadé Kft.2013

Kiss Ott6: Emese al agony y 2011

Janikovszky Evi lién (Mr o s vag Mora Kon
Pettson-sorozaf*€ al Press Kis £
Moricz Zs1g '

Alex C’au A k1r

Maté Angl

' ‘lnap,_ K
‘ b ¢ % Kitkat)

in: Leszel a baratom? Ovis
Szép magyar né sék Mgrg onyvkiado
Minden napra ? se M:t” K ‘}, iado
Nyilasi Judit: Wan- ‘
Nyulész Péter: Zsubatta,
Nyulasz Péter: Miazami # ;
Paulovkin Boglarka: Roka é w% T Uj ottho
Bene Lajos: Vasgyuro Palké Kalotaszegi 1
Zagoni Balazs: Barni konyvek sorozat
Miiller Péter Sziami: Kicsi, NAGY,
Csaladi kor versantoldgia Holnap Kiado 20
Lackfi Janos: Paradicsom- leves betlitésztaval - Etetds versek a menzardl Betlitészta Kiado
Lackfi Janos: A részeg elefant - gyerekversek Mora Konyvkiad6 2011
Lackfi Janos-Voros Istvan: Apam kakasa Valtozatok klasszikus magyar gyerekversekre
Benedek Elek: Eziist mesekonyv, Kék mesekonyv, Arany mesekonyv - A vilag legszebb
meséibdl Scolar Kiado 2010
Benedek Elek: Tobbsincs kiralyfi Mora Konyvkiado 2011

k (4-99 éveseknek)
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aromszeki népmesék, Udvarhelyszéki népmesék Mentor Kiado 2005
Richard Scarry: Siirgés- forgas Tesz-Vesz Varosban Lilliput-Moéra 2004
Bagossy Laszl6: A Sotétben Lato Tiindér Pozsonyi Pagony 2009

Finy Petra, Rofusz Kinga: Szivmadar Vivandra Konyvek 2013

Both Gabi: A hintarablo - Lilipotvarosi kalandok Pozsonyi Pagony 2012
G Szész llona: A mindentvarro ti

Erdoés Istvan: Aprotorpe indidnok Pozsonyi Pagony 2012

Vaclav Ctvrtek-Radek Pilar: Moha és Pafrany Mora Konyvkiadé 2008

Lackfi Janos: Atvaltozos mesék & - 1,,
Richard Scarry: Oriasi Tesz- Vesz K{Snyv k 200, | :
Jonathan Emmett A legs: ph gy K1ad0 2008 ,,/a t )

7' K ) Kiad6 2013 '
Annie M. G. Schmidf: Titi a.tor 4z tetején P ozsony1 Pagor%

20
L

: "4
A kaldz nagypapa logiaPozsonyi Pago
Hervay" ik onyvesK 0inonia 200

Lila Prap: _i:c,e Pozsonyi | P

: _?
p\ VI ) Ina Zél 0lni varja b e )

Totfalusi Istvan: Meseorszig Iz X ﬁ VS

Gryllus Daniel-SzalokiAgiS <rly ap koterés CD gyefekekfick

2003 @ > ﬁ \

Kormos Istv4 n: Mesé k Vag iS K 06 : \

Lackfi J4iios; Dofiboni sék ra K 013,
Balint Agm? > Ating Holnap ¥ =

-

Kiss Ott6: A nagypapa tavesove J

Boldizsar IldikogSzegedi I?at n:
Kiss Otto: Csil gfé M@a - Verse

Szavai Géza: Burg

Szab6 T. Anna-Toth Kriszti ‘ oe A
Tejbegriz - Finom irodalom nekeknek 6tte%
Markus Majalouma: Apa, iré ‘ ‘tenger! K Kiad6 201
Rozi az égen Pozsonyi Pagony 2010
Amig utazunk Amig z6tydgiink Pozsonyi 2013

Zagoni Balazs: Erdélyi gyermekencikle ia Kiad6 2013
Czigany Zoltan: Csoda és Kosza sorozat Pozsony1 Pagony
Vaclav Ctvrtek-Radek Pilar: Manka Mora Konyvkiado 2004

Sopotnik Zoltan: Fahéjas kert Kolibri Kiad6 2013

Aino Havukainen-Sami Toivonen: Tatu és Patu sorozat Cerkabella Konyvkiad6 2013
Astrid Lindgren: Juharfalvi Emil, Harisnyas Pippi

A csuka parancsara Orosz népmesék Man6 Konyvek 2011

Timo Parvela: Mérleghinta, Korhinta, Szerencsekerék Cerkabella Kiado

a K O
alyla y&
84 Burgum Belus sare ulo 7

gV 0 K1
ella onyvkiado 2013

rejtélye
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on Réka Zsuzsanna: Ahéany kiraly, annyi mese Man6 Konyvek 2013
Horvath Zoltan: Nyelvtoré ABC Koinénia Kiad6 2013
Otfried PreuBler: Torzonborz, a rablé (sorozat) Kolibri Kiad6 2013
Alex. T Smith: Claude-sorozat Man6 Konyvek
Ana Galan: A nagy probatétel Nagyitdé Kiadé 2013
Tiina Nopola: Sari és a harom Ottd
Varr6 Déniel: Tl a Maszat-hegyen
Szepes Maria: Potty0s Panni-sorozat
Fodor Sandor: Csipike-Meseregény o
Berg Judit: Rumini-sorozat :

. » $ 0
f ‘ 2 "
Lazar Ervin konyvei -4 ; > ‘—;"'/%
P.L. Travers: A Csudalatos / 0 6 Konyvstidio 2010

Arany Lész16: Szép/agyar.nép a Kényvkiado 2003

Catherine M. Vi * ogiilhajozta Tindérfoldet W"Kd Y
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Ovodasok és a média tanulmanykotet kivonata

Sziilok befolyasa a digitalis vilagba vezetés lehetoségeirol, tévedéseirol
Bevezetés:

A szociologiai és szocialpedagdgiai kutatasok szerint a gyermekek iskolai teljesitményét és
fejlédését jelentdsen befolyasolja a csaladi hattér. Bar az iskola elvileg a tarsadalmi
egyenldtlenségek csokkentését szolgalnd, ez a gyakorlatban nem valdsul meg. A gyermekek
eredményessége nem csupan a csalad szoeiogk onom istatuszatol fiigg, hanem elsdsorban a
¢ ‘kommunikécié minéségétdl és a
gyermekre forditott mindségi id(’)’t ' '- » neveles alapja i igy a csaladi eroforrasok a
aldd efzelmi stabilltésa

, 4 CSa dban
: _ ; 'a‘d afosokban
a la ny észesiilhettek e épzésben, melynek”

éia etke tes’Ugya csak ‘getosebb csalag
iknak, hogy'g kei ssak, ¢s ezaltal a/$ziilois

életre n eesas uloi

kovetkezteben a csaladok ¢lete, at

‘ W )
eletre .

szerll erjedése’i

szervezetekhez? & o7 (isk ( tb.) ky és N

ipari és tarsadaln fe mte/ﬁ T
\

A csaladi életre nevelés mfézményesilé n‘ aﬁgye“llamokban indult
meg, ahol kutatéintézetek és 'szakmairs jotte Llﬁ‘ajd kialakult a csaladi életre
nevelés 6nallo képzési és szakmai rendsze lilet kozéppontjaban az egészséges csaladi
mikodéshez sziikséges készsegek fejlesztg ilonosen a kommunikacio, a
dontéshozatal, az onértékelés és a poziti pk erdsitése, megeldzo jelleggel. Az
Egyesiilt Allamokban a csaladi élet szazad elejétdl megjelent az iskolai
oktatasban, kezdetben a hdztartasi, egészségiigyi €s egyiittélési ismeretekre fokuszalva.

Magyarorszagon a csaladi ¢€letre nevelés az 1970-es évektdl jelent meg, majd az 1998-as és a
késObbi Nemzeti alaptantervekben egyre hangsulyosabb szerepet kapott, elsdsorban
tantargyakba integralt nevelési feladatként. A jelenlegi kdoznevelési rendszerben a csaladi
¢letre nevelés az allampolgari ismeretek, valamint a k6zosségi nevelés keretében valosul
meg, kiemelve a felelds kapcsolatok, a konfliktuskezelés és a csalad, mint kozosség
jelentéségének fejlesztését. A sziildi szerepre vald felkészités és a médiatudatossag kiilon
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evelési célként jelenik meg, bar mindketté fontos kompetenciat jelent a csalad
miukodtetésében.

A digitalis korszakban a sziil6i szerepre valo felkésziilés 1) kihivassal boviilt: a
médiatartalmak értelmezésének és szilirésének sziikségességével. Az informaciok gyors
novekedése, az algoritmusok ¢€s influenszerek hatdsa miatt a digitalis felkésziiltség
folyamatos tanulast igényel, és a sziilok szdmara is egyre nehezebb eligazodni a
médiakornyezetben.

A mozgoképkultura és médiaismeret tafitédngy meg]el ése hozzajarult a fiatalok

médiatudatossaganak és kritikai szemlé 3 ejles sehez ami alapot adhat a késébbi

digitalis sziil6i szerep ellatasahoz N N or a médiaoktatas ppg nem foglal el kelléen

hangsulyos helyet az oktatéasi nds -'ﬂ Byid 1g1tal1s sziil6i felkészités csak részben

valosulhatott meg. enlegi fic Skeg / Tesze intézményes keretek kozott maqok
1 blZOl’l V1 '

atos 1smeretekq
fe lod oYy r§.-,: i

felkés g folyamatosan valtozo s thetd zir,t
Onmagéaban nem _]elenrsegl ¢g - lmépés _ . 5
szintll informaciosgés o alis mi 3 erint a%ziil6knek?

nagyobb szuksegiik asra az ; oforrasok kozotti eligaz
Bar Ma 420N MQ ternet- ¢s -hasznalat ardnya

G Y > . i LV
=5 =1 9 = -

nt
tartalmak sziirésével €s a gye

4. Digitalis s%zigi SZChRRa "l L
Az informéacios tarsa ‘a'szii % é&bb ‘ !ast jelent az
£ észito

online térben megjelend, algori kozvetitett informaciok
értelmezése. Az informaciobdség csak me nformaciods és digitalis kompetencidk
birtokéban valhat elénnyé, ellenkezd eseth ¢s talterheltséget okozhat. Kutatasok
ramutatnak, hogy a sziildknek fokozott an sziikségiik a megbizhat6 forrasok
felismerésében és az informaciokekitikus erte Bar az internet-hozzaférés elterjedt,
a digitalis készségek szintje egyenldtlen. A sziil6i szerep napjainkban kiegésziilt a digitalis
tartalmak sziirésével és a gyermekek tudatos internethaszndlatdnak tAmogatasaval, amelyben
a sziilk feleldssége kiemelt jelentdségli, amint azt Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi
Stratégidja is hangsulyozza.

K digita petene
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Digitélis gyermekkor

A digitalis technologia fejlodésével parhuzamosan jelentésen megnétt a gyermekkori
képernyOhasznalat és a problémas médiahasznalat el6fordulasa. A problémas
médiahasznalat olyan tulzott eszkozhasznalatot jelent, amely megzavarja a gyermek
mindennapi miikodését, és nem azonosithatd egyértelmiien fliggdséggel, kiillondsen
ovodaskorban, mivel a képerny6hdz vald hozzaférés a sziilok feleldssége. Kutatasok szerint
a sziill6—gyermek kapcsolat mindsége meghatarozo tényezo a problémas képernyohasznalat
kialakulasédban. A DigiMini kutatas eredményei azt mutatJak hogy az 6vodaskori
gyermekek tulnyomo tobbsége nap1 szﬁﬁég hasznal oKoseszkozt, és jelentds résziik sajat
eszkozzel is rendelkez1k Szamos vizsgalat 08szefligg t talalt a tGlzott 5nalld

I J gyengiilése, valamint a nyelvi ¢8 korai irds-

olvasasi keszsegek elmat : ott. A problémas médiahasznalat kialakulasaban kiemelt
szerepet jatszanak a ' K _'lonosen a szlilé—gyermek kapcsolat
mindsége, a szilok & d miikodési zavara{ ‘

8. sm'ilc'sifral' p /2 % \fa\g/‘

stilusfs a gye }ék

online p—
oblémas eszkozhasznélat o

felallitase akKk "’—t‘ﬁl ttk
ki ;@'1 A csalad
befolya’a médiatartalomn -f(ér 7
vagy depresszms tiinetekkel kizd .
¥ nemcsak aprot /na at megdlézésében, h em a
funk01101 fejlodeseb : SZELepe Ja.gszﬂ(

| i o G

médiahasznalat Kk Ki I{Eil;é A ko es, ﬁﬁ n{g&] 68
csokkenti, mig az iter Vi 21és noveli a probléma
kockazatat. A csalad miik y lm1 allapota szintén asolja a

médiatartalom-fogyasztast, mikozbc szl ntrpllJved zoként szolgal a
gyermek fejlédése szempontjabol. Az-attek ulm. é»’lhedmtevekenyseggel
kapcsolatos sziil61 médszereket t3bb medi: atégiaba soroljak. A restriktiv mediacio a
gyermek médiahasznalatanak korlatozasa nig az instruktiv mediéacio a
médiahasznalat kockdzatainak megbeszéls tudatos dontések tdmogatdsara helyezi a
hangsulyt. Az egylittmiikddd stratégial ine tevékenysége iranti sziili
érdeklddést és kozos megoldaskete , migateéhnologiai €s monitorozo mediacid

technikai eszkdzokkel és ellendrzéssel segiti a szabalyok betartasat. A kutatasok szerint a
sziilok jellemzden tobb stratégiat kombinalnak. Ezt erdsitik meg a kvalitativ vizsgalatok is,
amelyek a sziil61 mediacio6 sokféle, egymast kiegészité formajat azonositottak és
tovabbfejlesztették a meglévo elméleti keretrendszereket.

Az attekintd és kvalitativ vizsgalatok szerint a sziilok médiatevékenységgel kapcsolatos
modszereit tobb mediacids stratégiaba sorolhatjuk: a restriktiv mediacié a gyermek
médiahasznalatanak korlatozéasara, példaul idészabalyozasra, eszk6zok elkobzasara épiil; az
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struktiv mediacio a médiahasznalat kockazatainak megbesz¢lését, a szabalyok
kialakitasat és nem digitalis tevékenységek tamogatasat jelenti; az egyiittmiikodo mediacié
a gyermek online tevékenysége iranti érdeklddést és kozos megoldaskeresést foglalja
magaban; a technolégiai mediaci6 szlir6szoftverek alkalmazasat, mig a monitorozo
mediacié a szabalyok betartasanak ellendrzését jelenti. A kutatasok ravilagitanak, hogy a
sziilok altalaban tobb stratégiat kombinalnak, és a Scott et al. (2023) vizsgalata szerint a
sziil6i mediacid formai sokszintiek, a meglévo elméleti keretrendszert (Livingstone &
Helsper, 2008; Zaman et al., 2016) kiegészitve.

f,?’illf',q p .- . T
A sziil6i kozvetitéssel foglalkozg kut tasok gy kran a gyermekek
technolégiahasznalatanak korlatozasara'k n ntralnak, kevesebb figyelmet forditva arra,
hogyan teszik a sziilokgehetéve ¢ pgatjak a hasznalatot. Scoft rendszere az aktiv,

pozitiv, oktaté mediaciot emeli ki, am i.« formaban valosul meg: (1) kezdeményezés,
amikor a sziilé akti /an iranyitj mek edlatevekenysegn—’:t,\g,7 akran oktatasi célbol; (2)
facilitalas, amlk szilo réagal a gyermekkeresere vagy, aktu& i‘ edla;evﬁ ’r‘sgere
példaul a tevé ég tlyités _ 1Z{0S 3) 4l Sy-amikor
a sziild segitséget nyujt a.gyermeknekiegy ¢

meghaladja alis kompetenciaszifif)tyke

(Yeuan&&.

an, 2018).

1V po itiv tadiog

; 7 ﬁ'az

facilitélas, a 2 0 1zto tas
amikor ,.110 a gye ]
kiterjesztés, amelyagye nek me 7 ¢ ve 1j
dlgltahs eyckenysEle ap cora gyermek meéd iatartalmé

/agy més te / iti /" me ia;ci(') a korlatozé
7abalyo ozo indoklas's

gyermek onallosagat biztosito felligyeletet ugyclet soran a

hasznalja a médiat, de sziiks¢ alyz/ai‘ ép kozbe

.n""r;
L. A sziil6i szerepel/ alakul? B zal ” 0S tevekenyseg i i
A digitalizacio eldtérbe he L sziil6k di lmakkal k&a‘tos nevelési

szerepenek megertését, kiilonds tekintettel kent yﬁ/ soljak az jmédia-tartalmak a
sziil61 szerep alakulasat, és hogyan tdmoga digitalis média elényeinek kihasznalasa,
valamint a kdros hatdsok meérséklése. A k ja az Ovodapedagdgusok nézépontjabol
vizsgalni a sziil6i és digitalis sziildi szere at, kiemelve a médiatudatossagot, a
szociodokondmiai €és mentalis tén k digitalis eszkoz- €s

tartalomfogyasztasara, valamint a sziil61 mediaci6 formait és tudatossagat. A vizsgalat
kérdései az dvodaskort gyermekeket neveld sziilok médiatudatossagara, a sziilo1 szerep €s
medidcid Osszefliggeseire, a gyermekek digitalis eszkdzhasznalatanak mértékére és a
problémas médiafogyasztas kialakulasaban jatszott tényezdkre koncentralnak.
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. A kutatasi modszerek bemutatasa

A kutatas 2025-ben 13 fokuszcsoportos interju formajaban zajlott 8 helyszinen, az
o6vodapedagdgusok nézépontjan keresztiil vizsgalva a sziilok médiatudatossagat és a csaladi
médiafogyasztasi szokasokat. Az interjukat a MaxQDA szoftverrel dolgoztak fel, a Saldafia-
féle ciklikus kodolasi modszert alkalmazva, négy f6 dimenzidé mentén: médiahasznalat
jellemz6i, sziil6i hozzaallas és szerep, gyermekek fejlodésére gyakorolt hatasok, valamint
intézményi gyakorlatok €s valaszok, kiegészitve javaslatokkal és reflexiokkal. A jelen
tanulmany a sziil6i hozzaallas €s szerep dimenzidjara fokuszal, kiilonos tekintettel a sziiléi
mediécios stratégiakra, 0sszesen 440 kod alapjan. A fékuszcsoportos modszer elénye a
szubjektivitas csokkentése, hatranya, hogy az 6vodapedagogus csak a gyermek
viselkedésébdl és a sziilékkelwald interakeiokbol kovetkeztethet, igy a megfigyelés
részleges lehet.

A minta: A fokuszcsoportos interjukon 150 6vodapedagdgus vett részt, 24-59 éves kor
kozott, nyolc magyarorszagi helyszinensA mintdban tilnyomorészt nok szerepeltek,
mindossze két férfi keriilt be, a tésztvévok kivalasztasa szakértéi mintavétellel, az
6vodapedagdgusok esetébenkényelmi mintavétellel tortént.

EREDMENYEK
A sziiloi mediacid

A fokuszcsoportos interjik tjra kodolasa alapjan a vizsgalt mintaban a/kovetkezo sziil6i
mediaci0s stratégidk azonesithatok:

o Kondiciondlas: a sziilo jutalmazas vagy biintetés eszkozeként hasznalja a
mediatartalmakat a gyermek viselkedésének szabalyozasara.

o Kontroll és tudatossag hianya:a gyermek hatarozza.meg a médiatevékenységet;a
szilérszabalyok hianyosak, nem ¢letkornak megfeleloek, vagy tul szigortak.

« Kozos tartalomfogyasztas: a sziild egyiitt fogyasztja a'médiat a gyermekk_é-l, de
nem beszElik meg a latottakat, és gyakran nem a gyermek €letkoranak megfeleld
tartalom fogyasztasara kertil sor.

o Pozitiv, aktiv, oktaté mediacio: a szillo egyiitt nézi a meédiat a gyermekkel, kozben
valaszol a kérdéseire, majd utdlag beszelgetnek €s levonjak a kovetkeztetéseket.

o Stratégia nélkiili nevelés: a sziilg tehetetlennek érzi magat, a médiat engedélyezi a
gyermeknek anélkiil, hogy tisztadban lenne a média eldnyeivel és hatranyaival; a
gyermek ¢€letkori sajatossagait figyelmen Kiviil hagyja, a sziilé-gyermek kapcsolat
romlik, és gyakran szocidlis hatranybol ered.

'] Szeparacio: a sziil6 a gyermek médiatevékenységét elszeparalja a sajat feladatai,
pihenése vagy nyugalma érdekében, illetve a tarsaitol is elkiiloniti; gyakran a sziilé
tehetetlenségbdl vagy a sajat médiafogyasztasa miatt alkalmazza, és szégyenkezik
miatta.

] Tiltas: a gyermek teljesen kizarasra keriil a médiatartalmakbol; ez a stratégia ritkdn
fordult el6 a vizsgalt interjukban.
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Osszefoglalva a fokuszcsoportos interjik eredményeit, a vizsgéalt mintdban a sziil61
mediacios stratégidk eloszlasa és jellemzoi a kovetkezok:

o Pozitiv, aktiv, oktato mediacio (22%): Ez az egyetlen timogathato, gyermek
fejlodését eldsegito stratégia, amely soran a sziilo egyiitt nézi a médiatartalmat a
gyermekkel, valaszol a kérdéseire, és a latottakrol beszélgetnek. A
fokuszcsoportokban ez elsésorban a Dunanttl régioban jelent meg explicit modon.

o Stratégia nélkiili nevelés / kontroll és tudatossag hianya (37%): A leggyakoribb
jelenség, amikor a sziil6 tehetetlennek érzi magat, nem allit szabalyokat, vagy nem
tartatja be azokat, nem figyeli, mit ésmennyitfogyaszt a gyermek. Ennek
kovetkezményeként a gyermekek nagy része problémas médiahasznalatot mutat.

e Szeparacié (28%): A gyermek 1d6szakos ,kiiktatdsa”, hogy a sziilg feladatait
végezhesse vagy pihenihessen. Gyakran a sziil6 tisztaban van a helytelen voltaval, de
nem talal eszkozt a megfeleld szabalyozasra.

o Kondicionalas (4%):A média jutalomként vagy biintetésként valo alkalmazéasa a
gyermek viselkedésének szabalyozasara.

A pedagogusok beszamoldi szerintezek-a stratégiak jelentds hatdssal vannak a gyermekek
digitalis eszkoz- és médiatartalom-hasznalatara: a nem tamogathat6 stratégiak, kiilonosen a
kontroll nélkiili mediacio €s a szeparacio, hozzédjarulnak a problémas médiafogyasztas
trendektdl, ahol a korlatoz6 ¢svaz instruktiv (oktatd) mediécio domindl, és a pozitiv, aktiv
mediécio eléfordulésa’is alacsonyabb.

Eredményeink aldtdmasztjak, hogy stirgds sziikség van a sziill6k timogatasara a-digitalis
médiaval kapcsolatos tudatos nevelés kialakitasaban, kiilondsen évodaskori gyermekek

esetében,ahol a napimédiafogyasztas aranya 90%-os.

Ha szeretnéd, készithetek bel6le egy tomor abras osszefoglalot is, ami a szazalékos
megoszlasokat vizualizalja.a kutatasi jelentéshez. Szeretnéd; ha elkésziteném?
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A digitalis sziildi szerep alakulasa az interjuk tiikkrében

Az 6vodapedagdgusok fokuszcesoportos interjiiibol a digitalis sziiléi szerep vizsgalatanal
tobb kritikus megallapitas rajzolodott ki:

1. Médiatudatossag és IKT-tudatossag hianya
2. A sziilok tobbsége nem rendelkezik megfeleld digitalis kompetencidkkal.
1. Maguknak is problématokoz az egész8€ges médiatartalom-fogyasztas és az
eszkdzhasznalat szabalyozasa.
2. Legkritikusabbnak ‘a digitalis és informacios muiveltség hianyat értékelték,
ami akadélyozza a hatékony digitalis sziil61 szerep betoltését.
3. Nevelési elvek és modszerek hianya
1. A szulok nemréndelkeznek vilagos nevelési stratégidkkal vagy
modszerekkel, ami megneheziti a gyermekek tudatos neyelését.
2. Sokszor fejleszto foglalkozasokhoz, fordulnak, ha 'szeretnék a gyermek
fejlodését eldsegiteni; de-a médiaval kapcesolatosevelésben bizonytalanok.
4. Szabalyalkotas és betartatis nehézsége
1. Egyes sziilok tisztdban vannak az optimalis médiatartalom-fogyasztas
mértékével, de nem képesek szabalyokat felallitani vagy kdvetkezetesen
betartatni azokat.
5. Megvaltozott értékrend és elfoglaltsag
1.. A‘modern'sziilok értékrendje €s €letstilusa részben hozzajarul a szabalyozas
hianyahoz.
2. Sok sziil6 elfoglaltpés jelentds résziik ugy veli, hogy a digitalis tartalmak
fejlésztik a gyermeket, ami indokolatlan tulenged¢st eredményezhet.
6. Az ovedapedagogusok szerepe
1. “A pedagogusok hangsulyozzak, hogy fontos felkésziteni a sziiloket a
médiaval kapcsolatos veszélyekre €s az egészséges hasznalat tamogatasara
2. A cél a partnerseg Kialakitasa, hogy az 6vodai jogyakorlatokia csalad1
kérnyezetben is‘€ryényesiilhessenek.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy a magyar 6vodaskoru gyermekeket neveld
szlldk digitalis sziilé1 szerepének legnagyobb kihivasa a tudatos medid¢io. és a
szabalyozas hianya, valamint a digitalis kompetenciak alacsony szintje. A pedagogusok
szerint célzott edukécioval és tamogatassal lehetne javitani a helyzetet.

Szociodokonomiai jelentése: A szociodkongmiai jelentése a tarsadalom és a gazdasag
kolesonhatasainak, osszefiiggéseinek vizsgalata, azaz a tarsadalmi folyamatok gazdasagi
hatterének és a gazdasagi jelenségek tarsadalmi kévetkezményeinek feltarasa, gyakran a
tarsadalmi statusz (szociodkonomiai statusz - SES) kapcsan, ami a sziilok foglalkozasat,
iskolai végzettségét €s jovedelmét jelenti, és befolyasolja a tanulasi lehetdségeket.

28



NapsSugar - Vadvirag Kronika

b jelentéstartalmak:

o Kolcsonhatas: A "szociologia" (tarsadalomtudomany) és az "0kondmia"
(gazdasagtan) szavak otvozete, amely azt vizsgalja, hogyan hatnak egymasra a
gazdasagi és a tarsadalmi tényezok.

o Tarsadalmi-gazdasagi rendszer:

Egy olyan rendszer, amely magaban foglalja a gazdasagi folyamatokat és a tarsadalmi
strukturdkat, példaul a foglalkoztatast az oktatast a jovedelmet, a kulturalis szokasokat.

1;}1 haﬁamak 1lletVe a tarsadalmi
siker) gazdasagi okainak megertese.
e A\

o Elemzés: A gazdasagi dontésel
kiilonbségek (pl. szegényseg, |

&

Példa a szociobkonémiai statuszr: = < B i

Egy gyerek szociookonémiai stat a foglalhatja sziilei
végzettségét és re juto haztartasi jovedelmet, melye a
gyerek jovébelit ' ! ‘ ' -
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A digitalis eszkozok tulzott hasznalatanak lehetséges
hatasai ovodas korban

Az utobbi években egyre tobb kutatas foglalkozik azzal, hogyan hat a 3—6 éves korban torténo
intenziv képerny6hasznalat a kisgyermekek fejlodésére. A szakemberek szerint Osszefiiggés
lehet a thlzott mértékii televizid-, okostelefon- és tablethasznalat, valamint egyes fejlédési
nehézségek gyakoribb megjelenése kozott.

Gyakran emlegetik a koznyelvben ¢ '".j
amellyel azokat a tunetegyuttesek -
kisgyermekeknél Jelenhetnek me «
orvosi diagnozis, hanémeg
mértéktelen képern
kapcsolatok, a mozg3

ta s‘ y ,virtualiss autizmus” kifejezést is,

melyek a tul sok képerny6id6 mellett felnove
yanakkor hangsuly,g)zm hogy ez nem hivatalos
4 ﬁ' hasznalt elnevezés. A tapasztalatok szerint a
\*. “jelent kockézatot, ha az a szemelyes

_ ek rovasara me%/\. ‘
Kisgyermekko& idegréy 4 ‘ ’é - rba moé‘g n, e ¢szervi
tapasztalato 'valodi iKapes s abad a/‘a‘ keresztil to

€zck 45

2P al

ott taptalomyjava

)
v \:J
r}/ )

- %

éfékgek ” N
SV N Y

ibb megjelenése

a szemkontaktus 283
a szerepjaték és a kozosjaték csokl
1smétlédo, besziikiilt tevékenysége

Egyszeribben fogalmazva: ha egy ki késon kezd beszélni, nehezen teremt
kapcsolatot, rovid ideig tud figye Ozben, érdemes atgondolni a napi
képernydidé mennyiségét és mindségét is. Sok esetben mar a digitalis ingerek csokkentése s
a tobb kozos jaték, beszélgetés, mozgas is latvanyos valtozast hozhat.

A digitalis vilag szamos eldnyt kinal, de kisgyermekkorban kiilonosen fontos az egyensuly. A
felnottek feleléssége, hogy a kényelmi szempontok helyett a gyermek hosszi tava
idegrendszeri és érzelmi fejlodését tartsak szem el6tt.

Szatmari Szilvia 6vodapedagogus
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Kedves Sziilok és Gyerekek!

Fontos informaciok:

2025-2026 nevelési év nevelésnélkiili munkanapok és a nyari zdards idopontjai
2026. aprilis 2. csiitortok nevelésnélkiili munkanap

2026. junius 19. péntek nevelésnélkiili munkanap

2026. augusztus 24. hétfé nevelésnélkiili munkanap
Az Agoston Péter utcai Ovoda nyari zarasa: 2026. jilius 20-augusztus 14-ig
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Fényképek az ovoda életiinkbol
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