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Kedves Sziilok!

Ujsdgunkban informdlédhatnak évodink aktualitdsairdl, valamint otleteket,
cikkeket olvashatnak a gyermeki léttel és a gyermekneveléssel kapcsolatosan
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Koszonto a 2025/26-0s nevelési év kezdetén

Kedves Sziilok és Gyerekek!

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket €s Sziildt, kiilonosen azokat,
akik az idei évben ijonnan csatlakoztak 6vodai kozossegiinkhoz.

Megkezdtiikk a 2025/26-0s nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki
szamara oromteli, elményekkel ¢s k6zos programokkal teli id0szak lesz. Célunk,
hogy a gyermekek gazdagodjanak jatékban, tapasztalatban és kozosségi
¢lményekben egyarant.

Terveink kozott szerepel, hogy a kozépso- és nagycsoportos gyermekek szamara
kirandulasokat szervezziink — minden 6voda sajat helyszinre, sajat idopontban
indul majd.

Az iskolaba keésziild gyermekek szdmara Mano berletek valtasat tervezziik
az Erzsébetligeti Szinhazba, amely Ilehetdséget nyujt gyermekeldadasok
megtekintésére, ezaltal 1s elosegitve az esztétikai és miivészeti nevelést.
Rendezvényeinkrol és  aktudlis programjainkrél bovebb informaciot
az ovodaujsag hasabjain talalnak. A programok megvalositisat a XVI.
keriileti Onkormanyzat timogatja.

Ovodank jellemzbit és a kozeljovoben megtjulé dokumentumainkat
intézménylink honlapjan is megtekinthetik https://napsugar.bp16.hu/.
Orémmel értesitem Onoket, hogy a nyar folyaman tornaszobak kialakitasara
keriilt sor az Agoston utcai, a Borotvas utcai és a Czirdki utcai 6vodai
¢piiletekben. A gyermekek az idei évben birtokba is vehetik ezeket, ezzel is
tamogatva mozgasfejlddésiiket. A Landzsa wutcai 6vodasok tovabbra is
hasznalhatjak a Cseperedo Bolcs6de tornatermét.

Bizom benne, hogy hatékony egyiittmiikodésiink révén tovabb erdsithetjiik a
csalad és 6voda kozotti partneri kapcsolatot.

Ko6szonom a neveldtestiiletiink felé tanusitott bizalmukat. Tovabbra is legjobb
tudasunkkal, magas szinvonalil pedagogiai munkéankkal dolgozunk azért, hogy
meéltok legyiink arra a megtiszteltetésre, hogy gyermekiiket — a legf€ltettebb
kincsiiket — rank bizzak.

Szeretettel és tisztelettel:

Skrek Doéra
1gazgato
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Kommunikacio — nyelvfejlodés

A kommunikacio alaptételei:

1. Nem lehet nem kommunikalni
- minden emberi megnyilvanulas, még a hallgatas is kommunikacio

2. A kommunikécionak van tartalma (adatok) és viszonya (parancs vagy esetleg tréfa egy
mondat)

3. A kommunikécio cirkularis
- korpalyan mozg6, oda-vissza hato

4. A kommunikacié lehet verbalis (nyelvi) és nem verbalis (gesztus, mimika, mozgas,
testtartas, 0ltozkodés stb.)

5. A kommunikaci6 lehet egyenrangu (baratok) vagy egyenldtlen (tanar-didk)

A kommunikdcio az utobbi években igen divatos és gyakran hasznalatos sz6. Ha a
kommunikéci6 altalanos fogalméanal maradunk kijelenthetjiik, hogy ez a folyamat bizonyos
informadciok kozlése, cseréje. Ez a mai értelmezésben leszilikiil a nyelvi kommunikdciora. A
beszéd az emberek kozosségi €letének, vagyis az érintkezésnek egyik forméja. Legalabb két
személy sziikséges hozza a besz¢éld és a hallgatd. A beszéld beszél, vagyis szavakat mond.
Ezeknek a szavaknak jelentésiik van, a hallgaté ugyanazt a ,.képet” latja maga el6tt, mint a
besz¢l6. Beszéd kozben a beszéld személyek mindig képzeletbeli képeket cserélnek
egymassal. Ez a megérteés.

A nyelvi kommunikdciét nem verbalis (nem nyelvi) jelek kisérik. Ezeket gyakran
testbeszédnek nevezik. A nyelvi kommunikgci6é folyamataban ezeknek nagyon fontos
szerepiik van. A gyermekek nagyon érzékenyek ezekre a nem verbalis jelekre, ha nincs
Osszhangban a mondanivalonk és a nem verbalis kozlésiink, akkor hiteltelenné valik a
kommunikacionk.

A nyelv a kozlés, a kommunikacid eszkoze, jelek rendszere. Tarsadalmi jelenség, a tarsadalom
hozta létre, fejlesztette ki, a tarsadalom fennmaradéasanak biztositéka. Azt a nyelvet, melyet
els6ként ¢és altaldban az édesanyanktol kapunk, anyanyelvnek nevezziik. A vilagon
napjainkban kb. 3-4000 nyelvet beszélnek. Nehéz a pontos meghatirozas egyes nyelvek és
nyelvjarasok kozott.

A beszéd olyan egyéni produkcid, amely a nyelv ismeretével, hasznalataban jon 1étre. A nyelv
¢s a beszéd két kiilon fogalom.

A természet egyik csoddja, hogy a gyermek haroméves korara képes elsajtitani az
anyanyelvét, megérti a hozza intézett beszédet, és maga is létre tudja hozni beszElt forméjat.
Kifejezi érzéseit, kozléseit kdzvetiti a vilagrol, informaciot szerez, szobeli tarsas kapcsolatot
tart fenn.

A nyelvelsajdtitdas nem puszta utanzas eredménye. A gyerekek megfigyelik a kornyezetiikben
beszéloket, elemzik azt, felfedezik annak Osszetevdit, szabdlyait, torvényszertiségeit.
Megismerik anyanyelviik beszédhangjait, megtanuljak a nyelvtant. Ennek a folyamatnak a

i : lvi hibat is vétenek (pl. lovak helyett 16k), 1) kat alkotnak. Ezek a hibak
#éwl 1ibat 1s vétenek (pl. lovak helyett 10k), 0j szavakat alkotnak. Eze ahiba 7
D0

ai, hogy a gyerekek alkotd médon veszik birtokba sajat anyanyelvii ct. 4
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A nyelvfejlodés allomasai:

Sziiletés el6tt — Négy honapos kortdl kialakul a nyeld reflexe, az ujjszopas, reagal a kiilvilag
zajaira. Hat honapos kortdl képes hangokat kibocsatani.

Tehat a magzat hall, észleli az anyanyelve hangzorendszerét, dallamat, ritmusat, igy lehet vele
kapcsolatot teremteni.

Ujsziilottkor — Képes testbeszéddel, szemkontaktussal, nevetéssel, sirassal kifejezni,
megértetni magat. 0-6 hét kozott a siras és az elsé hangok megjelenése jellemzd. A 6. hét utan
megjelennek a kettdshangzok (pl. 04, au). A 2. honaptdl a pozitiv érzéseit hangokkal fejezi ki.
Mar sziiletésekor jobban szereti a beszédhangokat mas hangokkal szemben. Sziiletés utan par
nappal képes elkiiloniteni anyanyelvét més nyelvek hangzasatdl, azaz felismeri, ha nem az
anyanyelvén sz6lnak hozzéa. Képes az emberi hangot mas hangokt6l megkiilonboztetni.

Csecsemdékor (3-6. hénap) — A gagyogas els6 szakasza: a maganhangzok és a massalhangzok
egylittes megjelenése. A hangaddsban 6nmaga utanzéasara képes. A kellemetlen, erds, durva
hangokra sirassal reagal, a kedves hangokra valaszol.

Csecsemdékor (6-9. hénap) — Gagyogasdban mar csak az anyanyelve hangzoit utdnozza. A
gagyogassal kommunikal. Képes felismerni a kiilonboz6 beszéldket a hangjuk alapjan.

9-12. hénap — , Elészavak™ (mésok altal értelmes szonak nevezett) megjelenése jellemzo,
masokat kezd utdnozni.

1.év — Az els6 szavak elsajatitasa (5-10 sz0). E&yszavas mondatokat hasznél. Reagdl arra, ha
a nevén szolitjak. Kozel 6tven szot megeért.

1-1.5 év — Az aktiv szokincs lassu fejlddése jellemzd (30-100 szd). Megjelennek a
szokombinacidk, a kéttagu mondatok. Képes kovetni az egyszavas utasitasokat. Ramutat a
kornyezet altal megnevezett ismert targyakra. Rdmutat a testrészeire.

1.5-2,5 év — Jelentdsen boviil a szokincs (100-200 sz6). Kétéves kor koriil megjelenik a
raghasznalat. ,,Mi ez?” korszak (sokat kérdez). Felismeri a megnevezett képeket. Megérti a
személyes névmasokat. Targyakkal képes kétféle utasitast is végrehajtani.

2.5-3 év — Aktiv szokincse mar 900-1000 sz6 lehet. Mar 3-4 szavas szdszerkezeteket hasznal.
Gyakoriak még a raghasznalati hibak, megjelennek az élettani beszédhibak (élettani poszeség,
¢lettani dadogés). A megértésben a kozlésben felismert szavak jelentésére tadmaszkodik
(,,kulcsszo stratégia).

3-4 év — Egyre novekszik a szokincs. Képes 4-5 szavas mondatok alkotasara, élményei
elmesélésére. ,,Miért” korszak. Mindenrdl képes mar folyékonyan beszélni. Tisztdban van az
ellentétek fogalmaval, kategoridkba (pl. allatok) képes sorolni.

4-5 év — Osszetett mondatokat alkotnak. Képes halott torténetek elismétlésére, képes dsszetett
avetésére. Kialakul az idébeliség fogalma.
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— Kortilbeliil 3000 szobol 4llo aktiv szokinccesel rendelkeznek a gyermekek. Tobbnyire
kialakult a helyes raghasznélat. Anyanyelve hangzorendszerét képes tisztan hasznalni.
Ebben a fejlodésmenetben viszonylag nagy egyéni kiilonbségek is megfigyelhetioek.

A beszéd- és nyelvfejlodést eldsegité tényezok: valédi kommunikacids helyzetek
megteremtése, oromteli kommunikacid, odafigyelés, szemkontaktus, megerdsités, korrigalt
visszajelzés, jo beszédpélda nytjtasa, figyelés a kozlés tartalmara.

Csécsei Edit logopédus, nyelv- és beszédfejlesztd tanar
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Okoseszkozok és a gyermeki fejlodés

Az 0Osz bekdszontével egyre tobb iddt toltiink otthon. Rovidebbek a nappalok,
korabban sotétedik, szivesebben huzdédnak be a meleg szobédba. Ilyenkor sok csalddban
elokeriilnek a telefonok, tabletek, szamitogépek és televizio. Ezek az eszk6zok megkdnnyitik
a mindennapjainkat: kapcsolatot tarthatunk masokkal, informaciot szerezhetiink, sét akar
mesét is nézhetiink rajtuk. De vajon mi torténik akkor, ha az 6vodas kort gyermekek tul sok
dét toltenek képernyd elott?

Miert lehet veszélyes a tul sok képernydido?

A szakemberek egyetértenek abban, hogy ebben az életkorban a legfontosabb a személyes,
kozos élmény. A gyermekek jaték kdzben tanulnak a legtdbbet, kdzben beszédiik, mozgésuk,
fantaziajuk és szocialis készségeik fejlodnek. Ha a képernyd talsdgosan elétérbe keriil, ezek a
természetes fejlodési folyamatok sériilhetnek.

A tulzott okoseszkoz-hasznalat kovetkezményei lehetnek:

o Figyelemzavar: a gyorsan valtakozé képekhez hozzaszokva a gyermek nehezebben
tud tartosan figyelni egy tevékenységre.

o Fantazia csokkenése: a készen kapott torténetek lattdn hattérbe szorul a fantazia, a
képzelet hasznélata. Ezéltal kevesebb alkalom marad arra, hogy sajat meséket,
jatékokat talaljunk ki.

e Alvasproblémak: a képernyd kék fénye késlelteti az elalvast. Mivel a kék fény
napkdzben a legerdsebb, szervezetiink/ a nappallal hozza Osszefliggésbe, behatasa
¢berebbé tesz, elnyomja a melatonint is. Ez a hormon az alvast szabalyozza és rontja
az alvas mindségét.

e Mozgashidny: a sok iilés miatt kevesebb a lehetdség a mozgasra, ami alapvetd a
fejlédéshez.

o Tiirelem és onszabalyozas: a gyors, azonnali élmények, ingerek miatt a gyermek
nehezebben viseli a véarakozast. A valodi jatek (pl. épitékockazas, rajzolas) tobb
kitartast igényel, de ezek fejlesztik az Onfegyelmet. A képernydhdz szokott
gyermeknek nehezebb mas, lassabb 6romforrasokra rdhangolodni.

Miert fontosak ezek a teriiletek?

A fejlédd idegrendszer szamara a figyelem, tiirelem, alvds, mozgéis és fantdzia mind
kulcsfontossagi tényezok, mert kozvetleniil tdmogatjak az idegsejtek kozotti kapcsolatok
kialakulasat, az agy érését €s a tanuldsi képességeket.

v Figyelem: Segit az idegrendszernek a fontos ingereket kisziirni és feldolgozni. A
igyelmi képesség fejlodése alapja a tanulasnak, az emlékezetnek és az
Onszabalyozasnak.

v' Tiirelem: A tirclem gyakorlasa fejleszti a prefrontalis kéreg miikodését, ami a

zatalért ¢s az impulzuskontrollért felelds. Ha egy gyermek képesskivarni,
g kkor idegi szinten er6sddnek az onkontrollért felelGs palyak. . ' :‘K y
) N < 8
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v Alvas: Alvas kozben az agy feldolgozza a nap élményeit, megerdsiti a frissen
kialakult idegi kapcsolatokat, és eltavolitia a ,felesleges” informaciokat. Ez
1étfontossdgli a memoria €s a tanulds szempontjabol.

v' Mozgas: A mozgas serkenti az idegsejtek kozti kapcsolatokat és a vérkeringést, igy
tobb oxigént €s tapanyagot juttat az agyhoz. Fejleszti a koordinéciot, az érzékszervi
integraciot, valamint tdmogatja az érzelmi szabdlyozast és nem utols6 sorban a
gondolkodas valamint a tanulas hatékonysagat.

v Fantazia (képzelet, jaték): A fantazia fejleszti a kreativ gondolkodast, a
problémamegoldést ¢és az érzelmek feldolgozasat. A szerepjaték és a képzeletbeli
torténetek sordn a gyermek idegrendszere kiilonféle helyzeteket ,,gyakorol”, ami a
valds életben segiti a rugalmassagot.

Mit tehetiink sziilokent?
e Szabjunk hatart: napi fél-egy 6ranal tobb képerny6idd ne legyen az dvodas korosztaly
szdmara. Ha mar hasznaljuk, akkor legaldbb oktato jelleggel tegyiik.

e Legyiink jelen: ha mesét néznek a gyermekek, iiljiink melléjiik, beszélgessiink a
torténetrol.

o Készitsiink esti rutint: lefekvés eldtt legalabb egy ordval mar ne haszndljunk
képernyot.

e Adjunk alternativat: kozos jaték, rajzolas, meseolvasas vagy siités-f6zés — ezek sokkal
maradandobb élményt adnak.

o Eleinte szokatlan, de par nap mulva érez\jheté lesz a valtozas, ha mi magunk lenémitjuk
az értesitéseket a telefonunkon..

Tippdoboz, 5 dtlet képernyo helyett:
1. Meséljiink a gyerekkorunkbol rovid torténeteket.

Készitsiink kdozosen 0szi dekoraciot (gesztenyefigura, falevél-kép).

2

3. Olvassunk minden este mesét!

4. Menjiink ki sétalni, gytijtsiink terméseket.
5

Jatsszunk egyszeri tarsasjatékot, szerepjatékot.
A jo példa ereje
Ne feledjiik: a gyerekek minket utanoznak. Ha azt
latjak, hogy mi is gyakran a telefonunkat nézegetjiik,
természetesnek veszik, hogy Ok is ezt tegyék. Ha viszont
latjak, hogy szivesen beszélgetiink, jatszunk, olvasunk,
akkor Ok is inkabb ezeket a tevékenységeket valasztjak.
Tudatosabban banjunk a digitalis eszkozokkel. Az 6sz kivalo alkalom arra, hogy a kiityiizés
ebb az Oszi taj csodalt fedezzuk fel a klrandulasok alkalmaval Ha odaﬁgyelunk
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Automentes nap az ovodaban — jaték, tanulas és biztonsag

Az ovodai élet egyik izgalmas eseménye az autdmentes nap, amikor a gyerekek kiilonleges,
jatékos modon ismerkedhetnek a kdrnyezetbarat kozlekedéssel.

Ez a nap arra hivja fel a figyelmet, hogy mennyire fontos a tiszta levegd, a biztonsadgos utak
€s az egeszseges mozgas.

Az Agoston Péter utcai 6vodaban idén szeptember 18-an tartottuk meg az eseményt, amelyen
renddrok tették élmeénygazdagga a gyerekek napjat.

Az autémentes nap egyik legizgalmasabb ¥
pillanata volt, amikor megismerkedhettek a
gyerekek a rendérautoval, amely nem csak egy
jérmi, hanem egy eszkoz, amely a biztonsagot
szolgalja.

A gyerekek megnézhették, hogyan vilagit a
fényjelz6, hallhattdk milyen hangot ad a
sziréna, és megtapasztalhattak, hogy a rendérok

munkija milyen fontos a mindennapi
kozlekedésben.

A rend6rok a gyerekek szamara példaképek lehetnek, akik biztonsagot és rendet teremtenek
az utakon.

Az 6vodaban a renddrok beszéltek a zebra hasz\l?élatérc')l, a kozlekedési lampak jelentésérol és
a gyalogos kozlekedés szabalyairol.

A latogatas soran a gyerekek kérdéseket tehettek fel,
felprobalhattdk a renddrsapkat, a fényvisszaverd mellényt,
kézbe vehették a gumibotot, igy a tanulas élményszerii médon
tortént.

| Beszélgetokorben képes kartydk segitségével megbeszéltiik a
gyerekekkel, hogy mivel jottek aznap az 6vodéaba (autoval,
busszal, biciklivel illetve gyalog), mi szennyezi a levegdt és
mi nem (autd — fiist, bicikli — tiszta levegd, gyalog — vidam
séta), valamint megismerkedtek a jelzélampaval, hogy mely
fényjelzései mit jelentenek.

Az alkotd tevékenységek soran autot, jelzélampat, renddrt
abrazolod szinezOket szinezhettek, lerajzolhattak kedvenc
jérmiiveiket, valamit épithettek autopalyat, amelyen a
kozlekedési eszkozoket kedviik szerint helyezhették el.

Az anyanyelvi jaték soran a rendérautd hangjat utdnoztuk, a
mozgas soran pedig ,,Tiiz, viz, repild!” jatekot jatszottunk. /\
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Az autémentes nap végére a gyerekek nemcsak a kozlekedés szabalyait €s a biztonsag
fontossagat ismerhették meg, hanem megtapasztaltdk a mozgas 6romét is. A renddérautd és a
renddrok latvanya megerdsitette benniik, hogy a kézlekedés mindenki szdmara biztonsagos és
¢lvezetes lehet, ha betartjuk a szabalyokat €s figyeliink egymasra.

A jatékos tevékenységek segitettek a kozlekedési szabdlyok megismerésében, a tarsas
készségek fejlesztésében, €s abban, hogy a gyerekek tudatosan figyeljenek a kornyezetiikre.

Szatmari Szilvia 6vodapedagogus
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Latogatas a Kertvarosi Tanyaudvarra —
élmény és tanulas kéz a kézben

Oktober 2-an a Margaréta csoport nagycsoportosai egy kis kiranduldson vettek részt:
ellatogattunk a Kertvarosi Tanyaudvarba, ahol nemcsak élményekkel, hanem rengeteg 1j
ismerettel is gazdagodtak a gyerekek.
A kirandulas apropojat az Allatok vilagnapja adta, igy kozéppontba keriiltek a hazi és erdei
allatok, valamint az 4allatvédelem fontossaga. Beszélgettiink arr6l, hogyan tudunk
gondoskodni az allatokrol, mit jelent a felelds allattartas, és miért fontos példaul a téli eleség
biztositasa a vadon €16 allatok szamara.
Az eldkésziiletek soran a gyerekekkel atismételtiik a kozlekedés szabalyait, és kozdsen
hangolddtunk az utra versekkel, dalokkal, mondokakkal.
A Tanyaudvarban igazi id6utazésban volt résziink: a gyerekek megismerkedhettek régi
héaztartasi eszkozokkel, mint példaul a rokka, fatekné vagy a szOloprés. Meglatogattuk a
zoldségeskertet, ahol a termések megfigyelése soran nemcsak a természetismeretiiket, de
matematikai gondolkodasukat is fejleszthették. A fiistold helyiség kapcsan arrdl is
beszélgettlink, mit és mi okbdl fiistoltek régen — és néhol flistolnek még ma is.
A gyerekek legnagyobb oromére rengeteg allatot lathattunk kozelrdl, amit szintén tanulésra
hasznaltunk ki: megfigyeltiink, szdmoltunk, 6sszehasonlitottunk. A ldtogatas végén egy kis
egészséges uzsonnaval — gyiimolccsel és folyadékkal — frissiiltiink fel, miel6tt Gitnak indultunk
vissza az 6vodaba.
A visszauton jatékos kérdésekkel segitettem, hogy a tanultak jobban rogziiljenek. A gyerekek
lelkesedése ¢és a sziilok visszajelzései alapjan batran kijelenthetjiik: egy igazdn tartalmas,
emlékezetes délel6ttot tudhatunk magunk mogott!
Koszonjiik a sziilok egylittmiikodését és tamoggtasat!

Marcsi néni - Margaréta csoportos 6vonéni
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Nehéz helyzetek kezelése a csaladban, avagy
»Hogyan éljem tul a hétkoznapokat?”

»Mar szdzszor megmondtam” — F. Varkonyi Zsuzsa eldszor 1986-ban megjelent, azota
tobbszoros kiadast megélt konyv cimének mondata gyakran elhangzik a gyerekes csaladok
¢életében. A sziilok 1d6rdl idore szembesiilnek azzal a helyzettel, hogy szavaik hatastalanok
maradnak 6vodas gyermekiik szdmara. Olykor az egyszerii napi rutinok — mint az elindulas
otthonroél, vagy a jatékok elpakoldsa — is ellenallasba iitkznek, vagy a vagyott dologrél vald
lemondés okoz érzelmi viharokat a gyermekben.

Az 6vodas gyermek én kdzpontu, vagyis, vagyait még nehezen korlatozza, kivansagéat azonnal
szeretné beteljesiteni. A nevelés, tarsas tapasztalatok ¢s az idegrendszer érése kovetkeztében
tanulja meg fokozatosan vagyait visszaszoritani, kivansagait elhalasztani, vagyis mindinkabb
alkalmazkodni a koriilményekhez ¢s mésokhoz is. Az dvodasokra jellemzd teljes érzelmi
atélés — melynek intenzitasa, hullamzasa olykor megviseli a sziiléket — a fejlddés természetes
velejardja. Ez teszi lehetdvé, hogy teljes figyelmiikkel forduljanak a dolgok felé, képesek
legyenek elmélyedni a jatékban, kornyezetiik felfedezésében, ami az élményszerii
ismeretszerzés — vagyis ebben az életkorban a tanulas — alapja.

Amikor sziildként gyermekiink akaratdnak, vagyainak alkalmazkodé megvaldsitasat
tamogatjuk, segitjik a kiilsé és belsé igények kozti torékeny egyensuly megtalalasat,
Ujrateremtését. Ezzel nagyban hozzdjarulunk ahhoz, hogy a szabdlyokat mind inkabb
elfogadja, kitoré érzelmeivel meg tudjon kiizdeni. Az érzelmi, indulati elsodrodas, vagyak
késleltetésének nehézségei mindezek fényében dnmagéaban nem viselkedési zavarok, hanem
a fejlodés életkori velejaroi. Azonban, ha a gyermekiink viselkedése jelentds fesziiltséget kelt
mind benne, mind a kdrnyezetében, és a csaladi egyensuly felborulni latszik, megoldast kell
talalnunk, hogy a helyzet elviselhetébb legyena/

A hatékony problémakezelés egyik mddja, ha végig gondoljuk, a problémas viselkedés
elézményeit és kovetkezményeit. Az is fontos, hogy a gyermekiink szamdra egyértelmiivé
tegylik, milyen viselkedést varunk el, ami az elvart viselkedés nagyon konkrét
megfogalmazasat jelenti. Vagyis a ,viselkedj rendesen” vagy a ,legyél j6” homalyos
instrukciok helyett pontosan fogalmazzuk meg a tiltast és a helyes viselkedést is. Kisebb
gyerekeknél a feladatok kisebb, konkrét 1épésekre bontasa atlathatobba teszi, hogy mit varunk
toliik: ,,rakj rendet a szobadban” helyett ,,tedd az autdkat a dobozba” sokkal célravezetdbb.
Sok gyereknél a tavolbol adott utasitds nem célravezetd. Kéréseink eldtt gydzddjiink meg
arrol, hogy gyermekiink tényleg figyel rank, szavak helyett az érintéssel kisért finom
figyelemfelkeltés inkabb célravezetdbb, mint egy tdvolbdl odakialtott instrukcid. Kéréseink
hamarabb célhoz érnek, ha réviden €s egyszeriien fogalmazunk, és ha egyszerre csak egy
utasitast adunk. Ha lehet, keriiljiik a gyors dtmeneteket. A gyerekek tobbségének nehezére
esik egyik helyzetb6l a masikba valtani. Erdemes a tevékenységvaltast eldre jelezni, ebben
segithet a napirend és/vagy barmilyen eszk6z (homokora, tojasvekker stb.), ami a szamukra
megfoghatatlan id6 mulésat érzékelhetdve teszi.

Az 6vodas kort gyermek Onszabalyozasi képességét a korlilmények és érzelmi allapotok
alapvetden befolyéasoljak. Elég olyan mindennapi dolgokra gondolni, hogy az ¢hség vagy a
faradtsag. Nagyobb valtozasokkal jaro életesemények, mint pl. a koltdzés, veszteség a
csaladban, kistestvér sziiletése, okozhatnak dtmeneti megtorpanast.

Hagyjunk valasztasi lehetoséget! Az életkornak megfeleld valasztasi lehetdségek a gyerekek
téb tjak az onallosag és az dnszabdlyozas fejlodését. Sokszor az utasitas. helyettf* :
m kérdés ,fiirdés eldtt vagy utdna szeretnél vacsordzni?” megkoni;@/m : '

. Skov tkez napl 'in betartasat is. )
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Az 6vodas gyermek Onkontrollja még éretlen: viselkedésének szabalyozasaban a sziilok,
felnottek aktiv részvételét igényli, akik reakcidik altal aktivan formaljadk a gyermek
viselkedését. Ezért fontos, hogy a kovetkezmény, ami a gyermek viselkedését koveti, legyen
a felno6tt vilag részérdl kovetkezetes, de rugalmas, szem eldtt tartva a gyermek sziikségleteit.
A sziil6i tudatossadg a kovetkezmények terén magabiztossd is tesz és fontos ellenszere a
tehetetlenség érzésének, ami a sziilék szamdara leginkébb frusztralod. Bizzunk magunkban,
hogy szeretettel, empatidval, odafordulassal és kovetkezetességgel, egyre konnyebben
taldlunk r4 a sajat magunk és gyermekiink szdmara legjobb megoldasokra.
Szentgali Eva
ovodapedagogus/fejlesztopedagogus

Forrds: Zugléi Ovodapszicholégus Team 2020
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Mozgas és fejlodés

Kedves Sziilok!

Bizonyéra mindenki nagy 6rommel fogadta az 6vodankban kialakitott tornatermet, ami
lehetdvé teszi a szamunkra, a konnyebben kivitelezhetd mozgés fejlesztéseket a
mindennapokban.

De miért is olyan fontos ez a gyerekeknek?

Az atlagostol eltérd fejlodésti gyerekek szama megnovekedett az utobbi években, ami tobb
okra vezethetd vissza.

Az dvodankban jelenleg a hivatalos Gton vizsgalt (Pedagogiai Szakszolgélat) gyerekek 14%-
a, "stlyossag" szerint szdmolva 20%-a érintett.

Egy nagyon mély és fontos kérdés — és valojaban az utdbbi évtizedek egyik legnagyobb
pedagogiai, pszicholdgiai és orvosi dilemmédja is, hogy miért?

Amikor azt latjuk, hogy egyre tobb gyermek fejlédik eltérden az ,,atlagtol”, az nem egyetlen
okra vezethetd vissza, hanem egy komplex, tobb szinten hat6 rendszer eredménye.

Egyre tobb sziild és pedagdgus érzi tigy, hogy ma tébb a ,,méasképp fejlédd” gyermek: tobb a
beszédzavaros, figyelemzavaros, érzékeny vagy szorong6 kisgyermek. Sokan aggodnak,
hogy valami ,,elromlott”. Valojaban nem romlasrol, hanem valtozasrol és lathatova valasrol
van sz0. A gyerekek ugyanugy fejléddnek, mint korabban — csak egy teljesen mas vilagban.

1. Az idegrendszer nem gyorsult — a vilag viszont igen

A gyermekek fejlédési ritmusa bioldgiailag ugvanaz mint évezredekkel ezel6tt. A mai vilag
azonban sokkal gyorsabb, zajosabb és vizualisan telitettebb. A kisgyermek agya rengeteg
ingerrel talalkozik, mikozben még épp csak tanulja feldolgozni azokat. Ezért gyakrabban
latunk figyelmi nehézségeket, szenzoros érzékenységet vagy beszédkésést — nem azért, mert
a gyerekek 'gyengébbek’', hanem mert az idegrendszeriik érzékenyebben reagil a
tulterhelésre.

2. A kapcsolatok mindsége formalja az agyat

A kisgyermek agya a kapcsolatokban fejlédik: beszéd, jaték, kozos figyelem, érintés. A
modern életforma — rohanas, képernydk, idohidny — gyakran szegényiti ezeket az
¢lményeket. Minél kevesebb a valddi emberi interakcid, anndl nehezebben épiilnek ki azok
az idegi héalozatok, amelyek a beszédért, figyelemért és érzelmi szabalyozasért feleldsek.

3. Tobb diagnozis — tobb lehetdség a megértésre

Ma nem feltétleniil tobb a problémas gyerek, hanem tobb a felismerés. A tudomany és a
pedagogia sokat fejlodott: hamarabb és pontosabban azonositjuk a kiilonbségeket. Ez jo hir,
mert a korai felismerés korai segitséget is jelent. A cél nem a 'megjavitas', hanem az, hogy
minden gyerek megkapja azt a tdimogatdst, amire a sajat idegrendszere szerint szliksége van.

4. Mit tehetiink sztiléként?
Adjunk a gyereknek 1ddt, mozgast, szabad jatékot és figyelmet. Legyen naponta €16
: 0z0s mese, szemkontaktus. Keriiljik a tul sok képerny6t €s a til korai
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5. A sokféleség természetes

A gyerekek nem egyformak, és ez igy van rendjén. Az idegrendszeri sokféleség — a
neurodiverzitds — az emberi faj természetes része. Vannak gyorsabbak, érzékenyebbek,
vizualisabbak, nyugodtabbak, intuitivabbak. Nem baj, ha valaki masképp tanul vagy fejlédik
— az a fontos, hogy biztonsagban ¢s elfogadasban tehesse.

,Nem az a cél, hogy minden gyerek ugyanolyan legyen, hanem hogy minden gyerek
onmaga lehessen.”

Té6th Veronika Ovodapedagogus
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Jaték és konyv ajanlo
Kedves Sziilok!

Az Ondk kérésére Osszedllitottam egy jatékajanlé és mesekdnyvajanlot.
Természetesen ezt linkek nélkiil teszem, hogy a jaték nevének beirdsaval tobb gyarto altal
forgalmazott jatékok koziil tudjanak valasztani. Sok jatékra rairtak- egyediil jatszhato!
Szeretném felhivni a figyelmiiket, minden jatékhoz sziildi feliigyeletre, segitségre,
magyarazatra, biztatasra van sziiksége gyermekiiknek, hogy készségeik és képességeik
fejlédést mutathassanak adott tevékenység utan.
Tehat a jatékokhoz a megfeleld feltételeket is meg kell, hogy teremtsiik. Ki kell alakulnia a
nyugodt, dertis, bizalommal teli [égkornek, és nem utolso6 sorban a figyelem fokusza a
gyermeken ¢€s tevékenységén legyen. Ezek az alapfeltételek, hogy ,, beleszeressen” a
jatéktevékenységbe.

Jaték ajanlo:

3-4 éves kor
készség fejlesztd, egyediil iéltszhat,é jatékok:
e Gondolkozz térben! - 3D Arnykép kirakod
e Little Dutch toronyépité 6 db autoval
o Térlatas és arnyképek fa logikai jaték
e Sudoku gyerekeknek — allatos
e Gyerek sudoku formék és szinek

Logikai jatékok
e Mahjong jaték gyerekeknek
¢ Dinoszaurusz kaland logikai jaték
e Eduludo Primo Tri fejleszt6 jaték — Djeco
e Fa formaberako jaték (geometriai 3D formakeresd puzzle) Képkészito fejlesztd jaték
- Eduludo Criterio

Térsasjatékok
e Mindent a helyére tarsasjaték
e Pop-up focikapuk - Wonderland 30253
e Grabolo junior - kartyajaték ovodas gyerekeknek
e Keresd a parjat tarsasjaték — Haba
e Djeco 5 az 1-ben tarsasjaték - Farm allatok és barataik

3-6 éves kor

készség fejlesztd, egyediil jatszhato jatékok:
e Zenesuli - els6 1épések a dallamok vilagaban Headu
e C(Caballo - Loverseny tarsasjaték Djeco
e Color Chaos tarsasjaték

o anylabda logikai jaték — Yongjun
| mart games
o)
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Logikai jatékok
e Lapkamozgato képkiraké - Taquin Logic
e Fészekrako - madarak a fan Smart Games
e Magnetic Travel — LogiKatica
e Croco Bridge logikai jaték — Djeco
e Space orbit lirhajos logikai jaték — Djeco

Térsasjatékok
e Golyos logikai jaték - Happy Eliminate
e 3D Amdba tarsasjaték
e UNO Quatro tarsasjaték — Mattel
e Formarol formara tarsasjaték
e Smart Games Genius Square logikai tarsasjaték

Mesekonyv ajanlo
Erdemes beiratkozni konyvtarba, sok gyonyori torténetre taldlhatunk ott is, mely épiti
gyermekiink és sajat lelkiinket is.

Olvasas haroméveseknek

Ebben az ¢letkorban is folytassuk a versek olvasasat, illetve a lancmesék korszaka ez.

Ezekben a mesékben a mondatok ritmikusan ismétlddnek. Maradjanak tovabbra is az

allatmesék. Mar olyan mesékre van sziikség, amely parbeszédes, a ritmikus elemek mellett

sz6fordulatok is megjelennek. Egy haromévesnek mar lehetnek kedvenc konyvei.

Ebben az ¢letkorban a kdnyvek, mesék, torténetek mar a problémamegoldéasban is segitenek.
e Kapcsol6do:Mit olvassunk az dvodasoknak?

Olvasés négy-ot éves gyermekeknek

Maradnak az allatmesék és a lancmesék, de mar megjelennek a novellamesék is. A ritmus,
az ismétlés tovabbra is fontos. Ekkor kezdddik a nagy mesekorszak, ami azt jelenti, hogy
egyre inkabb képes kiillonbséget tenni képzelet és valosag kozott, de mar nem téveszti 6ssze
magat a féhdssel.

Olvasas hatéves és anndl iddsebb gyerekeknek

A bonyolultabb cselekményii és hosszabb terjedelmii mesék korszaka ez, és az un.
tiindérmesékké. Mar egészen szovevényesek a torténetek, sok szerepldsek.

Ha a gyermek mar tanul olvasni, vagy akar akkor is ha mar tud, ne hagyjuk abba a hangos
olvasést. A mesekorszak még évekig eltart és ez id6 alatt is a legtobb gyerek igényli, hogy
olvassanak neki mesét.

Amikor egy gyerek olvasni tanul, akkor az egyszeriibb torténeteket részesiti eldnyben, mert
azokat képes elolvasni, de nem elégiti ki az intellektualis oldalat. Tehat tovabbra is sziiksége
van arra, hogy olvassanak neki.

Amikor mar 6nmagénak olvas, akkor se vesszenek ki a konyvek, a torténetek az életiinkbdl.
Besz¢éljiik meg, hogy mit olvas, vitassuk meg a cselekményt. Tartsuk fent az 6romot,
amelyet az olvasas jelent.



https://gyerekszoba.hu/gyerek/mit-olvassunk-az-ovodasoknak/
https://gyerekszoba.hu/gyerek/masfelmillios-szoszakadek-keletkezik-a-meset-hallgato-es-nem-hallgato-gyerekek-kozott/
http://www.gyerekszoba.hu/
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tefanie Dahle:
e Szamocka - Napsiités és epervarazs
e Szamodcka - Vidam varazsmesék
e Abrakadabra és maris kész!

e Egyiitt minden kdnnyebb!
e Mi tortént a Szamodcaskertben?

Paulette Bourgeois Brenda Clark :
e Franklin konyvek

Fésiis Eva:
o Az eziisthegedii
e Csupafiil 22 meséje
e A palacsintés kirdly
e Az Otpettyes katica
o Kukkanté mano és a Kerekerdd titkai
e Mesebeszéd - A harangvirag csengettylije ¢s mas torténetek
o Széllelbélelt mesekdnyv

Kellemes kozos élményt kivanok Ondknek és gyerekeiknek!

Maténé Wolf Maria
o6vodapedagogus
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Cest Vnnepkér

Mobilitas hét,
autédmentes nap

Marton nap

Allatok vildgnapja

Egészségnap
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PP

ADVENTI
BARKACSDELUTAN

MIKULAS

KARACSONY

MEDVENAP
FARSANG
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Unnepnapok- jeles napok

2025

Szeptember
o kozepén séta az ovi kdrnyékén, kozlekedés megtigyelés
e 18-4n Mobilitas hete az 6vodaban

Oktober
e 4-én Allatok vilagnapja
e 6-4an kirdndulas Dunakeszi Teknds tandsvényen, terepi foglalkozas a
hiillokrol, kétélttekrol
e 7-8 egyéni és csoport fotdzas

November
e 11 Marton nap
e 20 Egészségnap

December
e Barkacsdélutan
e Mikulas érkezése
e Ovi Karacsony

A tovabbi programokrol késdbbiekben tudunk tajékoztatast nydjtani. A valtoztatds jogat
fenntartjuk.




NapsSugar - vadvirag Kronika

/Q@\

oS

21

N z ) 4 :
B k.
SN VR R WY s L gt el i BRI PR i L SN v WA et L Sl O B e e SO LN E it B b e Lo i W B Ll % 1 onl Dbt Sl LS R A6 L N 3



/Q 0\

2> Napsugar - vadvirag Kronika
Almas pitét idézo, hozzaadottcukor-mentes muffin

Hozzavalok

A muffinhoz

150 g alma (tisztitva)

0.5 tk fahéj

1 db tojas

60 g gorog joghurt

30 ml olivaolaj

1 tk siitépor

100 g liszt

1 csipet vaniliaérlemény
50 g apro szemii zabpehely
0.5 db kezeletlen/biocitrom héja

Elkészités

Az almaspite-muffinhoz megtisztitjuk az almat, egészen apréd darabokra kockdzzuk, és
megszorjuk a fahéjjal. Fedd alatt megparoljuk egy kis méretli f6z6edényben — mindig
hozzaadva 1-2 evOkanal vizet, mert konnyen leéghet. Kb. 15 perc alatt elkésziil, ezutan
félretessziik kihiilni.

A tojast, a gorog joghurtot és az olajat kézi mixer segitségével elkeverjiik, majd hozzéadjuk
a stitOporos lisztet, a vaniliadrleményt, a zabpelyhet és a citromhéjat. A kihiilt almat is
beleforgatjuk a masszéaba.

A masszat muffinpapirral bélelt muffinsiité forméba toltjiik, és 180 fokon siitjiik kb. 20
percig.
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Felhasznalt képek és weboldalak:

Recept forrasa
https://streetkitchen.hu/receptek/almaspite-muffin-es-mangoshake

Képek forrasa
Gemini
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