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KOSZONTO A 2025/26 NEVELESI EV KEZDETEN

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket és Sziilot, kiilondsen azokat, akik az idei
évben jonnan csatlakoztak 6vodai kozosségiinkhoz.

Megkezdtiik a 2025/26-o0s nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki szamara déromteli,
¢lményekkel és kozos programokkal teli idészak lesz. Célunk, hogy a gyermekek
gazdagodjanak jatékban, tapasztalatban ¢és kdzosségi élményekben egyarant.

Terveink kozott szerepel, hogy a kozépsé- és nagycsoportos gyermekek szamdara
kiranduldsokat szervezziink — minden dvoda sajat helyszinre, sajat idépontban indul majd.
Az iskolaba késziild gyermekek szamara Mano bérletek valtasat tervezziik az Erzsébetligeti
Szinhazba, amely lehetdséget nyujt gyermekeldadasok megtekintésére, ezaltal is eldsegitve
az esztétikai és miivészeti nevelést.

Rendezvényeinkrél ¢€s aktualis programjainkrol bdévebb informacidt az dvodaujsag
hasébjain talalnak. A programok megval6sitasat a X V1. keriileti Onkorményzat timogatja.
Ovodank  jellemzdit  és a  kozeljovében  megujuld dokumentumainkat

intézményiink honlapjan is megtekinthetik https:/napsugar.bp16.hu/.

Orémmel értesitem Ondket, hogy a nyéar folyaméan tornaszobék kialakitésara keriilt sor az
Agoston utcai, a Borotvas utcai és a Ciraki utcai 6vodai épiiletekben. A gyermekek az idei
évben birtokba is vehetik ezeket, ezzel is tdmogatva mozgasfejlddésiiket. A Landzsa
utcai 6vodasok tovabbra is hasznalhatjak a Cseperedd Bolcsdde tornatermét.
Bizom benne, hogy hatékony egyiittmiikodésiink révén tovabb erdsithetjiik a csalad és 6voda
kozotti partneri kapcsolatot.
Ko6szonom a nevelOtestiiletiink felé tanusitott bizalmukat. Tovabbra is legjobb tudasunkkal,
magas szinvonalll pedagogiai munkankkal dolgozunk azért, hogy méltok legyiink arra a
megtiszteltetésre, hogy gyermekiiket — a legféltettebb kincstliket — rank bizzak.
Szeretettel és tisztelettel:

Skrek Doéra

igazgato
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NEVELESI KERDESEK
NOVAK FERENC
TARS A NEVELESBEN

Nevelés kérdésekkel

Ha mar tinédzser a gyerek, akkor vélemények és utasitdsok helyett sokkal jobban miikddik a
nevelés kérdésekkel. Valgjaban mar kisgyermekkortdl kezdve hatékonyabb a valaszokra
ravezetve kérdezni, mint kijelenteni valamit a gyerek szamara.

Hol van ennek az also hatara? Ott huzddik, ahol a gyerek mar rendelkezik elegendd ismerettel
¢s sajat tapasztalattal ahhoz, hogy egy a sziild altal nevelési célzattal feltett kérdésre odailld
legyen a vélasza. A hatar alja nem az, amikor mar tud beszélni a gyerek, hiszen mar joval
hamarabb érti, amit mondunk. Megkérdezed, hogy hol a helye ennek a tanyérnak, 6 pedig
megmutatja vagy akdr oda is viszi a tanyért.

Vélemények és utasitdsok

Amikor a sziil6 azt veszi észre, hogy bar 6 semmit sem valtoztatott azon, ahogyan a gyereket a
nevelés keskeny Osvényén vezetgeti, a gyerek egyszer csak elkezdi visszautasitani az 6
véleményét €s utasitdsait. Ezzel parhuzamosan pedig egyre tobb konfliktus jon 1étre kozottiik.

Nem, most nem a tévesen dackorszaknak nevezett iddszakrél van szg, amit amugy helyesebb
onallésodasi korszaknak hivni. Bizony, a gyerek valtozik. Amig kisebb kordban elegendd
szdmara, hogy a sziild elkiildi 6t fogat mosni, késObb még a baratsagosan megfogalmazott
kérések sem miikodnek feltétleniil.

A tinédzserek sokkal inkabb elvarjak, hogy dontéseik az 6veék lehessenek. Ha a sziilé nem veszi
¢szre az Onallosodas e masodik nagy korszakanak elejét, akkor egyre tobb ¢és hevesebb
ellenallasban lesz része. Megfigyelhetd a szobeli kommunikacionak egy skalaja, aminek a fels6
tartomanyaban maradva sokkal inkabb célt ériink egy tinédzsernél. Ezt szobeli nevelési
skéalanak is hivhatnank, de mivel hianyzik rola az egyetértés, ezért helyesebb egyet nem értési
nevelési skalanak nevezni.

Az egyet nem értés nevelési skaldja
o keérdés (,,Szerinted figyelembe véve azt, hogy ...?”)
e javaslat (,,Szerintem jobb lenne, ha ..., de rad bizom.”)
o kijelentés (,,En a helyedben ...”)
o kérés (,,Mivel ...., ezért azt szeretném, hogy ...”)
e helytelenitd vélemény (,,Nem tartom helyesnek, hogy ...”)

e utasitas (,,Azt fogod csindlni, hogy ....”)
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o tiltas (,,Megtiltom, hogy...”)

Amikor egyetértiink a gyerekkel, akkor abban nincs konfliktus. Amikor azonban nem értlink
egyet valamiben, akkor hasznos ismerni az egyet nem értés nevelési skalajat. Minél tobbet
hasznalod a skala fels6 négy szintjét, annal sikeresebb leszel nem csak tinédzser gyerekeddel,
de még az dvodassal is. Nem allitom, hogy néha nem lehet sziikség a legals6 harom szintre, de
megfigyelhetd, hogy akiknek nehezen megy tizenéves gyerekiik nevelése, azok jellemzden
véleményeket, utasitdsokat €s tiltasokat alkalmaznak vagy alkalmaztak idaig.

Nevelés kérdésekkel

A zarojelben taldlhato mondatkezdemények csak odailld lehetséges valtozatok. Sokféleképpen
fogalmazhatunk. Ha azt szeretnénk, hogy a gyerek vigyen magaval egy megfeleld dzsekit,
akkor mondhatjuk a gyereknek: ,,Azt olvastam, hogy nagy es6 lesz ma, viszel magaddal egy
dzsekit?” Ez sokkal jobb, mint a skéla legaljan ez: ,,Dzseki nélkiil nem mehetsz!”

Sok sziilé eljut odaig, hogy kijelentést hasznaljon: ,,En a helyedben vinnék magammal dzsekit.”
Van, amikor ez miikodik is, de egy tinédzser konnyen gondolhatja magaban, hogy nem vagy a
helyében.

Ha kérdésekkel nevelsz, akkor a valasz a gyerek sajat meggy6z6désébdl szarmazik, amit
konnyebb kovetnie.

Csak kérdésekkel?

Egy 6nallo gyerek nem szivesen adja fel a dontés jogat. Akkor csak kérdésekkel neveljiink?
Ett6] még nyilvan nem. Alljon itt egy erés példa! Ha a gyerek egy olyan héazibuliba megy,
amiben a sejtésed szerint drog is lesz és tudod, hogy a gyerek még nem elég erds visszautasitani
masok unszolasat, akkor kezdheted a skala tetején egy jol irdnyzott kérdéssel, de ha nem jutsz
eredményre, mehetsz lefelé a skalan egészen a tiltasig.

Ahhoz, hogy jol kérdezhessiink a gyerektdl, pontosabban ahhoz, hogy 6 jol kiértékelhessen egy
helyzetet, odailld ismeretekre van sziiksége. Jol tessziik ezért, ha nem zarjuk el 6t a
kornyezetérdl, a vilagrol szolo ismeretektdl — és itt nem arr6l van sz6, hogy hireket kellene
hallgatnia. A sziilokkel vald hétkdznapi beszélgetések j6 alkalmak arra, hogy a gyerekkel egytitt
értelmezziink emberi problémakat. Ez még mindig jobb, mintha magéara maradna az interneten
terjedd sok butasaggal.

Egy szint, ami kimaradt

A nevelés kérdésekkel szint felett lehetne még egy szint, aminek ,,torténet” (Elmondok neked
egy torténetet, ...) lehetne a neve. Ez azonban kilégna a sorbol amiatt, hogy altalaban eldre
hasznaljuk, mig a tobbit akar azonnal. Erre ugyanis nem akkor van sziikség, amikor egy konkrét
helyzetben szeretnéd 6t egy jo dontésig eljuttatni vagy megmenteni valami rossztol, mert
ilyenkor nincsen annyi ido.

A torténet szintjét minden gondos sziild hasznélja, hiszen mesét mond a gyereknek. Amit
kevésbé tesznek az az, hogy tudatosan tanulsagos torténeteket mondanak neki késébb is. Ehhez
elég nehéz egy tinédzsert megnyerni, ha mar megszokta, hogy vacsora végén szétszéled a csalad
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¢s 6 automatikusan eldkapja a telefonjat, vagy elvonul a szobajaba. Ha azonban azt figyeli meg,
hogy a szlilok még beszélgetnek egymassal jo darabig, akkor egy-két honap mulva mar 6 is ott
marad majd parszor.

Bar 6romteli lenne, ha sikeriilne a skdla felsé tartomanydban nevelni a gyereket, néha ez
lehetetlen a gyerek pillanatnyilag rosszabb hangulata miatt. Egy diihos gyerekkel példaul nem
maradhatsz a kérdések szintjén, mert abban az allapotaban nem veszi majd figyelembe a
kérdésbe csomagolt vagy a kérdés elott felsorolt érveket, informaciokat. A skala hasznalatat
tehat tanacsos 0sszehangolni a gyerek pillanatnyi hangulataval. Ennek részletezésére egyszer
sort keritek majd egy hangjegyzetben vagy eldadasban.

Sorrend

Meglepd lehet, hogy a Kérés a skéla kozepén helyezkedik el, pedig ugye milyen szépen
hangzik, hogy ,,Légy szives ....”. Kisgyermekkorban — nagyon is helyesen — sokat hasznaljuk
ezt foleg két dologra: egylittmiikddéshez és segitség kérésre. Segitség kéréséhez természetesen
ez a legjobb, legbaratsagosabb formula. A szobeli nevelés kommunikécios skéaldja azonban
elsdsorban arra vald, hogy a gyereket minél konnyebben juttassuk el a dolgok helyes
megitéléséhez és az ebbdl szarmazo helyes dontéshez. A Kérés tehat ezen a skélan tehat nem
arra vonatkozik, hogy segitséget kapjunk, hanem arra, hogy az torténjen, amit a sziilé szeretne,
mert valamiért nem taldlja megfelelonek a gyerek elképzelését. A skala Kérés alatti, also
tartomanya nem optimalis, de a megeldzés vagy védelmezés szerepét néha betoltheti.

Tényleg! Miért is ez a skala sorrendje? Azért mert onnan indul, ahol nem a gyereken mulnak a
dolgok, és oda tart, ahol 6 alkotja meg a valaszt, 6 hozza meg a dontést. Végiil is hova tartunk
a gyerekneveléssel? Az 6 felndtt kora felé. Nevelésiink sikeres, ha feliil kilépve onnan mar
»elhagytuk a skéalat”, mire 6 felnd vagy mar hamarabb. Ha a tetejére, a ,,Kérdés” folé
odatennénk még a Torténet szintjét, akkor az mar az elére megszerzett tudasnak felelne meg.
Ezen a szinten a sziil6 vagy pedagdgus mar korabban ,,elvégezte a munkat”, a gyerek mar eleget
tud és tapasztalt ahhoz, hogy optimalisan dontson, cselekedjen.

A skala feletti, tehat a Kérdések és a Torténet felletti tartomany mar a felnott gyerekiink sajat
tudasanak, sajat valaszainak és tobbnyire helyes dontéseinek vilaga. Ide azonban a gyerekkoron
keresztiil érkezhet meg, vagy rosszabb esetben sosem éri azt el. Az érkezés sziilok,
pedagogusok és mas felndttek feleldssége is, nem csak a gyereké. Ez a par utols6 mondat kissé
elméletinek hangzik, de Te, mint sziild, maradhatsz gyakorlatias. Sikeredet nagyban noveli
majd, ha jol megy neked a nevelés kérdésekkel.

Novak Ferenc



Okoseszkozok és okos sziilok, avagy egyensulykeresés a digitalis korban

Kedves Sziilok!

Sokan tapasztalhatjak, milyen nehéz ma sziiléként jol eligazodni a képerny6hasznalat
kérdésében. Szinte minden pillanatban kéznél van a telefon vagy a tablet, és a rohand
hétkoznapokban sokszor nagyon csabité megoldas, ha a tévé vagy a tablet biztosit par perc
nyugalmat. Néha tényleg ez az egyetlen modja annak, hogy nyugodtan elkésziilhessen a
vacsora, elintézhessék a fontos telefont vagy akar csak kifujhassak magukat. A kovetkezo
sorokban szeretném megmutatni, hogy néhany apro valtoztatassal hogyan lehet egyensulyt
teremteni, hogy a gyerekek is fejlddhessenek, és a csalad is megdrizhesse a nyugalmat ebben
a digitalis vilagban.

Miért ennyire vonzé a képernyo?

A képerny0s tartalmak nagyon gyorsan valtakozo képekkel, élénk szinekkel, zenével és
hanghatdsokkal dolgoznak. Ez a kisgyermekek szdmadra kiilondsen izgalmas, hiszen az agyuk
még fejlédésben van, és nagyon érzékeny az j, intenziv ingerekre. Nem csoda, hogy sokszor
nehéz lekapcsolni a mesét, a gyerek szo szerint ,,benne van” a torténetben, és hirtelen minden
iiresnek tlinik, amikor vége.

Fontos tudni, hogy a képernyd el6tt toltott id6 tobbnyire passziv tevékenység, a gyermek nem

crer

hatéssal lehet a figyelemre, az alvasra és a tarsas kapcsolatokra is.

Mennyi az ajanlott képerny6id6?

A szakmai ajanlasok szerint 2 és 6 éves kor kozott a gyermekeknek nem érdemes naponta 1
oranal tobbet képernyd eldtt tolteni. De nem csak az id6 szamit, hanem a tartalom mindsége
is. Sokkal értékesebbé valik a képernyd eldtt toltott ido, ha kozben egyiitt vannak a
gyermekkel, 6sszebljva nézik a mesét, majd beszélgetnek rola, eljatsszak, amit lattak.

Tévé vagy YouTube?

Ma mar teljesen természetes, hogy a YouTube a mindennapok része. Sok gyermek akar
onalldan is tudja kezelni a feliiletet, sajat maga valaszt videodt, és ha megunja, tovabblép. Ez a
fajta tartalomfogyasztas nagyon gyors tempdju, és rengeteg inger éri kozben a gyermeket, ami
megterhelheti a fejlodo idegrendszert. Rdadasul felbukkanhatnak olyan videok is, amelyek
nem a korosztalynak valok.

Ezért biztonsadgosabb, ha a gyermek eldre kivalasztott, rovid mesét néz, lehetdleg
reklammentes csatornan vagy megbizhat6 streaming szolgaltaton. Ez kiszamithatobb és az
idegrendszernek is kedvezdbb.



A példamutatas ereje

A gyerekek nem csak azt halljak, amit mondunk, hanem azt is figyelik, amit tesziink. Ha azt
latjak, hogy mi is letessziik a telefont, sokkal konnyebben elfogadjak a képernydidore
vonatkozé szabalyokat.

Harom egyszerii tipp a sziilloknek sajat képernyéidejiik csokkentésére:

Az értesitések lenémitasa. Kezdetben szokatlan lehet, de néhany nap utan érezhetéen
nyugodtabb a telefon kozelében lenni.

Ko6z0s ,.telefonmentes id0szakok™ bevezetése, példaul étkezés kdzben vagy lefekvés
elott.

Napi képerny6dido-korlat beallitasa sajat maguknak. Tekinthetik ezt jatékos kihivasnak
is.

Ezekkel az aproé 1épésekkel nemcsak a gyermekek képernydidejére hatnak kedvezden, hanem
kozosen alakithatnak ki 0j, egészségesebb digitalis szokasokat.

Mit csinalhatnak a gyerekek képernyd helyett?
Néhany egyszerti 6tlet, ami otthon is miikodik, és legalabb olyan lek6td, mint a képernyd:

Ko6z06s épités (lego, fakocka, Duplo), amely fejleszti a kreativitast és a
problémamegoldast.

Szerepjatek (boltos, orvosos, konyhas), amely segit feldolgozni a napi €lményeket.
Mozgésos jatékok: ugralés, tanc, parnacsata, akadalypalya a lakasban.

Kreativ tevékenységek: rajzolés, gyurmazas, matricazas, egyszerti kézmiives
projektek.

Ko6z0s olvasas vagy mesélés, amely gazdagitja a szokincset €s fejleszti a fantaziat.

Zenehallgatas és éneklés, akar csorgdkkel vagy dobolassal kisérve.

A gyermekek szamdra mindig az a legjobb képernydhelyettesitd, ha a sziilokkel lehetnek, még
ha csak 10 percre is, amikor valoban megkapjak a teljes figyelmiiket.

Ajanlott mesék és sorozatok ovodasoknak
Ha mégis képernyd el6tt toltenek egy kis id6t, érdemes lassu, nyugodt tempdju, életkornak
megfeleld torténeteket valasztani.

Bogy6 és Babodca: kedves, lassu torténetek baratsagrol és egyiittmitkodésrol.

Maszat mesék: hétkdznapi helyzetek, amelyekkel a gyerekek kdnnyen tudnak
azonosulni.



e Franklin, a teknds: sokféle érzelmet mutat meg, amibdl a gyerekek tanulhatnak.
e A kuflik: humoros, kreativ, rovid epizodok.

e Micimackd: szeretetteljes, lasst torténetek, amelyek segitenek az érzelmekrol
beszélgetni.

e Bing: a kis nyuszi mindennapjai, hibazik, tanul, baratkozik, pont, mint az é6vodasok.
A legjobb, ha egyszerre csak 1-2 rovid epizodot néznek, €és utana egyiitt beszélgetnek rola
vagy eljatsszak a torténetet.

Képernyomentes hét kozos csaladi kihivas

A képerny6hasznalat csokkentése nem egyik naprol a mésikra torténik. Erdemes apro
1épésekben haladni, kozosen megbeszélni a valtoztatasokat, és sok alternativ programot
kinalni. J6 modszer lehet egy kozos ,,Képernyémentes Hét” kihivas, amely sordn minden
napra jut egy kis jaték vagy kozos program. A cél nem a tokéletesség, hanem hogy a gyerekek
megtapasztaljak, mennyi mas izgalmas dolog van a képerny6n tul.

Hétf6: Tancos nap. Kapcsoljanak zenét, és tartsanak csaladi tancpartit a nappaliban.

Kedd: Kincskeresés. Rejtsenek el néhany targyat, és adjanak nyomokat vagy rajzoljanak
egyszerl térképet.

Szerda: Kézmiives délutan. Rajzoljanak, fessenek vagy készitsenek kdzosen so-liszt gyurmat.
Csiitortok: Mesemondo est. Kapcsoljak le a lampat, és meséljenek egymasnak
zseblampafénynél.

Péntek: Parnacsata vagy akadalypalya. J6 mdka €s remek fesziiltséglevezetés a hét végére.
Szombat: Tarsasjat¢k vagy szerepjaték. Babozas, bolt- vagy dvonénis jatek, esetleg
szerepcsere, ahol a gyermek is kiprobalhatja a ,,felndtt szerepet”.

Vasarnap: Séta ¢s megfigyelés. Figyeljék meg, mit latnak €s hallanak: madarakat, leveleket,
a felh6k formait.

A hét végén érdemes kdzdsen megbeszélni, melyik program tetszett a legjobban. Sok
gyermek ilyenkor jon rd, hogy a képerny6 egyaltalan nem is hidnyzott, ha helyette van k6z0s,
vidam élmény.

Ne feledjék, a gyerekeknek nem tokéletes sziilokre van sziikségiik, hanem szeretetteljes,
figyelmes jelenlétre. A kisebb-nagyobb kibillenések a digitadlis szokdsokban teljesen
természetesek, a legfontosabb, hogy egyiitt, fokozatosan taldljak meg a csalad szamdra
miikodo egyensulyt.

Krivacs Kitti

Ovodapszichologus
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Az el6zo tanévben végzett munkalatok

A kiskertek felujitasa egyik fontos feladata volt minden csoportnak. A gondnok Istvan bécsi
kiskertek keritéseit megjavitotta, a virdgladdkba 0j novényeket telepitettiink, és az 6vodank
udvaran a meglévo ndvényzet gondozasaba is bevontuk gyermekeket. A kiszedett gazt a
komposztaloba vittlik, ahol megnézhették a gyerekek, hogy mi tortént az addig gyiijtott és
komposztalt novényzettel.

Tervezett programok: Vizzel valo kisérletek, ismeretterjesztd jatékok, feladatok

Majus 15-én minden csoport ellatogatott az Erzsébet ligetbe, ahol végig sétaltunk a madar
tandsvényen. Meghallgattuk a tandsvény vezetdjét, aki sok érdekességet mesélt a madarak
életérol.
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2025/2026-0s tanévben elso felében tervezett zold
programok:

Ideje: 2025. szeptember 16-20

Szervezd: Andi néni (Siini csoport)

Arra biztattunk és kértiink mindenkit, hogy a Mobilitasi hét iddszakaban, reggelente, aki
megtehetni, ,,autdmentesen” érkezzen az 6vodaba.

Programok: Rajzpalyazat, Talicska kihivas, Biciklizés az 6voda koriil, Biciklizés a Hermina
parkig

Ideje: 2025. szeptember 29- oktober 03.
Szervezé: Eva néni

- Egész héten éllatokkal kapcsolatos kérdéseket lehetet megfejteni és a gylijté dobozba
bedobni.
- Az ovigalériaba sok szép
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- Csiitortokon a reggeli idészakban minden csoportban barkacsolhattak a gyerekek. Allatokat
abrazolo képeket lehetett szinezni, majd kivagni és végiil palcikéara ragasztva babozni lehetett
vele.

- A Katicacsoportban 10- 6ratél vetités volt, kérdések alapjan ki kellett talalni melyik
allatrol van szo6.

0

529

Ideje: november

Szervezé: Zsuzsa néni

Tervezett programok:

-salata készités a gyerekekkel,
-egészség piramis,

- z0ldség, gylimolcs babok készitése
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JELES NAPOK

Mérton nap

Ideje: november masodik fele
Szervez6: Aniké néni (Pillang6 csoport)
Tervezett programok: - kézmiives foglalkozasok, tanchaz

Mikulas
Ideje: december 5

%Adventi délutan:

Ideje: december 8-16
Szervez6: csoportos 6vondk

i ;
@r Karacsony

Ideje: december 11-19
Szervez6: csoportos 6vondk

[ ,.
m Medve nap

Ideje: februar
Szervezo: Zsuzsa néni
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Ve INyilt napok a sziilok részére

2026. januar 15- februar 28 kozott tervezziik. A pontos idépontot a csoportos
ovodapedagogusok fogjak meghatarozni és meghirdetni.

AKktualitasok

A nevelés nélkiili munkanapok rendje:

A nevelés nélkiili napokon sziildi igény alapjan a gyermekeket a Matyasfoldi Fecskefészek,
vagy a Sashalmi Manoda 6évod4jaban fogadjak.

A nevelési évben 5 nevelés nélkiili szakmai napot terveziink,( ha valtozas torténik idében
értesitjiik a kedves sziiloket):

2025. oktober 22. szerda
2025. december 12. péntek
2026. aprilis 2. csiitortok
2026. jinius 19. péntek
20256 augusztus 24. hétfo

Ovodapedagégusi sziil6i értekezletek és fogadé érak rendje

Sziil6i értekezlet az Gvodapedagodgusok a kiscsoportokban 4 alkalommal, a tobbi korcsoportban
évi 3 alkalommal tartanak.

Témait csoportonként hatarozzak meg az éves munkaterv kiemelt feladataival 6sszhangban. A
sziilét fogadooran, ill. egyeztetett idOpontokban a gyermek személyiségfejlodésének,
értékelésének nyomon kdvetése céljabol kotelesek az 6vodapedagogusok évi két alkalommal,
sziikség szerint tObbszor tdjékoztatni. Az 6vodapedagdgusok min. havonta egy alkalommal a
csoport falinjsagjan feltiintetett idoben tartanak fogado6 orékat, ezen feliil egyeztetés szerint. A
gyermekvédelmi feleldsok eldzetes egyeztetés alapjan varjadk a hozzédjuk forduld sziiloket.
Fogadoorat kezdeményezhet a sziilé, az 6vodapedagogus, ill. az 6vodavezet? is.
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Olvasoi sarok

KALENDARIUM

SZEPTEMBER

Meérleg (IX.21.-X.20)

SZENT MIHALY HAVA
OSZELO HO

1. Egyed. Ezen a napon lépnek szolgalatba a juhdszok, kondasok és a sz6l0pasztorok. A
sz6l6hegyen zaronap, ettdl kezdve tilos szekérrel, abroncsos edénnyel a sz616ben jarni.
Megkezdddik a sz6166rzés. A diszndt hizdba fogjak. Egyed-nap id6jarasabol az egész dszre
kovetkeztetnek.

5. Lorinc A lassan bekdszontd Oszre utal, hogy ez a szabadban fiirdés utols6 napja. A
"Iérinces" dinnye, korte mar nem igazan izes. Ezen a napon fordul az iddjaras: ha szép id6
van, hosszu lesz az ¢sz. Ldrinc napja utdn a fas novények meg-allnak fejlédésiikben, és a
kigy6 odvaba bujik.

8. Kisasszony 0si pogany 0szkezdd nap. "Fecskehajto Kisasszony"-nak is nevezik: e naptol
kezdve indulnak utnak a fecskék €s a vandor-madarak. Sok helyen a didverés napja.

21. Maté Ha ezen a napon tiszta az id6, jO lesz a bortermés. Vetésre viszont M4até hete nem
kedvez06 "pelyvahét"-nek nevezik.

Bér csillagaszatilag ezen a napon van az 0szi napéjegyenldség, jelentdsebb linnep nem
kapcsolddik hozza. Ezutan kezdddnek az 6szi pasz-toriinnepek, a gazdasagi év végét jelentd
szilireti mulatsagok.

29. Mihaly 6szi évnegyedkezdd nap. Eurdpa-szerte ismert pasztoriinnep. Ezen a napon
hajtjak be a legtobb allatot a faluba, ekkor 1épnek szolgalatba a pasztorok.

Megszakad a fii gyokere, megszlinik a mézeles, a halak a viz fenekére huzodnak.
Megkezdddik az Oszi vetés.

Ha ezen a napon még itt vannak a fecskék, 0j-évig nem lesz nagy hideg. A Mihaly napi
menny-dorgés szép Oszt, de kemény telet jelent.
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OKTOBER

MINDENSZENT HAVA Skorpid
OSZHO (X1.21.-X1.20)

2. Leodegar vagy Petra. Az elsé lombhullato nap.

4. Ferenc Ez a hét is kivaldan alkalmas az dszi vetésre.

15. Teréz Sziiretkezdd napnak tarjak.

16. Gal A halészat befejez6 napja: tavakon, folydkon utolsé nagy kozds halfogast tartanak. A
makk érését e naptol szamitjuk.

18. Lukacs Korhazak, fiirdok véddszentje. A Mecsek-aljan a gesztenyesziiret napja, akkor
tartjak a pécsvaradi lednyvasart.

20. Vendel Fdleg a Dunantilon a pasztorok véddszentje. Sok helyen a pasztoriinnepet ezen a
napon tartjak.

21. Orsolya A kaposzta és a kerti veteményes betakaritadsanak a napja.

23. Janos A megrovidiilt nappalt jelzi, hogy sok helyen ekkor gyujtanak lampat a szobaban.
26. Domotor Vendel mellett az 8szi pasztoriinnepek napja. Az Alfoldon és az orszag észak-
keleti részében foként a juhaszok korében kedvelt a "domotorozés", a juhaszbal.

28. Simon, Judas Sokfelé télkezdd napnak tartjak.

31. Farkas A faiiltetésre az egyik legkedvezébb nap.

NOVEMBER
SZENT ANDRAS HAVA Nyilas
OSZUTO (X1.21.-X11.20)

1. Mindenszent. A cselédfogadas, birovalasztas, tanacsujitas napja. Erre a napra vetést, az
0szi munkakat mar be kell fejezni. A természet is nyugovora tér.

Ekkor emlékeziink meg halottainkrdl. A teme-t6k megtelnek 6szirdzsaval, krizantémmal, az
el-mulas jelképes virdgaival. Az ablakokban gyertyat gytjtanak.
3. Hubert. Hubertusz a vadaszok véddszentje, akik ezt a napot nagy viddmsaggal linneplik
11. Marton A boltokban ezen a napon gyujtjak meg a gyertyat.

Ekkor vagjak "Marton ludjat" és a lakoman megkdstoljak az 0j bort, ennek ugyanis Marton a
"birgja".

Ezen a napon siitik a "marcipant" is, ami a cukraszdai édesség elddje.

A mesterek vacsorat adnak legényeiknek, a gazdak a pasztorokat vendégelik meg.

Szdmtalan 1d6joslas flizédik a naphoz: "Marton olykor fehér lovon jar" - tehat felkésziiltiink
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a havazasra: "ha Marton ludja jégen all, kardcsonykor sarban botorkal", vagy "ha jokedvii
Marton, kemény lesz a tél."
19. Erzsébet. Ha Erzsike megrazza a dunyhajat, az havazast jelent.
25. Katalin. A lanyok véddszentje. Sok férjjoslés flizodik ehhez a naphoz.

Sok helyen "Katalin-dgat" raknak vizbe, hogy karacsonykor kizoldiiljon.

Iddjarasban a karacsonnyal ellentétes: "ha Katalin kopog, karacsony locsog."
30. Andras A téli évnegyedkezdd mulatsagok napja. Andras nap utani vasarnap kezdédik
advent, ettdl kezdve karacsonyig lakodalmas tancos 0sszejovetelt nem tartanak.

Andrés naphoz fizddik a legtobb férjjoslo szokas - az ilyen napokat altalaban "andrasolo"
napokként tarjuk szamon.

Sokfelé ilyenkor mar diszndt vagnak, mert a hus mar eltarthato.

DECEMBER
KARAC"SONY HAVA Bak
TELELO HO (X11.21.-1.20)

3. Borbala. Banyaszok, tiizérek és varak véddszentje.

Katalinnal egyiitt a lanyok partfogdja, andrasolonap. Ekkor teszik vizbe a "Borbala-agat" -
cseresznye-, barack- vagy mandula galyacskat, ami, ha karacsonyig kiviragzik, akkor a leany
biztos férjhez menetelre szamithat. .

6. Miklés. A gyermekeket megajandékozo Mikulas alakjanak a magyarsag korében kevés
hagyomanya van, német teriiletrél szarmazik.

7. Ambrus. Ezen a napon a méhészek €s a mézeskalacsosok iinneplik véddszentjiiket.

13. Luca. A Gergely-féle naptarreform elétt az év legrovidebb napja volt.

Legszigorubb dologtiltdé nap a néknek, mivel a gonoszjard napon mindenhol boszorkanyok
leselkednek.

Ekkor kezdik késziteni a Luca-széket, amire a karacsonyi €jféli misén felallva meglathatok a
boszorkanyok.

Fiatal legények hazrol hazra jarva "kotyolnak" - megvaréazsoljak a tytukokat, hogy jo tojok
legyenek, és sok termékenységre, béségre utald kivansagot mondanak.

Elterjedt szokas még a Luca-napi buzahajtatas és a Luca-kalendarium készitése (a
kardcsonyig tart6 12 napbol a kovetkezd év honapjainak iddjarasara kovetkeztetnek).

24. Adam és Eva Sok helyen bojtolnek Szenteste, tinnepi ételnek halat esznek. A kardcsonyi
étkezéseket kiilonleges szertartasokkal szabdlyozzak, amelyben az abrosznak is fontos szerepe
van. A karacsonyfa allitdsanak szokasa német f6ldrdl keriilt hozzank. Egyébként sok népnél
visznek ezen a napon a lakdsba €16 novényt, 6rokzoldet, az allandé megujulas jelképét.

25. Karacsony. Eredetileg a téli napfordulo tinnepe. A kereszténység ezen a napon linnepli
Jézus megsziiletését.

Legismertebb kardcsonyi népszokas, a betlehemezés dramatikus formaban adja el6 a Szent-
csalad szallaskeresésétdl a napkeleti kiralyok latogatasdig a cselekményeket. A betlehemezés
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kerete legtobbszor profan pasztorjaték.

Karacsony és Ujév kozott jarnak hazrol hazra a regdsok. Fiatal fitik csapata kiilonbozd
zajkeltd eszkdzok kiséretében Osi elemeket tartalmazo rituséneket énekel, amelyben a
samanizmus maradvanyai ¢€s a téli égbolt képe helyet kap.

A legények kopott ruhaban, bocskorban vannak. Szent Istvan szolgdinak mondjak magukat,
a csodaszarvasrol énekelnek, aki égitesteket hordoz két oldalan, szarvain pedig gyulatlanul
¢g0 gyertyakat tart. Minden versszak végén, mintegy varazsigeként, elhangzik a "hej regd
rejtem" refrén. Legvégén fiatal parokat regdlnek egymashoz.

26. Istvan. Egészség- és termésvarazsolo nap. Ekkor kdszontik tinnepélyesen az Istvanokat.
27. Janos. Szintén hires névkoszonto nap. A sz6ldsgazdak bort szentelnek és minden horddba
toltenek egy kicsit, hogy meg ne romoljon. Ami megmaradt, elteszik gyogyszernek és isznak
"Szent Janos poharabol".

28. Aproszentek. Egészség varazslo nap, sok helyen vesszébdl font korbaccsal
megcsapkodjak a lanyokat, hogy szépek, egészségesek legyenek.

29. Tamas. E nap orszagszerte disznétorokat tartanak. A diszno6 hajat elteszik, hogy gyogyitod
irt készitsenek beldle.

31. Szilveszter. Az év legvidamabb ¢&jszakaja az els6 évezred végén élt Szilveszter papa
unnepe.

Az év végi mulatozast mar a romaiak is megtartottak december 27.-én , a hires
Szatumalldkon. Ezen az éjszakan eltemetik az ¢ esztendot és kiillonbozd varazslasokkal,
praktikakkal igyekeznek megtudni, hogy mit hoz az Ujév. Legismertebb az 6loméntés,
amikor a frissen 6ntott 6lom formdjabol josolnak: vagy a gombodcfdzés, amikor
papirszeletekre férfi neveket irnak, ezeket gombocokba dugva forrd vizbe dobjak, s amelyik
legeldbb a viz szinére emelkedik, az lesz a neve a leany jovendd férjének.

JANUAR
TELHO Vizontd
BOLDOGASSZONY HAVA (L.21.-11.20)

1. Ujév. Az évkezdet minden népnél szerencsevarazslo és gonosziizé iinnep. Az egész napot
vidamsag, evés-ivas jellemzi, és természetesen elmaradhatatlanok az Gjesztendei
jokivansagok.

Se szeri, se szama az jévre vonatkozo kiilonféle id6joslasoknak. izelitsiil egy olyat idéziink,
ami gyakran bevalik: ha nincs fagy januarban, meghozza azt majd a marcius és az aprilis. Sok
joslas flizédik az "elsd"-hoz: az elsé Gjévi latogatd lesz a leany férje, amivel eldszor
foglalkozik az ember, azt fogja egész évben csindlni stb.

6. VizKkereszt, haromkiralyok. A karacsonyi tinnepek zardnapja, ekkor kezdddik a Farsang.
Ezen a napon utoljara gyujtjak meg a gyertyakat a karacsonyfan, majd lebontjak a fat.

Sok helyen Vizkereszt napjan tartjak a Csillagozast, vagy a Haromkiralyok jarasat, a harom
napkeleti bolcs betlehemi latogatasanak emlékére.
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Megszentelik a hazakat vizzel és soval (gonoszliz6 szerek), és krétaval a szemdldokfara irjak
a G. M. B.-t (Gaspar, Menyhért, Boldizsar).
18. Piroska. "Negyvenes nap", azt jelenti, hogy ennek a napnak az idéjarasa egyezni fog az
egy vagy két holdvaltozasra bekdvetkezd idoszak hdmérsékletével, csapadékmennyiségével.
(tudomanyosan nem bizonyitott).
20. Fabian és Sebestyén. A két vértanu linnepe az elso tavaszébresztd nap. Ekkorta;jt
kezdenek a fak mézgasodni, nedvet szivni. Fabian a pestisesek, Sebestyén a nyilasok,
puskasok, véddszentje.
22. Vince "Ha megcsordul Vince, tele lesz a pince" Olvadas esetén jo bortermésre lehet
szamitani. Vince a sz6l6sgazdak egyik védoszentje.
25. Pal fordulasa, a bibliai Saulus Paulussza véltozasanak torténete alapjan a kemény tél
id6jarasanak atalakulasat josoljak erre a napra: "Pal fordulds - télfordulas".

Jatékajanlo

Ugroiskola:
Nagy eldnye, hogy barhol jatszhat6. Jatszotéren, udvaron konnyen megrajzolhatd, lakasban is

egyszerlen elkészithetd, pl. polifom négyzetekbdl, vagy dntapadods tapétabol kivagott formakat

ragaszthatunk a lakasban olyan helyre, ahol nem akadilyozza a mozgast semmi.

Fejleszt6 hatdsa: egyensulyérzék, szem- kéz, szem- 1db  koordinécio,
térérzék

Barkacs tippek

Oszi termések kivaloan alkalmasak kiilonboz6 figurak, képek alkotasok létrehozasara, pl.
gesztenye, did, makk figurdk, levél lenyomatok, préselt levelekbdl kép ragasztasa, ajto diszek,
zoldségbabok készitése stb.

A gesztenye, makk figurak: anyagsziikséglet: termések, fogpiszkalé vagy hurkapalca,
kiilonbozé anyag darabkdk, esetleg zseniliadrot (kreativ Tlizletekben kaphato) furd
alkalmatossag (furdancs, szaroar), ragaszto.

A felnéttnek kell a termésekbe a lyukakat kifurni, de a gyerekek a palcakat ligyesen tudjak a
lyukakba szirni. Egyszer(i figurdk: siini, napocska, ezekbe csak lyukakat kell furni és beledugni
a palcékat.

Csiga, katica, méhecske : ezeket a megfeleld szinli anyagok raragasztasaval alakithatjuk ki.
Katicahoz a fél diohé¢;j is kivaldan alkalmas.
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Levéllenyomatok: anyagsziikséglet: rajzpapir, festék, présel levél
A lepréselt levelek fondk oldalat kell befesteni, majd a rajzpapirra nyomni.

Levélképek: anyagsziikséglet: kiilonbozd formaji és nagysagu préselt levelek, ragaszto,
rajzlap
A lepréselt levelek kozott valogatva kirakunk egy képet, majd leragasztjuk.

Remek szorakozas! Mindenkinek ajanlom!

Zsuzsa néni
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