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Koszontd a 2025/26-0s nevelési év kezdetén

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket és Szil6t, kiilonodsen azokat, akik az idei évben Ujonnan
csatlakoztak évodai kdzosséglinkhoz.

Megkezdtiik a 2025/26-0s nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki szamara 6romteli, éiményekkel és
kozos programokkal teli id6szak lesz. Célunk, hogy a gyermekek gazdagodjanak jatékban, tapasztalatban és
kozosségi élményekben egyarant.

Terveink kdzott szerepel, hogy a kozéps6- és nagycsoportos gyermekek szamara kiranduldsokat
szervezziink — minden évoda sajat helyszinre, sajat id6pontban indul majd.

Az iskoldba késziilé gyermekek szdmdara Mand bérletek valtasat tervezzik az Erzsébetligeti Szinhazba,
amely lehetGséget nyujt gyermekel6addsok megtekintésére, ezaltal is elGsegitve az esztétikai és mlivészeti
nevelést.

Rendezvényeinkrél és aktudlis programjainkrél bévebb informaciét az dvodaujsag hasdbjain taldlnak. A
programok megvaldsitasat a XVI. keriileti Onkormanyzat tamogatja.

Ovodank jellemz6it és a kozeljovSben megujulé dokumentumainkat intézményiink honlapjan is
megtekinthetik https://napsugar.bp16.hu/.

Orémmel értesitem Ondket, hogy a nyar folyaman tornaszobak kialakitasara keriilt sor az Agoston utcai, a
Borotvas utcai és a Cirdki utcai dvodai éplletekben. A gyermekek az idei évben birtokba is vehetik ezeket,
ezzel is tamogatva mozgasfejlédésiiket. A Landzsa utcai dvodasok tovabbra is haszndlhatjak a Cseperedé
Bolcs6de tornatermét.

Bizom benne, hogy hatékony egylttm(kodéslink révén tovabb erdsithetjik a csalad és dvoda kozotti
partneri kapcsolatot.

K6sz6ndm a nevelGtestiletiink felé tanusitott bizalmukat. Tovdbbra is legjobb tudasunkkal, magas
szinvonall pedagdgiai munkankkal dolgozunk azért, hogy méltdk legylink arra a megtiszteltetésre, hogy
gyermekiket — a legféltettebb kincsiiket — rank bizzak.

Szeretettel és tisztelettel:

Skrek Dora
igazgato
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Teritesmentey, uingyenes foglodkozisoink:

Hittan: Heti egy alkalommal

Kedd 15.00

A foglalkozast vezeti: Sz6ke Gyorgyi

(A foglalkozasra jelentkezi egy szUl6i nyilatkozattal lehet, amiben leirjak, hogy
hozzdajarulnak, hogy a hitoktaté kivigye gyermekiket a csoportbdl a foglalkozas
id6tartamara.)

Logopédia: Heti két alkalommal
Hétf6 és szerda délel6tt
Logopédus: Csécsei Edit

Labtorna: Havi egy alkalommal
A foglalkozast vezetik: csoportos évodapedagogusok

Uszas (csak az iskoldba mené nagycsoportosok részére): Keddenként 10,45-t6l 10:30-ig
(a busz fél 10,15-re érkezik a gyerekekért, igy kérjik legkésébb fél 9-re érkezzenek meg.)

Korcsolya: (csak azon iskolaba mené
nagycsoportosok részére, akik nem az uszast
valasztjak): egyelSre tovabbi informdacioink
nincsenek az oktatasrol.
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Progrowwovrolo:

Kedves Sziilok!

A kovetkezd listan Osszesitve lathatjak a félév mar lezajlott és még soron kdvetkezé
programijait. (A ,,zold” jeles napokat, melyeket z6ld évodaként intézményilinkben
szokasainkhoz hlien idén is megtartunk, kiemelten zold szinnel jeloltiik.)

A datumok azonban, mivel egy évre el6re kell tervezniink, csak hozzavet6legesek, a tanév
soran még valtozhatnak. Hogy mindig friss informacidjuk legyen a kovetkez6 dvodai
programrol, kérjiik a tovabbiakban is rendszeresen kdvessék figyelemmel
a szulbi e-mail rendszert.

Kérdés esetén forduljanak bizalommal a csoportos dvénénikhez email-ben vagy az dvoda
hivatalos telefonszaman.

e A nevelési évben 5 nevelés nélkulli szakmai napot terveziink:

2025. oktober 22
2025. december 12.
2026. aprilis 2.
2026. junius 19.
2026. augusztus 24.

e Unnepnapok (munkasziineti napok) idépontjai
Nemzeti iinnep: Oktober 23.
Mindenszentek: November 1.
Karacsony: December 24-26.
Ujév: Januar 1.
Nemzeti iinnep: Marcius 15.
Husvét: Aprilis 3-6.
Munka iinnepe: Majus 1.
Piinkosd: Junius 24-25.
Nemzeti iinnep: Augusztus 20.

AR TANE AN TAINE T AANE AN AN AN



AN AN AR AN AT AENE T IE N
+* Mobilitasi hét, autdmentes nap: szeptember 16-20.
A program bar mar szeptemberben lezajlott, méltan bliszkék lehetlink az 6vodankba jard

gyermekekre és szileikre, hiszen idén is magas volt a részvételi arany.
EzUton is gratuldlunk minden OKO-san kézlekedének!

% Allatok vilagnapja: oktdber 4.

Ovodénkban ez a ,,z6ld innep” hagyomanyos médon tébb napig tart.

A szokasos, csoportokban megrendezett interaktiv jatszohdz mellett, oktdber 3-én zart
délel6tti program keretében a Bébita band késziil egy allatokkal kapcsolatos §szi
el6adassal.

Ezen kivil a csoportos évonénik is minden napra késziilnek valami ,feladattal”. Sokat
beszélgetlink az allatokrdl, jatszunk, énekliink és barkacsolunk a téman belil, és
természetesen minden csoport megismerkedhetett az év allataival is.

+» Madarbarat foglalkozas nagycsoportosoknak.
Szervezés alatt.

+* Marton-nap: november 11.

A hét folyaman kilonb6z6 csoporton beliili tevékenységeket szerveziink a gyermekeknek,
melyek soran megismerkedhetnek Szt. Marton legendajaval, a hozza kapcsolédo
hagyomanyokkal.November 10-én hétfén a Cinkotai tajhazba megylink kilénbusszal, ahol
egy hagyomanyd6rzé Marton napi foglalkozason vesziink részt. A j6 hangulatu hét soran a
gyerekek sokat énekelgetnek, monddkaznak és barkacsolnak az dvdonénikkel.

+» Egészségnap: november 24-28

Az egészségnap alkalmabdl a hét folyaman a gyerekek a sajat csoportjukon belil sokat
beszélgetnek, jatékosan tanulnak az egészséges életmaodrél. A folyosdn berendezett
yinteraktiv jatszohdzban” megmutathatjak tudasukat sziileiknek is.

Szeretnénk idén a szlil6k szamara is egy kis feladattal készlni.

A program keretében meghivtuk a TEDDY MACI KORHAZ elnevezésii tajékoztatd eldaddst
mely kifejezetten dvodas korosztalynak sz6l6 jatékos tevékenység az orvosok gyogyitd
munkajardél. A programot az Budapesti Orvostanhallgatdk Egyliselete mutatja be.

¢ Mikulas: december 5
Ezen a napon zart, délel6tti program keretein belil a Mikulas meglatogatja dvodasainkat, és
ha szerencsénk van, meglepetést is hoz.
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+ Adventi délutan: December 8-12

Ezen a délutanon szeretettel varjuk a szil6ket minden csoportba, hogy egytitt készilédjlink
a kozelgd Gnnepre.

Hagyomanyainkhoz hien, egy rahangolddé karacsonyi barkacsolassal készil minden

csoport évonénije, melyet a szlil6k a gyermekeikkel kozosen készitenek el. A program
lezarasaként kozos gyertyagyujtassal és énekléssel bucsuzunk.

+» Gyermek karacsony: december 15-19

s Medve-hét:Februar2-6-ig
Interaktiv jatszéhaz

+» Farsang: februdar 9-13
Zart, délel6tti program keretében ,kergetjik el a telet”.
Gyermekuket ezen a reggelen mar a kivalasztott jelmezben adjak be a csoportba. A
délel6tt folyaman sok jatékos feladatot, tancot illetve nassolast és mulatsagot
szervezlink a gyermekeknek a csoportokon beliil.
Kérjik vegyék figyelembe, hogy a mulatsag utan folytatddik a szokasos napirenduiink, igy
ezen a napon is minden gyermeknek legyen kényelmes benti és kinti valtoruhaja.
Kérjiik Ondket, hogy olyan jelmezt valasszanak gyermekiiknek, ami nem korlatozza Ot
sem a mozgasban, sem az 6nallésagban. (Tudjon lelilni, tdncolni, egyedil pisilni stb...)

+* Marcius 15: marcius 13

Részletes informacidkat az adott datum kozeledtével a csoportos falitjsagokon
taladlhatnak, illetve tajékoztatast kapnak az 6voda e-mail rendszerén keresztiil is.

Kérjiik, mindig kisérjék figyelemmel az Ovénénik iizeneteit
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Cséesel Edit- bvodank Logopédusa

Kommunikicio — nyelviejlo dés

A kommunikacié alaptételei:

1. Nem lehet nem kommunikalni
- minden emberi megnyilvanulds, még a hallgatés is kommunikacio

2. A kommunikacidnak van tartalma (adatok) és viszonya (parancs vagy esetleg tréfa egy mondat)

3. A kommunikécio cirkularis
- korpalyan mozgd, oda-vissza hato

4, A kommunikacié lehet verbalis (nyelvi) és nem verbalis (gesztus, mimika, mozgés, testtartas,
0ltozkodés stb.)

5. A kommunikacio lehet egyenrangu (baratok) vagy egyenl6tlen (tanéar-didk)

A kommunikdcioé az utdbbi években igen divatos és gyakran hasznalatos sz6. Ha a kommunikécio altaldnos
fogalmanal maradunk kijelenthetjiik, hogy ez a folyamat bizonyos informdciok kozlése, cseréje. Ez a mai
értelmezésben leszikiil a nyelvi kommunikdciora. A beszéd az emberek kozosségi életének, vagyis az
érintkezésnek egyik formaja. Legalabb két személy sziikséges hozza a beszElo €s a hallgatd. A beszEld beszél,
vagyis szavakat mond. Ezeknek a szavaknak jelentésiik van, a hallgaté ugyanazt a ,képet” latja maga elott,
mint a besz¢€l6. Beszéd kozben a beszEélo személyek mindig képzeletbeli képeket cserélnek egymassal. Ez a
megértes.

A nyelvi kommunikaciot nem verbalis (nem nyelvi) jelek kisérik. Ezeket gyakran testbeszédnek nevezik. A
nyelvi kommunikéci6 folyamataban ezeknek nagyon fontos szerepiik van. A gyermekek nagyon érzékenyek
ezekre a nem verbalis jelekre, ha nincs 6sszhangban a mondanivalonk és a nem verbalis kozlésiink, akkor
hiteltelenné valik a kommunikacionk.

A nyelv a kozlés, a kommunikacié eszkoze, jelek rendszere. Tarsadalmi jelenség, a tarsadalom hozta 1étre,
fejlesztette ki, a tarsadalom fennmaradasanak biztositéka. Azt a nyelvet, melyet elsdként és altalaban az
édesanyanktol kapunk, anyanyelvnek nevezziik. A vilagon napjainkban kb. 3-4000 nyelvet beszélnek. Nehéz
a pontos meghatdrozas egyes nyelvek és nyelvjarasok kozott.

A beszéd olyan egyéni produkcid, amely a nyelv ismeretével, hasznalataban jon 1étre. A nyelv és a beszéd két
kiilon fogalom.

A természet egyik csoddja, hogy a gyermek haroméves korara képes elsajatitani az anyanyelvét, megérti a
hozz4 intézett beszédet, és maga is 1étre tudja hozni beszélt formajat. Kifejezi érzéseit, kozléseit kdzvetiti a
vilagrol, informéciot szerez, szobeli tarsas kapcsolatot tart fenn.

A nyelvelsajatitds nem puszta utdnzas eredménye. A gyerekek megfigyelik a kdrnyezetiikben beszéldket,
elemzik azt, felfedezik annak Osszetevdit, szabdlyait, torvényszerliségeit. Megismerik anyanyelviik
beszédhangjait, megtanuljdk a nyelvtant. Ennek a folyamatnak a sordn szdmos nyelvi hibat is vétenek (pl.
lovak helyett 10k), 0j szavakat alkotnak. Ezek a hibdk annak a bizonyitékai, hogy a gyerekek alkotdé mdodon
veszik birtokba sajat anyanyelviiket.
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A nyelvfejlodés allomasai:

Sziiletés elott — Négy honapos kortol kialakul a nyeld reflexe, az ujjszopas, reagdl a kiilvilag zajaira. Hat honapos kortol
képes hangokat kibocsatani.

Tehat a magzat hall, észleli az anyanyelve hangzorendszerét, dallamat, ritmusat, igy lehet vele kapcsolatot teremteni.
Ujsziilottkor — Képes testbeszéddel, szemkontaktussal, nevetéssel, sirassal kifejezni, megértetni magat. 0-6 hét kozott
a siras és az els6 hangok megjelenése jellemzd. A 6. hét utdn megjelennek a kett6shangzok (pl. oa, au). A 2. honaptol a
pozitiv érzéseit hangokkal fejezi ki. Mar sziiletésekor jobban szereti a beszédhangokat mas hangokkal szemben. Sziiletés
utan par nappal képes elkiiloniteni anyanyelvét mas nyelvek hangzasatol, azaz felismeri, ha nem az anyanyelvén szolnak

hozzé. Képes az emberi hangot mas hangoktdl megkiilonboztetni.

Csecsemokor (3-6. hénap) — A gagyogas els6 szakasza: a maganhangzok és a massalhangzok egyiittes megjelenése. A
hangadésban 6nmaga utdnzéasara képes. A kellemetlen, erds, durva hangokra sirassal reagal, a kedves hangokra valaszol.

Csecsemokor (6-9. hénap) — Gagyogéasaban mar csak az anyanyelve hangzoit utanozza. A gagyogassal kommunikal.
Képes felismerni a kiilonb6z6 beszéloket a hangjuk alapjan.

9-12. hénap — ,,Elészavak™ (masok altal értelmes szonak nevezett) megjelenése jellemzd, masokat kezd utanozni.

1.év — Az els6 szavak elsajatitasa (5-10 sz6). Egyszavas mondatokat hasznal. Reagal arra, ha a nevén szolitjak. Kozel
Otven szot megeért.

1-1,5 év — Az aktiv szokincs lasst fejlodése jellemz6 (30-100 sz6). Megjelennek a szokombinaciok, a kéttagi mondatok.
Képes kovetni az egyszavas utasitdsokat. Ramutat a kornyezet altal megnevezett ismert targyakra. Ramutat a
testrészeire.

1,5-2.5 év — Jelentdsen boviil a szokincs (100-200 szo6). Kétéves kor koriil megjelenik a raghasznalat. ,,Mi ez?” korszak
(sokat kérdez). Felismeri a megnevezett képeket. Megérti a személyes névmasokat. Targyakkal képes kétféle utasitast
is végrehajtani.

2,5-3 év — Aktiv szokincse mar 900-1000 sz6 lehet. Mar 3-4 szavas szoszerkezeteket hasznal. Gyakoriak még a

raghasznalati hibak, megjelennek az élettani beszédhibak (élettani poszeség, élettani dadogas). A megértésben a
kozlésben felismert szavak jelentésére tamaszkodik (,,kulcsszo stratégia).

3-4 év — Egyre novekszik a szokincs. Képes 4-5 szavas mondatok alkotasara, élményei elmesélésére. ,,Miért” korszak.
Mindenrdl képes mar folyékonyan beszélni. Tisztaban van az ellentétek fogalmaval, kategériakba (pl. allatok) képes
sorolni.

4-5 év — Osszetett mondatokat alkotnak. Képes halott torténetek elismétlésére, képes Osszetett utasitisok kovetésére.
Kialakul az id6beliség fogalma.

6 év — Koriilbeliill 3000 szobol allo aktiv szokincesel rendelkeznek a gyermekek. Tobbnyire kialakult a helyes
raghasznalat. Anyanyelve hangzorendszerét képes tisztan hasznalni.

Ebben a fejlodésmenetben viszonylag nagy egyéni kiilonbségek is megfigyelhetéek.

A beszéd- és nyelvfejlodést eldsegitd tényezok: valodi kommunikacidés helyzetek megteremtése, Oromteli
kommunikacié, odafigyelés, szemkontaktus, megerésités, korrigalt visszajelzés, jo beszédpélda nyujtasa, figyelés a
kozlés tartalmara.

Csécsei Edit logopédus, nyelv- és beszédfejlesztd tanar
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"Mit tehet a sziil6, ha diiborog a dackorszak? Az alabb
sorokban mutatunk egy példat!"

"Tegyuk fel, hogy széllel bélelt kisasszonyunknak van egy kisdccse. Egy kisfiucska, aki azon kivdl,
hogy igazan joravalo és vitéz lelkllettel megaldott harcos legény, de a faradt napjainkban még pont
nekunk valéan kuzd6 szellem( is. Nos, mint tudjuk a hozzajuk hasonl6 hés kalandorok esténkeént
nagyon nem szeretik levetni a harci diszeket: a kardot, pancélt csak azért, mert mi ezt kérjuk toluk.
Ezek a gyermekek abban a pillanatban, amikor elhangzik az anyai varazsmondat "Jon az alvas!"
akkor egy szempillantas alatt valtoznak at vad tekintet(, vicsorgd fogu é€s minden frekvencian morogni
képes kistermet(i oroszlanokka. Es igen! Valddi éimény 6ket lefektetni.

Azon a bizonyos estén sem torténik ez masképp, amirél most sz6 esik.

Amikor is ott all el6ttem esti szerelésében ez a gyermek, ami nyilvan nem lehet mas, mint a féldi
valésag elemei kozll valasztott 32-es gorkorcsolya a 27-es labacskajan és az elmaradhatatlan
focimez. Meg a belsé magikus vitéz virtus. Total kompakt ez a gyermek. Aki ezzel a belsé - kiilsé
O0sszhangjaval egyutt a mese utan oda is gurul hozzam és megkérdi:

- Anyaaa, jatszhatunk még egy kicsit a szobaban? - és eme draga gyermek hdsies hangjaban lagyan
rezdul meg a konyorgés 0sszes szinarnyalata. Mondjuk majdnem el is olvadok téle, de szerencsémre
mar harcedzett anyja vagyok ennek a legénynek, igy szeliden és hatarozottan valaszolok neki.

- Csibebogyodka, tudom, hogy szeretnél meég jatszani, de csatold le kérlek a labbelid, mert jon az alvas.

- Aaaaj! - dorren hirtelen vissza ram a most mar oroszlanbdérbe buijt kis esti hds.

- Nem akarok aludni! - folytatja vehemens kinyilatkoztatasat a legény, és mindezt teszi olyan
bizonyossaggal, mint aki amugy egyaltalan nem is faradt.

Ahogy igy all harcias tekintettel el6ttem, én tovabbra is allom a sarat, amivel szeliden és hatarozottan
ko6zIom vele is a tényt:

- Megértem Macika, és sajnalom, de jon az alvas. - néha magam is elcsodalkozom ezen a nagy
higgadtsagon.

De most pont nem érek ra magamra racsodalkozni, mert ez a kis mazsola maris néz ram az
elfancsalodott tekintetével és mar latom is a szajan... Gorbul lefelé. De nagyon.

Es igen, a kdvetkezd pillanatban mar teli szajjal, szivet szaggaté sirasba is fordul az a korabbi alig
dobhartya perzseld, oroszlanhangu uvoltés.
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Anyai szivem egyuttérz6 szeretettel nézi a gyermekét, aki ott all elétte a csdnak gorkorcsolyaban,
fejhangon sirva bele a pillanatba. Hat, szivszoritd egy latvany, meg kell hagyni. De hés gyermeknek
hés az anyja, és kitartasban jeleskedink paran azért itthon.

Kbzelebb megyek igy ehhez a kismackohoz. Leguggolok hozza, megolelem, 6lembe Ultetem, és
mikozben évatosan hozzalatok, hogy lecsatoljam négykerekil jarganyanak egyik tagjat a labaral,
megkérdezem tdle:

- Edesem, mit gondolsz az alvasrél? - mert kézben rendezem is kicsit a gondolataim és eszembe jut,
hogy valdjaban lehet itt van a kutya elasva.

- Félek, hogy jonnek a szellemek! - aggddo arcan a huppoges hangjaval nyitja meg elméjét ez a
pottdom kisgombolyag.

- Ertem. Mit gondolsz, miért jonnek a szellemek?

- Hogy elvigyenek! - valaszol teljes meggy6zédéssel.

- Hm. Hova? - érdeklédve kérdezek vissza, mikozben a masik labbelit is lecsatolom.

- Egy barlangba, ahol s6tét van. - folytatja rémult abrazattal ijeszté6 gondolatai kivetitését ez a par
perce még onmagat mindenkit legydzni képesnek érzé apro hés.

(Mondjuk nem csodalom, elég rémiszt6 is a sztorija, én is félnék ettdl.)

- Ertem. Es te mit szeretnél? - kérdezem 6t hat tovabb, csak hogy megtudjuk most mar akkor tényleg,
hova is tartunk épp ebben a teljes tudatossagban.

- Hogy legyen velem egy felnétt! - és 6 kdzli velem mély meggydzédéssel a belsé hitét.

- Ertem. Borsokam! Mar (igyesen elalszol egyediil a szobadban. Ma is menni fog ez. - hangzik el a
h&s anyai mantram, belllrél, szamon kifelé vissza ennek a legénynek, szintén teljes meggy6zddéssel.

- De félek! - és ismét ott vagyunk, ahonnan elindultunk... Alig lesz hosszu ez beszélgetés...

- Mit gondolsz, meg tudod magad védeni? - puhatolézok kicsikét, hova tlint az ereje ilyen hirtelen
ennek az aranygyermeknek.

- Nem.
- Ertem. Miért nem?
- Mert én kicsi vagyok, a szellemek meg nagyok. Es lathatatlanok.

- Hm. Hat igen, ez igy nehéz neked most. Tudod mit? Gondolkozzunk ezen akkor k6zdsen, addig
gyere, menjunk el pisilni még egy utolsét, hatha kozben eszinkbe jut valami megoldas.

- JO, de ugysem fog eszinkbe jutni semmi - vetiti elére édes Kincsem ujabb aggodalmat, de ,tartom a
topicot”, és maradunk az eredeti témanal.

- Miért nem?
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- Nem tudom. - valaszol lehangoltan, és kdzben mar a kezét mossa.

- Es mi a helyzet a kardoddal? Az hol van?

- Anya, az tul kicsi! - torkollja le tudatlansagom ez a nagyon okos gyermek.

- Ez igaz.

- Ha nagyobb lenne, j6 lenne! - csillan fel a remény benne és bennem is... Csak megoldjuk mi ezt a
helyzetet, még ma.

- Mekkorara gondolsz?

- Ami a plafonig ér.

- Az tényleg j6 nagy.

- Igen. Az driasi. - és gyermekem maris azt a lendiletét arasztja magabdl, amit nem tudom, honnan
gy(jtott be magaban ennyi id6 alatt.

- Honnan lehetne ilyen kardot szerezni most? - veszem fel a fonalat, hisz ez akkor tényleg izgalmas
dolog.

- Nem tudom. De ez meg tudna védeni.

- Ez igaz. Gyere Bogyoka, menjlnk a szobaba. - reményeim netovabbja gyllt 6ssze ebben a par
szoban.

- Nem! - ami ettél a valasztdl szerte is foszlott. Mondjuk szerencsémre csak egy pillanatra. Mert mar
fel vagyok készillve valami hasonlora. Karomba veszem hat ezt a legényt, megdlelem és ugy mondom
neki tovabb a belsém.

- Edesem, tudom, hogy ez most nehéz neked, de én itt vagyok neked, ram szamithatsz. En
meghallgatlak, és Bizok benned. Egyutt barmit meg tudunk oldani, mi egy csapat vagyunk. - és
anyabdl ,arad a flow meg a csi meg a #pure #love”....

- Nem vagyunk egy csapat! - és uvolti le hirtelen haraggal fejem 6sszes hajszalat, valaszaban ez a
flowban araddan szeretett gyermek. Es hogy véleményét nyomatékositsa, kezével mar prébalja is
arcomat atrendezni. Ekkor szdélok neki, hogy, ha lehet gondolkozzon, mit csinal velem, mert
arcplasztikat nem tervezek mostansag...

Hala az égnek, ez a gyermek gondolkozik és inkabb csak riogat a mancsaval a kérésem utan. Majd
egyszercsak belefarad az egész riogatés hadmdiveletébe, ernyedten ramdél, hosszan megdleljik
egymast és engedi hogy agyaba helyezzem piciny testét. Megpuszilom, 6 visszapuszil, és a szeretlek
utan, amikor betakarom, mar mondja is:

- Anya, a kardom lathatatlan és az égig ér."

Bardos Mia

ovodank korabbi gydégypedagdgusanak irasa
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Okoseszkozok és okos sziilGk, avagy egyensilykeresés a digitalis korban

Kedves Sziilok!

Sokan tapasztalhatjak, milyen nehéz ma sziil6ként jol eligazodni a képernydhasznalat kérdésében. Szinte minden
pillanatban kéznél van a telefon vagy a tablet, és a rohano hétkdznapokban sokszor nagyon csabité megoldas, ha a
tévé vagy a tablet biztosit par perc nyugalmat. Néha tényleg ez az egyetlen mddja annak, hogy nyugodtan
elkésziilhessen a vacsora, elintézhessék a fontos telefont vagy akar csak kifujhassak magukat. A kdvetkezd sorokban
szeretném megmutatni, hogy néhany apro valtoztatassal hogyan lehet egyensulyt teremteni, hogy a gyerekek is
fejlodhessenek, és a csalad is megdrizhesse a nyugalmat ebben a digitalis vilagban.

Miért ennyire vonzo6 a képerny6?

A képerny0s tartalmak nagyon gyorsan valtakozo képekkel, élénk szinekkel, zenével és hanghat4sokkal dolgoznak.
Ez a kisgyermekek szamara kiilondsen izgalmas, hiszen az agyuk még fejlodésben van, és nagyon érzékeny az 1j,
intenziv ingerekre. Nem csoda, hogy sokszor nehéz lekapcsolni a mesét, a gyerek sz6 szerint ,,benne van” a
torténetben, és hirtelen minden tiresnek tiinik, amikor vége.

Fontos tudni, hogy a képerny® elott toltott id6 tobbnyire passziv tevékenység, a gyermek nem mozog, és kevésbé

srer

kapcsolatokra is.

Mennyi az ajanlott képerny6idé?

A szakmai ajanlasok szerint 2 és 6 éves kor kdzott a gyermekeknek nem érdemes naponta 1 6ranal tobbet képernyo
el6tt tolteni. De nem csak az id6 szamit, hanem a tartalom mindsége is. Sokkal értékesebbé valik a képernyd elott
toltott ido, ha kdzben egyiitt vannak a gyermekkel, 6sszebtjva nézik a mesét, majd beszélgetnek rola, eljatsszak, amit
lattak.

Tévé vagy YouTube?

Ma mar teljesen természetes, hogy a YouTube a mindennapok része. Sok gyermek akar dnalldan is tudja kezelni a
feliiletet, sajat maga valaszt videot, és ha megunja, tovabblép. Ez a fajta tartalomfogyasztas nagyon gyors tempoju, és
rengeteg inger éri kozben a gyermeket, ami megterhelheti a fejlodo idegrendszert. Raadasul felbukkanhatnak olyan
videodk is, amelyek nem a korosztalynak valok.

Ezért biztonsagosabb, ha a gyermek elére kivalasztott, rovid mesét néz, lehetdleg reklammentes csatornan vagy
megbizhato streaming szolgaltaton. Ez kiszdmithatobb és az idegrendszernek is kedvezobb.

A példamutatas ereje

A gyerekek nem csak azt halljak, amit mondunk, hanem azt is figyelik, amit tesziink. Ha azt 1atjak, hogy mi is
letessziik a telefont, sokkal konnyebben elfogadjak a képerny6idére vonatkozo szabalyokat.
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e Az értesitések lenémitasa. Kezdetben szokatlan lehet, de néhany nap utan érezhetéen nyugodtabb a telefon
kozelében lenni.

o Koz0s ,telefonmentes id6szakok™ bevezetése, példaul étkezés kozben vagy lefekvés eldtt.

e Napi képerny6idd-korlat bedllitasa sajat maguknak. Tekinthetik ezt jatékos kihivéasnak is.

Ezekkel az apr6 1épésekkel nemcsak a gyermekek képerny6idejére hatnak kedvezden, hanem kozosen alakithatnak ki
Uj, egészségesebb digitalis szokasokat.

Mit csinalhatnak a gyerekek képerny6 helyett?
Néhany egyszert 6tlet, ami otthon is miikodik, és legalabb olyan lektd, mint a képerny6:

o Koz0s épités (lego, fakocka, Duplo), amely fejleszti a kreativitast és a problémamegoldast.
e Szerepjaték (boltos, orvosos, konyhas), amely segit feldolgozni a napi élményeket.

e Mozgasos jatékok: ugralés, tanc, parnacsata, akadalypalya a lakésban.

e Kreativ tevékenységek: rajzolas, gyurmazas, matricazas, egyszerii kézmiives projektek.

o Ko0z0s olvasas vagy mesélés, amely gazdagitja a szokincset és fejleszti a fantaziat.

e Zenehallgatas és éneklés, akar csorgékkel vagy dobolassal kisérve.

A gyermekek szamara mindig az a legjobb képernydhelyettesitd, ha a sziilokkel lehetnek, még ha csak 10 percre is,
amikor valoban megkapjak a teljes figyelmiiket.

Ajanlott mesék és sorozatok évodasoknak
Ha mégis képernyd el6tt toltenek egy kis id6t, érdemes lasst, nyugodt tempodju, életkornak megfeleld torténeteket
valasztani.

e Bogyo és Baboca: kedves, lassu torténetek baratsagrol és egyiittmiikodésrol.

e Maszat mesék: hétkdznapi helyzetek, amelyekkel a gyerekek konnyen tudnak azonosulni.
e Franklin, a teknds: sokféle érzelmet mutat meg, amibdl a gyerekek tanulhatnak.

e A kuflik: humoros, kreativ, révid epizodok.

e Micimackd: szeretetteljes, lassu torténetek, amelyek segitenek az érzelmekrol beszélgetni.

e Bing: a kis nyuszi mindennapjai, hibazik, tanul, baratkozik, pont, mint az é6vodasok.

A legjobb, ha egyszerre csak 1-2 révid epizddot néznek, és utana egylitt beszélgetnek rola vagy eljatsszak a torténetet.
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Képernyomentes hét kozos csaladi kihivas

A képernyShasznalat csokkentése nem egyik naprol a masikra torténik. Erdemes apro 1épésekben haladni, kozosen
megbesz¢€lni a valtoztatasokat, és sok alternativ programot kinalni. J6 médszer lehet egy kozos ,,Képernyémentes
Hét” kihivas, amely soran minden napra jut egy kis jaték vagy kdzos program. A cél nem a tokéletesség, hanem hogy
a gyerekek megtapasztaljdk, mennyi mas izgalmas dolog van a képernydn tul.

Hétf6: Tancos nap. Kapcsoljanak zenét, és tartsanak csaladi tdncpartit a nappaliban.

Kedd: Kincskeresés. Rejtsenek el néhany targyat, és adjanak nyomokat vagy rajzoljanak egyszert térképet.
Szerda: Kézmives délutan. Rajzoljanak, fessenek vagy készitsenek kdzosen so-liszt gyurmat.

Csiitortok: Mesemondo est. Kapcsoljak le a lampat, és meséljenek egymasnak zseblampafénynél.

Péntek: Parnacsata vagy akadalypalya. Jo6 moka és remek fesziiltséglevezetés a hét végére.

Szombat: Tarsasjaték vagy szerepjaték. Babozas, bolt- vagy évonénis jaték, esetleg szerepcsere, ahol a gyermek is
kiprobalhatja a ,,feln6tt szerepet”.

Vasarnap: Séta és megfigyelés. Figyeljék meg, mit latnak és hallanak: madarakat, leveleket, a felh6k formait.

A hét végén érdemes kozdsen megbeszElni, melyik program tetszett a legjobban. Sok gyermek ilyenkor jon ra, hogy a
képerny6 egyaltalan nem is hianyzott, ha helyette van k6z0s, vidam élmény.

Ne feledjék, a gyerekeknek nem tokéletes
sziilokre van sziikségiik, hanem szeretetteljes,
figyelmes jelenlétre. A kisebb-nagyobb
kibillenések a digitdlis szokdsokban teljesen
természetesek, a legfontosabb, hogy egyiitt,
fokozatosan taldljak meg a csalad szamdra
miikodd egyensulyt.

Krivacs Kitti

Ovodapszichologus
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https://felelosszulokiskolaja.hu/cikkek/ovoda-iskola-atmenet

Ovoda-iskola 4tmenet

A gyermekek iskolai nevelésre-oktatasra felkészitését, el6készitését az dvoda végzi. Az bvoda
haroméves kortdl a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmeény.

Ebben az életkorban a gyermek legeredményesebb fejlesztésének utja az érzelmi nevelésben, a
jatékos kreativitason, a szocialis szituaciokon, tevékenységen keresztul vezet. Az évodaskor a
szocializacio egyik alapozé szakasza: szokasokat, szabalyokat, fogalomrendszert sajatit el a gyermek,
és viszonylag aktivan beilleszkedik egy kortars csoportba is. Raismerhet arra a nagy emberi titokra,
hogy ,én vagyok” az, aki atélem élményeimet, 6romeimet, banataimat. Hosszu évek alatt megismeri az
.en"-jét, kulonvalasztja magat a kornyezetétdl, nalld és fuggd, elutasitod és/vagy egyuttmidkodd lesz.
Ebben a folyamatban ismeri meg a ,masik” embert, mindent, ami mas, mint 8. Kitapasztalja, mi a jo és
mi a rossz, mi igaz és mi hamis.

Ebben a fejl6dési periddusban kdzponti jelentdésége van a jatéknak, amely az egyéni
tapasztalatok feldolgozasanak, az ismeretszerzésnek is fontos forrasa. A gyermek a
jatékhelyzetekben tajékozodik, felméri sajat képességeit és lehetdségeit, a masokkal vald
egyuttmUkodés hatarait és szabadsagat. A jaték erdfeszitést is jelent, valésagos és fantaziaszint(
élmények atrendezését, harmaoniat, rendet vagy rendetlenséget, ellentmondasokat. A jaték
hatterében megismerhetévé valik 6nmaga, a targyi vilag és az emberi kapcsolatok bonyolult
Osszefliggései. A jatékhoz bels6 inditékra van sziksége: kivancsisagra, élményekre,
kezdeményezésre és szabadsagra.

Olyan kulsé feltételek kellenek, amelyek biztonsagot nyujtanak, mozgasteret adnak az egyénileg
eltérd utemben fejl6dd gyermek aktivitasahoz. Az az 6voda, ahol a nevelési program a gyerek
viszonylag egyéni jatéksziikségletét is szolgalja, és tiszteletben tartja a jatszo gyermeket,
sokféleképpen segitheti tapasztalatszerzését, a vilag megismerését, az emberi egyuttm(kodés
formainak megtanulasat. Talan az emberi tanulas legfontosabb elemei: az egymasnak atadhaté
tudas, az egyuttm(kddes, az egylttes cselekvés.

Az 6vodaskor-kisgyermekkor elmulasat testi, fizioldgiai, pszichés fejlédési torvényszerlségek
bekdvetkezése jelzi. Megvaltoznak a kisgyerekes testaranyok, a torzs és a végtagok viszonylag
megnyulnak, eltlinik a pocak és a gdmbolylbb kisgyerekes megformaltsag, megszlnik a fej
viszonylagos nagysaga a testhez képest.

Ezzel korulbelul egyidejlleg megindul és mind intenzivebbé valik a fogvaltas. Mindezek kézben a
kdzponti idegrendszerben is jelent6s valtozasok zajlanak le. A kisgyermekkori impulzivitas - az
egyik pillanatban sir vagy dihdng, a masikban nevet - szlinik, a gatl6 folyamatok lépnek el6térbe.
Ezzel flUgg 6ssze az is, hogy mig eddig a figyelem nagy intenzitdsu volt ugyan, de kdnnyen
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elterelhetd, addig most a figyelem viszonylag felszinesebbé valik, de akaratlagosan iranyithatéva
lesz.

Ez kett6t jelent:
e agyerek tud arra figyelni, amire akar, amire szandéka iranyul;
e meg tudja tartani figyelmét az adott targynal, kisebb-nagyobb eltereld ingerek ellenére.

Természetesen e szandékos, akaratlagos figyelem id6beli terjedelme csak fokozatosan né. 5-8-10
percrél el6szor 20-25 percre, majd még tovabb. De ez utébbi ndvekedés csak a hét-nyolc éves
korforduld utan kévetkezik be.

Pszicholégiai vizsgalatok is megerdsitik azt a régi tapasztalatot, hogy négy-ot éves kora korul a
gyermek értelmi fejl6dése egyfajta kisgyermekkori tetépontot ér el. A kovetkezé ,tetdzés” és ezzel
min&ségi valtozas a gondolkodasban a nyolc-kilencedik életév kdzott kovetkezik be.

A négy-06t év koruli érettség” nem jelent azonban iskolara valé fejlettséget. Vagyis: a gyermek
gondolkodasbeli felkészultsége elégséges lehet ugyan, de magatartasbeli érettsége altalaban még
ebben az életkorban sem kovetkezett be. A gyerek nem tud - és nem is kell tudnia! - kitartéan
monoton munkat végezni. Nincs feladattartasa, nincs feladattudata. Az érdekl6dése nagy
intenzitasu, de spontan, a szandékos figyelem még csak kialakuléban van.

Az impulzivitas még erGs, a gatlderd - egy rovid, 6t év koruli intermezzo utan (Gesell, 1946) -
ismét gyengul, hogy aztan hét-nyolc éves korra feler8sodjék. A gyermeknek az alakvaltas id6szaka
el6tt még kisgyerekesen sok és intenziv mozgasra van szuksége, bar pontosabb, ha ugy
fogalmazunk: volna sziksége. A mozgasos jaték ugyanis szabad leveg6n, naponta 4-5 6rat
jelentene! Agyanak aranylagos oxigénszukseéglete (testsulyahoz viszonyitva) sokszorosa a
felndttének. Ehhez az oxigénmennyiséghez csak szabad levegén valé intenziv, jatékos mozgassal
tud hozzajutni. Ugyancsak kisgyerekes ekkor még az alvasigény.

Mindent 6sszevéve a valodi valtozas ezekben a tényez6kben nem annyira a hatodik, mint inkabb
a hetedik életévre kovetkezik be. A hetedik évre nemcsak a finomkoordinacio - a finommozgasok
pontos iranyithatésaga - rendezddik, és éri el azt a szintet, ami az iras elsajatitasahoz szikséges,
hanem a szandékos figyelem kialakulasaval egyidejlleg, mintegy a kortikalis (agyi) érlel8dés
kovetkeztében egy sajatos igény mutatkozik: a gyerek meg akar tudni dolgokat a vilagrol. Ezt a
tudasat természetesen jol kidolgozott kisgyermekkori tevékenységformakon, az utanzasos
jatékon keresztul kivanja kielégiteni. Iskolai életének kezdetén a gyerek utanozva tanul irni,
olvasni, szamolni. S ugyanigy, utanozva sajatitja el a magatartasformakat is.

A cikk szerzéje: Vargdné Fonagy Erzsébet
Forrds: ovonok.hu

ARE ARG AT AWET AN AN ANE T AN


http://ovonok.hu/

AN AIE T ANET AW AT AR A AN AR

OTTHONI FELADTOK

/ Kognitiv érettség

e Tudja a teljes nevét, korat, x
lakhelyét 1

e Térben és idoben tajékozédik ‘

e Testséma kialakult

e Szem=kéz koordindcié kialakult

e Figyelme tartés, rogzithets

o @sszefiiggések felismerésére képes

e Feladattudata kialakult

-“ ‘ Lapozz

AAET AR AN AN AW A AN AN



ENEFEIET AT A AT AN AN AN A

D

@

47?' izi&ai alkalmassag 5‘

o Megfelels testsily és magassag
¢ Délutani alvas elmarad S
e Fogvaltas megkezdsdstt $ -

e Jobb=bal differencialas kialakult -

e Keresztcsatorndk jé miiksdése

e Testhatarait ismeri

oy
-~

Q
N

Lapozz

Il =

N
/,Pszichés alkalmassag

@
¢ Erdekli az iskola, tanulas ) ¢
o Iskolasat jatszik % ‘
e Fontos neki a tel jesitmény, -
varja a dicséretet, kihivast
e Onallésagra torekszik
e Frusztracistirése fejlodik
o Kstelességtudata né
S 4 ;
. A= Lapozz —

e

!

e ——

AREAME AT AWET NG ANET ANE T A



AME AT AT AENET AT AT AN AN AN

https://www.pagony.hu/cikkek/kiss-judit-agnes-egri-monika-babaroka-sorozat-szemle-csalad-
kistestver-ovoda-baratsag-felnoves

Babaroka sorozat

MINDEN, AMIT BABAROKAROL TUDNI KELL

Ismeritek Babarékaékat? Ez az imadni valé rékacsalad rengeteg olvasonk otthonaba talalt utat,
hiszen amellett, hogy elképeszt6en aranyosak, a maguk modjan nagyon életszeriiek, ismerések
is. Olvassatok el Bertok Eszter ajanléjat a sorozatrol!

Még jol emléksziink arra, amikor Kiss Judit Agnes Babaroka-sorozatdnak elsé része megjelent
2018-ban. Akkor még nem is tudtuk, hogy sorozat lesz belGle, de mar ezt az egy szem kotetet is
hihetetlen fellidilés volt kézbe venni.

Arra is emléksziink, milyen lelkesek voltatok ti, vasarlok, amikor meséltink nektek arrél, hogy a
Babaroka-mesék nem egy mesebeli csalad mesebeli mindennapjairél szélnak. Ezekben a
kotetekben valodi konfliktusok vannak, amikre a sziilobk és a gyerekek sem mindig a
legmegfelelobb médon reagalnak, valédi nehézségek, amiket k6zosen old meg a csalad. Na meg
persze rengeteg cuki, mindennapos esemény is.

Egri Ménika illusztracioja Amellett, hogy a mesék
szépirodalmi igényességgel irédtak, ez a vallalt
tokéletlenség az, ami szerintiink igazan népszer(ivé tette és
kiemelte a mesekonyvektengerébdl.

A Babaroka-mesék az ovis korosztalynak irodtak és
feldolgozzak mindazokat az eseményeket, jellemzé
élethelyzeteket, amikkel egy 6vodas gyerek

szembesiil. Babardka oromeit, kiizdelmeit, kis felfedezéseit
raadasul mind a kicsik szemsz6gébdl ismerhetjik meg, igy
nekik is konnyl azonosulni a karakterekkel.

AR AR AT AT AT AR AR AN



https://www.pagony.hu/judit-agens-kiss
https://www.pagony.hu/babaroka

AN AR AN AN RN N N AN
"A Babarokaban a gyerek szemével is latni a helyzeteket, mikozben latni a magam sziiléi hibait.
Hiszen Mamardka — bar nagyon igyekszik — hibazik olykor: tiirelmetlen, diihgs, értetlen, vagy csak
elege van, és a maga dolgat akarja csinalni. Nincs mindig igaza. O is csak egy ember. Azaz réka.
Osszevész a gyerekével. Aztan kibékiilnek. Fontos ezt megmutatni,

JUDLT AGNE ~ de féleg megtanulni." igy foglalta 6ssze Kiss Judit Agnes egy vele
BA BA R O KA késziilt interjunkban a torténetek esszencigjat.

Az els6 kotet a Babardka ajandéka, ezek a mesék az anya-kisgyerek
kapcsolat atalakulasanak folyamatat ragadjak meg nagyon is mesei,
ugyanakkor mégis hétkoznapi pillanatokban abrazolva.

Azokat a helyzeteket, amikor a kisgyerek probal leszakadni a
mamajarol, amikor mar ragaszkodik hozza, hogy maga csinalja meg a
reggeli kakadjat, és amikor a mamanak is igazan jol esne ugy
meginnia a kavéjat, hogy kozben nem torténik semmi. Feltinnek
azok a nehéz szituaciokat, amikor a mamanak batran vallalnia kell
emberi, pardon, rékai mivoltat a gyerek elott: hogy bizony 6 is
elfaradhat, s6t, még a tirelme is elfogyhat, hibazhat, mit barki mas.

Azokat a pillanatokat illusztraljak a mesék, amikor - még ha hianyoznak is egymasnak - képessé
valnak egyediil is racsodalkozni a vilagra: Babardka el6szor, Mamardka pedig Ujra.

Az elsé rész hatalmas sikere utan eldélt, hogy ezt a csaladot
mindannyiunknak meg kell ismernie kozelebbrdl is: megérkezett
a Babardka kertje.

A masodik konyvben mindenki valtozik kicsit, Babaroka nagyobb és
magabiztosabb, Mamardka hatarozottabb és jobban képviseli az
érdekeit, Apa pedig sokkal talpraesettebb.Szemtanui lehetiink egy kis
csalad onmagara talalasanak, de a nehézségek is tiditéen dszintén
jelennek meg a mesékben. Hol hallunk olyan mesét, amiben a sziil6k
hevesen veszekednek? Mikor fogalmazddik meg ilyen tisztan az a
gyermeki félelem, hogy Mamardka lehet, hogy soha nem is jon haza?

| Szerencsére nem csak az olvasék szerettek bele a rékacsalddba,

- $ 8 hanem a szerzd is, igy hamarosan megjelent a Babardka esti meséi, a

BABAROKA | sorozat harmadik kotete.
ST

A Babarodka ajandéka és a Babardka kertje otthon, ,fejb6l”“ mesélt
torténetekbdl sziiletett, most, a harmadik kotetben pedig Mamaroka
mesél esténként fejbol. Gombakrél, mert Babardka ezt kérte. Minden

| alkalommal masmilyen gombarél, mert Babaréka minden alkalommal
feladja a leckét. Gyogygombarol, aki nem mérgezni, hanem gydgyitani
szeretne, lazas gombagyerekrél, aki megtanulja, hogy nem hiaba

I mondjak neki, ne dobalja le a kalapjat és a bocskorat, 6riaspofetegrdl,
4 akit kigyotojasnak néznek és locitromgombanak csufolnak,
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https://www.pagony.hu/judit-agens-kiss
https://www.pagony.hu/babarokaval-tagul-a-vilagunk
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https://www.pagony.hu/termekek/babaroka-kertje
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https://www.pagony.hu/termekek/babaroka-kertje
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galambgombardl, aki repilni vagyik, gyilkos galdécarol, aki azon aggddik, nehogy megmérgezzen
valakit, szabad, vad életre vagyé termesztett csiperkérdl...

Ennyibdl is latszik, hogy ezek a fejb6l-mesék a szarnyal6 képzelet vilagaba vezetnek, ugyanakkor
tanulsagosak is — de sosem szajbaragésak. Babardka cuki vagy éppen bdlcs kommentarjai zarjak
és kerekitik le a torténeteket.

A negyedik kotetben, a Babardka kistestvérében a legfontosabb

esemeény, ami végigvonul a meséken, és ami a csalad életében

bekovetkez6 tobbi valtozast is elinditja az, hogy Mamardka kisbabat

BAEII}{{%?VERE b - var. Ez az oka annak, hogy a rokacsalad a koltozés mellett dont,
sot, Babaréka mostantol 4j ovodaba jar majd.

k1SS 0Ty AGNES

A valtozasok érthetéen megviselik a gyerekeket, féleg, ha picik
még. A megszokott kornyezetb6l valo kikeriilés kistesoval
megspékelve pedig olyan horderejii valtozas-cunami, amiroél
feltétleniil sokat kell beszélgetni. A kotet végigkiséri a kis csaladot
ezen a folyamaton, a koltozéstdl kezdve az Uj baratokon at egészen
addig, amig Babardka megtalalja a helyét az uj csaladi felallasban.

Ezt kOvette az a rész, ami heteken at ledonthetetlen volt a
karacsonyi toplistank élérdl: bizony, a Babardka karacsonya!

Bizonyara szamtalan karacsonyi mesekonyvet olvastal mar. Nehéz
Ujat mutatni ebben a témaban. Ismerdsen hatnak a csodaszépen
feldiszitett karacsonyfak, a sokfogasos, a mesés lakomak, a

| szikraz6 hocsatak, ahol valahogyan senki sem fazik meg. Nem csak
ismerdsek, de talan bosszantdak is egy kicsit. Nekiink vajon miért
nem sikerul semmi igy?

B A Babardka karacsonyat olvasni egészen mas élmény. Itt ugy

| tokéletes minden, hogy semmi sem tokéletes. Raadasul még csak
koltségekbe sem kell verniink magunkat ahhoz, hogy mesebeli
legyen az innep. Babarékaék megmutatjak, hogyan lehet egy kis kreativitassal és sok-sok
szeretettel bearanyozni a karacsonyt.

—

b Es a végére hagytuk a legszuperebb hirt: a legtjabb kétet, a Babardka
Kiss JUDLT JGNES - kdvecskéi mar rendelhetd!
BAROKA =
KOVECSKEL o Babardka ebben a részben mar hatéves, és féleg a nagytesésagot

gyakorolja. Nem mindig egyszer( elfogadnia, hogy 6 mar nagy. Néha
. G is kicsi lenne, hogy Mamardka a hordozokendében cipelje, mint a
kistestvérét, Aprokat. Idénként elege van abbdl, hogy Aproka még tul
kicsi, és nem lehet vele értelmesen jatszani. Vagy mégis? Mamaroka
fantaziaval, humorral és sok-sok empatiaval oldja fel ezeket a
helyzeteket.

k ‘ P Persze van, amin 6 sem tud segiteni. Az dvodavaltas példaul sosem

AR AT ANET ARE LT ANE T AR AN


https://www.pagony.hu/termekek/babaroka-kistestvere-9786158182065
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konnyi egy kisroka vagy kisgyerek életében. De van még ennél is keményebb di6 Babarékaék
életében: a kisrdka a sajat bérén kénytelen megtapasztalni és megtanulni, mit jelentenek a

jarvany, karantén és homofisz szavak, és mindezen jelenségeknek a jo és rossz oldalaval is
megismerkedik.

Tudtad, hogy a Babarokanak van egy lapozo6 formatumu része is? Nehogy a kicsik kimaradjanak a
mokabol!

Az Aproka sir amellett, hogy a kisebb gyerekek szamara remek belép6
a Babaroka-univerzumba, a nagyteso-lét kihivasairol mesél.

Mit tegyen a lelkes és felel6sségteljes nagytestvér, ha bombaol a
kisbaba? Babaroka azokkal az eszkozokkel prébalkozik, amik 6t
felviditanak: felajanlja kedvenc jatékat, megcsikizi Aprokat, vicces
arcokat vag, de semmi sem segit. Nincs az a talparesett gyerek, aki ne
valna tanacstalanna, ha még egy kisauté sem dobja fel a teséjat...
arrol nem is beszélve, hogy a babasiras viszonylag hamar idegesitévé

valhat.

Véglil persze kidertil, hogy vannak dolgok, amiken csak egy anyuka tud segiteni, a legfontosabb,
hogy ott legyiink, ha a testvériinknek segitségre van sziiksége.

Rendeld meg!

Legfrissebb interjinkban - kicsit félve - megkérdeztiik Kiss Judit Agnest, tervez-e tovabbi részeket,
hiszen a Babardoka-meséket a kislanyanak irta, aki mar iskolas, igy lassan kin6 ezekbdl a
torténetekbdl. A valasznak ti is nagyon oriilni fogtok: biztosan lesz!

Bertok Eszter cikkét olvastad.

lgazi sziils-gyerek mesék: Kiss Judit Agnes kolté-ir6 alkotdsai a leghétkdznapibb
torténésekrdl és érzelmekrdl szdlnak, amitél ezek a torténések rogton egyedivé és
megismételhetetlenné valnak. Egri Mdnika rajzai pedig ugyanezzel az érzékenységgel
jelenitik meg a konyv szerepldit: Babardkat, Mamarokat, a Kiscicat, vagy éppen a gyonyorlen
mosolygo tulipant.

+1:Babaroka karacsonya - tarsasjatéek
Karacsonyozz egyttt Babardokaval! Ebben az egyszer( kooperativ tarsasjatékban k6zésen
diszititek fel a karacsonyfat. Igen am, de Aprdka kiboritotta a diszek dobozat. A csillagok, gombok,
szaloncukrok és mézeskalacsszivek szanaszét gurultak, és eltlintek a szekrény mogott, a kanapé
alatt, mindenfelé a szobdban. Kiscica pedig mar uton van hozzatok! Segitsetek egyiitt
Babardkanak, hogy megtalalja az 6sszes diszt, és id6ben feldiszitse a karacsonyfat, még miel6tt a
baratja megérkezik!
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A mesekonyvolvasds,
a fejbol mondott mese ...
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Kiemelt jelentéséget kaptak programunkban: a fenntarthatdésagra nevelés, a kornyezettudatossagra

nevelés és az egészségtudatos életmdd alakitasa. Pedagdgiai programunkba beemeltik a
»Hungarikumok” megjelenését mind a nevel6i munka soran mind a szabadidds programok keretein
belul is. A kornyezeti nevelés soran egyontetien torekszunk a kornyezetink védelmére és
szeretetének kialakitasara, az ének-zene tevékenységek soran bévitettik a népdalok, illetve a népi
korjatékok megjelenését, még hangsulyosabb szerepet kaptak munkank soran a népmesék, illetve
a klasszikus magyar gyermekkoltészet remekei. Vizualis nevelésunk soran a tartalmakat bévitettuk
egyes hagyomanyos kézmives technikakkal, illetve az ujrahasznositas elvét is alkalmazzuk, kulon

foglalkozasként megjelent a néptanc oktatas.

A gyerekek nevelése egyéni fejlettségikhdz igazodd differencialt banasmod elve alapjan
tevékenységkdzpontu modszerekkel zajlik, kiterjed a sajatos nevelési igényld, nemzetiségi és

kisebbséqi, illetve a tehetséges gyermekek nevelésére is.

Ovodankban mindharom csoportban kialakitottuk a természetsarkokat, ahol az adott évszakra

jellemzd természeti kincsekbdl és ujrahasznositott targyakbdl allé gyljtemény figyelheté meg.
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Tavasszal a természetsarkokban csiraztatunk, illetve hajtatunk a gyerekekkel kozdsen.
Csoportszobaink berendezési targyainak megvalasztasanal hangsulyosan figyelink, hogy azok
kornyezetbarat, természetes, illetve ujrahasznositott anyagokbol készuljenek. Nevelémunkank
része, hogy térekszliink a gyermekcsoportban, a gyerekek segitségével megszerelni, megvarrni,
feltjitani a tonkrement eszkdzoket, ezzel példat mutatva szamukra egy kornyezettudatosabb,

fenntarthatobb életre.

Kbzponti, illetve csoportszobai dekoracioink jelentés részét filcbdl, illetve textilbél készitjuk, valamint
minden csoport az évszaknak megfelelé papirbdl készult dekoracidit laminalt allapotan minden

évben ujrahasznositjuk

Ovodaudvarunkat 2020-ban az énkorméanyzat feltjittatta. A beruhazas soran figyelembe vették
kéréseinket, valamint, hogy Zéld évoda vagyunk, igy az udvarokat mdfi boritja, de maradt elegendd
foldterllet a kiskertek, az id6jarasallomas, a madaretetdk, madaritatok szamara. Ennek
koszonhetéen, a csoportok kertjeibe gyogy- illetve flszerndvények kerlltek, a viragokat
viragladakba helyeztik, és a hatsé udvarrészen egy nagy kozds veteményeskertet alakitottunk ki

magasagyasokkal.

Ovodank az elsé Z6ld 6voda cim elnyerése utan bévitette az (innepek, jeles napok korét.
Pedagogiai programunkban és munkatervinkben kiemelt helyet kaptak a jeles napok mellett a zéld
unnepek. Ezeket az innepeket hetes projektek formajaban szervezzik meg, amelyekbe igyekszunk
a gyermekek csaladjait is bevonni. Az interaktiv jatszéhazak kellékeit az évek soran ujonnan

beszerzett taroldk segitségével rendszereztik, és folyamatosan bévitjiuk.

. Az 6vonbk ezeket a gyljteményeket barmikor felhasznalhatjak, igy elkeruljuk a folyamatos ujra

nyomtatast, szemetelést.

Ovodank megalapitasa 6ta létezik a ,Napsugar Krénika”, amelyben 2013-tél elindult a ,Zéld rovat”,
amellyel torekszunk a szuldk figyelmét felhivni a fenntarthatésag fontossagara, otleteket nyujtani
szamukra, hogyan tehetnek 6k is a kornyezetukeért. Az ujsag ,barkacs-rovatat” is a zold ovoda
szellemiségében szerkesztjik. Otleteket adunk a szil6k szamara, hogyan készithetnek
gyermekeikkel kdozosen 6k maguk jatékokat, jelmezeket, Unnepi dekoraciokat, ajandékokat. A
felhasznalandd anyagok megjel6lésénél szem el6tt tartjuk az Ujrahasznositas, illetve a természetes

anyagok, a természet kincseinek alkalmazasat.
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Célunk, hogy 6voda felnétt k6zdéssége munkahelyi életmddjaval és munkajaval pozitiv mintat
nyujtson a koérnyezettudatos magatartasra, az okologiai szemléletformalasra, az egészséges
életmdd szokasainak megalapozasara, a kdzdsségi egészséges életvitelre. Ovodank vezetésége

torekszik a kdrnyezetkiméld anyagok hasznalatara (Oko tisztitdszerek) és a tudatos takarékossagra.
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& g tog ¢ ° L4 e o
2025 ev elolenyel, valasztott fajai,
L o ¢ o0 & °
allatai es novenyei
2025 év élolényei, valasztott fajai, llatai és névényei.
A legfontosabb célja minden ilyen széles kort célzo akcionak az, hogy az adott teriilet

élolényeit, novényeit és kapcsolodo természeti kdrnyezetiiket mind szélesebb kdrben
népszerlsitsék és ismertté tegyék.
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Az év rovara 2025
Savos szitakotd — (alopleryx splendens

—
Az Ev Madara 2025

AllAS querque

W
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Kurta_baing
https://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1rgahas%C3%BA_unka
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Az év iaja:
Korai juhar (Acer platanoides)

Az Ev Vadviraga:
A moesiri nGsz6il (Epipactis palustris)

o ,;'b ‘  '
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Az kv Gyogynivénye:
A pairanyfeny6 (Ginkgo biloba

A

Az év gombaja:
Sarga gévagomba (Laetiporus sulphureus)
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Az Ev EmlGse:
A magyar szocskeegér (Sicista trizona)

Az év lepkéje:
A pokhalos lepke (Araschnia levana)
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Kedves sziilék!

Mint azt mar megszokhattak, barkacs rovatunkban ismét alkotasra
hivjuk onoket.

Ebben a szimunkban térekedtiink olyan étleteket gydjteni Ondknek,
amik egy kellemes dszi séta utan, a gyermekiik dltal osszegyujtogetett
természeti kincsekbdl valosithatéak meg.

Tanitsak meg nekik, hogy szinte minden felhasznalhaté, atalakithaté, ij
életre hivhato.

Reményeink szerint ha ezt megtapasztaljak akkor kreativitasuk fejlodik,
alkotékedviik szdrnyra kap, és hossziatdvon kornyezettudatos felndtt valik
majd beloliik.

Jé munkat és kellemes idétéltés kivanunk!

Az 6voda nevelétestiilete
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