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Koszonto a 2025/26-0s nevelési év kezdetén

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket €s Sziildt, kiilondsen azokat,
akik az idei évben Ujonnan csatlakoztak 6vodai kozosségiinkhoz.

Megkezdtiik a 2025/26-0s nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki
szdmara oromteli, élményekkel és kdzos programokkal teli idészak lesz. Célunk,
hogy a gyermekek gazdagodjanak jatékban, tapasztalatban és kozosségi
¢lményekben egyarant.

Terveink kozott szerepel, hogy a koz€ps6- és nagycsoportos gyermekek szdmara
kirandulasokat szervezziink — minden 6voda sajat helyszinre, sajat idépontban
indul majd.

Az iskoldba késziil6 gyermekek szdmara Mano bérletek valtasat tervezziik
az Erzsébetligeti Szinhazba, amely lehetdséget nyl;t gyermekeldadasok
megtekintésére, ezaltal is eldsegitve az esztétikai és miivészeti nevelést.

Rendezvényeinkrdl €s aktualis programjainkrol bovebb informaciot
az 6vodaujsag hasabjain taldlnak. A programok megvalositasat a XVI.
keriileti Onkormanyzat timogatja.

Ovodank jellemzdit és a kozeljovében megijuld dokumentumainkat
intézmeénylink honlapjan is megtekinthetik https://napsugar.bp16.hu/.

Ordmmel értesitem Onoket, hogy a nyar folyaman tornaszobak kialakitasara
keriilt sor az Agoston utcai, a Borotvés utcai és a Ciraki utcai 6vodai
¢épiiletekben. A gyermekek az idei évben birtokba is vehetik ezeket, ezzel is
tamogatva mozgasfejlodesiiket. A Landzsa utcai 6vodéasok tovabbra is
hasznalhatjak a Cseperedo Bolcsode tornatermét.

Bizom benne, hogy hatékony egyiittmiikddésiink révén tovabb erdsithetjiik a
csalad és ovoda kozotti partneri kapcsolatot.

Ko6szondm a neveldtestiiletiink felé tanusitott bizalmukat. Tovabbra is legjobb
tudasunkkal, magas szinvonalu pedagogiai munkéankkal dolgozunk azért, hogy
meéltok legyiink arra a megtiszteltetésre, hogy gyermekiiket — a legféltettebb
kincstiket — rank bizzak.

Szeretettel és tisztelettel: Skrek Doéra
1gazgato

XX. évfolyam 1. szam - 2025. oktober
Szerkesztette: Micki Krisztina
Felelos: Skrek Dora


https://napsugar.bp16.hu/
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Zo6ld 6voda, madarbarat 6voda

@@@E‘G@G Magasagyas telepitése

DA

A magasagyasos veteményeskertek méltdn népszertiiek, hiszen sok szempontbol
megkonnyitik a kertmiiveld dolgat, rdadasul zoldségeink is remekiil érzik
magukat benniik. Varosi kornyezetbe, kis kertekbe is tervezhetdk, és egy szépen
kivitelezett magasagyas kertiink éke lehet. Magasagyasaink toltéséhez nagyobb
mennyiségl kerti hulladékot is felhasznéalhatunk, és ez szamos pozitivumot
biztosit zoldségeink egészséges fejlddéséhez. Egyben kornyezetbarat megoldas
is, hiszen a z6ldhulladék helyben torténd Gjrahasznositasanak remek formaja.
Aléabb ennek folyamatat és miértjeit is elmagyardzzuk.

Miért jo kerti hulladékkal tolteni agydsainkat?

Miutén a talajszinttdl elemelve alakitjuk ki dgyasainkat, jocskan meg kell

pakolnunk termdkozeggel, hogy feltoltsiik a kivant magassagig. Ha csak foldet
hasznélnank a toltéshez, ehhez rengeteg zsdkos viragfoldre volna sziikség. Ezért
a praktikumot és a hasznossagot szem el6tt tartva

érdemes ,,dombkultiranak” (Hiigelkultur) tervezni magasagyasainkat, azaz a
erm6foldon kiviil kerti hulladékot is hasznalni a toltéshez.

Az agyas aljaba rétegzett z01d- és barnahulladék idével tdpanyagdus humussza
alakul; agyasunk belsejében hasonl6 folyamat jatszodik le, mint a

omposztaloban. Mindez hétermeléssel jar, ami agyasunkat beliilrdl is melegiti.
Ennek kdszonhetden zoldségeink dinamikusabban fejlédnek, és a szezon is
tovabb tarthat, sot, kis rasegitéssel még téli konyhakertet is kialakithatunk
benne.

A z6ldhulladék komposztalodéasaval az alsobb rétegekben fokozatosan kialakul a
humuszos, tdpanyagdus réteg, amelyet zoldségnovényeink is szivesen fogadnak.

é o Erdemes ezért par évente Gjra tolteni az agyasokat 2030 centi vastag friss kerti

y hulladékkal, hogy ismét beindulhasson a kedvezd folyamat. Ha 4gyasainkat
ezzel a modszerrel toltjiik, tAmogatjuk a természet korforgasat, €s még a

A viragfold aran is sporolhatunk.
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https://greendex.hu/november-a-magasagyas-epites-honapja/
https://greendex.hu/hulladek-tapanyag-komposztalas/
https://greendex.hu/hugelkulturas-agyas/
https://greendex.hu/komposztdomb-elete-pajor-talaj/
https://greendex.hu/komposztdomb-elete-pajor-talaj/
https://greendex.hu/magasagyasos-telikert-most-tedd-meg-az-elokeszuleteket/
https://greendex.hu/komposztalas/
https://www.facebook.com/MASkert2021/posts/623291486505718?ref=embed_post
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Lehetséges magasagyas zoldhulladék nélkiil? Igen!

Bar hazai hobbikertészkorokben magasagyason majdnem minden esetben domb-
, azaz hiigelkultiras agyast értliink, amelyet haszonndvények termesztésére
szdnunk, valojaban ezek egyike sem feltétele a klasszikus magasagyasnak. A
magasitott gyas értelmezhetd ugy is, mint egy dekorativ kerti elem, amellyel
diszkertet, viragos szegélyeket, mutatds elokerteket is kialakithatunk.
Amennyiben éveld novényeknek vagy fliszereknek szdnjuk magasagyésunkat,
ugy érdemes a hagyomanyos toltésnél maradnunk. A szerves hulladékkal
megpakolt 4gyasban a termdréteg ugyanis iddvel ,,0sszeesik”; a komposztalodas
miatt a talaj megstillyed, ezért a foldet évrdl évre potolni sziikséges.
Amennyiben magasagyasunkat éveld novényekkel iiltetnénk be, ugy tervezziik
alacsonyabbra, €s kizarolag term6folddel, komposzttal toltsiik meg,

az avart, flinyesedéket pedig talajtakaroként hasznositsuk!

A hiigelkulturas agyasok rétegezése

Miutan 20-30 centi termd6fold az agyas tetején mar elegendd ahhoz, hogy
z0ldségeink jol érezzék magukat benne, az ennél magasabb agyasok aljat jol
megpakolhatjuk kerti hulladékkal. Sok abra kering ezzel kapcsolatban a neten,
hogy mi is a helyes rétegrend, gyakran 6—8 komponensbdl 6sszeéllitva. A
magasagyas esetében erre vonatkozon sincs kizarolag egyetlen helyes megoldas:
a toltés soran gazdalkodjunk abbdl, ami az adott évszakban épp rendelkezésre 4ll
a kertben (vagy a szomszéd kertjében), €s az alabbi két szabalyt tartsuk be:

Alulrdl felfelé haladva az egyre gyorsabban bomlo, mind alacsonyabb
széntartalmu, aprobb novényi részek keriiljenek (azaz alulra a durvabb
barnahulladék, a felsobb rétegekbe a zoldhulladék)!

A rétegzés sordn a barnahulladék ardnya ne haladja meg a z6ldhulladék
egyharmadat, felét!

A barna hulladéknak hivjuk a szabad szemmel is megallapithatéan barna szinii
erti hulladékot, a fas szarti novényi részeket. A rendelkezésiinkre all6 barna
hulladékbol minden esetben alulra kertilnek a vastagabb ronkok, agak, ezek
tetejére gallyak, agapriték stb. Erre halmozhatunk szalmat, elszaradt névényi
részeket (ez a barna hulladékbol a gyorsabban boml6 komponens). E felé kell
keriilnie a nitrogéndus z6ld hulladéknak, amit a z6ld szinli anyagok adnak, mint
a frissen vagott fi, a moha vagy az avar, de a z6ld komponenshez szdmithatjuk ol
még a félig érett komposztot, a konyhai hulladékot is. { , '
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https://greendex.hu/miert-kell-neked-is-egy-sajat-fuszerkert/
https://greendex.hu/komposztalas/
https://greendex.hu/igy-hasznositsuk-kertunkben-az-avart/
https://greendex.hu/lenyirt-fu-kert/
https://www.facebook.com/MASkert2021/posts/609894927845374?ref=embed_post
https://greendex.hu/mi-mehet-a-komposztaloba/
https://greendex.hu/mi-mehet-a-komposztaloba/
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Val6jaban a t6ltés soran a komposztalashoz hasonldan igyeksziink kialakitani a
megfeleld szén-nitrogén ardnyt, amely a komposztérés szempontjabal is
kedvez6 30-25/1. Am mindehhez nem kell bonyolult matematikai szamitasokba
bocsatkoznunk, a fenti szabalyok betartasdval bizonyara megfelelden jarunk el.

Idedlis rétegrend osszel

SorvezetOként az alabbi rétegrendet javaslom az dszi vagy a téli telepitéshez,
amihez felhasznalhatjuk az 6szi kerti munkdk soran begytijtott kerti hulladékot.
Agyasunkat legalabb félig megtolthetjiik vele, am minél vaskosabban pakoljuk
meg szerves hulladékkal, annal jobban ,,6sszeesik™ majd a talaj, ezt érdemes
szem el6tt tartani.

Alulrol felfelé haladva egy idealis 6szi rétegrend:
vakondhald, hogy tavol tartsuk a nem kivéanatos betolakodokat;
vastagabb, iddsebb agak, vizelvezetoként is funkcionalnak az agyas aljaban;

egy réteg gally vagy agapriték, ezek a gyorsabban boml6 barna komponenst
képviselik a keverékben;

Osszegereblyézett avar, de a didlevél kozvetlen felhasznalasat kertiljik;

fiinyesedék, a gyepszelloztetés mellékterméke, amennyiben még rendelkezésre
all, egy¢éb esetben avarral vastagon pakoljuk meg az agyast;

félig érett komposzt, ha rendelkezésre all;

ermofold, esetleg kevés érett tragyaval, érett komposzttal keverve.

Az 6sz végén, télen telepitett 4gyasokba februarban, marciusban mar
ethetjiik is a koratavaszi zoldségféléket, és amire egy frissen telepitett

hiigelkultiras 4gyas esetében szamithatunk: bitang médon ndnek majd benne
zoldjeink.

greendex.hu



https://greendex.hu/komposztdomb-elete-pajor-talaj/
https://greendex.hu/komposztdomb-elete-pajor-talaj/
https://greendex.hu/kerti-munkak-osszel-gondoljunk-a-tavaszra-dolgozzunk-elore/
https://greendex.hu/mit-tegyunk-a-lehullott-diofalevellel/
https://greendex.hu/indul-a-magasagyas-szezonja/
https://greendex.hu/indul-a-magasagyas-szezonja/
https://greendex.hu/adj-eselyt-a-konyhakertnek-indul-a-vetemenyezes/
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Magasagyas telepitése a L.andzsa utcai 6vodaban

Ovodank kiskertjeit 2012-ben készitettiik el. Azota
folyamatosan része 6vodai életiinknek. A gyerekek minden évben
6sszel, tavasszal folyamatosan gondozzak. Ultetnek, kapalnak,
gyomlalnak, leszedik és elfogyasztjak a termesztett zoldségeket,
gyiimolcsoket.

A kiskertekben a gyerekek rengeteg ismeretet szerezhettek.
Megismerhették a novények ¢€letét, fejléddését, gondozasukat,
illatolhattak, kostolhattak, siiteményt stithettek a gyiimolcsok
felhasznalaséval. Megszerették a kertészkedést.

Az utobbi években mar egyre nehézkesebb volt kiskertjeink
gondozésa, mert a foldet behaloztak a koriilottiik 1évo fak
gyokerei, a fényt elvették novényektol, ezért ebben a nevelési
¢vben dvodankban magasagyasok telepitését tervezziik.

Egy 6vodaban 1évé magasagyas lehetdség a gyerekek aktiv
bevonasara a kertészkedésbe, ami fejleszti a mozgasukat,
megfigyelOképességiiket €s felelosségérzetiiket.

A magasagyas biztonsagos ¢s konnyen hozzaférhetd a
kisebb gyerekek szamadra, igy konnyebben gondozhatjak a
novényeket és megfigyelhetik a novekedésiiket. Segithet a
termesztési folyamat megértésében, a zoldségek és gytimolesok
szdrmazdsanak megismerésében, valamint a természet
fontossaganak tudatositasaban.

Mindezek megvalositasahoz a sziilok segitségét is
szeretnénk kérni. A magasdgyasokat megvasaroltuk, csak a dolgos
kezek hidnyoznak.

Részvételiiket, hatékony munkdjukat eldre is koszonjiik.

Az 6voda nevelOtestiilete




Stini csoportosok munkdi
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S tisztitoszer, amit jobb, ha elkeriilsz, ha jot akarsz magadnak!

Légz0Oszervi, idegrendszeri és emésztérendszeri betegségek, valamint
majkarosodas — a legtobb otthonunkban hasznalt tisztitdszer erds vegyi
anyagokat tartalmaz, és rendszeres alkalmazasuk stulyos egészségi problémakat
okozhat. Raadasul ezek kiilondsen a gyermekek €s az idosek szamara lehetnek
veszélyesek. Osszeszedtiik azokat a tisztitoszereket, melyeket jobb, ha nem
engedsz be otthonodba.

1. A ,légfrissitok”

Aeroszolok, spray-k, illatgélek, zselék, illatparnak, palcikas illatositok,
elektromos eszk6zok, autoillatositok ¢€s illatgyertydk — ha egy atlagos
nagyaruhdz polcait bongéssziik, akkor tobb, mint 150 kiilonb6z6 illatositd
termék kozott valogathatunk.

A légfrissitok hasznalataval kapcsolatban két alapvetd probléma is felmertil:
egyfeldl azt gondolhatjuk, hogy mar gondoskodtunk a friss levegordl, igy nem
szellOztetlink. Emellett, ha nem nyitjuk ki az ablakot, a karos anyagokat tartdsan
a légtérben hagyjuk. Elég rossz kombod.

Amikor légfrissitOket hasznalunk, tobb mint 100 vegyi anyag kertilhet a
levegdbe, beleértve az illekony szerves vegyiileteket (VOC). Ezek az anyagok
szobahOmeérsekleten gazza alakulnak és kiilonbozd egészségiigyi problémakat
okozhatnak, példaul bor és nyalkahartya irritaciot, fejfajast, hdnyingert, és
novelhetik az asztma kockazatat. Ezenkiviil néhany VOC rakkelt6 hatasu.

A légfrissitok kiilondsen veszélyesek azokra, akik sok 1d6t toltenek zart térben,
mint az iddsek, csecsemok és a veliik otthon tartdozkodo sziilok.

Az SVOC vegyiiletek, mint a ftalatok, szintén kockazatosak. Az allergizalo
illatanyagokat, mint a linalool vagy a limonene, kiilon ki kell emelni a
termékeken. Ezek nem csak a hangulatunkat és 1égzdszerveinket befolyasoljak,
hanem az immun- és keringési rendszeriinkre is hatassal vannak.

Mit tehetsz?
v Gyakran szell6ztess!

v Tarts otthon novényeket! A szobandvények is segitenek a levegd
mindségének javitdsaban.

v Illatositashoz valassz szaritott névényeket, mint a levendula, citromhéj vagy
menta.

v Néhany csepp illoolaj is segithet a kivant illat elérésében.
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2. Illatos termékek

Szamos termékben taldlhatok olyan illatanyagok, amelyek egészségiigyi
kockazatot jelentenek. Ilyen termékek példaul az illatos tisztitdszerek,
mosoporok, 6blitdk, st még az illatositott papirzsebkenddk és vécépapirok is.
Ezen termékek altal okozott egészségi problémak kiillondsen az asztmasokra €s a
COPD-ben (kronikus obstruktiv 1éguti betegség) szenveddkre jelentenek
veszélyt, de még az egészséges emberek is tapasztalhatnak kellemetlen
tiineteket, mint 1€gzdszervi problémak, fejfajas, idegrendszeri és emésztési
zavarok, valamint bOrirritacio.

Mit tehetsz?

v Mind az egészséged, mind a pénztarcad érdekében érdemes az illatmentes
termékeket valasztanod. Raadasul a Fold is halés lesz ezért!

3. Rovarolo szerek

Bar sokan tudjak, hogy az élelmiszereink tartalmazhatnak novényvédo szereket
¢s azok maradvanyait, tehat érdemes a bio- vagy 6ko-termékeket elényben
részesiteni, azonban a haztartasi rovarolo szerek kockazatairol kevesebbet
hallani. Pedig ezeknek a termékeknek a lakésban torténd hasznalata nem kis
veszElyt jelent. A rovardld szerek alapvetéen mérgezd anyagok, hiszen céljuk a
kartevOk elpusztitasa. Sokuk az emberre is kdros, mivel az emberi szervezetben
1s 1év0 receptorokon, ioncsatornakon és enzimeken fejtik ki hatasukat.

Szamos rovarirtd az idegrendszerre hat, és mivel az allatok idegrendszere
hasonldéan mitkodik, ezek a szerek az emberekre €s haziallatokra (mint a kutyak
¢s macskak) is veszélyesek lehetnek.

A rovardlo szerek hatésai irritaciotol kezdve, rosszulléten at, akar sulyos
idegrendszeri €s daganatos betegségekig is terjedhetnek.

Mit tehetsz?

v Ne légy tal agressziv a véletleniil betévedt, artalmatlan rovarokkal szemben!
Egy-egy pok vagy hangya nem indokolja azonnal a rovarirtd hasznalatat.

v Hasznalj szanyoghalot, vagy probald meg a rovarokat fizikailag eltavolitani,
példéul porszivoval.

v Ugyelj az élelmiszerek tarolasara, hogy ne vonzd a kartevéket.

v Sok rovar ellen hatékonyak a szexferomonos ragados csapdak, amelyek nem
tartalmaznak mérgezd anyagokat. Ha sziikséges, ezeket valaszd!

4. Kloralapu tisztitoszerek
A reklamok hatasara sokan ugy gondoljak, hogy minden mikroorganizmus
veszelyes, €s erds vegyszerekkel kell elleniik harcolnunk a tiszta otthonért.
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Azonban mar régdta ismert, hogy a tulzottan steril kdrnyezet gyengitheti
immunrendszeriinket, raadésul allergids reakciokat valthat ki. Sok
mikroorganizmus, amely a borlinkon vagy targyainkon talalhato, valdjaban
hasznos az emberi szervezet szamara.

A kloralapu tisztitdszerek, mint példaul a natrium-hipokloritot tartalmazo
termékek (pl. Floraszept, Domestos, Clorox), kiilondsen veszélyesek lehetnek.
Ezek hasznalatakor mérgez6 kloros vegyliletek keletkezhetnek, és ha savas
tisztitoszerrel érintkeznek, veszélyes klorgaz is keletkezhet. A termékek
cimkéjén gyakran olvashatok figyelmeztetések, mint példaul ,,Stlyos égési
sériilést €s szemkarosodast okoz”, vagy ,,Nagyon mérgez6 a vizi ¢ldvilagra”.
Mégis, ezek a vegyszerek gyakran a csatornaba keriilnek, kdrositva a
természetes vizekben €16 allatokat.

Mit tehetsz?

v Fontold meg, valoban sziikséges-e a fertétlenités, vagy elegendd egy egyszerii
vizes, ecetes tisztitas.

v Valassz kornyezetbarat tisztitoszereket, vagy készits sajat keveréket otthon.

v Ha er6s vegyszert hasznalsz, mindig a lehet6 legkisebb mennyiségben és a
termék leirdsa szerint alkalmazd!

5. WC-tisztitoszerek
A WC-tartalyokban hasznalt illatositok €s fehértitok nemcsak feleslegesek,
hanem karosak is a kornyezetnek.

Ezen termékek hatdéanyagai gyakran veszelyesek az emberekre €s a vizi
okoszisztémakra egyarant. Sok WC-tisztitoszerben taldlhato példaul fenol, ami
karositja a 1€gz0- €s keringési rendszert, raadasul rakkeltd is lehet. A legtobb,
boltokban kaphat¢ tisztitoszer petrolkémiai 6sszetevoket, illatositokat, mard
savakat ¢s antibakterialis anyagokat (mint példdul a potencialisan rakkeltd
triklozan) tartalmaz.

Mit tehetsz?
v A WC-kefével azonnal és hatékonyan tavolithatsz el friss szennyezodéseket.

V' A vizk§ eltavolitasahoz hasznalj ecetet
v Ha biidoset érzel a WC-ben, inkabb szelldztess!

forras: trendrako.com
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Kornyezettudatos védekezés a szunyogok ellen

A sziinyogok elleni kornyezettudatos védekezés magdban foglalja a
szaporodohelyek megsziintetését, a természetes riasztoszerek hasznalatat, illetve
a bioldgiai védekezési modszerek alkalmazasat. Fontos a pangd vizek
megsziintetése, az ablakokra felszerelt szunyoghalok, a szinyogokat eltizé
novények telepitése, a madarak és denevérek csalogatasa, valamint a megfeleld
01tozEk ¢s illdolajok alkalmazésa.

Megel6zés és kornyezetvédelem:

Vizgyiijtok megsziintetése: A szinyogok larvai allovizben fejlédnek.
Ezért tiritsiik ki a vodroket, kerti jatékokat, és fedjiik le az esévizgyijtod
horddkat.

Kerti tavak és vizes feliiletek: Tartsunk a kerti toban halakat és békakat,
amelyek megeszik a szinyoglarvéakat. Hasznalhatunk viztelenitd
kavicsot a virdgcserepekben.

Madarak és denevérek csalogatasa: Madarbaratta tehetjiik a kertiinket
miifecskefészkekkel és madaretetokkel. A denevérek is el0szeretettel
fogyasztjak a szianyogokat, ezért érdemes denevérodukat kihelyezni.

Természetes riaszto modszerek:

Il6olajok: Az eukaliptusz, a levendula, a citromfii, a teafa vagy a
szegfliszeg illdolajai tavol tartjak a szinyogokat. Hasznalhatunk
parologtatoét, diffuzort, vagy permetezhetiink beldliik a lakasban és a
kertben.

Szlinyogiizé novények: Ultessiink olyan ndvényeket a kertbe,
amelyeknek az illata eliizi a sziinyogokat. [lyenek példaul a bazsalikom,
a menta, a citromfii, a rozmaring, a levendula €s a koromvirag.

Ecet: Az ecet szaga is elriasztja a szinyogokat. Permetezziink beldle egy
kis vizet a teraszra vagy a kertbe, ligyelve a feliilet épségére.

Egyéni védekezés:

Szunyoghalé: Hasznaljunk szinyoghalot az ablakokon és ajtokon a
szunyogok és mas rovarok kint tartasara.

Megfelel6 oltozet: Viseljiink hosszu ujju polokat, hosszi nadragot, és
valasszunk vilagos szinli ruhakat, mivel a szinyogok a sotét szineket
kedvelik.

Keriilj el bizonyos ételeket és italokat: Kutatasok szerint a sorivas €s a

bananfogyasztas vonzobba tehet minket a szinyogok szdmara.
forras: internet

11



Katica csoportosok munkai
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Hangulatos 0szi dekoraciok a kertedbe és az otthonodba

Oszi ajtodisz bagollyal

Egy kartondobozbol vagj ki egy koszora alapot. Szedd szét
a fa csipeszeket, majd fesd be Oket piros, sarga, bordo, és
narancssarga szinekkel. Amikor megszaradtak ragaszd fel
korbe az alapra. Kiilonb6z06 szinii dekorgumibol vagj ki
leveleket, és ragaszd fel az alap aljara. Ezutan egy
fakorongra ragassz szemeket, dekorgumibol csort, és
szarnyakat. Az elkésziilt baglyot ragaszd fel a levelekre.
Fiizz at az alapon egy szalagot, és kész az 0szi ajtodisz.

Faleveles ablakképek szines papirbol gyerekeknek

Kave¢ papirfilterekbdl vagja ki a levélformat, majd festék
cseppentdvel, vagy ecsettel vigye fel a folyékony
akvarellfestéket . Ha nincsenek folyékony akvarellfestékeid,
hasznélhatsz vizzel enyhén higitott ételfestéket (csak néhany
csepp viz a higitashoz). Szaradas utan felragaszthato.

Falevél mintas mécsestartok befottesiivegekbol

Egy ontapados f6liabol vagy szélesebb festd-maszkolo
szalagbol vagjunk ki egy mintat (vagy mintakat) ragasszuk
rd a j6 alaposan zsirtalanitott/kimosott beféttesiivegre, majd

fessiik le tetszOleges szinre.

A siini testének kivagasa, ragasztasa utan papircsikokbol
tiiskét ragasztunk a siinire. az orranak gesztenyét
ragasztunk.
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https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=hu&hl=hu&u=http://www.funathomewithkids.com/2013/08/what-are-liquid-watercolors-and-why.html
https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=hu&hl=hu&u=http://www.funathomewithkids.com/2013/08/what-are-liquid-watercolors-and-why.html

Parafadugo tok - 6szi dekoracio egyszeriien

A dugok tetejét fesd le a kivalasztott szinii festékkel, majd
ragaszd Ossze ragasztopisztollyal

Papirra rajzoljuk meg a levél sablonjat, majd a
feldarabolt agakbol formaljuk ki a levelet. Ha kész,
ragasztopisztollyal ragasszuk Ossze az dgakat.

Egy fadgra akasszunk spargara fiizott préselt leveleket,
szaritott narancs, vagy citrom karikakat, fagyongyoket
izlés szerint.

Oszi asztaldisz

Ezt a szines asztaldiszt néhany perc alatt 6sszedobhatod. Szerezz be néhany szem gesztenyét,
egy-kettot burokkal egytitt, leveleket, csipkebogyoét, tobozt
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Hangulatos téli dekoraciok a kertedbe és az otthonodba

Parafadugo csillag - egyszerii karacsonyi dekoracio

108008 04 LT

f‘ X g ’# A parafadugdkat ragasztopisztollyal ragasszuk 6ssze, majd
,r{e;ﬁrfgi‘ fessiik le fehér akrilfestékkel.
s

Db

Narancshéjbol késziilt illatos mécsestarto

A félbevagott mandarin, vagy narancs belsejét
kikaparjuk, majd tetsz6leges formaju lyukat vagunk
rd/stitemény kiszaroval is lehet/. Szegfiiszeggel
diszitjiik. A belsejébe mecses kertil.

Vagj ki két egyforma haromszoget anyagbol. Varrd 0ssze a
két haromszog oldalat, az aljat hagyd szabadon. Forditsd ki
a haromszoget, toltsd meg vattaval, €és szurj egy fahéjrudat
a disz nyitott végeének kozepére. Varrjuk 0ssze, vagy
hasznaljunk forr6 ragasztot a haromszog aljanak
lezarasahoz.

Ez az aranyos, kreativ, és nem utolsé sorban dekorativ
hoember flizér sparga segitségével késziilt fa gyongyokbdl,
de természetesen milanyag gyongyokbol, vatta
korongokbol vagy hungarocell golydkbdl készitve is
ugyanilyen remek!

A kalap késziilhet kavékapszulabol
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Hoemberes karacsonyi dekoracio fonalgombokbdél egyszeriien

A lufikat a test, a fej és a karok méretének
megfelelden fujjuk fel. Fogj egy tubus ragasztot, és
szurd at az aljat egy tlivel, amibe egy cérna van
behelyezve, és hlizd 4t rajta. A tlire mar nincs
sziikséged. Kapsz egy ragasztoba aztatott cérnat.
Tekerjiik alaposan korbe a lufikat ezzel a cérnaval.
Ugyeljiink arra, hogy a szalak ne essenek le, és ne
legyenek iires helyek. Ha a lufik szarazak és Sy
kemények, szard ki a lufikat. Ragaszd, vagy varrd 0ssze a hoember részeit.
Ragassz ra szemeket, orrot, szajat.

Karacsonyi torpe Wc papir gurigabol

d Vagj kiilonb6zd hosszisagn kartoncsdveket, hogy
kiilonb6z6 magassagu torpéket kapj. Fedd le dket
3 kartonpapirral. Tekerj fel egy fehér kartonpapirt kup

| alakura, és rogzitsd ragasztoval vagy ragasztoszalaggal.
Vagd egyenesre a nyitott végét. Tekerd a fonalat a négy
ujjad koré 10-12-szer. Vagj le egy koriilbeliil 15 cm

2 hosszu fonalat, és flizd at a hurkolt fonal kdzepén. Kdss ra

csomot, ma]d Vagd el a hurkokat. Vagd le a szakallt, hogy a szalak egy kicsit
egyenletesebbek legyenek, majd ragaszd a kartoncsd tetejére. Ragaszd tigy, hogy
a fonalcsomo a csé teteje felett legyen. Igy konnyebb lesz rahuzni a sapkat.
Ragaszd a sapkat a szakallra, és ragassz egy pomponra a szakall tetejére, ahol a
sapkaval talalkozik.

Megfordithato 6szi/téli dekoracio faronk szeletbol (tok-hoember)

A tokos / hoemberes kerti dekoraciok elkészitéséhez csak
egy egyszeru firészre és némi festékre lesz majd
sziikséged. A korongok kivagasa utan fa csappal rogzited,
¢s mar festheted is.

LERAOM { ».
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1 .-‘ o
y, e 4
L\ .
2 —_—
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* Csinaljatok toklampat!

Szedjétek le a szararol a tokot.

Az aljan vagja ki apa, anya, vagy az 6vénéni.
Szedd ki kanallal a t6k husat!

A felnéttek vagjanak szemet, széjat,
‘orrot a lampasnak!

Egy vastag gyertyat rakjal
bele egy tartoba..
(majkrémes doboz)
dvatosan gyujtsatok meg.
és boritsatok ra a tokfejet!

- Kapcsold.le a villanyokat
és elvezd a lampad fényét!

Jo munkat! * °

30
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Okoseszkozok és okos szillok, avagy egyensulykeresés a digitalis
korban

Kedves Szilok!

Sokan tapasztalhatjak, milyen nehéz ma sziildként jol eligazodni a
képernybhasznalat kérdésében. Szinte minden pillanatban kéznél van a telefon
vagy a tablet, és a rohan6 hétk6znapokban sokszor nagyon csabitd megoldas, ha
a tévé vagy a tablet biztosit par perc nyugalmat. Néha tényleg ez az egyetlen
moddja annak, hogy nyugodtan elkésziilhessen a vacsora, elintézhessék a fontos
telefont vagy akar csak kifijhassak magukat. A kovetkezd sorokban szeretném
megmutatni, hogy néhany apré valtoztatadssal hogyan lehet egyensulyt teremteni,
hogy a gyerekek is fejlddhessenek, €s a csalad is megoOrizhesse a nyugalmat
ebben a digitalis vilagban.

Miért ennyire vonzo a képerny6?

A képernyds tartalmak nagyon gyorsan valtakozo képekkel, élénk szinekkel,
zenével és hanghatasokkal dolgoznak. Ez a kisgyermekek szamara kiilondsen
1zgalmas, hiszen az agyuk még fejlodésben van, €s nagyon érzékeny az v,
intenziv ingerekre. Nem csoda, hogy sokszor nehéz lekapcsolni a mesét, a
gyerek sz6 szerint ,,benne van” a torténetben, €s hirtelen minden iiresnek tinik,
amikor vége.

Fontos tudni, hogy a képernyd elétt toltott 1d6 tobbnyire passziv tevékenység, a
kozben. Hosszl tavon ez hatdssal lehet a figyelemre, az alvésra és a tarsas
kapcsolatokra is.

Mennyi az ajanlott képernyoid6?

A szakmai ajanlasok szerint 2 és 6 éves kor kozott a gyermekeknek nem
érdemes naponta 1 6ranal tobbet képernyd elott tolteni. De nem csak az 1d6
szamit, hanem a tartalom mindsége is. Sokkal értékesebbé valik a képernyd eldtt
toltott 1d6, ha kozben egylitt vannak a gyermekkel, 6sszebujva nézik a mesét,
majd beszélgetnek rola, eljatsszak, amit lattak.

Tévé vagy YouTube?
Ma mar teljesen természetes, hogy a YouTube a mindennapok része. Sok
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gyermek akar 6nalloan is tudja kezelni a feliiletet, sajat maga valaszt videot, és
ha megunja, tovabblép. Ez a fajta tartalomfogyasztas nagyon gyors tempojt, és
rengeteg inger €ri kozben a gyermeket, ami megterhelheti a fejl6do
idegrendszert. Raadasul felbukkanhatnak olyan videok is, amelyek nem a
korosztalynak valok.

Ezért biztonsagosabb, ha a gyermek eldre kivalasztott, rovid mesét néz,
lehetdleg reklammentes csatornan vagy megbizhato streaming szolgaltaton. Ez
kiszamithatobb és az idegrendszernek is kedvezdbb.

A példamutatas ereje

A gyerekek nem csak azt halljak, amit mondunk, hanem azt is figyelik, amit
teszlink. Ha azt latjak, hogy mi is letessziik a telefont, sokkal konnyebben
elfogadjak a képernydidére vonatkozé szabalyokat.

Harom egyszeri tipp a sziiloknek sajat képernyoidejiik csokkentésére:

o Az ¢értesitések lenémitasa. Kezdetben szokatlan lehet, de néhany nap utan
érezhetden nyugodtabb a telefon kozelében lenni.

o Koz0s ,.telefonmentes 1d0szakok™ bevezetese, peldaul étkezés kozben
vagy lefekvés el6tt.

« Napi képernydido-korlat beallitasa sajat maguknak. Tekinthetik ezt
jatékos kihivésnak is.

Ezekkel az apré lépésekkel nemcsak a gyermekek képernydidejére hatnak
kedvezden, hanem kdzdsen alakithatnak ki 0, egészségesebb digitalis
szokasokat.

Mit csinalhatnak a gyerekek képerny6 helyett?
Néhany egyszert 6tlet, ami otthon is miikddik, és legalabb olyan lek6td, mint a
képernyd:

o Ko6z0s épités (lego, fakocka, Duplo), amely fejleszti a kreativitast és a
problémamegoldast.

o Szerepjaték (boltos, orvosos, konyhas), amely segit feldolgozni a napi
¢lményeket.

o Mozgasos jatekok: ugralas, tdnc, parnacsata, akadalypalya a lakasban.
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« Kreativ tevékenységek: rajzolds, gyurmazas, matricazas, egyszeri
kézmiives projektek.

o Ko6z0s olvasas vagy mesélés, amely gazdagitja a szokincset és fejleszti a
fantaziat.

o Zenehallgatas €s éneklés, akar csorgdkkel vagy doboléssal kisérve.

A gyermekek szdmdra mindig az a legjobb képernydhelyettesitd, ha a sziilokkel
lehetnek, még ha csak 10 percre is, amikor valoban megkapjak a teljes
figyelmiiket.

Ajanlott mesék és sorozatok ovodasoknak
Ha mégis képerny6 el6tt toltenek egy kis 1d6t, érdemes lassa, nyugodt tempdju,
¢letkornak megfeleld torténeteket valasztani.

« Bogyo és Babdca: kedves, lassu torténetek baratsagrol és
egylittmiikodésrol.

« Maszat mesék: hétkoznapi helyzetek, amelyekkel a gyerekek konnyen
tudnak azonosulni.

o Franklin, a teknds: sokféle érzelmet mutat meg, amibdl a gyerekek
tanulhatnak.

o A kuflik: humoros, kreativ, rovid epizddok.

« Micimacko: szeretetteljes, lassu torténetek, amelyek segitenek az
érzelmekrdl beszelgetni.

« Bing: a kis nyuszi mindennapjai, hibazik, tanul, baratkozik, pont, mint az
ovodasok.

A legjobb, ha egyszerre csak 1-2 rovid epizddot néznek, €s utdna egyiitt
beszélgetnek rola vagy eljatsszak a torténetet.

Képernyomentes hét kozos csaladi kihivas

A képernyShasznalat csokkentése nem egyik naprol a masikra torténik. Erdemes
apro lépesekben haladni, kozosen megbesz€lni a valtoztatasokat, és sok
alternativ programot kinalni. J6 modszer lehet egy k6z0s ,,Képernyomentes
Hét” kihivas, amely sordn minden napra jut egy kis jaték vagy ko6zos program. A
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cél nem a tokéletesség, hanem hogy a gyerekek megtapasztaljdk, mennyi mas
izgalmas dolog van a képernydn tul.

Hétfo: Tancos nap. Kapcsoljanak zenét, €s tartsanak csaladi tdncpartit a
nappaliban.

Kedd: Kincskeresés. Rejtsenek el néhany targyat, ¢s adjanak nyomokat vagy
rajzoljanak egyszerl térképet.

Szerda: Kézmives délutan. Rajzoljanak, fessenek vagy készitsenek kdzosen so-
liszt gyurmat.

Csiitortok: Mesemondo est. Kapcsoljak le a lampat, és meséljenek egymasnak
zseblampafénynél.

Péntek: Parnacsata vagy akadalypalya. J6 moka €s remek fesziiltséglevezetés a
hét végére.

Szombat: Tarsasjaték vagy szerepjaték. Babozas, bolt- vagy 6vonénis jaték,
esetleg szerepcsere, ahol a gyermek is kiprobalhatja a ,,felnott szerepet”.
Vasarnap: Séta és megfigyelés. Figyeljék meg, mit latnak és hallanak:
madarakat, leveleket, a felhok formait.

A hét végén érdemes kozosen megbeszélni, melyik program tetszett a legjobban.
Sok gyermek ilyenkor jon ra, hogy a képerny6 egyaltalan nem is hianyzott, ha
helyette van k6z0s, viddm élmény.

Ne feledjék, a gyerekeknek nem tokéletes sziilokre van sziikségiik, hanem
szeretetteljes, figyelmes jelenlétre. A kisebb-nagyobb kibillenések a digitalis
szokdsokban teljesen természetesek, a legfontosabb, hogy egyiitt, fokozatosan
taldaljak meg a csalad szamara miikodo egyensulyt.

Krivacs Kitti

Ovodapszichologus

Stini csoportosokmunkaja
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Pillango csoportosok munkai
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A mozgasfejlesztés jelentosége az 6vodaskorban

Az 6vodéskor az emberi fejlodés egyik legmeghatdrozobb idészaka. Ebben az
¢letkorban a gyermekek nemcsak értelmileg és érzelmileg, hanem testileg is
rendkiviil intenziven fejlddnek, és hatalmas véltozasokon mennek keresztiil. A
mozgés ebben az idészakban nem pusztan jatékos tevékenység, hanem a fejlodés
egyik legfontosabb motorja. A sziilok és pedagogusok kozos feleldssége, hogy a
gyerekek elegendd ¢s valtozatos mozgaslehetdéséghez jussanak, hiszen a
megfeleld alapok hidnya kés6bbi tanulasi, egészségligyi ¢és szocidlis
nehézségekhez vezethet.

A mozgas, mint alapveto sziikséglet

A gyermekek természetes 0sztone a mozgas: futnak, ugralnak, masznak, gurulnak
a foldon, szinte sosem pihennek meg sokaig. Mindez nem véletlen — az
idegrendszer fejlédésének fontos feltétele, hogy a test valtozatos ingereket kapjon.
A rendszeres, valtozatos mozgds hatassal van az idegrendszer érésére, segiti a
figyelem, az emlékezet €s a gondolkodas fejléddését. A mozgason keresztiil
fejlodik az egyensulyérzék, a térbeli tdjékozodas, a szem-kéz és szem-lab
koordinacio, a finommotorika, valamint a ritmusérzék is. Ezek mind kézvetlentil
hozzéajarulnak, hogy a gyermek késObb sikeresen sajatitsa el az irast, olvasast,
szamolast. A mozgas tehat nem csupan fizikai tevékenység, hanem az egész
tanulasi folyamat egyik alapja.

Fizikai elonyok

Az 6vodaskorban veégzett rendszeres mozgas hozzajarul a csontozat €s az izomzat
egészseges fejlodéséhez. Az ugralas, futas €s maszas segiti a helyes testtartas
kialakuldsat, megeldzi a mozgasszervi problémakat. A 1égz6- ¢és keringési
rendszer megerdsodik, a gyerekek ellenallobba valnak a betegségekkel szemben.
A j6 kondicio ¢és alloképesség pedig megkonnyiti szamukra a mindennapi
tevékenységeket, €s megalapozza az egész ¢leten at tarto aktiv életmodot.

Lelki és szocialis hatasok

A mozgasnak kiemelkedd szerepe van a fesziiltség oldasaban. Az 6vodas gyermek
sokszor még nem tudja szavakkal kifejezni érzéseit, de a mozgas — legyen az
szaladgalas, ugralas vagy tanc — segit a belsd fesziiltségek levezetésében. Az
oromteli, sikerélménnyel jaré6 mozgas erdsiti az dnbizalmat, fejleszti a kitartast €s
a kudarctlirést.

A kozds jatékok soran a gyerekek megtanuljak az egyiittmitkddést, a
szabalyokhoz valo alkalmazkodast, és megtapasztaljak a kozosséghez tartozas
oromét. A mozgas igy a szocialis tanulds egyik eszkoze is.

Mozgas és tanulas kapcsolata

Az dvodaskor (3—6 €év) az idegrendszeri érés, a motoros képességek ¢€s az alapvetd
pszichés funkcidk intenziv fejloddésének idszaka. Az idegrendszeri érés egyik

23



alapfeltétele, hogy a gyermek minél tobb mozgisos tapasztalatot szerezzen.
Ebben a periédusban a mozgéas nem pusztan fizikai aktivitas, hanem a gyermek
komplex fejlédésének meghatdrozd eszkdze. A neveléstudomény ¢és a
pszichologia egyarant hangsulyozza: a mozgas és az értelmi képességek fejlodése
szoros Osszefliggést mutat.

Példaul a keresztezd mozgasok — amikor a test egyik oldala atnytl a masik oldalra
— eldsegitik az agyféltekék kozotti kapcsolatok erdsddését, ami kulcsfontossag
az irds-olvasas elsajatitasaban.

A mozgashiany ezzel szemben figyelemzavart, tanulasi nehézséget vagy akar
magatartdsproblémat is okozhat. Eppen ezért az 6vodai nevelés egyik kiemelt
feladata a tudatos mozgasfejlesztés.

A mozgas szerepe a fejlodésben

1. Idegrendszeri érés tamogatasa
o A nagymozgasok (mdaszas, jaras, futds, ugras) stimuldljdk az
agykérgi miitkodéseket.
o A keresztez6 mozgéasok (pl. kliszds, maszés, ellentétes kar-1ab
mozgatas) erdsitik az agyféltekék kozotti kapcsolatot, ami az iras-
olvasas alapfeltétele.

2. Motoros képességek fejlesztése
o Alapmozgasok: maszas, jarés, futas, ugras, dobas.
o Alapkészségek: egyensulyozas, ritmustartas, koordinacio.
o Finommotorika: kézmozgasok, melyek az iras elOkészitésében
jatszanak kulcsszerepet.
3. Szocialis és érzelmi funkciok fejlodése
o A koz0s jaték soran a gyermek szabalyokat tanul, megtapasztalja a
siker és kudarc kezelését, fejlodik egyiittmiikodési készsége.
o A mozgas oldja a szorongast, eldsegiti az dnbizalom kialakulasat.

Konkrét példak az 6vodai mozgasfejlesztésre

« Nagymozgasok fejlesztése

o kuszas

o mAaszas - spontdn, gyorsan, lassan, babzsakkal

o jarasok - orias, sarok, maci, torpe, pok, rak

o futas — helyben, haladva, lassan, gyorsan, iranyvaltassal, akadalyok
kozott, folott, atlepéssel, kertiléssel

o ugras — paros labbal, fél labon, helyben, haladva, akadalyok
keriilésével, atugrasaval, rdugrassal, boka kézé szoritott labdaval,
cikk-cakkban, szlalommal, terpesz-zar ugrasokkal

« Egyensulyfejlesztés
o Statikus egyensuly: 2 labon, 1 1abon allas nyitott-csukott szemmel;
labujj-sarok hitdzas zart allasban, terpeszben; kiilonbozd allasok:
lebegd, mérleg, golya, fecske, zsugor iilés, gyertya...
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o Atmenet statikusbol dinamikusba: futas - jelre megall egy adott
poOzban; valtakozé iramu futas jelekre; leguggol-felall, fiilfogéssal is;
dolések allasban, térdelétamaszban eldre-hatra-oldalra, tyuklépés
kotélen

o Dinamikus egyensuly: Iépegetd kavicsokon, padon, billend racson,
rugods deszkan, gerendan jaras; alagit, gérdeszka, 1étra; forgasok;
,Lava-jaték” — formak, karikdk k6zotti ugralas

« Koordinacio fejlesztése
o labdajatékok (dobas, elkapas, guritds parosan vagy csoportban)
o akadalypalyakon haladas
o szerialis mozdulatsorok (2,4,6,8 litemii)

o Ritmusérzék fejlesztése
o mozgasos mondokak (,,Egy, kettd, harom, négy, te kis legény hova
mégy?”)
o tapsolds, Iépés, dobbantas ritmusra, egyszeri tanclépések zenére
o Keresztezo mozgasok
o kuszas alacsony akadaly alatt, maszas bordasfalon
o ,keresztezds séta” — jobb konyok érinti a bal térdet és forditva
o Ellentétes kézfej forditas, ellentétes 6kol nyit-csuk ritmusosan

« Finommotorika és grafomotoros elokészités
o Lazito-ligyesitd kéztornak: csippentés, O0kdlbe zar-nyit, ujjakkal
gylriiképzés, malmozas ujjakkal, tapsolasok, gytirések, apré targyak
felszedegetése
o Motoros készség fejlesztése: ¢épitdkockazas, gyongyfiizés,
ollohasznalat, gyurmazas, tépések, hajtogatas
o homokba vagy lisztbe rajzolas ujjakkal

Az 6vodai ¢€letnek tehat szerves része a mozgas. A testnevelési foglalkozasok, a
szabadtéri jatékok, a mondokakkal és énekekkel kisért mozgasos tevékenységek
mind hozzajarulnak a fejlédéshez. Fontos, hogy a pedagogus valtozatos
eszkozoket biztositson: labddkat, maszokakat, egyensulyozd eszkozoket,
ugrokoteleket. A mindennapos mozgas nem csak szervezett formaban, hanem
szabad jaték kozben is helyet kap.

A csalad felelossége

Az otthoni kdrnyezetben is sokat tehetnek a sziilok. A k6zos sétak, biciklizések,
labdazasok, jatszotéri programok nemcsak egészségesek, hanem erdsitik a sziilo-
gyermek kapcsolatot is. Fontos, hogy a gyerekek ne csak a képernyd el6tt tiljenek,
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hanem elegendd 1d6t toltsenek a szabadban. A mozgasra forditott 1d6 befektetés a
jovobe: egészségesebb, kiegyensulyozottabb felnétté valhatnak altala.

Osszegzés

A mozgasfejlesztés ovodaskorban joval tobb, mint jatek vagy testedzés,
megalapozza a gyermek teljes személyiségfejlodését. Aki ebben az életkorban
rendszeresen mozog, elegendd lehetdséget kap a valtozatos, 6rdmteli mozgasra,
annak nemcsak erdsebb lesz a teste, hanem kdnnyebben boldogul a tanulasban és
a tarsas kapcsolatokban is. Az évoda és a csalad kozos feladata, hogy biztositsa a
gyermekek szdmara a mozgas 6romét — mert a jovojiik szempontjabol ez az egyik
legfontosabb ajandék, amit kaphatnak.

Kolesné Németh Maria - gyogypedagogus

Katica csoportosok munkai
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Kommunikacio — nyelvfejlodés

A kommunikacio alaptételei:
1. Nem lehet nem kommunikalni
- minden emberi megnyilvanulas, még a hallgatds is kommunikacid

2. A kommunikacionak van tartalma (adatok) és viszonya (parancs vagy
esetleg tréfa egy mondat)

3. A kommunikécié cirkularis
- korpalyan mozgo, oda-vissza hat6

4. A kommunikacié lehet verbalis (nyelvi) €s nem verbalis (gesztus, mimika,
mozgas, testtartas, 6ltézkodés stb.)

5. A kommunikécio lehet egyenrangu (bardtok) vagy egyenldtlen (tanar-
diak)

A kommunikdcio az utobbi években igen divatos €s gyakran hasznalatos szo.
Ha a kommunikécié altalanos fogalméanal maradunk kijelenthetjiik, hogy ez a
folyamat bizonyos informdciok kozlése, cseréje. Ez a mai értelmezésben
lesziikiil a nyelvi kommunikdciora. A beszéd az emberek kozosségi €letének,
vagyis az €rintkezésnek egyik formaja. Legalabb két szemely sziikséges hozza a
besz€ld €s a hallgatd. A beszéld beszel, vagyis szavakat mond. Ezeknek a
szavaknak jelentésiik van, a hallgaté ugyanazt a ,,képet” latja maga eldtt, mint a
besz¢éld. Beszéd kozben a beszeld személyek mindig képzeletbeli képeket
cserélnek egymassal. Ez a megérteés.

A nyelvi kommunikaciot nem verbalis (nem nyelvi) jelek kisérik. Ezeket
gyakran testbeszédnek nevezik. A nyelvi kommunikécio folyamataban ezeknek
nagyon fontos szerepiik van. A gyermekek nagyon érzékenyek ezekre a nem
verbalis jelekre, ha nincs 6sszhangban a mondanivalonk €s a nem verbalis
kozlésiink, akkor hiteltelenné valik a kommunikacionk.

A nyelv a kozlés, a kommunikécio eszkoze, jelek rendszere. Tarsadalmi
jelenség, a tarsadalom hozta létre, fejlesztette ki, a tdrsadalom fennmaradasanak
biztositéka. Azt a nyelvet, melyet elsként €s altalaban az édesanyanktol
kapunk, anyanyelvnek nevezziik. A vilagon napjainkban kb. 3-4000 nyelvet
beszélnek. Nehéz a pontos meghatarozas egyes nyelvek €s nyelvjarasok kozott.

A beszéd olyan egyéni produkcid, amely a nyelv ismeretével, hasznalataban jon
létre. A nyelv és a beszeéd két kiilon fogalom.
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A természet egyik csodaja, hogy a gyermek haroméves korara képes elsajatitani
az anyanyelvét, megérti a hozza intézett beszédet, €s maga is 1étre tudja hozni
besz¢lt formajat. Kifejezi érzéseit, kozléseit kozvetiti a vilagrol, informacidt
szerez, szobeli tarsas kapcsolatot tart fenn.

A nyelvelsajdtitds nem puszta utanzas eredménye. A gyerekek megfigyelik a
kornyezetiikben beszéloket, elemzik azt, felfedezik annak 0sszetevait,
szabdlyait, torvényszerliségeit. Megismerik anyanyelviik beszédhangjait,
megtanuljak a nyelvtant. Ennek a folyamatnak a soran szdmos nyelvi hibat is
vétenek (pl. lovak helyett 16k), 0 szavakat alkotnak. Ezek a hibak annak a
bizonyitékai, hogy a gyerekek alkoto modon veszik birtokba sajat
anyanyelviiket.

A nyelvfejlodés allomasai:

Sziiletés elott — Négy honapos kortdl kialakul a nyeld reflexe, az ujjszopas,
reagal a kiilvilag zajaira. Hat honapos kortol képes hangokat kibocsatani.

Tehat a magzat hall, észleli az anyanyelve hangzorendszerét, dallamat, ritmusat,
igy lehet vele kapcsolatot teremteni.

Ujsziilottkor — Képes testbeszéddel, szemkontaktussal, nevetéssel, sirassal
kifejezni, megértetni magat. 0-6 hét kozott a sirds és az elsd hangok megjelenése
jellemzd. A 6. hét utdn megjelennek a kettdshangzok (pl. o4, au). A 2. honaptdl
a pozitiv €rzeseit hangokkal fejezi ki. Mar sziiletésekor jobban szereti a
beszédhangokat mas hangokkal szemben. Sziiletés utan par nappal képes
elkiiloniteni anyanyelvét mas nyelvek hangzasatol, azaz felismeri, ha nem az
anyanyelvén szolnak hozza. Képes az emberi hangot méas hangoktol
megkiilonboztetni.

Csecsemokor (3-6. honap) — A gagyogas elsd szakasza: a maganhangzok ¢€s a
massalhangzok egylittes megjelenése. A hangadasban 6nmaga utanzasara képes.
A kellemetlen, erds, durva hangokra sirassal reagél, a kedves hangokra valaszol.

Csecsemokor (6-9. honap) — Gagyogadsaban mar csak az anyanyelve hangzoéit
utanozza. A gagyogassal kommunikal. Képes felismerni a kiilonb6zd beszéloket
a hangjuk alapjan.

9-12. honap — ,,Eldszavak™ (masok altal értelmes szonak nevezett) megjelenése
jellemzd, masokat kezd utanozni.

1.év — Az els6 szavak elsajatitasa (5-10 sz6). Egyszavas mondatokat hasznal.
Reagal arra, ha a nevén szolitjak. Kozel 6tven szot megeért.

1-1.5 év — Az aktiv szdkincs lassu fejlodése jellemzo (30-100 sz6). Megjelennek
a szokombinaciok, a kéttagi mondatok. Képes kdvetni az egyszavas
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utasitasokat. Ramutat a kornyezet altal megnevezett ismert targyakra. Rdmutat a
testrészeire.

1,5-2.5 év — Jelentdsen boviil a szokincs (100-200 sz6). Kétéves kor kortil
megjelenik a raghasznalat. ,,Mi ez?” korszak (sokat kérdez). Felismeri a
megnevezett képeket. Megérti a személyes névmasokat. Targyakkal képes
kétféle utasitast is végrehajtani.

2,5-3 év — Aktiv szokincse mar 900-1000 szo6 lehet. Mar 3-4 szavas
szoszerkezeteket hasznél. Gyakoriak még a raghasznalati hibdk, megjelennek az
¢lettani beszédhibak (€lettani poszeség, €lettani dadogés). A megértésben a
kozlésben felismert szavak jelentésére tamaszkodik (,,kulcsszd stratégia).

3-4 év — Egyre novekszik a szokincs. Képes 4-5 szavas mondatok alkotasara,
¢lményei elmesélésére. ,,Miért” korszak. Mindenrdl képes mar folyékonyan
beszélni. Tisztaban van az ellentétek fogalméval, kategoriakba (pl. allatok)
képes sorolni.

4-5 év — Osszetett mondatokat alkotnak. Képes halott torténetek elismétlésére,
képes Osszetett utasitasok kovetésére. Kialakul az idobeliség fogalma.

6 év — Kortilbeliil 3000 szobdl allo aktiv szokinccsel rendelkeznek a gyermekek.
Tobbnyire kialakult a helyes raghasznélat. Anyanyelve hangzorendszerét képes
tisztan hasznalni.

Ebben a fejlodésmenetben viszonylag nagy egyéni kiilonbségek is
megfigyelhetoek.

A beszéd- és nyelvfejlodést elosegito tényezok: valddi kommunikacios helyzetek
megteremtése, oromteli kommunikacio, odafigyelés, szemkontaktus,
megerdsités, korrigalt visszajelzes, j6 beszédpelda nyljtasa, figyelés a kozlés
tartalmara.

Csécsei Edit logopédus, nyelv- €s beszédfejlesztd tanar
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Ha a gyerek beteg...

- O, csak egy kicsit megfazott - mondja a sziilé az 6vondnek, mikozben atnyujtja
az orvos altal felirt gydgyszert, hogy majd tizorai és ebéd utan legyen szives
beadni a gyereknek. Osszel és télen mindennapos ez a szituacié az 6vodakban.
Bar a koz0sség védelme érdekében beteg gyerek nem jarhat 6vodaba, a békesség
kedvéért és egyiittérzésbol az 6vondk nem kiildik el a beteg gyereket. Sokféle,
sajnalatosnal sajnalatosabb esetrdl tudnanak mesélni az 6vondk, amikor a
hanyos, hasmenéses, lazas gyereket biztak a gondjaikra arra hivatkozva, hogy a
sziild nem maradhat ki a munkabol. Ez szabalyos merénylet a tobbi gyermek €s
sziilg ellen, hiszen ezek a betegségek altaldban fertdznek, hisz az adott
kisgyermek is tigy kapta el.

Nagyon felel6tlen az a sziild, aki betegen viszi gyermekét az 6voddba. Nem
csak a lazas gyerek a beteg gyerek. A szipogo, elgyengiilt, kohogo, rossz
kozérzettel az 6vodaban gyotrddod kisember sziildje érzéketlen és kdzonyos a
gyermekével szemben, ha igy viszi a kozosségbe. Még akkor is, ha a betegség
enyhének tlinik, a gyermeknek biztosan jolesne, ha csendes helyen pihenhetne és
apolgatast, figyelmet, torédést kapna. Ehelyett leverten kénytelen hallgatni a
tobbiek zsibongasat. Bar sok helyen az 6vondk torddésének kdszonhetden a kis
betegnek lehetdséget adnak az elvonulasra, az mégsem egyenértekil az otthoni
pihenéssel. Erdemes azt is leszogezni, hogy az 6vonék nem apolonék. A
gyogyszeradagolas sem feladatuk. Es ha a nytigds, ellenalld gyereknek nem
tudjak beadni a gyogyszert, nem is varhatd a gyermek allapotaban javulas. S
mind ekdzben fertdzi kis tarsait.

- De nem maradhatok otthon a gyerekkel, mert kitesznek a munkahelyemrdl -
hangzik a sziil6 ellenérve. Egyrészt a munkaltatok sokkal elnézébbek ilyen
esetben, mint a munkavallalok gondolnak (persze nem mindenhol). Erdemes
elére tisztazni a munkahelyen, hogy milyen megoldas lehet, ha a sziildnek
egy-két napra otthon kell maradnia a gyermekkel, és akkor a munkaltatot sem
érinti felkésziiletleniil a hidnyzas. Ha azonban valoban olyan a sziil6 munkakore,
hogy a kiesése komoly fennakadast okozna, akkor a sziilének mindenképp
gondoskodni kell a gyermek elhelyezésérdl vagy feliigyeletérdl akkor is, ha
reggel deriil ki, hogy a gyermek 1azas vagy mas probléma van vele. Erdemes
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akar minden hét elején végiggondolni, melyik csaladtag, rokon, ismerés tud
besegiteni, ha baj van. Nagyon jol johet a kozelben egy kedves nyugdijas néni,

aki még oril is, ha a segithet a csaladnak, hisz igy napjai még hasznosabbak
lehetnek. A nyugdijasok biztos tampontot jelenthetnek, hisz szabadon
gazdalkodnak az idejiikkel. Nagyszerti, ha mobil nagysziilok hidnyaban sikeriil
olyan nénivel baratsagot kotni, akit az otthonunkba is szivesen beengediink. Ha
a gyerek otthon maradhat, jobban feltalalja magat, ¢s nem kell reggel sem
betegen kirangatni az agybol. Ha késziil egy ilyen terv vészhelyzetre, nem kell a
gyereket a kozosségbe vinni, s csak akkor kell mennie, ha mar teljesen
meggyogyult és tiinetmentes. Kelld atgondolas utadn biztosan sikertil
megnyugtaté megoldast talalni, és az mindenki szdmara kedvezo lesz.

Deakné B. Katalin forrds: tudatosszulo.hu

Pillango csoportosok munkdja
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Ezért betegeskednek ennyit az 6vodas gyerekek

Az Osszel kozosségbe keriilt, 6vodaskoru gyermekek koziil sokan maris otthon
labadoznak. A leggyakoribb betegség ilyenkor a natha, ezzel egy idében sok
kicsinél jelentkezik fiilfajas, fiilgyulladas is. Dr. Holpert Valéria gyermek fiil-
orr-gégész, foniater, a Fiil-orr-gégekozpont orvosa elmondta milyen okai
lehetnek, ha a betegségek gyakran kovetik egymast.

Anatomiai oka van

A gyermekkori fiilbetegségek altaldban valamilyen felsdléguti fertézés
szovodményeként jelentkeznek. A kicsi eldszor nathas, f4j a torka, majd par
napon beliil a fiilét is fajlalja, ami jelzi, hogy a gyulladas atterjedt a kozépfiil
tertiletére is. Ennek egyszer(i anatomiai oka van: gyermekkorban a kozépfiilet az
orrgarattal 6sszekotd csOnek, a fllkiirtnek a hossza, a tdgassaga ¢€s a lefutésa is
eltér a felnottekétol. Raadasul gyermekkorban az orrgaratban elhelyezkedd
orrmandula is hatassal van a fiilkiirt szajadékara. Ha tehat a gyermek nathas, az
orra ledugul, az orrnyalkahartya-gyulladasa miatt a fiilkiirt konnyebben
elzarodik. A kozépfiil igy nem tud megfelelden szell6zni, ami kedvezd
feltételeket biztosithat a korokozok elszaporodasdhoz. Az elzarodas miatt
csokken a nyomas a dobhartya dobiireg feldli részén, amit a gyermek egyre
fokozodd nagyothallasa jelez. A dobiiregbe felszaporodd valadék a
hallascsokkenést tovabb fokozza, a dobiiregi valadék bakterialis
feliilfertdzddését pedig erds fiilfajdalom, 14z jelzi.

Azért beteg, mert mindig van, akitol elkapja?

Gyakori vitatéma, hogy mehet-e a beteg gyerek kozosségbe. Nyilvan nem
szeretnénk, ha gyermekiink azért lenne ujbol és Gjbol beteg, mert mindig van
egy-két tarsa, aki nem marad otthon betegen. A beteg gyereknek sem jo, ha nem

maradhat otthon — hangsulyozza dr. Holpert Valéria. Ha nathas, rossz a
kozérzete, bagyadt, akkor pihenésre, csendre van sziiksége, a 1az pedig
egyértelmi kizar6 ok. Azt is tudni kell azonban, hogy a nathéas beteg mar a
tiinetek megjelenése eldtti napokban is fertdzhet, igy egyaltaldn nem biztos,
hogy az éppen tiissz0gd, kohogo tarsa miatt lett beteg. S6t, néhany betegség
lezajlasa utan a kohoges akar hetekig is megmaradhat, ha mas panasza nincs,

32


https://www.fulorrgegekozpont.hu/munkatarsaink/dr-holpert-valeria

csak emiatt — ha a tarsai délutani pihenését nem zavarja - nem sziikséges otthon
tartani az egyébként gyogyult gyermeket.

Az immunrendszer érésével csokkennek majd a betegségek

A gyermek immunrendszerének érése hosszu folyamat, mely nagyjabol 10-12
éves korra fejezddik be. Ennek a folyamatnak fontos allomasai a csecsemokori
¢s kisgyermekkori taplalkozas, mely megalapozza az egészséges bélflora
kialakulasat. De 1ényeges szerepe van benne a véddoltasoknak is, sét azoknak a
mikrofertézéseknek is, amelyek az apro, kiiszni-maszni tanuld tipegot a
lakasban érik. A kozosségbe keriil6 kisgyermek hirtelen sok kérokozoval
talalkozik, ez okozza, hogy az 6vodai évek alatt bizony nem ritka a tobb hetes
hidnyzas sem, a gyermek latszolag alig gyogyult meg, maris ujra kezdddik az
orrfolyas, kohogés. Egészséges gyermek esetében ez az allapot mar az iskolaba
keriilést kovetden latvanyosan javul, majd a kisiskolés évek alatt, az
immunrendszer érésével egyre csokken a betegségek szama.

Az orvos tanacsai a téli idoszakra

- Banalisnak tlinhet, pedig fontos, hogy a gyermeket tanitsuk meg az alapos és
rendszeres kézmosdasra €s arra, hogy a kezét tegye a szdja elé, ha kohog, vagy
tiisszog!

- Az eldugult orr naluk a mar emlitett ¢letkori sajatossagok miatt noveli a
tovabbi betegségek megjelenésének kockazatat, ezért kisebbeknél nagyon fontos
a rendszeres orrszivas, nagyobbakat pedig mar elkezdhetjiik megtanitani az
onallo orrfajasra is.

- Kutatasok is igazoljak, hogy a dohanyfiistos kornyezetben felnovd gyermekek
hajlamosabbak a fiilfajasra. Ne dohdnyozzunk a gyermekkel egy lakasban, vagy
autdban!

- Ne feledkezziink meg a D-vitamin szedésérdl sem! Az utobbi években
bebizonyosodott, hogy a téli betegségek ellen is hatasos védelmet képes
nyujtani. Ovodaskorban napi 1000NE D-vitamint adjunk.

Dr. Holpert Valéria fiil-orr-gégész, foniater, hangképzési specialista forrds: internet
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Ovodankban dolgozo pedagdgiai munkat segito szakemberek

Csécsei Edit - logopédus, nyelv- és beszédfejleszto tanar
Foglalkozasok heti két alkalommal:
szerda: 08% — 09°°
péntek: 10%° — 1200
Krivacs Kitti— pszichologus
Ovodankban heti egy alkalommal tartozkodik:
kedd: 08 — 1239
Kolesné Németh Maria - gyogypedagogus
Ovodankban heti két alkalommal tartézkodik:
csiitortok: 08%° — 129

Szakembereinkkel az itt tartézkodasuk ideje alatt az 6voda telefonszaman tudjak
felvenni a kapcsolatot.

Farkasné Banffy Réka— szocialis munkatars

A Napraforgo6 csalad és gyermekjoléti kozpont 6vodankhoz kijelolt munkatérsa.
Elérhetdsége: hétkoznapokon 8 és 17 ora kozott
Tel.: 06-70-266-0412 E-mail: farkasné@napraforgol6.hu

Programok, iinnepek ovodankban

Tervezett programjaink megvaldsulasarol és pontos részleteirdl aktualisan
tajékoztatjuk Ondket email-ban, és a csoportos falitijsadgokon.

Téritésmentes foglalkozdsaink:

Uszds: heti 1 Ideje: péntek 10°-10%
Szinhelye: Erzsébetligeti uszoda
Indulas: 09%°-kor kiilén busszal
Korcsolya: Elore lathatéan a masodik félévben indul
Katolikus hittan: heti 1 alkalom:
kedd15%°-16%, hittantanar: Bircsdk 1ldiko
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Programok

Oktober:

e 01.-02. Allatok Vildgnapja

o (7. (kedd) Kirdnduldas- Siini és Pillang6 csoport

o [3. (hétfd) Az Erzsébetligeti szinhdz-eloadas

o 15. (szerda) Keriileti pedagogiai Napok keretében bemutato foglalkozas
a Siini csoportban

o 22.(szerda) Nevelés nélkiili munkanap

November:

o 1. (kedd) Marton nap

e 17. (hétf6) Fényképezés a Katica és a Pillang6 csoportosoknak
e 18. (kedd) Fényképezés a Siini csoportban

o 24.-ei héten tartjuk az Egészségnapot

December:

e 05. (péntek) délelott érkezik 6vodankba a Mikulds

o ]2. (péntek) Nevelés nélkiili munkanap

o 5. (hétfo) adventi délutant

o 6. (kedd) délel6tt tartjuk kardcsonyi iinnepségiinket
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Jegesmaci siitik

Hozzavalék

12 db dupla toltott szendvicskeksz

36 kiilonb6zo szind, cukorkaba martott csokoladé
350 ml- es zacsko fehér cukorka olvadékok

1 tubus fekete cukormaz

Utasitas

Terits ki egy siitépapirt vagy siitépapirt, amire a martott siitiket
helyezheted.

Vilassz vilagosabb szinii, cukorkaba martott csokoladét a fiilekhez, és
¢lénkebb szinteket, kéket, barnat, pirosat és lilat az orrokhoz.

Valassz ki 12 sz&ép fehér cukorkat a szajkosarhoz, és tedd félre. Olvaszd
fel a csomag tobbi részét.

Csusztasd a ,,fiileket” a siitik kozé a toltelékbe, és martsd a siitiket az
olvasztott fehér cukorkaba. Egy villaval emeld ki a siitit, és 6vatosan
itogesd meg a tal oldalat, hogy eltavolitsd a felesleges csokoladét.
Helyezd a siitit a siitOpapirra. Helyezd a cukorolvadékot orrnak, és
6vatosan nyomd be, hogy egy borda alakuljon ki az orr koriil. Fess egy
kis mennyiségli fehér csokoladéolvadékot az ,,orra”, ¢és helyezd feljebb az

5 orron. Amikor a siitik megszaradtak, a fekete cukormazzal potty6zz a
’ szemekre. Hagyd teljesen megszaradni, miel6tt egy lezart edényben
. tarolod.
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