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Kedves Szuil6k és Gyerekek!

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket és Sziil6t, koztiik az dvodankba
ujonnan érkez6 Gyermekeket és Szileiket.

Megkezdtiik a 2024/25-6s nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki
szamara oromteli, izgalmas élményekkel, programokkal teli év lesz, tele jobbnal
jobb k6z6s programokkal.

Tervezziik, hogy a kozépsé és nagycsoportos gyerekeknek kirandulast
szervezlink dvodanként kiilonb6z6 helyszineken.

Az Erzsébet-ligeti Szinhazba Mand bérleteket valtottunk, amivel
gyermekel6adasokra késziliink az iskolaba készilé gyermekekkel, el6segitve
esztétikai, mlvészeti nevelésiket.

Rendezvényeinkrdl az oviujsag hasabjain bévebb informacio talalhato. A
programokat a 16. keriileti Onkormanyzat finanszirozza.

Ovodank jellemz6it és a kdzeljvében megujulé dokumentumait
honlapunkon https://napsugar.bp16.hu/ olvashatjak.

Koszonjuk felajanlasaikat a Jatékos Vilag alapitvany szamlajara, és kérem, ha
tehetik, tovabbra is tamogassak adojuk 1%-val azt.

Bizom benne, hogy hatékony egylttm(ikodéstinkkel folyamatosan erdsitjik a
csalad - évoda partneri kapcsolatat.

K6szonom a nevelbtestlletlink felé megnyilvanuld bizalmukat. Valtozatlanul a
legjobb tudasunkkal, magas szinvonalu pedagdgiai munkankkal igyeksziink
megszolgalni, hogy gyermekiiket, a legféltettebb kincsiiket rank bizzak.

Skrek Ddra
ovodavezetd
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Terdtsmentes, uing yenes fogladkozasoink:

Hittan: Heti egy alkalommal
A foglalkozast vezeti: Sz6ke Gyorgyi
(A foglalkozasra jelentkezi egy sziil6i nyilatkozattal lehet)

Logopédia: Heti két alkalommal
Hétf6 és szerda délel6tt
Logopédus: Csécsei Edit

Labtorna: Havi egy alkalommal
A foglalkozast vezetik: csoportos évodapedagogusok

Uszas (csak az iskoldba mené nagycsoportosok részére): Keddenként 10-tSl 10:45
(a busz 9:30-ra érkezik a gyerekekért, igy kérjik legkés6bb fél 9-re érkezzenek meg.)

Korcsolya: (csak azon iskoldaba mend nagycsoportosok részére, akik nem az Uszast
valasztjak): a korcsolya oktatds januartdl kezd6dik, és 10 alkalom lesz, egyelSre tovabbi
informacidink nincsenek az oktatasrol.

PO N AT R T R T e
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Progrowwovrolo:

Kedves Sziilok!

A kovetkezd listan Osszesitve lathatjak a félév mar lezajlott és még soron kovetkezd
programjait. (A ,,zold” jeles napokat, melyeket z6ld évodaként intézményilinkben
szokasainkhoz hlien idén is megtartunk, kiemelten zold szinnel jeloltiik.)

A datumok azonban, mivel egy évre el6re kell tervezniink, csak hozzavet6legesek, a tanév
soran még valtozhatnak. Hogy mindig friss informacidjuk legyen a kbvetkez6 dvodai
programrol, kérjiik a tovabbiakban is rendszeresen kdvessék figyelemmel
a szulbi e-mail rendszert.

Kérdés esetén forduljanak bizalommal a csoportos dvénénikhez email-ben vagy az 6voda
hivatalos telefonszaman.

e A nevelési évben 5 nevelés nélklli szakmai napot terveziink:

2024. oktéber 25. péntek
2024. december 7. szombat
2025. aprilis 25. péntek
2025. jhinius 20. péntek
2025. augusztus 25. hétfo

e Unnepnapok (munkasziineti napok) idépontjai
Nemzeti iinnep: Oktober 23.
Mindenszentek: November 1.
Karacsony: December 24-26.
Ujév: Januar 1.
Nemzeti iinnep: Marcius 15.
Husvét: Aprilis 18-21.
Munka iinnepe: M3jus 1.
Piinkosd: Junius 8-9.
Nemzeti iinnep: Augusztus 20.

4
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< Mobilitasi hét, autémentes nap: szeptember 16-20.

A program bar mar szeptemberben lezajlott, méltan bliszkék lehetlink az 6vodankba jard
gyermekekre és sziileikre, hiszen idén is viszonylag magas volt a részvételi arany.

EzGton is gratuldlunk minden OKO-san kozlekedének!

% Allatok vildgnapja: oktdber 4.

Ovodénkban ez a ,,z6ld linnep” hagyomanyos mddon tébb napig tart (okt. 4-okt. 6-ig ).

A régi hagyomanyok szerint,a folyoson megrendezett interaktiv jatszohaz mellett,

a csoportos 6vo nénik is minden napra készillnek valami ,feladattal”. Sokat beszélgetiink az
allatokrol, jatszunk, énekliink és barkacsolunk a téman belil, és természetesen minden
csoport megismerkedhetett az év allataival is. A gyerekek az 6vo nénik altal készitett sisakos
saska csipeszfigurat vihettek haza.

+» Nevelés nélkili munkanap: oktéber 25- péntek
Ezen a napon 6vodank zarva tart.

+* Tanyaudvari latogatas(szervezés alatt):

Ezen a napon évodank minden csoportja ellatogat a 16. kertleti Kertvarosi Tanyaudvarba.
Az utazdshoz az Onkormanyzat kiilén buszjaratot biztosit a szamunkra. A program zart,
délel6tti tevékenység, ebédre visszaériink az dvodaba.

% Ovodai fényképezés: oktéber 16-17.
Kérjuk kovessék figyelemmel a szil6i email rendszert, melyb8l pontosan megtudhatjak,
hogy melyik csoport melyik nap keril sorra a fényképezésen.
A megfelel6 napon gyermekiiket mar a kivalasztott ruhaban adjak be a csoportba. Ne
feledkezzenek meg arrdl, hogy a fényképezés utan visszatériink a szokasos
napirendiinkhdz, igy a gyermekeknek legyen kényelmes benti és kinti valtéruhdja is.
Csoportonként egyszerre 3-4 kisgyermek megy a fényképezésre el6készitett helységbe,
ahol a fotds maszkban dolgozik. A fotézason csak az dvodankba jaré gyermekek
vehetnek részt.
A kilon csoportba jard testvérek kozos fotdzasara van lehetdség (kérjik vegyék
figyelembe a gyermekek életkorat, és ha a két csoport fényképezése kiilon napra esik,
akkor a nagyobb testvér hozzon kétszer szép ruhat.)

*» Agyagozas (november 8.,11.):
Hagyomanyainkhoz hiven, idén is meghivtuk a Sarkad udvarbdl ismert Trombitas Enikét
két délel6ttre, hogy kozosen prébalhassak ki az agyagozas rejtelmeit évodasaink.
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+» Marton-nap: november 13. szerda:

A hét folyaman kilonb6z6 csoporton beliili tevékenységeket szerveziink a gyermekeknek,
melyek soran megismerkedhetnek Szt. Marton legendajaval, a hozza kapcsolodé
hagyomanyokkal. A jé hangulatu hét soran a gyerekek sokat énekelgetnek, monddkaznak és
barkacsolnak az événénikkel. A Marton napi zenés tancos mulatsagot a Bébita band
egylttes biztositja az 6vodasaink szamara.

+» Egészséghét: november 25-29

A program alkalmabdl a hét folyaman a gyerekek a sajat csoportjukon belil sokat
beszélgetnek, jatékosan tanulnak az egészséges életmaodrdl. A folyosén berendezett
yinteraktiv jatszéhazban” megmutathatjak tudasukat szileiknek is.

Idén Uj kezdeményezést inditunk Utjara, Racz-Dienes Adrienn évodapszicholdogus és Bakd
Olga 6vodapedagdgus szervezésében, szlil6k részére, kdtetlen beszélgetések formajaban,
melyeken az érdekl6dé szil6k az dvodas korra jellemzé témakrdl hallhatnak. Az elsé
alkalom november 26. kedd 16:30. (A tervezett témadakat a meghirdetett alkalmak el6tt a
csoportok falitjsagjan olvashatjak.)

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

+* Mikulds: december 6. péntek
Ezen a napon zart, délel6tti program keretein belil a Mikulas meglatogatja 6vodasainkat, és
ha szerencsénk van, meglepetést is hoz.

+» Adventi délutan: December 9. kék-sarga csoport, 10.piros-z6ld csoport

Ezen a délutanon szeretettel varjuk a szlil6ket minden csoportba, hogy egyiitt készilédjlink
a kozelgd Gnnepre.

Hagyomanyainkhoz hien, egy rdahangolddé kardcsonyi barkacsolassal készil minden
csoport dvonénije, melyet a szlil6k a gyermekeikkel k6z6sen készitenek el. A program
lezarasaként kozos gyertyagyujtassal és énekléssel bucstzunk. A pontos kezdésrél minden
csoport e-mailt kap.

* Gyermek kardacsony: december 13.péntek

K6z0s linneplés a gyerekekkel a sajat csoportszobajukban feldllitott karacsonyfa/ kialakitott
Unnepi sarok ,alatt”. Minden csoport meggyujtja az adventi koszorun a gyertyakat, majd a
koz0s éneklés, verselés utan a gyerekek kibonthatjak a k6z6s ajandékokat.

+» Medve-hét: januar 30. -februar 4.
Az egyhetes hagyomanyos macko kiallitas ideje, melynek alkalmabdl a gyerekek kedvenc

pliss mackdi is bekoltozhetnek egy hétre az dvodaba.
6
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*»» Farsang februar 10-14 kozott:
Zart, délel6tti program keretében ,kergetjiik el a telet”.
Gyermekiket ezen a reggelen mar a kivalasztott jelmezben adjdk be a csoportba. A
délel6tt folyaman sok jatékos feladatot, tancot illetve nassolast és mulatsagot
szerveziink a gyermekeknek a csoportokon beliil.
Kérjuk vegyék figyelembe, hogy a mulatsag utan folytatddik a szokasos napirendiink, igy
ezen a napon is minden gyermeknek legyen kényelmes benti és kinti valtéruhdja.
Kérjik Ondket, hogy olyan jelmezt valasszanak gyermekiiknek, ami nem korlatozza Ot
sem a mozgasban, sem az 6nalldsdgban. (Tudjon lellni, tancolni, egyedil pisilni stb...)

+* Marcius 15: marcius 14.péntek:

A fentiek az iinnepek tervezett id6pontjai, azonban el6fordulhat
valtozas!

Részletes informaciokat az adott datum kozeledtével a csoportos
faliujsagokon talalhatnak, illetve tajékoztatast kapnak az évoda e-
mail rendszerén keresztiil is.

Kérjiik, mindig kisérjék figyelemmel az Ovénénik iizeneteit
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Cséesel Edit- dvodank Logopédusa

BESZED ES OVODA

A beszédet tanitani és fejleszteni kell. Ahhoz, hogy gyermekeink megtanuljanak beszélni harom fontos
tényezo sziikséges.

Ep beszédszervek (jol miikodé), ép hallas és beszélé koryezet.

Amikor nem beszél6 gyerekekkel talalkozunk, megvizsgaljuk a beszédszerveket (ajkak, nyelv, fogak stb.), a
hallast. Azonban a kdrnyezetre nincs kelld ralatasunk.

Valoban ,,beszél6” ez a kornyezet?

Az utébbi néhany évtizedben kommunikacionk jelentdsen felgyorsult. Gyermekeinknek az anyanyelv
elsajatitas folyamatdban szamos nehézséggel kell megkiizdeniiik. A mindennapi beszéd tempdja gyorsabb lett,
keveset beszélgetiink (csokken a beszédkultra), a televizid probalja atvenni a felndtt anyanyelv fejlesztd
szerepét, szamos digitalis eszkdz vonja el figyelmiinket a beszélgetéstol.

Mindezeknek a nehézségeknek a lekiizdése tudatos hozzaallast kivan, mind a sziil6ktél, mind az 6vodatol.
Ehhez a tudatos hozzaallashoz (beszédfejlesztéshez) szeretnék néhany otletet adni: monddkak, versek, mesék
¢s talalos kérdések segitségével.

Minden helyzetben tartsuk szem el6tt a jaték és a jatékossag fontossagat.

Az els6 mondokak biivoletében kezdddik az anyanyelv irdnti szeretet.

A mondokak és rovid versek vonz ereje a benniik liiktetd ritmusban rejlik.
Feladatunk, hogy segitsiik a gyermeket a ritmus éromének felfedezésében.
Pl. 0-3 éves kor kozott:

Sorra megszorongatjuk a gyerek ujjait a hiivelykujjatol kezdve:

Ez elment vadaszni,

ez meglotte,

ez hazavitte,

ez megsiitotte,

¢s ez az icike-picike mind megette!

Szembe iiliink a gyerekkel, mindketten 6kélbe szoritjuk az eqgyik keziinket, a mdsik keziinkkel megfogjuk az
0 szabadon maradt kezét és ritmikusan (itiink vele egyszer az 6 éklére, egyszer a sajdtunkra:
Egyedem-begyedem tengertanc,

Hajdu s6gor mit kivansz?

Nem kivanok egyebet, Csak egy falat kenyeret!

8
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Jakobnak volt hat fia,
Mind a hat csizmadia:
Simi, Samu, Samuel,

Dini, Dani, Daniel.

A gyermek arcan mutogatjuk, simogatjuk azokat a részeket, amit megneveziink:
Stirt erd6, sik mezd, (haj, homlok)

Pillango, pillango, (szem)

Szortyogd, tatogd, (orr, szaj)

Itt lemegy, itt megall, (has)

Itt a kulacs, itt igyal!

Két keziinkkel el6szér a combunkat (itdgetjiik litemesen, aztdn a hasunkat, majd a mellkasunkat, véglil
megvakargatjuk a fejlink bubjadt:

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,

sz0l a duda, duda, duda,

Pest, Buda, Buda, Buda,

Pattogatott kukorica.

Pl. 4-5 éves kortol

»Szerintem gyermekvers az, ami kozvetleniil, szavakkal nem oktat, hanem olyan hangulatot, dallamot, élet-
vagy természetdarabkakat probal adni, ami a gyerek - és a feln6tt - lelkét gazdagabbd, finomabba teszi."
(Weores Sandor)

A versek, a ritmusok, az altaluk kozvetitett vilagképek fontosak a gyerekek nyelvi fejlddéséhez, szokincsiik
¢s humoruk alakulasdhoz. A versekkel gazdagodik a fantazidjuk, maguk elé varazsoljak a torténeteket,
pillanatokat, hangulatokat, izeket.

Weores Sandor: A bogre

Bogre, bogre, mazas bogre,
fényes kék csik fut rajta korbe.
Nyéron hlivos, télen meleg,
melegiti a kezemet.

Fényes csikjat atkulcsolod,

a tejet ugy kortyolgatod.

Tejet, kavét adod bogre,

0, csak sose torne 0ssze!

A mese rendkiviil hasznos és nélkiilozhetetlen a gyermek fejléddése szempontjabol, hiszen annak segitségével
gazdagodik fantdzidja, szokincse, a mese szerepldivel azonosulva atélhet kiilonboz6 helyzeteket, feloldhatja
a benne felgytilt fesziiltséget.

9
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A delfin meséje

Egyszer volt, hol nem volt, de mégis volt egy macska. Nagyon kivancsi természete volt ennek a macskéanak.
Egyik nap a kikétében kivancsiskodott, amikor latta, hogy egy nagy hajé éppen indulasra készen all, beszallt
mar egy nagy sarga kutya, egy voros szorii kecske, sziirke bundéju nytl, fehér irh4ju barany. (folytasd tovabb)

Talalos kérdések

Egy kis hazban 6t kis szoba sorakozik
szépen, 0t kis ember bujik oda melegedni
télen.

(Kesztyll)

Fehér pokroc egész f61don, nem is szovik, az
€gbdl jon.

(Ho)

Se oldala, se feneke, mégis megall a viz
benne.

(Felhd)

Akkor vagyok legmelegebb, amikor hideg
van. Akkor vagyok leghidegebb, amikor
meleg van.

(Pince)

7061d istalloéban fekete lovak piros szénat
esznek.

(Gorogdinnye)

Ezek csak példak és kis otletek voltak. Mindenki tudas-tarsolyaban szamtalan vers, monddka, mese bujik meg.

Kérem, keressék meg ezeket és tanitsdk meg gyermekeiknek!

Budapest, 2024-09-27

Csécsei Edit
logopédus

10
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Kolesné Németh Maria évodank gyégypedagiogusa

Mlyen segitséget kap o ,,beilleszkedisi, tomudisi, magotortisi
nehizséggel’s (BTMN) kizdé gyermek az évoddbon?

Szll6ként vagy pedagdgusként eléfordul, hogy tandcstalanok vagyunk a gyermek viselkedése kapcsan. Van ugy, hogy
nem értjlik a gyermek reakcidit, ami eltér a ,normalistdl, vagy ,elvarttdl”. llyenkor éhatatlanul is eszlinkbe jut, vajon
hol hibaztunk? Talan elharitjuk a problémat, vagy még inkdbb felnagyitjuk, és ezzel csak noveljik az
aggodalmaskodasainkat. A legjobb, ha szakemberek segitségét kérjiik, hogy tisztan lassuk az ,eltérés” okat, milyen
szinten szilikséges foglalkozni a problémaval.

A teriletileg illetékes tanuldsi képességet vizsgald szakértGi bizottsaghoz fordulhatunk, ahol komplex
gyogypedagoégiai-pszicholdgiai, sziikség szerint orvosi szakértdi vizsgalat torténik. Ovodank esetében a Févarosi
Pedagodgiai Szakszolgdlat XVI. keriileti Tagintézménye végzi ezt a vizsgalatot. Minden esetben a sziil6 kérelmére illetve
az dvoda kérelmére a sziil6 egyetértésével.

Ha a probléma hatterében nem huzdodik meg idegrendszeri fejl6dési zavar, hanem annak mds eredetli — a
gyogypedagdgidban ,nehézségnek” nevezett - okai vannak, pl. pszicholdgiai, pedagdgiai folyamatok allhatnak a
hattérben, szocio-kulturalis kornyezeti okok, vagy sulyos kdrnyezeti artalmak, akkor ezekben az esetekben a szakértdi
vizsgalat soran BTMN (beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség) megallapitasara keril sor.

A BTMN gyermekeknek jogszabaly szerint (Nkt. 47.§ (1)) kilonleges banasmaédban kell részesiilnitk, melynek célja,
hogy hatékonyan segitse a beilleszkedési, tanulasi és magatartdsi nehézségeik megsziintetését, e nehézségek
hatdsainak és kovetkezményeinek enyhitését, a kialakult pedagdgiai probléma és konfliktusok okanak beazonositasat,
a megsziintetésiikre vagy kovetkezményeiknek enyhitésére vald torekvést, elsésorban a tanuldsi képességek
fejlesztése utjan és kilonb6z6 magatartdsbefolydsolasi eszkozok, hatasok segitségével.

A kilonleges banasmdéd mellett kiemelt figyelemben részesiilnek a BTMN-es gyerekek, melyrél az Ovodai Nevelés
Alapprogram rendeletének lIl. fejezet elsé bekezdése kimondja, hogy az 6voda ,megfelelé szakemberek bevondsdval
— a sziilével, az 6vodapedagdgussal egyiittmiikédve — specidlis gondozd, prevencids és korrekcids testi, lelki nevelési
feladatokat” lasson el. Valamint ,,Az érzelmi, az erkélcsi és az értékorientdlt k6z6sségi nevelés” cim(i fejezet 5. pontja
leirja, hogy ,A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek esetében sziikség szerint kiilbnésen jelentés az ovoda
egyiittmiik6dé szerepe az dgazati jogszabdlyokban meghatdrozott specidlis felkésziiltséggel rendelkezé
szakemberekkel.” Az ,értékorientalt kozosségi nevelés targykoréhez” szorosan hozzatartoznak az egyes
beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségek jelenségei, igy az egyuttm(ikodési kotelezettség megvaldsuldsa a
gyogypedagogussal, gyermekpszicholdgussal, fejleszt6 pedagogussal alapvet6 fontossagu kovetelmény az
6vodaban!

Mar az dvodaban mutatkozhatnak ugyanis jelek, melyek a késébbi kudarcokért lehetnek felelések az iskoldba lépést
kovetGen. Egyes teriileteken fejlédésbeli elmaraddsok jelentkezhetnek. A pszichikus funkciék egyenetlensége
leginkdbb a kovetkezé teriiletek gyengeségében, elmaradasaban mutatkozik meg: testséma, figyelem, emlékezet,
anyanyelvi kommunikacié (nyelvi képességek), nagy- és finommozgasok, téri tajékozddas, szam- és
mennyiségfogalom, gondolkodasi képesség, észlelés-érzékelés, a latas és a mozgas 6sszerendezése, a kétoldali szervek
m(ikodésének Gsszhangja, kézdominancia, a sziikséges sorrendiség felismerése, stb. Ezen funkciok fejlettségének
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ismerete szikséges ahhoz, hogy ne maradjanak rejtve olyan részképesség-kiesések, melyek az iskolaskorban
nehézséget okozhatnak. Ehhez mar évodaskorban pedagdgiai diagnosztikai eljardsok is rendelkezésre allnak.

Vannak olyanok, melyeket pedagégus is elvégezhet, minden el6képzettség nélkil, pl. DIFER, vagy megszerzett
tanfolyami végzettség utdn a SINDELAR, vagy a Porkoldbné féle Komplex Prevenciés évodai Program.

Ezek a pedagodgiai jellegli vizsgalatok a megelGzést, a prevencidt szolgaljak az egyéb ovodapszicholdgiai, logopédiai
preventiv szlrésekkel egyltt. Ebben a prevenciés folyamatban nagyon fontos a szll6k, pedagdgusok, egyéb
szakemberek egylttm{kodése, hogy az informacidk eljussanak minden érintetthez. Az évoddnak és a sziilének elemi
érdeke ezen szlirések, vizsgalatok elvégzésében egylttmikddni, hiszen minél kordbbi a felismerés, annal biztosabb a
fejleszt6, a gydgypedagdgiai korrekcio sikere. Ez a kdriilmény a prevencié fontossagat hangsulyozza a BTMN kialakulasi
folyamataban is. Minél kordbbi a felismerés, anndl korabbi lehet a megsegités, és annal kisebb hatrany alakul ki, vagy
marad, rogzil a kés6bbiek folyaman.

A gyermeknek mar az dvodaban joga van arra, hogy esetleges nehézségeit felismerjék, sét, azok kialakuldsat meg is
el6zzék. A koznevelés kiemelt feladata az iskoldat megel6z6 kisgyermekkori fejlesztés, a BTMN gyermek specialis
igényeinek figyelembevétele, az egyéni képességihez igazodd, legeredményesebb fejl6désiik el6segitése (Nkt. 3.§ (6)).

Nagyon fontos megemliteni azt is, hogy az évodaskorban a szenzomotoros képességek rohamos fejlédésre képesek.
Az 6vodas korosztaly értelmi fejl6désének alapvets sajatossaga az észlelési -és mozgasos funkciok intenziv fejlédése
és integracidja. A vizuo-motoros alakfelfogds, a forma- és térészlelés kialakulasa és intenziv fejl6édése ebben a korban
varhaté. E funkciok fejlédésének ez a szenzitiv periddusa, érési ideje. Az dvodaskori életkori szakasz a legkedvez6bb
a tanulasi képességeket meghatarozé pszichikus funkcidk spontan fejlédéséhez. Hatékony nevelGi befolyasolassal, a
gyermek fejlédési sajatossdgaihoz igazodva, megfelel6 szocidlis kbrnyezet biztositasaval segitséget, tamaszt tudunk
nyujtani a gyermek aktualisan fejl6dé pszichés funkcidinak kibontakoztatasahoz, a fejl6dési ivben bekovetkezett
megakaddsok, elmaradasok kompenzaldasahoz, és a dominald képességek intenziv fejlédéséhez. Ily mddon tehat a
segitségnyujtas kapcsan beszélhetiink prevenciordl, korrekciérél és tehetséggondozasrdl. A prevencid, a gyermek
fejl6dési sajatossagaira vald tudatos odafigyelést, kovetést, tAmogatast jelenti, melyhez a legkozelebbi fejlédési zona
bemérése sziikséges. A korrekcid, a fejlédési ivben bekdvetkezett megakadasokon segit at. Abbdl indulunk ki, amit
még tud a gyermek. A tehetséggondozas pedig elsésorban a meglévd erésségek tovabbi fejlesztése és biztos bazissa
valé kialakitdsa.

Amikor a szakértGi bizottsdag megallapitotta a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséget, a szakértGi
véleményében a kdznevelési torvény elSirasa szerint (Nkt. 17.§ (1)/ javaslatot tesz a kilonleges banasmaddot igényl6
gyermek ellatasara, az ellatds mddjara, formajara és helyére, az ellatdshoz kapcsolddd pedagdgiai szakszolgalatok
tipusaira, a sziikséges szakemberre és annak feladataira. A szakvéleménynek tartalmaznia kell a beilleszkedési, a
tanuldsi vagy a magatartasi nehézségre, vagy annak kizarasara vonatkozd megallapitast, az azt aldtamaszto tényeket,
a fejlesztési feladatokat, feladatok ellatasanak javasolt id6keretét.

A BTMN-es gyermek tehat attol a perctdl kezdve, ahogy a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséget
megallapitottdk, jogosult a neki jard, specidlis fejlesztésre, amit az elGirt szakember, intézménylinkben a
gyogypedagodgus lat el. A gyégypedagdgiai fejlesztés sordn a gydgypedagdgus tdmaszkodik a szakértbi véleményben
javasolt fejlesztési teriiletekre, az dvodapedagdgus és szll6 véleményére, valamint sajat pedagdgiai méréseire. Ezek
alapjan egyéni fejlesztési tervet készit, és heti rendszerességgel, a fejlesztés alapelveit kovetve egyénileg, illetve
kiscsoportban foglalkozik a gyermekekkel.
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A fébb alapelvek a kovetkezék: a gyermek specialis szlikségleteinek, egyéni teherbird képességének figyelembe
vétele; az idegrendszer egyedfejlédése soran érvénysilé fazisainak, sorrendjének a szem elGtt tartasa; a komplexitas
elvének (a rahatas egyidejlleg mindig tobb funkcidra iranyul) betartdsa mind az egyes foglalkozasokon, mind pedig a
fejleszt6program felépitésének egészében; indirekt mdédon torténd fejlesztés, a gyermeket olyan helyzetbe hozzuk,
ami megmozgatja a fantdzidjat, segiti a kreativitds kibontakozasat és sikerélményhez juttatja; az egész személyiség
figyelembe vétele.

Alapvet6 szempontok tovabba: a gyermek életkoratdl figgetlenul a kiinduldpont az a fejlesztési szint, ahol a funkcidk
még épek, mikoddnek, ezért azokon a teriileteken még jol teljesit; a haladasi tempodt a fejl6dési (item hatarozza meg;
addig nem lépink tovdbb, amig a gyermek teljesitménye nem megfelel§, ha sziikséges egészen kis |épésekben
haladunk, kivarunk, pontos és konkrét visszajelzéseket adunk a teljesitményrél; a hibat javitjuk, nem a gyermeket
értékeljuk; nem a hidnyossdgokat tudatositjuk, hanem az eredményeket folyamatos batoritds, biztatds, pozitiv
visszajelzés, dicséret keretében, helyet adva a sikerélménynek; betartjuk a fokozatossag elvét, figyellink a feladatok
egymasra épllésére, hagyunk id6t a gyakorlasra, a képességek megszildrduldsara; segiti a képességek
megszilardulasat, ha minél tobb érzéki csatornat vonunk be a fejlesztésbe, ha hangsulyosan jelen vannak a kozvetlen
érzéki tapasztalatok, a targyi cselekvéses megismerések, a céltudatosan kivdlasztott tevékenységek; a foglalkozasok
hangulata jatékos, kreativ; figyelembe vessziik a gyermek aktudlis allapotat, faradékonysagat; fontos a rendszeresség,
a hely és az id6pont tekintetében; elengedhetetlen a személyes kapcsolat, a szem és testkontaktus kialakitasa, az
elfogadas.

Elengedhetetleniil fontos a targyi feltétel, a nyugodt légkoér, megszokott kornyezet, a megfelel6 nagysagu és
felszereltségl helyiség, melyben a berendezés targyai és eszkdzei a hatékony fejlesztémunka érdekét szolgaljak. Egy-
egy foglalkozas ideje 30-40 perc.

Befejez6 gondolatként hangsulyozndm, hogy a szakért6i vélemény és a kiilonbdz6 pedagdgiai, pszicholégiai mérések
célja nem az, hogy egy sémaba erGltessiik a gyermek személyiségét, hanem annak feltarasa, hogy pontosan hol tart a
gyermek, melyek a jél, kevésbé jél vagy éppen nem mikods funkcidk, honnan kell elkezdeniink a fejlesztést. Mik a
gyermek er@sségei, gyengeségei. Mire lehet alapozni? Az iskolakezdés sikeressége vagy sikertelensége nagy
mértékben flgg a tanulasi képességeket meghatarozd pszichikus funkcidk épségétdl illetve zavaratdl. Nagyon fontos
a team munka, a fejlesztés irdnyvonaldnak 6sszehangoldsa. Végiil, de nem utolsé sorban, a legtébb eredmény akkor
érhet6 el, ha minél korabban kapja meg a gyermek a neki sz6l16, kell6 idéraforditassal torténé megfelelé tamogatast,
miutdn megtaldltuk azt a pontot, ahonnan az elsé lépést kell megtenniink. ,A leghosszabb Ut is az els6 lépésnél
kezdddik.” (kinai mondas)

Koélesné Németh Maria
az intézmény gydgypedagdgusa
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Racz-Dienes Adrienn- 6vodapszichologus

Elet az 6vodai vegyes csoporthan

Az ovodaskor a 3. és 6. ¢letév kozotti idészakot Oleli fel, melyet a fejlodéselméleti modellek is egy egységes
szakaszban targyalnak. Ez azt jelenti, ha informdaciot szeretnénk szerezni az 6vodaskorrol, akkor erre az
iddészakra sok és helytall6 leirast fogunk talalni, mely altalanossagban jellemzi is az 6vodas gyermekeket.

Ha ettdl egy kicsit jobban szeretnénk tagolni az 6vodaskort, akkor érdemes réviden attekinteni, hogy mi
torténik a gyermekek fejlodésében kozvetleniil eltte és utana. A 3 éves kor el6tti idészakban a kisgyermek
még éppen gyakorolja az anyatol valo levalast. Ezt a folyamatot ketten egyiitt szabalyozzak és van, ahol mar
akar kétéves korra bedll egy egyensulyi allapot a kozeledés-tavolodas lelki vonatkozasaban is, de el6fordulhat,
hogy ez még 6vodaskorra is elhtizodhat. A kisgyermekek ebben az életkorban az akaratukat is probalgatjak,
ami ilyenkor még szandék nélkiili cselekedet. Ezt a céltalan akarat kinyilvanitast hivjuk a kdznyelvben
,hisztinek”, ami valdjaban sokkal komplexebb dolog, mint gondolndnk. Megnyugtatobb, ha sziiléként nem
ugy tekintlink erre az allapotra, hogy gyermekiink minket akar bosszantani, hanem ugy, hogy lehet6ségiink
van a kisgyermeknek megtanitani, hogy létezik az 6ndllo akarat és azt lehet is érvényesiteni, de vannak
bizonyos keretek is, amin tal az akaratot kordaban kell tartani. Ebben az életkorban a kisgyereknek ehhez
segitségre van sziiksége ¢és minél tobb tamogatast kap otthon a sziil6ktdl, annal konnyebben vészeli majd 4t
az 1j helyzeteket és alkalmazkodik a kdrnyezethez.

Az 6vodaskort kovetd szakasz, a 6. életév utan, az iskolaskor, ahol a gyermekek mar nem csak levaltak az
édesanyarol, de nyitnak a kortarsak felé is. Szépen lassan egy iskolatars véleménye legalabb olyan fontossa
valik, mint anyaé vagy apaé. Az iskolasok mar szeretnének kiemelkedni, jol teljesiteni, hogy ezaltal elfogadjak
Oket. 6 éves kor utdn a gyermekeket egyre jobban érdeklik a tények, igy a mesék vilagatol is kezdenek a
valosag felé fordulni. Fokozatosan kikopik a tiindér, a Mikulds iranti lelkesedés €s a fantazia elemek helyett a
valosaggal toltik meg a gondolataikat.

Mi kbze van mindezeknek a vegyes 6vodai csoportokhoz? Elsdre talan nem érezhetd a kapcsolat, de valdjdban
sok mindenre ad magyarazatot. Képzeljiik el, hogy a gyermekek fejlédése a fent leirtak alapjan, - ami csak
egy nagyon rovid és nem teljes bemutatdsa az egyes €letkori szakaszoknak- folyamatos. Nincsenek éles
hatarok, hanem lassan, fokozatosan, egyénileg kicsit valtozo tempoban az akaratat probalgaté kisgyermek 3-
4 év leforgasa alatt egy kis érdeklddo iskolassa cseperedik. Most pedig képzeljiik el, hogy az anya karjaiba
csimpaszkodo, akaratat probalgato, konyvben képeket nézegetd és ceruzat néha nehezen kezében tartd 3 éves
ugyanabba az 6vodai csoportba érkezik minden reggel, mint a szabalyokat figyelmeztetés nélkiil betarto,
tarsasjatékokat jatszo, hosszabb meséket hallgatd és konnyed kézmozdulatokkal rajzoldo 6 éves. Mennyi

valtozas stirisodik be az 6vodaskorba! Mennyire kiilonbozik egy 3 és egy 6 éves, de sokszor egy 4 €s 5 éves
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is egymastol! Lehetne beszélgetni a vegyes csoportok eldnyérdl és hatranyarol is, de érdemesebb
megkozeliteni a témat ugy, hogy milyen jellemzoket emelhetiink ki egy ilyen csoport életébdl, amivel
szliléként is konnyebben érthetiink meg egy-egy helyzetet.

A 3-4 éves kisgyerekek jatékaban az élményfeldolgozas dominal, a ,,vilag békéjének” helyreallitasa a 1ényeg.
Sokszor jatszanak el a valosagban is megtortént dolgokat, de a szamukra nehézséget okozo részeket
megvaltoztatjak, amihez hasznaljak a fantazidjukat. Példaul a 4 éves gyermek, aki tegnap felborult a jardan
biciklizés kozben, most azt meséli a 6 €s f€l éves csoporttarsanak, hogy éppen felrepiil a levegdbe és ott teker
tovabb. Ez a jaték a 4 évesnek megnyugtatd, mig a 6 és fél éves, aki mar a vilag valdsagat igyekszik
megtanulni, kineveti vagy megprobalja megmagyarazni miért is nem lehet a biciklivel repiilni. A konfliktus
eldall, a 4 éves sirva fakad, mert 6 igenis repiil és kiilonben is annyit ,,dolgozott” azon, hogy az el6z6 napi
sériilését elfelejtse. A 6 és fél éves nem érti, hogy miért nem hisz neki a kicsi, hiszen ¢ aztdn mar tényleg tud
,mindent” a vilagrol, aminek nagyon oriil és kezd kiborulni, hogy miért nem ismeri el a kicsi az 6 nagy tudasat.
Ilyen és ehhez hasonl6 konfliktusok tobbszor adodhatnak vegyes csoportokban pusztan abbol fakadoan, hogy
hol tart a gyerekek fejlodése.

Természetesen nem csak a kiilonb6zdségekbdl fakadd konfliktusok jellemzik a vegyes csoportok életét. A
kisgyermekek sokat tanulnak spontan utanzas tjan, igy a nagyobbak rutin tevékenységei példat mutathatnak
az Ujonnan érkezoknek. A gyerekek szocialis és empatikus készségének fejlodése szempontjabol is elényds
egy vegyes csoport, a nagyobbakat tanitja a kicsik tdmogatasara, a kicsik pedig konnyebben sajatitjak el a
gyerekkekkel valo kapcsolddast és a segitség kérését.

A vegyes Ovodai csoportoknak az eldnyeit €s hatranyait onmagaban targyalni nehéz, mert a legtobb azon
mulik, hogy az 6vonénik, 6vobacsik mennyire tudjak jol szervezni a csoport mikodését. Egy jol szervezett
vegyes csoportban az élet sokat tud hozzaadni az 6vodas gyermekek fejlédéséhez. Sziiloként pedig jo, ha
tisztaban vagyunk azzal, hogy mit varhatunk el egy 3, illetve egy 6 éves Ovodastol fejlodéslélektani
szempontbol. Ez a tudas elfogadobba teheti a sziildket sajat gyermekeik felé, segit megérteni a
konfliktushelyzeteket és kijeloli az iranyt abban, hogyan érdemes vigasztalni egy 3 évest és atsegiteni a

nehézségeken egy 6 évest.

Racz-Dienes Adrienn - é6vodapszichologus
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Tehetségfejlesztés az svoddbpon

, Tehetségen azt a veliink sziiletett adottsdgokra éplil6, majd gyakorlds, céltudatos fejlesztés dltal
kibontakoztatott képességet értjiik, amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy tobb teriiletén az atlagosat
messze tulhaladé teljesitményeket tud létre hozni." (Harsanyi Istvan)

Az dvoddban a tehetség fejlesztése sajatos kortilmények kdzott zajlik. Viszonylag kevés az a gyerek, akinek a
tehetsége kordn megnyilatkozik (kivaléan rajzol, énekel, szdmol fejben stb.), de a tehetség — igéretek felfedezése és
fejlesztése igazi kihivas az 6vodapedagdgus szdmara.

Az 6vodai tehetséggondozds a tehetség-igéretek megtaldlasaval kezdédik, majd a fejlesztés egyénre szabott
madjaival folytatodik.

Az dvoddban a tehetséges gyermekek fejlesztése torténhet az dvodai csoportban, illetve kreativitast fejleszt6
,tehetséggondozd” foglalkozasokon. Az évodai csoportban a tehetségfejlesztés a mindennapi cselekvéses
helyzetekbe van beépitve, a gyerekek szabadon donthetnek, hogy részt vesznek-e a felkindlt tevékenységben. Ezek a
helyzetek nyitottak, barmikor barki bekapcsolddhat vagy kiléphet a tevékenységbél. Természetesen ezek a
foglalkozasok is jatékosak. Ez hozzajarul az 6vodas gyermek személyiségének alakuldsdhoz, amelyet az érzelmi
biztonsagot nyujtd, tamogatd kornyezet és az dvénb személyisége is segit.

A tehetséges kisgyerekek korai jellemz6i:

e meglepd pontossagy, illetve részletességli hosszu- és rovidtava memdria,

e az atlagndl sokkal hosszabb ideig képesek egy dologra figyelni,

e gyorsan kialakuld, valtozatos és gazdag szdkincs,

o fejlett képzelGerd, amely megnyilvanulhat korai szerepjdtékokban

e korai figurativ rajzolds (15 honaposan rajzolas kozben mondja, hogy mit rajzol éppen, 18-20 hénapos kori
rajzban mar latszik, hol a haz teteje, az auté kereke, a virag széra),

e korai alkoto tevékenységben (masfél évesen 4-5 féle gyurmafigura készitése, jatékok szinek szerint
szimmetrikus elrendezése a polcon rendrakdskor),

e valosag és fikcid korai megkilonboztetésében (masfél évesen tudja, mi a kiilonbség a "jatékbdl megesszik"
és az "igazibol megesszik" kozt),

e humorérzékben (kétéves kor koril szandékosan elferdit valami monddkat és aztan nevet ezen, jatékbdl
eldugja a szil6 tollat vagy szemUvegét és nevet, amikor az illet6 keresi a targyat stb.),

e maganal idbsebb jatszétdrsakat preferdl (vagy pedig a sokkal fiatalabbakat, akiknek dirigalhat),

e absztrakt gondolkodds, amely ebben ez életkorban f6leg a nyelvi készségekben érhetd tetten
(idéviszonyokra utald szavak, mint pl. tegnap, este,

o felsorolasokat masfél évesen "és"-sel kot Ossze; kétévesen olyan szavakat hasznal, mint pl. hanem, is,
mégiscsak, multkori, kedvenc; egyre tobb betdt felismer, esetleg olvasni is megtanul még négyéves kora
el6tt),

e matematikai készségek is egyértelmlien megjelennek (kétévesen 4-10 targyat stabilan megszamol; ismeri a
tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmat; haromévesen 50-es szamkorben 6sszead, kivon),

e sajat személyrdl vald tudatossdg és onreflexio korai megjelenése (ilyesféle szdhasznalatbdl, kifejezésekbdl
|atszik, mint "szerintem", "erre gondoltal", "baba eltoprengett", "jo itt feklidni"),

e e szenvedélyes érdekl6dés a kilvilag, az emberek, a targyak, természeti jelenségek, zene, gépek miikodése

stb. irdnydban; mar masfél-két évesen rengeteget kérdez, okokat és dsszefiiggéseket prébal taldlni,

fejlett koordinacio és finommotoros mozgas.
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A tehetséggondozas céljai:

e atehetséges gyermek er@s oldalanak fejlesztése;

e egy adott tehetséges gyermek (tehetséggel 6sszefliggd) gyenge oldalainak kiegyenlitése;
e ,megel6zés”, , légkorjavitas”;

e olyan teriiletek tdmogatdsa, amelyek kiegészitik a direkt tehetségfejlesztést. (RELAXACIO)

A tehetséges gyermek erds oldalanak fejlesztése

Emlékezet, fantazia, logikus gondolkodas terén viszonylag konnyen felismerhetd a tehetség-igéretes gyermek. A
gyermek egy-egy teriileten rengeteg ismeretanyagot halmoz fel. Segiteniink kell, hogy ezeket elmélyiteni tudja. Nem
célunk, hogy koravén kis emberkéket neveljink, de teremtsiink minél tobb lehetSséget, hogy jatékos feladatokkal,
jatékhelyzetekben (logikai jatékok, szerepjatékok stb.) minél tobb sikerélményt szerezzenek

Minden teriilet fejlesztése

A gyermekek fejlesztése sordn fontosnak tartjuk -a kilonleges esetleg fejlesztésre szoruld teriletek mellett-, az
atlagos képességek, az egész személyiség tdmogatdasat

A tehetséges gyermek gyenge oldalainak fejlesztése

Tehetséggel 6sszefliggs gyenge oldalon ,,hidnyossagot” kell érteniink, amelyek a tehetség fejl6édését megnehezitik
vagy éppenséggel megakadalyozzak. A gyenge oldalak altaldaban — valamiféle kiegyenstlyozatlan
tehetségprofilban nyilvanulnak meg:

Problémak jelenhetnek meg pszichomotoros képességek, érzelmi-szocidlis érettség vagy éppen a motivacid
terliletén. Mindenesetre ezek a , hidnyossagok a tehetség kifejl6dését megnehezitik, esetleg megakadalyozzak. A
gyermek esetleges ,gyenge” oldalat mindenképpen diagnosztizalni kell, amelyeknek mindegyike kiil6nb6z6
banasmaddot igényel. Ezek alapjan egy program, amely a tehetséggel kapcsolatos gyenge oldalakat akarja
megszlintetni, pszicholdgiai bazisu kell, hogy legyen, és egyedi segitségnyujtasban nyilvanul meg.

Az elfogadd, személyiségfejlodést segitd légkor kialakitasa:

A gyermeknek tisztaban kell lennie sajat értékeivel, de nem szabad, hogy tulbecsiilje azt. Egy-egy kiemelkedd
gyermek integraldsdban segithet néhany mas, intellektualis téren nem olyan kivalo tdrsa. Ezek a gyerekek altaldban
jo szocialis érzékkel rendelkeznek. llyenkor mindannyian atélhetik, hogy nem csak az intellektualis kivalosag az érték
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Megfelel6 légkor teremtése:

A ,légkorjavitas” Osszességében a csoportban uralkodo szituaciora vonatkozik, és azt akarja elérni, hogy az atlagot
meghaladd gyermek a maga gyors és tobbnyire helyes valaszaival nehogy elbatortalanitsa a tobbieket.

Kiegészit6 tevékenységek:

Olyan tertiiletek tamogatdsa, amelyek kozvetleniil semmit sem nyujtanak a gyermek tehetségének fejlesztésével
kapcsolatban. Feladatuk: feltolt6dés biztositasa. (Példaul: az intellektudlis képességekkel rendelkezé gyermekeket
festészetben, tdncban vagy sportban ,tdmogatjak”.

A pihenés és relaxacio:

Pihenni is meg kell tanulni a gyermeknek. Csak az tud igazan felfrissiilni, aki szabad idejében el tudja engedni magat.
Ovodaban kiildndsen nagy gondot szokott jelenteni, hogy a tehetséges gyerekek egy részének sokkal kevesebb az
alvasigénye, mint kortarsainak altalaban. A pihenés, a relaxacid lehetGsége azt jelenti, hogy nem a délutani pihenést,
hanem a lehetdségét kindljuk fel a gyermeknek.

Az 6vodapedagogus feladatai a tehetségfejlesztésben

Minden gyermek tehetséges valamiben, ezt a tehetségét fel kell fedezniink. Komplex tehetségfejleszt6 programot
mikodtetésével egyszerre fejleszthetjik a gyermek személyiségét és képességeit, valamint erds és gyenge oldalat.
Minden esetben a gyermek pozitivumait, erésségeit emeljik ki. Az optimalis egyéni tehetséggondozast a
jatéktevékenység biztositja, a fejlesztést specialis egyéni és mikrocsoportos formaban érdemes megvaldsitani.

Tehetségm(ihely mikddtetése esetén fontos a miihelyek atjarhatdsaga, az, hogy a gyermek jol érezze magat a
tevékenységben. Lehetdség szerint az iskoldba lépés utan is érdemes nyomon kovetni a tehetséges gyermeket.

Az 6vodapedagdgus feladatai:

e A gyermek személyiségének figyelembe vételével atlagon fellli adottsagaik, kreativitasuk, motivaciéjuk
felfedezése, személyiségiik optimalis fejlesztése, 6nmagukhoz mérten tehetségiik kibontakoztatasa.

e Agyermek egylttm(kodésének, tarsas kapcsolatainak, kommunikaciojanak fejlesztése.

e Az 5-6 éves, illetve iskolaba készil6 gyermekek szamara olyan mihelytevékenység biztositasa, melyben
onmagdahoz mérten kibontakoztathatja tehetségét. Ezaltal esélyegyenlGség biztositdsa ennek a
korosztalynak.

o Atehetségdiagnosztika rendszerének kialakitasa /tehetségazonositds, bevalogatas, hatasvizsgalat/,
megvaldsitdsa, évenkénti felllvizsgalata.

e Az egyéniképességekhez igazodo tevékenységtartalmak kimunkalasa (mdhelyek kialakitasa), éves
munkaterv, gazdag, szines tehetséggondozo programok készitése.

e A miihelymunkdkhoz sziikséges személyi és targyi feltételek biztositasa.
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Az 6vodapedagdgus fontos feladata, hogy felismerje a gyerekekben rejlé ,,tehetség-csirakat”, egyénre szabott
madon foglalkozzék a tehetség-igéretes gyermekekkel az aldbbiak szerint:

e felismerni és gondozni a tehetség-igéretes gyermekeket az évodai csoportban vagy kilon foglalkozasban
e bevonni a szlilGket a tehetségfejleszt6é munkaba

e Ujszerl moddszerekkel, egyénre szabott technikakkal foglalkozni a gyerekekkel

e Dbiztositani a megfeleld targyi feltételeket a fejlesztéshez

Ahhoz, hogy a gyermekek kreativitdsa minél jobban kibontakozhasson, olyan gazdag kelléktarra van sziikség, melybdl
batran és b6ven valogathatnak tevékenységeik soran.

Improvizaciéhoz, dramatikus- és szerepjatékhoz, babozdshoz kiilénb6z6 szinl és méretl anyagokat, jelmezeket, fej-
keszty( és ujj bdbokat, paravant lehet alkalmazni.

Abrazolas, kézimunka, mivészi tevékenységek gyakorlasahoz is megfelels teret és anyagokat kell biztositani.
Segiteni kell az 6vodapedagdgusokat a tehetséggondozas megvaldsitdsdban:

szellemi-Onképzés, szakmai targyi feltételek biztositasaval-konyvekkel, cikkek sokszorositasaval, belsé kolléga illetve
kiilsé szakember el6adasanak megszervezésével, 6vodan beliili bemutatd foglalkozdsok tartdsaval, dvodan kiviili
tapasztalatok megismerésével, - masok, hogy csinaljak? -, palyazati lehetdségek kihasznaldsaval.

Megjegyzés:

e Csak kreativ 6vodapedagdgus képes kreativ gyermeket fejleszteni.
e A csaldadokkal egylittm(ikddve valdsitéd meg a tehetséggondozas.
e Lényeges az dvodapedagdgusok pedagdgusok mddszertani kulturajanak folyamatos gazdagitasa.

,Minden gyermekben megvan a cselekvési vagy és a vildgmindenség megismerésének igénye, csak a
kibontakoztatdsat kell segiteni.”

(Maria Montessori)

forrds: mateh.hu/publikaciok/Tehetsegmodellek
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MUt ne tegyél, ha kiderid, hogy tehetséges o gyerek
valamiben? Sok szildo- elksvetl o hibdt

Nagyon el lehet szirni sziiloként, ha a gyerek tehetséges.

A szunnyado tehetség kifejezést sokszor, sokfeldl hallani, €s valoban olyasmi ez, ami
konnyen jo ideig, s6t, talan 6rokre felfedezés nélkiil tud maradni. Fontos, hogy ezért a
gyerekek minél tobb dologban kiprobalhassak magukat, és igy felszinre térhessen, miben
kiemelkedden jok.

A lehet0ség megteremtése erre fontos sziiloi feladat, am ezzel nem ér véget a teenddk sora.
Ha kidertilt, hogy a gyerek valamiben tehetséges, konnyen nagyot lehet hibazni.

Gyakori sziiloi tévedés

A sziil6k szamara mindig biiszkeség, ha gyermekiik valamiben jo, féként, ha arra dertil fény,
hogy kifejezetten tehetséges. Nagy hiba, ha a sziil6 figyelmen kiviil hagyja ezt, még akkor is,
ha az iskola falain beliil a tanarok még mindig terelgethetik a gyereket tehetsége
kibontakoztatasanak ttjan. A sziildi jelenlét mindenképpen fontos, ha a gyerek tehetségének
csiszolgatasardl van szo.

Legaléabb akkora tévedés viszont a sziil részérdl, ha tilzasba viszi a feladata teljesitését,
mint az, ha nem foglalkozik a tehetséges gyerekkel. Sajnos sokan elkovetik a hibat, hogy a
tehetséges gyereket, annak érdekében, hogy minél jobb legyen az adott dologban, kiilonérak,
foglalkozasok tucatjara kezdik jaratni, erének erejével gyakorlasra kényszeritik, unszoljak.
Ezek a tehetség kibontakozésa ellen valo dolgok, hiszen ez az 1t j6 eséllyel oda vezet, hogy a
gyerek megutalja azt az adott tevékenységet, melyben remekel.

Természetesen a tehetséges gyerek képességét érdemes kibontakoztatni, de mindig csak
annyira célszerli beavatkozni, amit a gyerek még nem érez tehernek. Folyamatosan
kommunikalni kell vele, hogy nem sok-e szamara az a mennyiségli foglalkozas, amire
jaratjak, eleget tud-e jatszani, pihenni ezek mellett, és nem stresszel-e a tanulds miatt, ha az
iskolan kiviili orak elveszik az idejét a felkésziiléstol.

Soha nem szabad odaig sodrodni, hogy a gyerek megtorjon a ra nehezedd suly, a til sok
elvaras alatt. Tehetsége csakis akkor bontakozhat ki igazan, ha a sziilok €s tanarok teret
adnak neki ebben, és teljesithetonek véli a neki adott feladatokat.
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Az optimalis hozzaallas

Fejlodésre 0sztokélni a gyereket természetesen mindenképpen kell, és bizonyosan lesznek
napok, hogy nagyobb kedvvel vagy épp kedvetleniil megy a kiilon foglalkozésra, de a
sziilonek mindig figyelnie kell rd, hogy a gyereknek az adott tevékenység végtére is dromére
legyen.

A sziil6 akkor 4ll jol a gyerek tehetségének kibontakoztatasahoz, ha nem feledi, hogy a
gyereket egyéb feladatok teljesitése is terheli, és a gyerekkel folyamatosan kommunikalva
megtaldlja az arany kdzéputat az elérehuzo, fejlesztd, mégis elegendd teret ado
foglalkozasokra jaratasban, nem tulterhelve a gyereket.

Lényeges tovabba, hogy a foglalkozés, ahova a gyerek jar, igy legyen fejlesztd hatast, hogy
kdzben ne terelje 6t erdvel egy bizonyos irdnyba. A foglalkozést tartd tanarral érdemes
tartani a kapcsolatot, ismerni az 6rak anyagat, és a gyereket is meghallgatni, mi a véleménye
mindezekrol.

A gyerek sajat celjait is fontos ismerni a tehetsége kapcsan. Vajon 6 meddig szeretne eljutni,
mit szeretne kezdeni tehetségével? Akar zongoramiivész lenni, vagy egyszerlien a maga
oromére akar meg jobban jatszani? Akar a jovoben szinész lenni, vagy csak egy-egy
gyerekdarabban jatszana szivesen? Akar festomiivész lenni, vagy még nem dontott rola?

Tanara akkor j6 tandr, ha tehetségére figyelve megmutat a gyereknek utakat, de hagyja 6t
valasztani ezek koziil, és nem kényszeriti 6t egy bizonyos irdnyba. A sziild akkor all j61 a
gyerek tehetségehez, ha figyel ra, és megadja a gyereknek a lehetdséget, hogy fejlédjon. A
felndtt ne sorvezetdt adjon a gyerek kezébe, hanem alaposan kihegyezett ceruzat - j6 eszkozt,
amivel szabadon, batran ¢lhet, hogy kihozza magdbol, ami benne lakozik.

femina.hu/gyerek/tehetseges-a-gyerek/
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Tisztelt Szulok!

Orommel tajékoztatjuk onoket, hogy 9 éve
tarto folyamatos munkank gyumolcsekent
elnyertiik az ,, Orokos Zold Ovoda” cimet.

22

O H N T N AT A AN A



ORI AN AN AN AN N N

https://www.mosthallottam.hu/termeszet/2023-ev-elolenyei-allatai-novenyei-valasztott-fajai/
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2024. év élolényei, fajai, novényei, allatai és egyebei valasztasokrol, a szavazasban
résztvevo fajokrol és a gyoztesekrol olvashattok osszefoglalot ebben a cikkben.

A megelozo években kedvelté valt gyakorlatunknak megfeleloen idén is beszamoltunk,
illetve folyamatosan beszamolunk szinte az 6sszes fontosabb “év valamije” versenyrol és a
gyoztesekrol.

Tessziik ezt azért is, mert fontosnak gondoljuk természeti kornyezetiink értékeinek mind
szélesebb korben torténo hiresztelését.

Természetkedvelo, kornyezettudatos olvaséinknak is azt lathatjak, hogy szerencsére
minden évben egyre tobb embert tudnak mozgositani ezek a nemes versenyek.

Ezeknek a jellemzoen ma mar az online térben zajlé szavazasoknak, versenyeknek ugyanis
nem csak az a kizarolagos vagy elsédleges céljuk, hogy legyen egy “év valamije” gyoztes a
meghirdetett kategériaban.

Az elnyerhet6 cim igazabol csak emeli a versengé fajok ismertségének szintjét.

A cim a torténetnek az a része, ami sikeresen felkelti és vonzza az affinitassal rendelkezok
figyelmét, emeli aktivitasi szintjiiket.

Ezt tamogatja a gyoztesek koré szervezodo, teljes évben zajlé ismeretterjeszto esemény
sorozat.

Ez teszi lehetévé, hogy egy teljes éven keresztiil folyamatosan napirenden maradjon a
természet egy-egy kivalasztott szerepldje.

2024. év él6lényei és valasztott fajai a kornyezettudatos gondolkodas hirvivoi

A legfontosabb célja minden ilyen széles kort célz6 akcionak az, hogy az adott teriilet
élélényeit, novényeit és kapcsolddd természeti kornyezetiiket mind szélesebb korben
népszerlsitsék és ismertté tegyék.

Az ismeretterjesztés kapcsan a tudas novekedése ugyanis nagyban hozzajarul a
kornyezettudatos viselkedés fejlodéséhez.

Féleg akkor, ha ez mar igen koran, lehetéleg mar gyerekkortdl megtorténik.

llyenkor ugyanis - képletesen szélva - egy olyan “csodaszemiiveget” kapnak a gyerekek,
amin keresztiil masfajta értelmet nyer az ember-természet kapcsolat.

Erre pedig azért van nagyon nagy sziikség, mert a 21.szazad egyik legnagyobb kihivasa az
emberi faj létezésének alapjait biztosito természeti kornyezet rehabilitalasa és a még
nem sérilt terliletek megovasa.

Nem csak fizikai értelemben, hanem a mindennapi kézgondolkodas szintjén is.
Olyan 6nkéntes kiildetés ez, amely kornyezetlink megovasanak fontossagara hivja fel a
figyelmet, a benne é16 fajok bemutatasan keresztiil.
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A természetkarositas - akar - katasztrofalis hatasait, a felmelegedés kell6s kozepének
amugy is terhel6 hatasai mellett bln lenne tovabb fokozni.

A korabbi hibakat fel kell ismerni, hatasait tudomasul kell venni és mielébb kikiiszobolni.
Az emberi faj nem valaszthato el attdl a természeti kornyezettdl, amiben él.

A természet egyensulyra torekvo alapvetésébe nem lehet korlatlanul beavatkozni, mert
akkor ez a komplex rendszer, az 6koszisztéma felborul és sok mas faj mellett az emberi faj
megmaradasa is komoly kihivasokkal keriil szembe.

Fontos, hogy ezt minél tobben megértsék.

Eztis szolgaljak a maguk eszkozeivel az év fajai versenyek.

Most pedig nézziik a 2024. év valasztott fajait:

2024 év madara a kerecsensélyom
2024 év hala a réti ccsik
2024 év rovara a sisakos saska
2024 év hiilléje a kaszpi haragossiklé
2024 év emlése a vadmacska
2024 év lepkéje a k6zonséges medvelepke

Bar a kijelolés mogott nincs nagy létszamu szavazo bazis, de mindig olyan allatokat
valasztanak a szakemberek, amik valoban megkiilonboztetett figyelemre méltoak.

A 2024. évre sz6l6 valasztasok gydzteseit az alabbiakban soroljuk fel, aminek legfontosabb
céljait igy foglalnank Gssze.

Azért szeretjiik évrol évre egy helyen, 6sszefoglald jelleggel bemutatni a gyézteseket, mert
bar kiilonb6z4 terileteket képviselnek, a kiilonb6zd versenyekben elfoglalt helyiik -
teriiletiikon 6k az év valasztott fajai - 6ssze is kapcsolja 6ket.
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Kerecsensolyom

A kerecsensélyom kontinentdlis szinten is kiemelkedd természeti értékiink. Az Eurdpai Unidban él6
allomanyanak tobb mint 60%-a Magyarorszagon fészkel, és vilagszinten a karpat-medencei az egyetlen
bizonyitottan stabil, enyhén novekvé allomdanya a fajnak.

MegGrzésében a hazai természetvédelem felelGssége 6ridsi, az MME 1974-es megalakulasa 6ta kiemelt
figyelmet fordit e fajra, ezért is lett a 2024-es MIME 50 jubileumi év madara.

A kerecsensélymok védelme érdekében is kezd6dott el immaron tébb mint negyven éve a
kozépfesziiltségl oszlopfejek madarbarattd alakitdsa, ami napjainkban is tart. Végiil, de nem utolsé sorban
alapvet6en fontos védelmi fejlesztésként szamos specidlis, ,,6rok” élettartamu aluminium koltélada kerilt
ki a nagyfesziltségli halozat fém traverzeire. Itt a nyestektdl és az emberektél is védetten kdlthetnek a
kerecsenek, napjainkban a hazai dllomany tébb mint kétharmada itt kolt.

A kerecsensolyom hazankban fokozottan védett madar, természetvédelmi értéke alapjan a
legmagasabb, 1 millio Ft-os kategoriaba tartozik. A tobb évtizedes természetvédelmi munka
eredményeként, 2017-ben az orszagos allomanyat 148-197 parra becsiiltiik.
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Réti csik

A réticsik lett az év hala! A Magyar Haltani Tarsasag altal évente rendezett versenyben a
szavazatok kozel felét kapta az 6shonos, védett hal!

A réticsik er6sen megnyult, vaskos testl halunk. Alapszine okkersarga, a hata sotétbarna.
Fejét barnasfekete foltok, az oldalat ugyanilyen szin(i hosszanti savok és pettyek diszitik.
Szemei kicsik, alsé allasu szaja sem nagy, am korilotte 6t par bajuszszal taldlhato.
Lekerekitett Uszdi ugyancsak kicsik, de igen gyors és erételjes kigydzé mozgasra képes.
Jellemz@je, hogy oxigénszegény viszonyok kozt is megél, mert vérerekben gazdag utébele
képes oxigént felvenni a lenyelt leveg6bdl. A sajat maga altal kimélyitett godrokben még
akkor is életben maradhat, amikor a mocsar vize elt(inik s a lagy iszap felszine cserepesre
szarad.

Amig nagy lapjaink és mocsaraink ,,éltek”, népélelmezési cikknek szamitott a réticsik. A
novényekben gazdag, iszapos medri vizekben ma is sokfelé megtalalhato, de az allomanyai
kicsinyek és veszélyeztetettek, ezért védettek.

A faj természetvédelmi értéke példanyonként 10 ezer forint.
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Sisakos saska

Egyre nagyobb terlileteket hddit meg a sisakos sdska hazankban. Egy nemrég publikalt
tanulmany szerint a rohamos terjedésének oka a klimavaltozas lehet. A mediterrdn
elterjedésti, szorvanyosan megjelend faj elterjedésének északi hatdra a Karpdt-medencében
taldlhato.

A kifejezetten szaraz, leginkdbb homokpusztagyepekhez, sztyeprétekhez kot6ds védett faj
fokozddo veszélyeztetettségét az elmult évszazad soran leginkabb természetes
él6helyeinek az urbanizacio terjedésével egyltt jard atalakulasa, megsziinése indokolta —
kozolték.

A mediterran elterjedésd, szorvanyosan megjelend faj elterjedésének északi hatdra a
Karpat-medencében taldlhato.

A kifejezetten szaraz, leginkdbb homokpusztagyepekhez, sztyeprétekhez kot6dé védett faj
fokozddo veszélyeztetettségét az elmult évszazad soran leginkabb természetes
él6helyeinek az urbanizacio terjedésével egylitt jard atalakulasa, megsziinése indokolta —
kozolték.
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Kaszpi haragossiklo

A kaszpi haragossiklo a legnagyobb testl kigyonk. Hossza elérheti a 2 métert.
Teste karcsu és erételjes. Alapszine altalaban didbarna, a nyakon és a
testoldalon eziistos arnyalattal. A pikkelyek k6zepén szalmasarga csik huzodik, a
széleik és a koztuk lévd bbr sotét.

A pikkelyeken lévé mintazat 6sszeolvadasa kovetkeztében a test, kiilénosen a
hatso részén, csikosnak tlnik.

Feje mogyordbarna, sotétbarna rajzolattal. A felsé ajkak krémszinlek, de az
ajakpikkelyek oldalsé szegélye s6tét. A has sarga vagy vajszind. A torok fehér,
bar a has sarga alapszine foltokban itt is megjelenik. Oldalt a nyak foltokban
vOroses- vagy sargasbarna.

A faj a Berni Egyezmény Il. fliggelékébe tartozik. Magyarorszagon fokozottan
védett. Természetvédelmi értéke: 500 000 Ft.
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Vadmacska 10

Az eurdpai vadmacska (Felis silvestris) rendkivili
mértékben hasonlit az egyik leggyakrabban tartott

hazi kedvenchez, a hazi macskahoz (Felis catus). Bar

vannak jellegzetes eltérések, tébbek kozott a
bundamintazatban, a témott, gylrds farokban és a
z6mok testalkatban, elkilonitésiiket neheziti — és egyben a vadmacskat is jelentGsen veszélyezteti —, hogy a
vadmacska és a hdzi macska kozott keveredés (hibridizacid) tapasztalhaté. Bar killemében nagyon hasonlit a hazi
macskdhoz, az eurdpai vadmacska életmddjaban, viselkedésében is vérbeli vadallat.

Taplaléka csaknem kizarélag frissen elejtett allatokbdl all. Etlapjan a ragcsaldk épp gy szerepelnek, mint a madarak,
de akar Uregi nyul méretl zsakmanyt is ejthet. Taplalékosszetétele elsGsorban a kindlat fliggvénye. Mezei pockokban
bévelked6 években (gradacidkor) sok vadmacska szinte kizarélag ezen mez6gazdasagi kart is okozd ragcsald

ritkitasaval elégiti ki taplalékigényét.

Lackfi Janos
VADMACSKA MEG HAZIMACSKA
Van vaddiszné, szeliddiszng, A keveredés nem mokas,
hogyha tancol, szolid diszko. eltlinhet vadmacska-paijtas.
Van vadmacska, szelid macska, Hazinak vad, vadnak hazi,
bar a szelid is vadacska. Uj fajta ez kérem, kvazi.
Hisz futydl a gazdajara... A vadmacska felfal pockot,
A vadnak nincs is gazdaja. nyulat, madarat, mas kosztot.
Erdei macska, nem hazi, Ejjel indul, profi gyilkos
bar megazik, sose fazi(k). puhan kuszik, s lecsap, biztos!
Nem igazan fazés fajta, Szakméja a lesben éllas,
bozontos a bunda rajta. profi szaglas, hallas, |atas.
Sz6re sziirkés, barnas, okker, Udvarlaskent pacsmagolnak,
kozel hozza 6t a kukker. kisvadmacskat sztlnek holnap.
Farka fekete és csikos, Fl vadmacska Skéciaban,
arcuk is csinosan cirmos. Kaukazus oldalaban.
Csinossag meg ne tévesszen, Kihlizzak tizenot évig,
nem egy dorombol6 kedven(c). nyervogasuk szall az égig.
Vadmacska, ha nincs hordaja, A vadmacskak jol rejtéznek,
raall a hazicicakra. gyakrabban latsz szarvast, 6zet.
Osszebujik a két allat, De ha mégis, vigyazz rajuk,
termel keverékmacskakat. csak rajtuk csinos bundajuk!
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Ko6zonséges medvelepke
_ =7 ¥ —

A kozonséges medvelepke neve ellenére csak ritkan latd. Vajon mi ennek az oka? A
lepke magyar nevét régen kapta, és akkor még sokfelé eléfordult, mara azonban
drasztikusan megritkult. Megjelenése nagyon jellegzetes.

Nagy mérete és esetlen repllése miatt konnyU prédat jelenthet a madarak szamara,
azonban van egy trikk, mely tavol tarthatja a tdmadot. Hernyd koraban sok olyan
novényt elfogyaszt, amelyek mérgez6 anyagokat tartalmaznak. Az ezekben talalhatd
kémiai anyagokat képes lebontani, majd atalakitani gerincesek szamara kellemetlen
izU vagy akar mérgezo anyagokka. Feje mogott lathatd egy mélyvords szorpamacs,
amelyet szintén veszély esetén villant ki, de ezzel parhuzamosan innen képes kis
mennyiségu irritaciot kivaltd folyadékot a tamaddjara spriccelni. Ezzel azonban nem ér
véget a fegyverarzenal. Egyre tobb lepkérdl derl ki, hogy képes hangot kiadni. Erre a
medvelepke is képes. Mivel éjszaka repll a denevérek inyenc falatnak tekinthetik,
viszont arra nem szamitanak, hogy ez a lepke képes cincogd hangot kiadni, ami
egyrészt megzavarja a denevérek tajékozddasat, valamint ha mégis elkapjak, akkor a
rossz izU vacsorat kapnak, igy a denevérek elébb-utébb megtanuljak, hogy ez a lepke

nem kerulendo.
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Sziirke Galdca

A szlirkésbarnas kalapjardl és szirke pettyeirdl jol felismerhet6 galdcaféle eheto.
Bordazott gallér és tonkcsucs, sima kalapszél jellemzi. Gallérja fejlett, tonkbazisa
gumas, tonkje azonban sima vagy pelyhes fellletu.
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Bowkacs Sovrok

Kedves sziil6k!
Tekintettel az 6szi szamunk kései megjelenésére, adventi és karacsony varé
Gtleteket és recepteket gydijtottink csokorba.

o |

Image search :sz;
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10 perces bogrés mézes

Hozzavalok:

£ 4 bogre liszt (kb.500 gramm)
o

s 1bogre porcukor (kb.100 gramm)
£ 15 dkg margarin

& fél bogre méz

£ 1tojas

£ fél zacské sitSpor
% 1 ev6kanal mézessitemény fliszerkeverék

A hozzavaldkat 6sszekeverjik, amint 0sszeallt a tészta mar nyujthatjuk is.
A sitét 170 °C-ra el6melegitjik.

A kisszagatott formakat tepsire helyezzik és 10 percig sutjuk.

Kezd6 szakacsok is batran probalkozhatnak vele!

Mézeskalacs

Hozzavalodk:

gﬂi@

20 dkg cukor

10 dkg méz

50 dkg liszt

10 dkg vaj vagy margarin
1 dkg kakad

1 csomag mézesfliszere

80 #0 Be

1 tojas

% 1 csomag sutépor
A cukrot, mézeskalacsfliszert, mézet, kakadt 6sszekeverjlik, hozzaadjuk a vajat és a masszat felmelegitjlk.
A tlzrél levéve kicsit hdlni hagyjuk, majd belekeverjiik a tojast és a masszat dsszekeverjiik a stitéporos

liszttel. A tésztat vékonyra nyujtjuk, szaggatjuk. 170 °C-ra el6melegitett stit6ben kb. 8-10 percig sttjik.
Vigyazzunk a tészta konnyen megég, folyamatosan ellenérizziik.

Sok sikert kivanunk!

Végul néhany otlet az elkésziilt mézeskalacs diszitéséhez:
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