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Kedves Szilok és Gyerekek!

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket és Sziildt, koztiik az
ovodankba Ujonnan érkezd Gyermekeket és Sziileiket.

Megkezdtiik a 2024/25-6s nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki
szamara oromteli, izgalmas élményekkel, programokkal teli év lesz, tele jobbnal
jobb kbz0s programokkal.

Tervezziik, hogy a kozE€psd €és nagycsoportos gyerekeknek kirandulast
szerveziink ovodanként kiilonb6z6 helyszineken.

Az Erzsébet-ligeti Szinhazba Mano6 bérleteket valtottunk, amivel
gyermekel6adasokra késziiliink az iskolaba késziilo gyermekekkel, eldsegitve
esztétikai, mivészeti nevelésiiket.

Rendezvényeinkrdl az ovilijsdg hasabjain bévebb informaci6 talalhatd. A
programokat a 16. keriileti Onkormanyzat finanszirozza.

Ovodank jellemzdit és a kozeljovoben megujulé dokumentumait
honlapunkon https://napsugar.bp16.hu/ olvashatjak.

Koszonjiik felajanlasaikat a Jatékos Vilag alapitvany szamlajara, és kérem, ha
tehetik, tovabbra is tdmogassak adojuk 1%-val azt.

Bizom benne, hogy hatékony egylittmiikodésiinkkel folyamatosan erdsitjiik a
csalad - 6voda partneri kapcsolatat.

Ko6szonom a neveldtestiiletiink felé megnyilvanul6 bizalmukat. Valtozatlanul a
legjobb tudasunkkal, magas szinvonalu pedagogiai munkankkal igyeksziink
megszolgalni, hogy gyermekiiket, a legféltettebb kincsiiket rank bizzak.

Skrek Doéra
ovodavezeto

XIX. évfolyam 1. szam - 2024. oktober
Szerkesztette: Micki Krisztina
Felelos: Skrek Dora



\/

) ’/
| \ / Zold 6voda, madarbarat 6voda / \\
Y @G\”,@:Bi@@ 272N Gyogytedk- gyerekek
% : A tél kincsei, avagy a gyogynovények |
‘ FUDCCR) | ereje y \
\/“
\ W

Lassan szélling6znak a hopihék az ablak elétt, a gyerekek odakint szank6znak, és
az ember €rzi, hogy valami hidnyzik az 6sszképbdl. Ilyenkor vessziik el a
szekrény mélyérdl nagymamaink gyogynovény keverékeit €s tesziink fel egy nagy

N, /|

kanna vizet, hogy megajandékozzuk magunkat egy csésze teaval. o j
, \
\ / Ihatnak-e gyogyteakat a gyerekek? Es ha igen, melyeket? f
/ o |
A gyogynovények specidlis ételek, melyeket akkor alkalmazunk, amikor a /\
\ y szervezetben valamiképpen felborult az egyenstly ¢s vagy serkenteni, vagy
Y csokkenteni kell bizonyos szervi funkcidkat.

Folyamatosan semmiképp ne alkalmazzunk gydégyndvényt, csak kuraszeriien,

| amikor az a cél, hogy a szervezet gyogyerdit segitsiik. Ez gyerekre, felnbttre \
'\ / egyarant vonatkozik. ,
) \ Pici babédknal, akiket még szoptat az anyukdja, ott az a javaslat, hogy gyogyteat \', \
: 7 az anyuka igyon. Az anyatejjel a gyodgytea gyogyhatasa sokkal jobban fog / \
N érvényesiilni, mintha kozvetleniil taldlkozik a pici szervezet az ismeretlen '
gyogynovénnyel.

Azonban egyre tobb azon gyermekek szadma, akiket az anyukaja valamilyen okbol o ]

kifolyolag nem tud szoptatni és probléma esetén Oket is segiteni szeretnénk. N
\ | ’ Altalaban emésztési problémaékkal talalkozunk, hasfajas, székrekedés. y :
Felfujodasnal édeskomény, székrekedésnél anizsmag. &

)
\ / ’ Mivel a gyerekeknél a szervezet reakcioképessége gyorsabb, a hatéanyagokra / \
y érzékenyebben reagalnak, ezért nagyon minimalis mennyiségben kell mérni az
adagot a felhasznalt gydgynovénybdl. 5-10 szem elegendd 0,5 liter vizbe és az
aztatas se haladja meg az 5-8 percet.

%
\ Hat honapos kortol probléma esetén adhato kakukkfii, bodzaviradg, csipkebogyo /
. [ vagy citromfli, landzsas utifii. Ezekre f0leg hideg id6kben van sziikség. \
W : N X
N p — T ‘\\ N R ‘\ \
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A\ J Hat hénapos kor utan alkalmazhatjuk a kamillat 1s, de ezzel dvatosan banjunk,
mert allergizal, és rendszeres hasznédlat mellett szaritja a bélrendszert. Egy / / \\

/
N / székrekedéses babanal, még ha az elsd két alkalommal segit is, késébb még
Y nehezebbé valik az {irités.

3 éves korig ezeken a gyogynovényeken tal nincs sziikség masra. Arra figyeljiink
‘ oda, hogy ha alkalmazunk i1s gyogynovényeket, akkor mindig csak egyféle {\
/ ndvényt tartalmazo teat igyon a gyermek, ne keveréket, mert egy esetleges allergia /
esetén nem tudjuk melyik gydgynovény okozta az allergiat. \ N

, 3 ¢éves kor felett batrabban fogyaszthatjdk a gybdgytedkat, de az orvos ¢&s / \
\ fitoterapeuta véleménye és tanacsa elengedhetetlen.

A fogyasztast illetden fontos elmondani, hogy a gyermek nem kis felndtt.
Novekedésben lévO szervezet, gyorsabb a sejtosztodasa, erzekenyebb a A
szervezete, €rzékenyebben reagilnak a hatéanyagokra, ezért a tedkat ne ugy 4 / \
/ készitsiik el, mintha magunknak készitenénk. Kevesebb gydgynovényt
/" hasznaljunk a megszokott 2,5-3 dl vizhez: a felnStt adagnak a felét (1 kiskanal). .« !
Az elkeszilt italt pedig kortyonként, szép lassan igya meg a gyerek. Olykor az se / \
/ baj, ha kanalanként juttatjuk be a gyermek szervezetébe példaul a kakukkfii
{ esetén.

Hét éves korig a mentaféléket keriilni kell, mert epilepszids rohamot valthat ki, |
¥ gégeizom-gorcsot €s fulladast okozhat. \
\\ / Gyermekeknek 1idit6 italként ne adjunk fekete teat vagy zold teat, viszont nagyon , \
\ JO ¢és hatdsos hasmenéses, gyomorrontasos gyermeknél kanalanként bejuttatva a / \‘
/' szervezetbe.
\ ;
Hogyan izesithetjiik a teat? Kell-e izesiteni?
A j6 mindségli tedk nem igénylik az izesitést, mert van iziik. A gyerekeknek A
azonban az édes izre a szervezet fejléddése szempontjabdl sziikségiik van. Az édes _/ ) A
\ ’ iz fogja taplalni, ndvekedésiikben segiteni. Osztondsen az édes izt keresik, ezért
| ami nem €des azt sokszor elutasitjak. o !

’ \
\ / l Amennyiben a gyermek az “lires” teat nem hajlandé meginni, probalkozzunk meg g/ |
/ a tedk keverésével. A legegyszerlibb otlet az édes rooibost Osszekeverni

gylimolcsteaval.

Az izesitést lehetdleg melldzziik, de nem azért, mert nem szabad izesiteni a tedkat, %
\ / hanem azért, mert ha a teat a gyerekek a mindennapokban rendszeresen isszak, #

\

\
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sokat isznak, akkor a tul sok hozzaadott cukor/méz roncsolhatja a fogakat,
sulyproblémékat okozhat.

Betegségek idején azonban kifejezetten hasznos lehet, ha édesitjilk a teat.
Kiilondsen a méz nagyon jo erre a célra, mert olyan enzimeket talalunk meg
benne, ami az emberi szervezetbdl hidnyzik betegség idején. A méz, a j6 mindségi
cukor segiteni fog a feléptilésben. Amikor kohog a gyerek, kimondottan ajanlatos
beletenni a mézet, mert nedvesiteni fogja a tiidot, segiti a valadékok felszakadésat.

Altalanossagban elmondhato, hogy cukrot és mézet csak a csészébe tegyiink. A
teaskanndba lesziirt tedhoz adott cukor azonnal reakcioba 1ép a levegd
baktériumaival €s fermentalddni kezd. Egy megcukrozott és fel nem hasznalt tea
par ora leforgasa alatt egy természetes erjedési folyamaton megy keresztiil.
Legyen mindig friss a tea!

Milyen elénye van a teaivasnak?

A teaivas els6sorban a folyadékhaztartast segiti egyenstlyban tartani.
Gyerekeknél fokozottan figyelni kell a megfeleld folyadékmennyiség potlasara,
mert szaladgalnak, rohangalnak, aktivak ¢és elfeledkeznek arrol, hogy szomjasak.
Egy gyermek figyelmét annyira lekoti a koriilotte zajlo vilag, hogy erre ligyet sem
vet.

Hogyan hasznalhatjuk még egyéb modon a kiilonféle teakat a gyerekeknél?

A tedkat természetesen nem csak megitathatjuk a gyerekekkel, de flirddhetnek
benne, inhalalhatnak, gargarizalhatnak vele, sebeket borogathatunk veliik, a tedk
novényeibdl kendcsot, krémet készithetiink, némelyikbdl parnat a pihentetd
alvashoz.

Mind a gyogytea fogyasztasakor, mind azok kiils6 hasznalatakor orvos
véleményét ki kell kérni. Erdemes fitoterapeutaval is egyeztetni hasznalat el5tt az
adagolast illetéen, példaul mert egyes gyogynovények allergizalhatnak.

Fiird6khoz, borogatasokhoz valamivel tobb teafiivet haszndljunk, mint a tea
készitésehez, ¢és a flirddvizhez nem kell sokat dntetni, nehogy érzékeny legyen ra
a gyerek. A fiirdés kb. 3 perc. Ha nincs allergiara utalo jel, onthetiink tobb teat a
flirdévizhez ¢és a fiirdési 1d6 is megemelhetd 5-10 percre. Arra figyeljiink, hogy a
sziv ne keriiljon viz ala. Borogatdsoknal hagyjuk a teat langyosra kihiilni.

A gyogynovenyek felhasznaldsukat tekintve, szinte végtelennek bizonyulnak. Ha
tul sok szaritott ndvény maradt, vagy mar nem vagyunk biztosak benne, hogy
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\ / / dédnagyanyank nagyanyja tette-e fel a polcra, akkor hasznositsuk illatos \

A / parnaként. / ‘ \\
\( / Ehhez elegendd egy tiszta félpar zokni és egy megmaradt ajandékos masni €s mar

4

kész is a csoda. Ezt tehetjiik a ruhdk, huzatok, pliiss allatok kozé, hogy frissen
tartsak oket. De tél idején a viseltes bakancsok belsejében 1s megalljak a helyiiket

esténként. Ha nehezen szokunk hozz4 a téli nappalok és éjszakak valtakozasédhoz, 1'%
\ / akdr a parna ald/kdzé is érdemes elrejteni par darab illatzoknit. / "
\ A merészebbek illocseppekkel is fokozhatjdk a hatasukat! N\

, Kertiink varazsat osszekombindlhatjuk a praktikussaggal is, ehhez csak egy / \ ‘

\ jégkocka tartoba kell beletépkedni a friss ndvényeket (pl: bazsalikom, kakukkfii, g
rozmaring), majd olivaolajat onteni rajuk. A mélyhiitoben kockéara dermed, igy v
mikor sziikség van ra, mar készen is van a fliszeres olajunk, melyet télen-nyaron

kedviinkre hasznalhatunk. 7
\
\ / Mar régen is tudtak, hogy a tavaszi €s a nyari gyogyndvényeknek igazan télen van
/" ereje, mikor a természet alszik és a szervezetiink is igényli a gyogyfiivek jotékony o | \
\ hatasat. De mikor, melyik gyogyndvény teat érdemes inni? /
)

Kakukkfii

Az egyik legbiztonsdgosabb gyogynoveény kicsik \
szamara. A boltok polcain fbéleg a mezei \
kakukkfiivel tallkozhatunk. ,

ey \ .
W Ezpedig igy is van jol, mert ez a leghatékonyabb \ ‘
: szamunkra a kakukkfli fajok koziil. Egyébként a /
novény gyljtott része a viragos hajtas felsé 10-15

cm-es része.

1. Alkalmazas: j

/.
\/\ A

|
.

\ Igazabol mar 2 éves gyereknek is elkészithetd, de ekkor még a teat (2,5-3 dl)
' / mindGssze csapott teaskanalnyi ngvénybol készitsiik el. Ha pedig mar betéltottea P [
\ / harmadik életévét, akkor nyugodtan hasznalhatunk pupos teaskanalnyi (vagy | / \
’ csapott evokanalnyi) mennyiséget is a tea elkészitéséhez. Immunrendszert erésité 4 K
hatasa jelentds, plane ilyen fiatal korban. Gondoljunk csak arra, hogy a felépitd
folyamatok akarcsak havi szinten mekkora ndvekedést eredményeznek naluk! A
kakukkfii tea segit az emésztési zavarok csokkentésében, valamint javit az
ctvagyérzeten. Kohoges €s torokfajas esetén idealis. Fliszeres illatat ¢s izét hamar ~ /
\ /" meg fogjak kedvelni a kicsik.
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\ , ﬁ 2. Alkalmazas:

ﬁ CsecsemOknél csak kiils6leg alkalmazva hasznélhato. Ilyenkor a teat fokozott
i mennyiségben kell elkésziteni. Mivel az atlagos toménységéhez képest
Otszordsénél jobban higitva mar csokken a hatasfoka, igy 3-4 pupos evokanal
teaflire van sziikség 5 liter tea elkészitéséhez. Miianyag lavor vagy kiskad esetén
mar elegendd kell, hogy legyen ennyi folyadék. Legaldbb 20 percig aztassuk,
fiirdessiik benne a kicsit, igy fogja kellden beszivni a bore a tea illdolajat. A
\ fiirdetés soran egy¢b tisztalkodasra alkalmas anyagot ne alkalmazzunk, mert az
\ , jelentdsen rontana a miivelet hatdsfokan. Ha idealis a fiirdészoba homérséklete,
\ akkor a fiirdévizbdl kiemelve tordlgetni sem sziikséges. Az a par csepp nyugodtan
raszaradhat a borére. A kakukkfli immunrendszert erdsito szerepet tolt be ilyenkor,

de ahogy a kicsi belélegzi, enyhe nyugtatd hatdsat is kifejti majd.

Aprobojtorjan

Herbaridkban, gyogyszertarakban ez 1is
%% konnyen fellelhetd. Az aprobojtorjan csupan

. az egyik neve a sok kozil. Hivjak
| parlofinek, aprobogancsnak, de még
+ repiknek is. Ha viszont a sok elnevezés
| elbizonytalanitana, akkor egészen nyugodtan
. kérjik a latin megfelelje, Agrimonia
eupatoria L. néven. Ezt hasznalva kiilf61don
“ se adhatnak a keziinkbe rossz novényt. A
viragos hajtas fels6 30-40 cm-es része a
legértékesebb szamunka, igy a tea ebbdl
késziil.

\\ / 1. Alkalmazas:

\ Gyerekeknek 4 éves kortdl adhato. A tea szine egészen aranysarga, leginkabb egy
' ’ jo tokaji borra emlékeztet minket. [zében természetesen méar nem fog ra
hasonlitani, de gyogyteahoz mérten nagyon kellemesnek mondhat6. Pont ezen
tulajdonsaga miatt gyakran haszndljadk kellemetlenebb teakeverékek izének
feljavitasadhoz. Fogyasztasa immunerdsitd hatassal bir. Torokféjas és 1égzdszervi

\ / gondok esetén egészen hosszan elhuzva itassuk a gyerekkel. A méj és epe

\ ‘
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‘ / tamogatésa révén segiti az emésztést. Ha napi szinten adjuk a gyereknek, akkor 4
hét utan tartsunk vele 2 hét sziinetet. Azonban 7 éves kortdl mar nyugodtan ihatja
X / megszakitas nélkiil is.

2. Alkalmazas:

Borogatasként szépen segit enyhe hamsériilések kezelésében. Fontos azonban,
/ hogy nyilt sebbe ne kenjiikk bele, varjuk meg, mig varréteg képzddik rajta.

evokanadlnyi teafiivet adunk 2 liter, forrasban 1€v6 vizhez és 1 percig fozziik.
Mikor mar fiirdetésre alkalmas homérsékletiire hil, akkor
lesziirjiik. Ulofiirdéként alkalmazva 15 percig hagyjuk benne a gyereket
csiicsiilni. Kiemelés utdn szarazra toriilhetjiik. Az aprobojtorjan segiti a
zaroizmok megfelelo fejlodéset, igy tamogatja az agybavizelés ¢€s egyéb
\/ vizelettartasi problémak megsziinését. Fontos, hogy a fiirdetéshez olyan

/ pelenkarol, akkor {iiléfiirdével rasegithetiink erre. Ebben az esetben 3 pupos

-/ torilkozot és lavort hasznaljunk, amit kevésbé sajnalunk, mert a tea jocskan be
tudja sargitani.

7 Malnalevél

Az erdei malna (Rubus idaeus L.)is sok
esetben csak vadmalnaként van emlegetve.
Fontos, hogy ennél a novénynél csak a szépen
kifejlett, vadon gytjttt levelek alkalmasak
~ szamunkra, mert azokban van megfelel
mennyiségli hatéanyag. Erdemes tudni rola,
hogy levelének also része természetes modon
szOrozott (bolyhos). A tea készitésénél ennek csak egy kis része akad fenn a
sziron, igy a folyadeék opalos lesz. Ez viszont a fogyasztasanal, a nyelésnél
semmilyen problémat nem okoz. Illata kellemesen édeskés, akarcsak a termésnek.

1. Alkalmazas:

(’ Mint az eddig felsorolt ndvények, ugy élénkitd hatasu anyagot (koffein, teofillin)
ez sem tartalmaz. Gyermekeknek 3 éves kortdl adhato, természetes izét hamar
meg fogja szeretni. Segiti az emésztést, ezaltal csokkenti a puffadast és mérsékli

a bélgoresok eléfordulasat. Hanyingert enyhitd hatasa kozismert. Vitamintartalma
\\ / sem elhanyagolhato, igy a téli idészakban, amikor lecsokken a friss gyiimolcsok
\|” \ 7 —\ N\ o \ N

Természetesen ez egyénfiiggd, de ha a kicsi 3 éves korara még nem szokott le a |
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¢s z0ldségek fogyasztdsa, plane érdemes fogyasztani. Tartalmaz A-, B-, C-, D- és
E-vitamint, igy erésiti az immunrendszert. Asvanyi anyagokban sincs benne
hiany, 1igy wvas, kalcium, magnézium ¢és foszfor tartalma sem
elhanyagolhat6. Erdsiti a kormot, fogakat €s csontokat, segithet foginyvérzés, afta
¢s torokfajas kezelésében. Ilyenkor nyilvan fontos, hogy a teat ne nyelje le egybdl
a gyermek, hanem elébb kicsit 6blogessen/zubogtasson/gargalizaljon vele.

2. Alkalmazas:

1 éves kortdl lemosoként/borogatasként alkalmazva segit védeni a bort. Enyhébb
borfertdzesek kezelésében hatékony lehet szamara. A teat ez esetben is pont olyan
erdsséglire készitsiik, mint ahogy szoktuk. Szemgyulladdsnal napjdban legaldbb
5-6 alkalommal hasznaljuk. Nagyobb gyerkdcnél pattanasos bor kezelésére
idealis.

Szurokfii

A koOzonséges  szurokfll (Origanum
vulgare subsp. vulgare) magyarosan csak
oreganoként  ismert. Azonban  fontos
megemlitenem, hogy ez egyaltalan nem az
a novény, amit a boltokban fiiszerként
tudunk megvasarolni. A gorég szurokfiivet
szoktuk hasznalni ételeink izesitésére, de

gyogyteak ¢s egyéb kivonatok készitéshez a kozonséges szurokfiivet érdemes. Ez
utobbi  szerencsére hazdnkban vadon is el6fordul. Fdleg napsiitotte
domboldalakon, erddszéleken, hegyvidékeken talalkozhatunk vele. Teljes
virdgzasakor gytijtjiik a virdgos hajtas fels6 25-30 cm-es részét. A tea illata és ize
egyarant fliszeres jellegli lesz, ami persze abszolit nem meglepd. Gyerekek és
felndttek egyarant hamar meg szoktdk kedvelni.

1. Alkalmazas:

Ezt a novényt 5 éves kortol lehet adni kicsiknek. Majd 14 éves kortol akar napi 2
csészével 1s fogyaszthatd, de ilyen mennyiségben 1 hét utan érdemes tartani vele
1 hét sziinetet is. Etkezés elétt 30 perccel fogyasztva étvagyjavitd hatdsu, mig
étkezést kovetben emésztést segitd hatast lesz a gyerkdc szamara. Elénkit6
jelleggel fOleg a testre hat. Izmok karbantartasdra, keringés javitasara és
immunerdsitésre egyarant alkalmas. Fert6tlenitd hatasat akkor fejti ki igazén,
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mikor bekdszont az influenzéds idészak. Kohogesi ingert mérsékel és apolja a
hangszalagokat. Koncentracidzavar, fiilzigés, szédiilés és egyéb agyi gondok

i elmulasztdsaban hatékony, mivel javitja a keringést. Szabalyozza a
hormonmikodést, ami segithet a pubertdssal jaré kellemetlenségek
mérséklésében.

2. Alkalmazas:

\ / [zomfajdalmak enyhitésére hasznalhato borogatasként. Ilyenkor a szalas teafiivet

csak harmad annyi vizzel forrdzzuk le, mint ahogy bels6 fogyasztasra készitenénk

a teat. Ha azonban friss novény hasznélatara is lehetdségilink van, akkor azt

\ apritsuk fel, fogjuk vaszon koz¢é és vizgdz felett melegitsiik. Majd ezt a meleg

batyut helyezziik az ¢érintett testrészre ¢és hagyjuk ott legalabb 20

percig. [zomhtzdédas, izomléz, gyakori izomgorcsok esetén segithet a
leghatékonyabban, de elfekiidt nyak apolasara is idealis.

\ // | | Citromfii

e Ez az a novény, amit szinte mindenki ismerhet,
v hiszen kertekben igen gyakori. Szeépen kifejlett
. leveleit viragzastol fiiggetleniil egész nyaron
gyljthetjiik. Az orvosi citromfli (Melissa officinalis
L.)is a konnyen fogyaszthatd ndvények kozé
tartozik, nem hiaba nagy kedvenc felnodttek korében

is. Mivel a levelét hasznaljuk, igy a forrazott
& teaflinek elég 8-9 perc aztatasi idS. Azonban, mint
- oly sok gydgytea készitésénél, feémsziirdt
. alkalmazni itt sem ajanlott, mert ront a hatasfokan.
Napszaktol fliggetleniil barmikor ihato.

\\ / 1. Alkalmazas:

Biztonsagos jellege folytan 2 éves csoppségnek mar adhato, de még csak fele adag

\ ’ teaflivel készitsiik el neki a gydgyteat. Majd 3 éves kortdl mehet neki a teljes
adagbol készitett gyodgytea. Bar sok gyerek varja az ovodat, van, akinél
fesziiltséget valt ki. Ennek orvoslasédban hatékonyan segit a citromfii, ugyanis nem

csak nyugtato, de idegerdsitd is. Mivel kiilondsebben erds ize nincsen, igy kezdeti

, id6szakban adhatunk hozza egy kevés mézet, de ezt par hét alatt teljesen érdemes

\ / elhagyni beldle, hiszen a teanak a nyugtatd hatdsfokat szeretnénk a leginkabb
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érvényesiteni. Fogyasztdsa estére hatékony segitség a nyugodt alvashoz. Keveésbé ‘

ismert rola, de antivirdlis hatist, igy influenzds idOszakban is érdemes ’
i fogyasztani.

2. Alkalmazas:

Lemosoként kisebb sériilések esetén gatolja az elfertdzodést és segiti a seb

Q / gyogyulasat. Alkalmazhatd6 még bdérgombak, candida ¢€s herpesz esetén % \\

is. Utobbiakra a gydgyszeripar is gyakran hasznalja ken6csok formajaban.

Csipkebogyo / @Q
N

Ha frissen szeretnénk hozzjutni, akkor vele
mindig meg kell varni az 8szt, de aztan a téli

' altalunk gyljtott bogyodk. A csipkerdzsa (Rosa 7 |
canina L.)talan az egyik leggyakoribb
eléfordulast novényiink. A bogyokat fontos, oL
hogy mindig vagott allapotban aztassuk, / s
kiilonben nem sok hatéanyag fog tavozni

1d6szakra nagyon jO szolgalatot tesznek az
]\

beldle. A 6-8 6rés aztatasi 1d6 pedig nem is tlinik
. % olyan soknak, ha a reggeli tednak valot még este,
lefekvés elott beaztatjuk Természetesen gyogyszertarban €s \

g fg gyogynovényboltokban is konnyli hozzdjutni, ahol sok esetben vadrozsa

altermésként van megnevezve, de ez ne zavarjon meg minket. Savanykasan

f, gylimdlcsos izének hala sokunk kedvence vordsesen barnds szinii tedja. / »\

1. Alkalmazas:

Elkészitésénél figyeljiink arra, hogy a teat alaposan sziirjiik le, maskiilonben a
sz0sz0s allomanya torokizgato hatast lehet. Amugy 1 éves kortdl mar lehet adni
kicsiknek. Természetesen ilyenkor a napi szintii alkalmazasa még nem javasolt, I
\\ de heti 2-3 csésze mindenképpen jotékony hatast lesz. C-vitamin tartalma %
/ jelentds, de van még benne A-, B1-, B2-, K- ¢és P-vitamin is. Sajnos E-vitamint
\ csak a magok tartalmaznak, igy ha erre van sziikségiink, akkor a szdszmentes &Q
’ magokat kiilon mozsarban kell porra torni, majd célszerli az ételbe szorni. A tea
immunerdsitd hatdsardl jocskan ismert, s plane a téli iddszakban jelentdsen noveli
a szervezet ellenallo képességét. Ertisztitd és érkarbantartd hatas, igy erdsiti az
erek falat és javitja a rugalmassagat. i\
/
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2. Alkalmazas:

Mivel kiilsé alkalmazasban a csipkebogyd nem mondhaté annyira fontosnak
gyerekeknél, igy a javaslat kismamaknak/anyukaknak szol.

A csipkebogy6 magjabdl hidegsajtolassal eldallitott olaj nem véletleniil olyan
kedvelt a szépségipar szamara. Mivel préselt olajrol van sz6, ezéltal nem
tartalmaz allergéneket, nem irritdl, igy érzékenyebb bOron is batran
alkalmazhat6. Higitas nélkiil kenegethetd vele a célzott teriilet.

Magas C-vitamin tartalméanak koszonhetéen tdmogatja a bor kollagén termelését,
ami a természetes ranctalanitdsban vesz részt. Erdteljes antioxiddnsnak
tekinthetd, igy még preventiv jelleggel érdemes apolnunk vele a terhességi
csikoknak kitett borrészt. De ha mar ezt a cikket csak utdlagosan olvassdk a
holgyek, akkor omega-3 ¢€s omega-6 zsirsav tartalma segit a mar kialakult hegek
gyogyitasaban, halvanyitasaban. Magas E-vitamin tartalma gatolja a sejtek
oregedeését. Mivel UV sugarzasra érzékeny olajrol van szo, igy érdemes sotét
helyen tarolni, illetve estére alkalmazni a kivant testrészeken. Szerencsére ez a
fajta olaj gyorsan felszivodd, igy nem kell sokat bibelddni a kenegetésével.

Kamilla

Talan  az  egyik  legismertebb  (és
legmegosztobb)  gyogytea. A legtobb
haztartasban megtaldlhatdo, nem véletlen,
hiszen sokan csak ezt az egy gyogynovényt
ismerik, masrészt igazi jolly joker: kivaloan
alkalmazhat6  enyhe  gyulladasokra (pl.:
torokgyulladas), de akar az ekcéma és dermatitis kezelésére is bevethetjiik
kiils6leg. De ha a gyerek elutasitja, ne eréltessiik, készitsiink inkabb keveréket 1:1

aranyban kamilla és bodzavirag vagy harsfa szaritott drogjabol. Ha igy se jon be,
akkor hagyjuk a kamillat. Kidobni nem kell, inhalédlasra, fiirddvizbe még
bevalhat! - akamillara sokan allergidsok, ezért 2 éves kor felett dvatosan
kostoltassuk

1. Alkalmazas:
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https://gyorgytea.hu/gyogynovenyek/kamilla-matricaria-chamomilla/
https://www.egeszsegkalauz.hu/kamilla
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| ﬁ 1 evokanal széritott kamillavirdgzatot 2,5 dl forrasban levd vizzel leforrazzunk,
10 percig 4llni hagyjuk, majd lesziirjiik. Napi 2-3 bogrével fogyaszthatd izesitve,
% ﬂ vagy izesités nélkiil. Kisbabaknak néhany kanallal adjunk.

2. Alkalmazas:

4
Kiilséleg hasznalva a kamillatea a szemgyulladas, kisebb sebek, pattanasok és
mas borgyulladasok kezelésében lehet segitségiinkre. Csokkenti a vérnyomast, ha
\ / szeretnénk megeldzni a menstruacios gorcsoket, igyunk napi egy poharral mar a
‘ pre-menstrudcios idészakban.

\ / A kamillas gdzolés vagy inhalalas enyhiti a kohogést €s a virusos, illetve
bakteridlis léguti fertdézések tiineteit, serkenti az immunrendszer mitkodését.

Forrazatként. 1 pupozott teaskanalnyi kamillat, vagy 2 pupozott teaskanalnyi friss
gyogynovényt2 dl forrdsban 1évd vizzel ledntliink. Hagyjuk allni 10 percig,
lehetoleg letakarva. Hasznalat el6tt sziirjiik le a forrazatot.

'/ Inhalélasra. Egy tal forralt vizhez adjunk 2 teaskanal viragot, vagy 5 csepp olajat,
| \ majd a gézt inhalaljuk be 1égzdszervi megbetegedés esetén.

\ Fiirdéként. Adjunk a fiirdévizhez 4-5 csepp olajat, ez segit a sebgyogyulasban és
a bOr megnyugtatasaban, s6t a menstruicids fajdalmak enyhitésében is segit!.
Kisbabdk fiirddvizéhez 1s adhatjuk, ehhez egy csésze Aatsziirt forrazatot
alkalmazzunk, segit nekik az elalvasban.

& fg Szajoblitésre. Hasznaljunk egy csésze forrazatot gargalizalashoz
ﬁ fogyinybetegség, gyulladdsok vagy torokfajas esetén.

A hérsfavirag tedja megfazasra, influenzara az egyik
leggyakrabban hasznalt gyogyndvény, 2 éves kortdl
| szintén adhato. Izzasztd hatdsandl fogva lerdviditi a
‘ gyogyulasi 1d6t, csakigy, mint a bodza viraga. Lazat
¢s kohogeést csillapit. Ez az a tea, amit nathas idében
kifejezetten ajanlott mézzel adni a gyereknek.



https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/natha_influenza/cikkek/torokfajas_mi_segit_a_hideg_vagy_a_meleg/20141021095739
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g | J 1. Alkalmazas: /
2 teaskanalnyi szaritott harsfavirdgot 2 dl forr6 vizzel leforrazunk, 10 percig allni /

/ \\
\/ F. hagyjuk, majd lesziirjiik, mézzel izesitjiik (fokozza a hatasat). 1zzasztas céljabol ’
4 jo melegen fogyasszuk. Sziikség szerint ihatd, de legaldbb napi 3 bogrével

fogyasszunk beldle betegség alatt. Mellékhatasa nem ismert, ezért batran

‘ fogyasszuk. 1'%
/
\\ / 2. Alkalmazds:
A

\ / Kiils6leg: torokoblogetoként, illetve borgyulladasra borogatoként hasznaljak. / \
\) Borogatas: 3 teaskanalnyi szaritott harsfaviragot, 3 dl forré vizzel leforrazunk, 10 A

percig allni hagyjuk, majd lesziirjiik. Naponta kétszer készitsiink beldle langyos

borogatast a beteg borfeliiletre.

A gyogynovényeket nem megvasarolni lehet, hanem gyiijteni is kirandulasok, 4 \
\ / sétak alkalmaval.

A szakszeru gyogynoveny gyujtés legfontosabb szabalyai. / \
N 7 A novény felismerése. ..

Az elsd ¢és legfontosabb szabaly a gytijteni kivant faj pontos ismerete, kiilonos

tekintettel azokra a kiillemi (morfoldgiai) bélyegekre, amelyek alapjan mas \
hasonl6 rokonfajoktdl megkiilonboztethetdek. Sok esetben egy ndvénycsalddba \
\ / tobb kiilsére, nagyon hasonld, de eltérd hatdanyagtartalmia gyogynovény is ,

. 3 \ tartozik, melyek koziil értékes drogot nem mind ad. \\\

rokon mérgezd fajok miatt, mivel ezek a fajok nemcsak nagyon hasonlitanak
egymasra, de hasonld ¢ldhelyen is fordulnak eld. J6 példa erre a gyoktorzséert
gyljtott mezei zsurlo €s mérgezo alkaloidot tartalmazé rokona, a mocsari zsurlo. A
Vagy az igen kedvelt, viragaért ¢s bogydjacrt gyljtott fekete bodza, melyet a _/
\\ ’ mérgezd gyalogbodzaval keverhet 0ssze a gyakorlatlan gytijto. f
o«

\ L Mely részét kell gyiijteni a novénynek? / \,

. ) / Néhany gyogynovény esetén fokozottan fontos a fajok pontos felismerése a kozeli /
\ '

\

-

[ ’ Altalaban a novénynek azt a részét gyijtjik, amibena legmagasabb a
hatdanyagtartalom. Ha példaul a mezei cickafark herbdjat gytjtjiik, legfeljebb 40

cm-es szarral szedjiik a virdgzé hajtasokat, mivel a szar alig tartalmaz illdolajat.

A virdgaért gyljtott kamilla esetén a virdgzati szarak hossza ne legyen tul %

\ hosszt (legfeljebb 5 cm).Csipkebogy6 esetén az elfeketedett és tl vilagos, mig #

/ borokanal az éretlen, zold szinli bogyokat nem szabad begytijteni.

\
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https://napidoktor.hu/cikk/84.16378/Egy-igazi-hungaricum-a-kamilla
https://napidoktor.hu/cikk/84.12363/Csipkebogyo-es-Cvitamin
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\/ / Mikor kell gytijteni?

A |
\ ~ Alapvet0 szabalyként elmondhato, hogy napos, szaraz idében célszeri gytjteni, // \\
r a paras, esés napok nem alkalmasak gyogynovénygytijtésre.
4
Hol gyiijthetiink?
‘ Elsore talan nem is gondolnank, de igen fontos helyesen megvalasztanunk azt a ™

/ helyet, ahol gyogyndvényeket gyiijtiink. Tilos gyégyndvényeket gyiijteni azokon # |
\\ a tertileteken, amelyek barmilyen természetvédelmi oltalom alatt allnak.

/ Ajanlatos keriilni az ut menti teriileteket is, itt ugyanis magas lehet a novények | / \
por- ¢és nehézfém szennyezettsége, kiillonosen jellemzO6 utobbi a csalanra. © '
Szant6foldek kornyékén szintén nem tanacsos gylijteni, mivel ezeken a helyeken

a kordbban kijuttatott ndvényvéddszerek, toxikus anyagok halmozddhatnak fol a

novényekben. o
\
\ / Veégiil a legfontosabb: a fenntarthatosag... !
Fe Hogy nemcsak mi, de késObb gyermekeink, unokaink is élvezhessék a természet f | \
ajandekait, eredet1 epsegeben kell azt megoriznunk a kovetkezo generacioknak 1s.
N jandékai deti épségében kell gbrizniink a kovetkezo g acidknak 1

f Gyljtés soran tudatosan torekedniink kell arra, hogy az ¢léhelyek Okologiai
egyensulyat ne bontsuk meg.

Gyakorlati szempontbdl ez azt jelenti, hogy mindig kiméletesen gytijtsiik be a \\

| novényi részeket, ugy hogy ne pusztuljon el a névény. A fas névényeknél
\/ (hars, boroka) sose az agak megcsonkitasaval gyljtsiikk be a virdgdrogot vagy I
\ . bogydt. A herbat ad6 fajokat (kisezerjofii, mezei cickafark) pedig nem szabad \\
\3 ¥ gyokerestiil kiszakitani a foldbol!
]
=
o«

Azzal is kimélhetjiik kornyezetiinket, gyiijtéhelyiinket, ha nem minden évben
ugyanazon a tertileten gytjtjiik beszokasos éves gyogynovény sziikségletiinket.

4
\

/ Forras: https://napidoktor. hu/blog,/tudaton. hu/gyogynovenyek-gyerekeknek/
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https://napidoktor.hu/cikk/84.15070/Boroka-a-fuszertol-a-gyogylekvarig
https://napidoktor.hu/cikk/83.7488/Lazuljunk-gyogynovennyel

Tehetségfejlesztés az 0vodaban

,, lehetségen azt a veliink sziiletett adottsagokra épiilo, majd gyakorlas,
celtudatos fejlesztés altal kibontakoztatott képességet ertjiik, amely az emberi
tevékenység egy bizonyos vagy tobb teriiletén az dtlagosat messze

tulhalado teljesitményeket tud létre hozni." (Harsanyi Istvan)

Az 6vodaban a tehetség fejlesztése sajatos koriilmények kozott zajlik.
Viszonylag kevés az a gyerek, akinek a tehetsége koran megnyilatkozik
(kivalodan rajzol, énekel, szamol fejben stb.), de a tehetség — igéretek felfedezése
¢s fejlesztése igazi kihivas az 6vodapedagdgus szamara.

Az 6vodai tehetséggondozas a tehetség-igéretek megtalalasaval kezdddik, majd
a fejlesztés egyénre szabott mddjaival folytatodik.

Az 6vodaban a tehetseges gyermekek fejlesztése torténhet az 6vodai csoportban,
illetve kreativitast fejlesztd ,,tehetséggondoz6™ foglalkozasokon. Az 6vodai
csoportban a tehetségfejlesztés a mindennapi cselekvéses helyzetekbe van
beépitve, a gyerekek szabadon donthetnek, hogy részt vesznek-e a felkinalt
tevékenységben. Ezek a helyzetek nyitottak, barmikor barki bekapcsolodhat
vagy kiléphet a tevékenységbdl. Természetesen ezek a foglalkozasok is
jatekosak. Ez hozzajarul az 6vodas gyermek szemelyiségének alakulasdhoz,
amelyet az érzelmi biztonsagot nyq;to, tamogato kdrnyezet €s az 6vond
személyisége is segit.

A tehetséges kisgyerekek korai jellemzoi:

« meglepd pontossagu, illetve részletességli hosszu- és rovidtava memodria,

« az atlagnal sokkal hosszabb ideig képesek egy dologra figyelni,

« gyorsan kialakulo, valtozatos és gazdag szokincs,

o fejlett képzeléeré, amely megnyilvanulhat korai szerepjdatékokban

« korai figurativ rajzolas (15 honaposan rajzolas kozben mondja, hogy mit
rajzol éppen, 18-20 honapos kori rajzban mar latszik, hol a haz teteje, az
auto kereke, a virag szara),

16



« korai alkoté tevékenységben (masfél évesen 4-5 féle gyurmafigura
készitése, jatékok szinek szerint szimmetrikus elrendezése a polcon
rendrakaskor),

o valésag és fikcié korai megkiilonboztetésében (masfél évesen tudja, mi a
kiilonbség a "jatékbol megessziik" és az "igazibol megessziik" kozt),

o humorérzékben (kétéves kor koriil szandékosan elferdit valami
mondokat €s aztan nevet ezen, jatékbol eldugja a sziil6 tollat vagy
szemiivegét €s nevet, amikor az illetd keresi a targyat stb.),

o maganal iddsebb jatszotarsakat preferal (vagy pedig a sokkal
fiatalabbakat, akiknek dirigalhat),

« absztrakt gondolkodas, amely ebben ez ¢letkorban foleg a nyelvi
készségekben érhetd tetten (idoviszonyokra utald szavak, mint pl. tegnap,
este,

« felsorolasokat masfél évesen "¢és"-sel kot 0ssze; kétévesen olyan szavakat
hasznél, mint pl. hanem, is, mégiscsak, multkori, kedvenc; egyre tobb
betlit felismer, esetleg olvasni is megtanul még négyéves kora eldtt),

. matematikai készségek is egyértelmiien megjelennek (kétévesen 4-10
targyat stabilan megszamol; ismeri a tobb, kevesebb, ugyanannyi
fogalmat; haromévesen 50-es szamkorben 0sszead, kivon),

o sajat személyrdl valo tudatossag és onreflexio korai megjelenése
(ilyesféle szohasznalatbol, kifejezésekbdl latszik, mint "szerintem", "erre
gondoltal", "baba eltoprengett", "j6 itt fekiidni"),

« < szenvedélyes érdeklodés a kiilvilag, az emberek, a targyak, természeti

jelenségek, zene, gépek miikddése stb. iranyaban; mar masfél-két évesen

rengeteget kérdez, okokat és Osszefliggéseket probal talalni,
fejlett koordinacioé és finommotoros mozgas.

A tehetséggondozas céljai:

« atehetséges gyermek erds oldalanak fejlesztése;

« egy adott tehetséges gyermek (tehetséggel dsszefliggd) gyenge oldalainak
kiegyenlitése;

o ,,megeldzés”, , légkorjavitas”;

« olyan teriiletek tdmogatasa, amelyek kiegészitik a direkt
tehetségfejlesztést. (RELAXACIO)
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A tehetséges gyermek eros oldalanak fejlesztése

Emlékezet, fantdzia, logikus gondolkodés terén viszonylag konnyen
felismerhetd a tehetség-igéretes gyermek. A gyermek egy-egy teriileten
rengeteg ismeretanyagot halmoz fel. Segitentink kell, hogy ezeket elmélyiteni
tudja. Nem célunk, hogy koravén kis emberkéket neveljiink, de teremtsiink
min¢l tobb lehetdséget, hogy jatékos feladatokkal, jatékhelyzetekben (logikai
jatékok, szerepjatékok stb.) minél tobb sikerélményt szerezzenek

Minden teriilet fejlesztése

A gyermekek fejlesztése soran fontosnak tartjuk -a kiilonleges esetleg
fejlesztésre szorulo teriiletek mellett-, az atlagos képessegek, az egész
személyiség tamogatasat

A tehetséges gyermek gyenge oldalainak fejlesztése

Tehetseggel 0sszefliggd gyenge oldalon ,,hianyossagot” kell érteniink,
amelyek a tehetség fejlodését megnehezitik vagy éppenséggel
megakadalyozzék. A gyenge oldalak altaldban — valamiféle kiegyensulyozatlan
tehetségprofilban nyilvanulnak meg:

Problémak jelenhetnek meg pszichomotoros képességek, érzelmi-szocialis
¢rettség vagy €ppen a motivacio teriiletén. Mindenesetre ezek a ,,hianyossagok a
tehetség kifejlodését megnehezitik, esetleg megakadalyozzak. A gyermek
esetleges ,,gyenge” oldalat mindenképpen diagnosztizalni kell,

amelyeknek mindegyike kiilonb6z6 banasmodot igényel. Ezek alapjan egy
program, amely a tehetséggel kapcsolatos gyenge oldalakat akarja
megsziintetni, pszichologiai bazisu kell, hogy legyen, és egyedi
segitségnyujtasban nyilvanul meg.

Az elfogado, személyiségfejlodést segité légkor kialakitasa:

A gyermeknek tisztaban kell lennie sajat értékeivel, de nem szabad, hogy
tulbecsiilje azt. Egy-egy kiemelked6 gyermek integraldsaban segithet néhany
mas, intellektualis téren nem olyan kivalo tarsa. Ezek a gyerekek altalaban jo
szocialis érzékkel rendelkeznek. Ilyenkor mindannyian atélhetik, hogy nem csak
az intellektualis kivalosag az érték



Megfeleld 1égkor teremtése:

A ,légkorjavitas” 6sszességében a csoportban uralkodo szituaciora vonatkozik,
¢s azt akarja elérni, hogy az atlagot meghalad6 gyermek a maga gyors ¢és
tobbnyire helyes valaszaival nehogy elbatortalanitsa a tobbieket.

Kiegészito tevékenységek:

Olyan tertiletek tdmogatasa, amelyek kozvetleniil semmit sem nyujtanak a
gyermek tehetségének fejlesztésével kapcsolatban. Feladatuk: feltoltodés
biztositasa. (P¢ldaul: az intellektudlis képességekkel rendelkezd gyermekeket
festészetben, tancban vagy sportban ,,tamogatjak”.

A pihenés és relaxacio:

Pihenni is meg kell tanulni a gyermeknek. Csak az tud igazan felfrissiilni, aki
szabad idejében el tudja engedni magat. Ovodaban kiilondsen nagy gondot
szokott jelenteni, hogy a tehetséges gyerekek egy részének sokkal kevesebb az
alvasigénye, mint kortarsainak altalaban. A pihenés, a relaxacio lehetdsége azt
jelenti, hogy nem a délutani pihenést, hanem a lehetdségét kinaljuk fel a
gyermeknek.

Az 6vodapedagogus feladatai a tehetségfejlesztésben

Minden gyermek tehetséges valamiben, ezt a tehetségét fel kell fedezniink.
Komplex tehetségfejlesztd programot mitkodtetésével egyszerre fejleszthetjiik a
gyermek szemelyiségét és képességeit, valamint erds €s gyenge oldalat. Minden
esetben a gyermek pozitivumait, er0sségeit emeljiik ki. Az optimalis egyéni
tehetséggondozast a jatéktevékenység biztositja, a fejlesztést specidlis egyéni és
mikrocsoportos formdban érdemes megvalositani.

Tehetségmiihely mitkodtetése esetén fontos a mithelyek atjarhatosaga, az, hogy
a gyermek jol érezze magat a tevékenységben. Lehetdség szerint az iskolaba
1épés utan is érdemes nyomon kdvetni a tehetséges gyermeket.



Az 6vodapedagogus feladatai:

« A gyermek személyiségének figyelembe vételével atlagon feliili
adottsagaik, kreativitdsuk, motivaciojuk felfedezése, személyiségiik
optimalis fejlesztése, onmagukhoz mérten tehetségiik kibontakoztatasa.

o A gyermek egyiittmiikodésének, tarsas kapcsolatainak,
kommunikaciojanak fejlesztése.

o AZ5-6 éves, illetve iskolaba késziild gyermekek szamara olyan
mihelytevékenység biztositasa, melyben 6nmagéahoz mérten
kibontakoztathatja tehetségét. Ezaltal esélyegyenldség biztositdsa ennek a
korosztalynak.

« A tehetségdiagnosztika rendszerének kialakitisa /tehetségazonositas,
bevalogatas, hatasvizsgalat/, megvaldsitasa, évenkénti feliilvizsgalata.

o Az egyéni képességekhez igazodo tevékenységtartalmak kimunkalasa
(miihelyek kialakitasa), éves munkaterv, gazdag, szines tehetséggondozo
programok készitése.

« A mihelymunkékhoz sziikséges személyi €s targyi feltételek biztositasa.

Az 6vodapedagodgus fontos feladata, hogy felismerje a gyerekekben rejld
»tehetség-csirdkat”, egyénre szabott mddon foglalkozzek a tehetség-igéretes
gyermekekkel az aldbbiak szerint:

« felismerni és gondozni a tehetség-igéretes gyermekeket az dvodai
csoportban vagy kiilon foglalkozasban

« bevonni a sziiloket a tehetségfejlesztd munkéaba

« Ujszerli moédszerekkel, egyénre szabott technikakkal foglalkozni a
gyerekekkel

« Dbiztositani a megfeleld targyi feltételeket a fejlesztéshez

Ahhoz, hogy a gyermekek kreativitasa minél jobban kibontakozhasson, olyan
gazdag kelléktarra van sziikség, melybdl batran €s boven valogathatnak
tevékenységeik soran.

Improvizéacidhoz, dramatikus- €s szerepjatékhoz, babozashoz kiillonb6z6 szinii
¢s méretll anyagokat, jelmezeket, fej-kesztyll €s ujj babokat, paravant lehet
alkalmazni.

Abrazolas, kézimunka, miivészi tevékenységek gyakorlasahoz is megfelel teret
¢s anyagokat kell biztositani.

Segiteni kell az 6vodapedagdgusokat a tehetséggondozas megvalodsitasaban:
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szellemi-onképzes, szakmai targyi feltételek biztositasaval-konyvekkel, cikkek
sokszorositasaval, belso kolléga illetve kiilsé szakember eléadasanak
megszervezésével, ovodan beliili bemutato foglalkozéasok tartasaval, 6vodan
kiviili tapasztalatok megismerésével, - masok, hogy csinaljak? -, palyazati
lehetdségek kihasznalasaval.

Megjegyzés:

« Csak kreativ 6vodapedagdgus képes kreativ gyermeket fejleszteni.

« A csaladokkal egyiittmiikodve valositd meg a tehetséggondozas.

« Lényeges az 6vodapedagogusok pedagogusok modszertani kultirajanak
folyamatos gazdagitésa.

,Minden gyermekben megvan a cselekvési vagy és a vilagmindenség
megismerésének 1génye, csak a kibontakoztatasat kell segiteni.”

(Maria Montessori)

forras: mateh.hu/publikaciok/Tehetsegmodellek
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Otthon is elkészitheto képességfejleszto jatékok

Mesterlogika hazilag (Mastermind), vagy mas néven szinkeres6-kodfejt6 logikai
jaték

”@ jatck

Készithetsz Mesterlogika jatékot egy papirlap, iréeszkéz és mondjuk M&M
csokigolyok segitségével. M1 ugy jatszottuk, hogy aki kitalalta a szinkodot,
ehetett harom csokit. Lehet gombokkal is jatszani ha van otthon sok szines pici
gomb. A Mastermind szinkeresds paros logikai jaték, melyben a jatékosnak
altalaban tiz 1épése van kitalalni, hogy a masik jatékos milyen szinkombinciot
rejtett el.

Minél kevesebb sor kirakasaval (kevesebb tippeléssel) kell kitalalnia az eldugott
szinosszeallitast. Ehhez kombinalnia, bizony gondolkodnia kell!

A jaték elején tehat az egyik jatékos elrejt négy szint €s meghatdrozott
sorrendben felrakja a tablara ugy, hogy a masik jatékos ne lassa. (Mi egy
Osszehajtott szordlapot hasznaltunk erre a célra, hogy eltakarjuk a titkos
szinkddot.) A jatékot altaldban 6-10 szinnel jatszdk. Minden egyes tippelés utan
a masik jatékos jelzéssel mutatja meg, mennyire sikeriilt eltalalni a szineket és a
sorrendjiiket.

A fekete jeloleések azt mutatjak, hogy az adott tipp esetében jo a szin €s jo helyen
is van. A fehér jelolés azt mutatja, hogy jo a szin, de még nincs jo helyen.
Nehezitésképpen lehet tobb szinnel is jatszani, illetve Gigy is, hogy tobb szint
kell kitalalni. (P1. a 12 szinbdl melyik 8 van elrejtve, egy szin tobbszor is
szerepelhessen.)

Mancala vagy kalaha jaték tojastartobol

A jaték mas néven is ismert: Mankala, vagy Kalaha, vagy babos jaték, vagy
Bantumi vagy Maya 6x6 tarsasjaték.

Kell hozza: Készen vasarolt Mancala jaték, vagy készithetsz is egyet a lent
leirtak alapjan.

Tabla: Készitheted tojastartobol, vagy kiilon pici talkakbol (joghurtos
poharakbol), vagy a strandon a homokba rajzolva, de akar jégkocka tartobol is.
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http://www.okosjatek.hu/custom/okosjatek/image/data/product/nyomtathat%C3%B3%20dolgok/NYOMTATHAT%C3%93%20MESTERLOGIKA%20J%C3%81T%C3%89K%20T%C3%81RSASJ%C3%81T%C3%89K.pdf

OKOSIATEKHU 4 Kovek: lehetnek kavicsok, vagy babszemek,
T { borsoszemek, mogyordszemek,
cseresznyemag, kis gombok, apropénzek, vagy
. gyongyok, liveggyongyok illetve egyéb pici
darabok, amikbdl 9db is akar elfér egy
mélyedésbe (tojastartod rekeszébe, vagy
kistalkaba, stb.)

Jaték elokésziilete: A tabla rekeszeibe rakunk 4-4 kdvecskét (mindegyikbe 4-et).
A tébla két rovidebb oldala mentén elhelyezziik a gytijtérekeszeket, ide gytjtik a
jatékosok koveiket, a cél minél tobb ko begyljtése.

A Mancalat sokféleképpen jatsszak. Tobbféle jatékszabalya 1étezik. Mi most
leirunk egy ,,ovis” valtozatot, amit kisebb gyerekekkel is el lehet kezdeni
jatszani, valamint utina egy ,,haladé” valtozatot is. Es egy-két variacios
lehetdséget a végén.

Ovis jatékszabaly valtozat kicsiknek:
A kezd6 jatékos kivalaszt egy
tetszoleges rekeszt a sajat oldalan
1évok koziil, kezébe veszik az Osszes
benne 1évo kovet. Majd a koveket
egyesével belepottyantja az dramutatd
jarasaval ellentétes iranyban a
kovetkez6 rekeszekbe (mindegyikbe egyet, amig el nem fogy). Rakni kell a sajat
gyljténkbe is, majd az ellenfél rekeszeibe is, viszont a gyiijtéjébe nem! Akar
egy kovet is felszedhetlink €s csak azt az egyet arréb rakhatjuk (a kovetkezd
rekeszbe).

A kezd6 jatékos tehat tetszés szerint kivalaszt egy lyukat, ahonnan az 6sszes
golyot kiszedve, az oOra jarasaval ellentétes iranyban minden lyukba elhelyez
egyet-egyet. Ezt a muveletet addig ismételheti, amig az utolso goly6 a
gyljtorekeszbe ér. Ha valamelyik kis Iyukig tartanak csak ki a golyok, a masik
fél kovetkezik.

A jaték 1ényege, hogy az 6sszes sajat lyukbol elfogyjanak a golyok.

Felvaltva kovetkeznek a jatékosok. Az a nyertes, akinek a gylijtéjébe tobb ko
landol a jaték befejeztével.

Halad6 Mancala jatékszabdaly valtozat: Halado valtozatban plusz szabalyok
1épnek életbe: Ha az utolso ko éppen a sajat gyhjtérekeszbe érkezik, akkor ismét
ez a jatékos kovetkezik.

Ha az utolso ko valamelyik (sajat!) iires rekeszbe érkezik, akkor ennek és a vele
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szemkozti rekesznek a tartalma is az adott (éppen koveket rakosgatod) gytiijtdjébe
kertil.

Jatékvaltozatok: amikor a szoras utolsdja olyan sajat rekeszben landol, aminek
még ezzel 1s kevesebb lesz a tartalma, mint a szemkdztinek, akkor az atellenes
rekeszbdl egy szemet el lehet venni.

Minden 1épés befejezéseként, a 1épo jatékos a sajat rekeszeibdl "kitiresiti"
mindazokat, amelyekben a 1épésének kovetkezményeként paros lett a kovek
darabszama.

Amikor az 6sszes gddor kiiirtilt, vagy mar nem tudnak "1épni", 6sszeszamoljak a
sajat gytijtdjiikbe rakott koveket, és akinek tobbet sikeriilt szereznie, az lett a
parti gyoztese.

MALOM és améba vagy 6todolo jaték készitése sajat keziileg - Pilota kekszbol

OKOSJATEK.HU §

Sajat készitésii amoOba jatékot
készitettiink a hétvégén a nyari
sziinetben a lanyommal. Amit
felhasznaltunk hozza: Nagy papir,
négyzet alakl targyak sablonnak a
malom jatektabla megrajzolasahoz,
alkoholos filc, pilota keksz. Egy pilota
kekszben mint kidertilt 2*8 darab keksz
van, igy az kevés, mert a malomhoz 2*9 darab kell. Szerencsére késziiltiink, és
két csomaggal vettiink, de minél tobbet jatszottunk, a kekszek szama kézben
fogyott, igy egyre nehezebb lett mar jatszani :-)

Az a j6, ha be tudjatok vonni a gyerekeket a jaték elkészitésébe is, mert utana
lelkesebben jatszanak is vele, valamint kdzben ligyesednek is.

Mi azért hasznaltunk nagy lapot, mert a Pilota kekszek eléggé nagyok, €s nem
lett volna elég egy A4-es papir.

Malom jatékszabalya: A jatékosok felvaltva lerakjak a 9 korongot a tdblara a
pontokkal jeldlt helyre (egyik jatékos egy korongot, aztan jon a kovetkezd
szintén egy korong lerakdsaval, majd megint az els6 jatékos €s igy tovabb).

Ha felraktak az 6sszes 9db korongjukat, akkor elkezdik tologatni a vonal mentén
(ponttol ponttig lires helyre).

Ha sikeriil malmot csinélni, azaz harom korongot vizszintesen vagy
fliggdlegesen (a vonal mentén) egymads mellé helyezni, akkor az ellenfél
korongjaibol elvehetiink egyet.

A levett korong mar nem kertil vissza a tablara. Malombol nem lehet levenni
korongot.

Ha valamelyik jatékosnak mar csupan harom korongja maradt, akkor "ugralhat"
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a korongjaival, vagy barhova athelyezheti, nemcsak a szomszédos pontra.
Ha valakinek csak két korongja maradt, vagy nem tud 1épni, elvesztette a
jatékot, a masik jatékos nyert.

Csaladi gombfoci hazilag

Keressiink nagy méretli gombokat vagy miianyag kupakokat €s egy pici gombot
(ez utdbbi lesz a labda). 2*11 darab nagy gombra lesz sziikség, ezek lesznek a
jatékosok. Hogy még személyesebbé tegyiik a jatékot, a jatékosokra
raragaszthatjuk csaladtagok és jobaratok képét.

A kaput készithetjiik kitiriilt vajas dobozbd6l, melynek egyik hosszu oldalat
bevagjuk. Egyébkeént kapukat nagyon olcson lehet vasarolni az Okosjaték
Jatékboltban Budapesten, a 16. keriiletben a Veres Péter ut 99-ben.

A jatéktablat, amin jatszunk mi polcbol készitettiik. Kivettem az egyik
szekrénybdl egy fehér polcot, és arra rajzoltam. Hasznalat utan vagy fejjel lefelé
forditva visszarakhatod a szekrénybe, vagy pedig valamivel letakarva.
Egyszeriien a neten rakerestem egy "gombfoci asztal"-ra, és onnan rajzoltam le a
tablara a vonalakat.

Gombfoci jatekszabalya:

Minden csapat egy legfeljebb 12

erintésbol allo lovessorozattal probal

| meg golt elérni.

A csapatok felvaltva 16nek egyet-

egyet. A jatékosokat (gombokat)

mozgathatjuk pockoléssel vagy
LB koromranyomadssal (a kupakok

eseteben ez utdbbi nem lehetséges, ott csak pockolni tudjuk).

A kapura 16vést be kell jelenteni, és lehetdséget kell adni az ellenfélnek, hogy a

kapusat pozicioba helyezze.

Kockazos, vonalkazos logikai jaték — fogpiszkalokkal

A fenti linken megtaladlod a papiron jatszhatd
verziojat, vagy a nyomtathato verziot

- jatékszaballyal egyiitt.

Roviden: A jatékosok felvaltva helyeznek a
"tablara" egy-egy fogpiszkalot. Akinek
sikeriil bezarnia egy négyzetet (éppen azzal a
fogpiszkaloval amit lerakott), megjelolheti, példaul egy viraggal (a két
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jatekosnak kiilonbozo jeloldre van sziiksége). Aki tobb négyzetet tud bezarni, az
nyert. Ezt a jel6l6k megszamolasaval allapithatjuk meg.

Teke vagy bowling hazilag

Hozzavalok: Ures milanyag flakonok, egy teniszlabda vagy labda. A flakonokat
kidiszithetjiik egyszeriien festéssel vagy piros ragasztoszalaggal, vagy ha jo a
kézligyességiink, akkor ilyen kis torpéket vagy mas komolyabb alkotast is
készithetilink a tekebabukra.

forras:https://www.okosjatek.hu/sajat_tarsasjatek
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Himzés csigavonalban

Vegyiink egy tiszta miianyag tanyért, egy
csillagecsavarhtizoval készitsiink ra lyukakat
csigavonalban. Adjunk az unokéank kezébe egy nagy
milanyag tiit (jatékboltokban kaphatd), fiizziink bele egy
vastag fonalat, és mutassuk meg, hogy himezze ki. Segit
az agyi fejloddésben, a szem- és kézkoordinacidban.

Teregess ki!

Egy nagy miianyag dobozra htizzunk ré két
gumiszalagot. Keményebb szines papirbol vagjunk ki
zoknikat (bugyikat, polokat stb.). Kérjiik meg az
unokankat, hogy egy csipesszel erdsitse a zoknikat a

| ,.fregolira”. Ez fejleszti a finommotorikat. Ha méar
nagyobb a gyerek, szinek szerint is felakaszthatja a
ruhadarabokat, igy megtanul csoportositani is.

Kulcsot a zarba!

Inkabb nagypapaknak valo feladat elkésziteni
ezt a lakatfalat, amelyben az azonos szinli
kulcsot az azonos szinil lakathoz kell helyezni.
A nagyobb unokdk megprobalhatjak leszedni a
lakatokat a helytlikrdl. Szinek felismerését,
parositast, finommotorikat fejlesztd feladat.
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Diszitsiink beféttes gumival!

Mossunk el egy kiiiriilt konzerves dobozt, gy6zd6d;jlink
meg rola, hogy nem maradt éles sehol. Adjunk az
unokéanknak szines bef6ttes gumikat, €s kérjiik meg, hogy
diszitse fel veliik a dobozt. Ez tobboldalu koordinaciot,
izommunkat, figyelmet igényl6 feladat.

Tanuljunk cipdt fiizni!

Készitsiink cipds dobozbol egy ,,gyakorlocipdt”,
flizziink bele cip6fiizot, €s gyakoroljuk az unokankkal,
hogyan kell bekotni a cipdt. Ha nincs kedviink ennyi
1d6t raszanni, egy egyszerll kartondarabra is
szurhatunk lyukakat.

Fuzziink-tuzziink!

Adjuk kolcson az unokanknak az egyik milanyag
sziirdnket, forditsuk le. Adjunk hozza egy marok
zseniliadrotot (hobbiboltban kaphatd), és hagyjuk,
hogy bedugdossa a lyukakba. Hosszu ideig lekoti
a kétéveseket, €és komolyan fejleszti a
finommotorikat.
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Parositsunk!

~. | Gyljtsink dssze a konyhabol

\| kiilonbozd méretii fedBket,
kupakokat, rajzoljuk korbe dket
egy kartonpapiron. Keverjiik 6ssze
a kupakokat, és kérjiik meg az
unokankat, hogy tegye oket a
megfeleld helyre. Segit a méterek
| megkiilonboztetésében, a kisebb-
J| nagyobb fogalmanak
- megismerésében.

Csodas gémkapcsok

\s Viésaroljunk a papirboltban egy doboz szines
' gémkapcsot. Rajzoljunk-szinezziink (vagy vagjunk
=== ki) szines koroket egy kartonra, €s kérjiilk meg az
unokénkat, hogy valogassa szét a szineket.

Oltoztesd fel Petit!

Nyomtassunk ki egy nekiink tetsz6 figurat az
internetrdl, rajzoljuk korbe. Vagjuk
testrészekre, €s kérjiik meg az unokankat, hogy
tegye a testrészeket a megfeleld helyre. A
feladat segit megtanulni a testrészeket, illetve a
| bal-jobb iranyokat.
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Mit érzel?

Minden anyagnak més-mads a tapintésa.
Ragasszunk egy kartonra kiilonféle
szOvetdarabokat, €s kérjilk meg az unokénkat,
. mondja el, melyiket milyennek érzi. Ha nem
i tudja megfogalmazni, segitsiink neki. Puha,
szuroés, dorzsolos, karcol stb.

Uveggyongyok

Ki tudja, miért, szinte minden haztartasban vannak
ilyen gyongyok. Edesanyaméknal, baratnéméknél,
nalam - mikdzben nem is emlékszem, miért
keriiltek oda és egyébként sok hasznuk nincs -
ugyhogy végre értelmes modjat talaltam a
felhasznalasuknak! A kis szines kartyak egyik
végét szamozd meg, a masik végére rajzolj
ugyanannyi karikat, és a feladat: pont ugyanannyi gyongy keriiljon a karikék
helyére, amennyi hely ki van erre jeldlve!

Csipeszelo

Akar kartonpapirra is elkészithetd, de a
lelkesebbek meg is varrhatjak az 1-10-ig
terjedd szamsort tartalmazo fejrészt, minden
szamtol vezessen le egy fonal, amire pont
annyi darab csipeszt kell a gyerkdcnek
rogzitenie, amilyen szamot lat a fonal felett. A
fonaaék ragasztdval konnyen rogzithetoek.

forras: nagyszuloklapja.hu
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Pillang6 csoport munkai

N
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Beszéd és ovoda

A beszédet tanitani és fejleszteni kell. Ahhoz, hogy gyermekeink megtanuljanak
besz€lni harom fontos tényezd sziikséges.

Ep beszédszervek (jol mitkodd), ép hallas és beszélé kornyezet.

Amikor nem besz¢ld gyerekekkel talalkozunk, megvizsgaljuk a beszédszerveket
(ajkak, nyelv, fogak stb.), a hallast. Azonban a kérnyezetre nincs kelld ralatasunk.

Valoban ,,beszél6” ez a kornyezet?

Az utobbi néhany évtizedben kommunikéacionk jelentdsen felgyorsult.
Gyermekeinknek az anyanyelv elsajatitas folyamatdban szamos nehézséggel kell
megkiizdeniiik. A mindennapi beszéd tempoja gyorsabb lett, keveset beszelgetiink
(csokken a beszédkultura), a televizi6 probalja atvenni a felnétt anyanyelv
fejlesztd szerepét, szamos digitalis eszkoz vonja el figyelmiinket a beszelgetéstol.
Mindezeknek a nehézségeknek a lekiizdése tudatos hozzaallast kivan, mind a
sziloktol, mind az 6vodatol.

Ehhez a tudatos hozzaallashoz (beszédfejlesztéshez) szeretnék néhany otletet
adni: mondokak, versek, mesék ¢€s talalos kérdések segitségével.

Minden helyzetben tartsuk szem el6tt a jaték €s a jatékossag fontossagat.

Az els6 mondékak biivoletében kezdddik az anyanyelv iranti szeretet.

A mondokaék és rovid versek vonz ereje a benniik liikktetd ritmusban rejlik.
Feladatunk, hogy segitsiik a gyermeket a ritmus 6romének felfedezésében.
Pl. 0-3 éves kor kozott:

Sorra megszorongatjuk a gyerek ujjait a hiivelykujjatol kezdve:

Ez elment vadaszni,

ez meglotte,

ez hazavitte,

ez megstutotte,

¢s ez az icike-picike mind megette!

Szembe iiliink a gyerekkel, mindketten okolbe szoritjuk az egyik keziinket, a
masik keziinkkel megfogjuk az 6 szabadon maradt kezét és ritmikusan titiink vele
egyszer az 6 oklére, egyszer a sajatunkra:

Egyedem-begyedem tengertanc,

Hajda sogor mit kivansz?

Nem kivanok egyebet, Csak egy falat kenyeret!
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Jakobnak volt hat fia,
Mind a hat csizmadia:
Simi, Samu, Samuel,

Dini, Dani, Daniel.

A gyermek arcan mutogatjuk, simogatjuk azokat a részeket, amit megneveziink:
Stirli erdd, sik mezd, (haj, homlok)

Pillangd, pillangd, (szem)

Szortyogo, tatogo, (orr, szaj)

[tt lemegy, itt megall, (has)

Itt a kulacs, itt igyal!

Két keziinkkel eloszor a combunkat iitogetjiik titemesen, aztan a hasunkat, majd
a mellkasunkat, végiil megvakargatjuk a fejiink bubjat:

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,

sz0l a duda, duda, duda,

Pest, Buda, Buda, Buda,

Pattogatott kukorica.

PL. 4-5 éves kortol

»Szerintem gyermekvers az, ami kozvetlentil, szavakkal nem oktat, hanem olyan
hangulatot, dallamot, ¢let- vagy természetdarabkékat probal adni, ami a gyerek -
¢s a felndtt - lelkét gazdagabba, finomabba teszi." (Wedres Sandor)

A versek, a ritmusok, az altaluk kozvetitett vilagképek fontosak a gyerekek nyelvi
fejlodeésehez, szokincsiik €s humoruk alakulasdhoz. A versekkel gazdagodik a
fantazidjuk, maguk el¢ vardzsoljak a torténeteket, pillanatokat, hangulatokat,
izeket.

Weores Sandor: A bogre

Bogre, bogre, mazas bogre,
fényes kék csik fut rajta korbe.
Nyaron hiivos, télen meleg,
melegiti a kezemet.

Fényes csikjat atkulcsolod,

a tejet ugy kortyolgatod.

Tejet, kavét ado bogre,

0, csak sose torne 0ssze!

A mese rendkiviil hasznos ¢és nélkiilozhetetlen a gyermek fejlédése
szempontjabol, hiszen annak segitségével gazdagodik fantazidja, szokincse, a
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mese szerepldivel azonosulva atélhet kiillonbozé helyzeteket, feloldhatja a benne
felgytilt fesziiltséget.

A delfin meséje

Egyszer volt, hol nem volt, de mégis volt egy macska. Nagyon kivancsi
természete volt ennek a macskanak. Egyik nap a kikotdben kivancsiskodott,
amikor latta, hogy egy nagy hajo éppen induldsra készen all, beszallt mar egy
nagy sarga kutya, egy vOros szorli kecske, sziirke bunddju nyul, fehér irhaja
barany. (folytasd tovabb)

Talalos kérdések
Egy kis hazban 6t kis szoba sorakozik | (Kesztyii)
szépen, 0t kis ember bujik oda
melegedni télen.

Fehér pokroc egész f61don, nem is (Ho)
szovik, az égbdl jon.
Se oldala, se feneke, mégis megall a | (Felho)
viz benne.
Akkor vagyok legmelegebb, amikor | (Pince)
hideg van. Akkor vagyok
leghidegebb, amikor meleg van.
701d istalloban fekete lovak piros (Gorogdinnye)
szénat esznek.

Ezek csak példak és kis otletek voltak. Mindenki tudas-tarsolyaban szdmtalan
vers, monddka, mese bljik meg. Kérem, keressék meg ezeket és tanitsdk meg
gyermekeiknek!

Budapest, 2024-09-27 Csécsei Edit
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Katica csoport munkai
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Elet az 6vodai vegyes csoportban

Az dvodaskor a 3. €s 6. ¢letév kozotti idészakot dleli fel, melyet a fejlodéselméleti
modellek is egy egységes szakaszban targyalnak. Ez azt jelenti, ha informéciot
szeretnénk szerezni az 6vodaskorrol, akkor erre az id0szakra sok €s helytalld
leirast fogunk talalni, mely altalanossagban jellemzi is az 6vodas gyermekeket.

Ha ettdl egy kicsit jobban szeretnénk tagolni az 6vodaskort, akkor érdemes
roviden attekinteni, hogy mi torténik a gyermekek fejlodésében kozvetleniil elotte
¢s utdna. A 3 éves kor eldtti idészakban a kisgyermek még éppen gyakorolja az
anyatol valo levalast. Ezt a folyamatot ketten egylitt szabalyozzék €s van, ahol
mar akar kétéves korra beall egy egyensulyi allapot a kozeledés-tavolodas lelki
vonatkozéasaban is, de eléfordulhat, hogy ez még 6vodaskorra is elhuzodhat. A
kisgyermekek ebben az ¢életkorban az akaratukat is probalgatjak, ami ilyenkor
még szandék nélkiili cselekedet. Ezt a céltalan akarat kinyilvanitast hivjuk a
koznyelvben ,hisztinek”, ami valojaban sokkal komplexebb dolog, mint
gondolnank. Megnyugtatobb, ha sziiloként nem ugy tekintiink erre az allapotra,
hogy gyermekiink minket akar bosszantani, hanem gy, hogy lehetdségilink van a
kisgyermeknek megtanitani, hogy létezik az ©Onallo akarat és azt lehet is
érvényesiteni, de vannak bizonyos keretek is, amin tul az akaratot kordaban kell
tartani. Ebben az életkorban a kisgyereknek ehhez segitségre van sziiksége és
min¢l tobb tamogatast kap otthon a sziil6ktdl, annal konnyebben vészeli majd at
az 0j helyzeteket és alkalmazkodik a kdrnyezethez.

Az 6vodaskort kovetd szakasz, a 6. életév utan, az iskolaskor, ahol a gyermekek
mar nem csak levaltak az édesanyardl, de nyitnak a kortarsak felé is. Szépen
lassan egy iskolatars véleménye legalabb olyan fontossa valik, mint anya¢ vagy
apaé. Az iskoldsok mar szeretnének kiemelkedni, jol teljesiteni, hogy ezaltal
elfogadjak Oket. 6 éves kor utan a gyermekeket egyre jobban érdeklik a tények,
igy a meséek vilagatol is kezdenek a valosag felé fordulni. Fokozatosan kikopik a
tiindér, a Mikulés irdnti lelkesedés €s a fantdzia elemek helyett a valésaggal toltik
meg a gondolataikat.

Mi koze van mindezeknek a vegyes Ovodai csoportokhoz? Elsére taldn nem
¢rezhetd a kapcsolat, de valojaban sok mindenre ad magyarazatot. Képzeljiik el,
hogy a gyermekek fejléddése a fent leirtak alapjan, - ami csak egy nagyon rovid és
nem teljes bemutatdsa az egyes ¢€letkori szakaszoknak- folyamatos. Nincsenek
¢les hatarok, hanem lassan, fokozatosan, egyénileg kicsit valtozd tempdban az
akaratat probalgat6 kisgyermek 3-4 ¢év leforgéasa alatt egy kis érdeklddd iskoldssa
cseperedik. Most pedig képzeljiik el, hogy az anya karjaiba csimpaszkodo,
akaratat probalgatd, konyvben képeket nézegetd és ceruzat néha nehezen kezében
tarto 3 éves ugyanabba az dvodai csoportba érkezik minden reggel, mint a
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szabalyokat figyelmeztetés nélkiil betarto, tarsasjatékokat jatszo, hosszabb
mes¢ket hallgato és konnyed kézmozdulatokkal rajzold 6 éves. Mennyi valtozas
stirisodik be az 6vodaskorba! Mennyire kiilonbozik egy 3 és egy 6 éves, de
sokszor egy 4 és 5 éves is egymastol! Lehetne beszélgetni a vegyes csoportok
eldnyérdl és hatranyardl is, de érdemesebb megkozeliteni a témat Ggy, hogy
milyen jellemzdket emelhetiink ki egy ilyen csoport életébdl, amivel sziiloként is
konnyebben érthetiink meg egy-egy helyzetet.

A 3-4 éves kisgyerekek jatékaban az élményfeldolgozas domindl, a ,,vilag
békéjének™” helyreallitisa a 1ényeg. Sokszor jatszanak el a valosagban is
megtortént dolgokat, de a szamukra nehézséget okozd részeket megvaltoztatjak,
amihez hasznaljdk a fantaziajukat. Példaul a 4 éves gyermek, aki tegnap felborult
a jardan biciklizés kozben, most azt meséli a 6 és fél éves csoporttarsanak, hogy
éppen felrepiil a levegdbe és ott teker tovabb. Ez a jaték a 4 évesnek megnyugtato,
mig a 6 ¢s fel éves, aki mar a vilag valosagat igyekszik megtanulni, kineveti vagy
megprobalja megmagyarazni miért i1s nem lehet a biciklivel repiilni. A konfliktus
eldall, a 4 éves sirva fakad, mert 6 igenis repiil €s kiilonben is annyit ,,dolgozott”
azon, hogy az e€l6z06 napi seriilését elfelejtse. A 6 és fél éves nem érti, hogy miért
nem hisz neki a kicsi, hiszen 6 aztan mar tényleg tud ,,mindent” a vildgrol, aminek
nagyon oOriil €s kezd kiborulni, hogy miért nem ismeri el a kicsi az 6 nagy tudasat.
Ilyen és ehhez hasonld konfliktusok tobbszoér adodhatnak vegyes csoportokban
pusztan abbol fakadoan, hogy hol tart a gyerekek fejlodése.

Természetesen nem csak a kiilonbozdségekbdl fakadd konfliktusok jellemzik a
vegyes csoportok életét. A kisgyermekek sokat tanulnak spontan utanzas ttjan,
igy a nagyobbak rutin tevékenységei példat mutathatnak az ujonnan érkezdknek.
A gyerekek szocidlis €s empatikus készségének fejlddése szempontjabdl is
eldnyds egy vegyes csoport, a nagyobbakat tanitja a kicsik tdimogatasara, a kicsik
pedig konnyebben sajatitjdk el a gyerekkekkel valo kapcsolodast és a segitség
kérését.

A vegyes 6vodai csoportoknak az eldnyeit és hatranyait onmagaban targyalni
nehéz, mert a legtobb azon mulik, hogy az 6vonénik, 6vobacsik mennyire tudjak
jol szervezni a csoport miikodését. Egy jol szervezett vegyes csoportban az élet
sokat tud hozzaadni az 6vodas gyermekek fejlddéseéhez. Sziiléként pedig jo, ha
tisztaban vagyunk azzal, hogy mit varhatunk el egy 3, illetve egy 6 éves dvodastol
fejlodéslélektant szempontbol. Ez a tudas elfogadobba teheti a sziildket sajat
gyermekeik felé, segit megérteni a konfliktushelyzeteket €s kijeloli az iranyt
abban, hogyan érdemes vigasztalni egy 3 évest €s atsegiteni a nehézségeken egy
6 évest.

Racz-Dienes Adrienn - 6vodapszicholdégus
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Milyen segitséget kap a .,beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel*
(BTMN) kiizd6 gyermek az 6vodaban?

Sziiloként vagy pedagogusként el6fordul, hogy tandcstalanok vagyunk a gyermek
viselkedése kapcsan. Van gy, hogy nem értjiik a gyermek reakcioit, ami eltér a
,hormalistol, vagy ,.elvarttol”. Ilyenkor ohatatlanul is esziinkbe jut, vajon hol
hibaztunk? Talan elharitjuk a problémat, vagy még inkabb felnagyitjuk, és ezzel
csak noveljiik az aggodalmaskodésainkat. A legjobb, ha szakemberek segitségét
kérjiik, hogy tisztan lassuk az ,,eltérés” okat, milyen szinten sziikséges foglalkozni
a problémaval.

A teriiletileg illetékes tanulasi képességet vizsgald szakértéi bizottsaghoz
fordulhatunk, ahol komplex gyogypedagogiai-pszichologiai, sziikség szerint
orvosi szakért6i vizsgalat torténik. Ovodank esetében a FOvarosi Pedagogiai
Szakszolgalat XVI. keriileti Tagintézménye végzi ezt a vizsgalatot. Minden
esetben a szilild kérelmére illetve az 6voda kérelmére a sziilé egyetértésével.

Ha a probléma hatterében nem hiizodik meg idegrendszeri fejlodési zavar, hanem
annak mas eredetli —a gyogypedagogiaban ,,nehézségnek’ nevezett - okai vannak,
pl. pszichologiai, pedagdgiai folyamatok allhatnak a hattérben, szocio-kulturalis
kornyezeti okok, vagy sulyos kornyezeti artalmak, akkor ezekben az esetekben a
szakértO1 vizsgalat soran BTMN (beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség)
megallapitasara kertil sor.

A BTMN gyermekeknek jogszabaly szerint (Nkt. 47.§ (1)) kiilonleges
banasmodban kell részesiilniiikk, melynek célja, hogy hatékonyan segitse a
beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézségeik megsziintetését, e nehézségek
hatdsainak ¢s kovetkezményeinek enyhitését, a kialakult pedagdgiai probléma és
konfliktusok okdnak  beazonositasat, a  megsziintetésiikre vagy
kovetkezményeiknek enyhitésére valo torekvést, elsdsorban a tanulasi képességek
fejlesztése utjan és kiilonb6z0 magatartasbefolyasolasi eszkozok, hatasok
segitségével.

A kiilonleges banasmod mellett kiemelt figyelemben részesiilnek a BTMN-es
gyerekek, melyrdl az Ovodai Nevelés Alapprogram rendeletének I11. fejezet elsé
bekezdése kimondja, hogy az 6voda ,,megfelelé szakemberek bevondsdaval — a
szitlovel, az ovodapedagogussal egyiittmiikodve — specialis gondozo, prevencios
és korrekcios testi, lelki nevelési feladatokat” lasson el. Valamint ,, Az érzelmi, az
erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés” cimii fejezet 5. pontja leirja, hogy
A kiemelt figyelmet igenylo gyermekek esetében sziikség szerint kiilonosen
jelentos az ovoda egyiittmitkédo szerepe az dgazati jogszabdlyokban
meghatarozott specidlis felkésziiltséggel rendelkezé szakemberekkel.” Az
,ertékorientalt kozosségi nevelés targykoréhez” szorosan hozzatartoznak az egyes
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beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézségek jelenségei, igy az
egylttmikodési  kotelezettség  megvalosuldsa a  gyogypedagégussal,
gyermekpszichologussal, fejleszto pedagogussal alapvetd fontossagh
kovetelmény az 6vodaban!

Mar az 6voddban mutatkozhatnak ugyanis jelek, melyek a késébbi kudarcokért
lehetnek feleldsek az iskolaba 1épést kovetden. Egyes teriileteken fejlodésbeli
elmaradasok jelentkezhetnek. A pszichikus funkcidk egyenetlensége leginkabb a
kovetkezo teriiletek gyengeségében, elmaradasaban mutatkozik meg: testséma,
figyelem, emlékezet, anyanyelvi kommunikécié (nyelvi képességek), nagy- és
finommozgasok, téri t4jékozddas, szdm- és mennyiségfogalom, gondolkodasi
képesség, észlelés-érzékelés, a latds és a mozgds Osszerendezése, a kétoldali
szervek mikodésének Osszhangja, kézdominancia, a sziikseges sorrendiség
felismerése, stb. Ezen funkcidk fejlettségének ismerete sziikséges ahhoz, hogy ne
maradjanak rejtve olyan részképesség-kiesések, melyek az iskoldskorban
nehézséget okozhatnak. Ehhez mar oOvodaskorban pedagogiai diagnosztikai
eljarasok is rendelkezésre allnak. Vannak olyanok, melyeket pedagogus is
elvégezhet, minden el6képzettség nélkiil, pl. DIFER, vagy megszerzett
tanfolyami végzettség utdn a SINDELAR, vagy a Porkolabné féle Komplex
Prevencids 6vodai Program.

Ezek a pedagogiai jellegli vizsgdlatok a megeldzést, a prevenciot szolgéljak az
egyeb ovodapszichologiai, logopédiai preventiv szlirésekkel egyiitt. Ebben a
prevencidés folyamatban nagyon fontos a sziilok, pedagogusok, egyeb
szakemberek egyiittmiikodése, hogy az informaciok eljussanak minden
érintetthez. Az 6vodanak és a sziilonek elemi érdeke ezen szlirések, vizsgalatok
elvégzésében egyiittmiikddni, hiszen minél korabbi a felismerés, annal biztosabb
a fejlesztd, a gyogypedagodgiai korrekcid sikere. Ez a koriilmény a prevencio
fontossagat hangstilyozza a BTMN kialakulasi folyamatdban is. Minél korabbi a
felismerés, anndl kordbbi lehet a megsegités, és annal kisebb hatrany alakul ki,
vagy marad, rogziil a késObbiek folyaman.

A gyermeknek mar az 6vodaban joga van arra, hogy esetleges nehézségeit
felismerjék, sot, azok kialakulasat meg is el6zz¢ék. A kdznevelés kiemelt feladata
az iskolat megel6z6 kisgyermekkori fejlesztés, a BTMN gyermek specialis
igényeinek figyelembevétele, az egyéni képességihez igazodod, legeredményesebb
fejlodesiik eldsegitése (Nkt. 3.§ (6)).

Nagyon fontos megemliteni azt is, hogy az ovodaskorban a szenzomotoros
képességek rohamos fejléddésre képesek. Az 6vodas korosztaly értelmi
fejlodésének alapvetd sajatossaga az észlelési -€s mozgasos funkcidk intenziv
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fejlodése és integracioja. A vizuo-motoros alakfelfogas, a forma- és térészlelés
kialakulasa és intenziv fejlddése ebben a korban varhat6. E funkciok fejlédésének
ez a szenzitiv periddusa, érési ideje. Az oOvodaskori életkori szakasz a
legkedvezobb a tanulasi képességeket meghatarozo pszichikus funkciok
spontan fejlodéséhez. Hatékony neveldi befolyasoldssal, a gyermek fejlodési
sajatossagaihoz igazodva, megfeleld szocialis kornyezet biztositdsaval segitséget,
tamaszt tudunk nyujtani a gyermek aktudlisan fejlédd pszichés funkcidinak
kibontakoztatasdhoz, a fejléddési ivben bekovetkezett megakadasok, elmaradasok
kompenzalasadhoz, és a dominald képességek intenziv fejlodéséhez. Ily modon
tehat a segitségnyujtds kapcsan beszélhetiink prevenciorol, korrekcidrol és
tehetséggondozasrol. A prevencido, a gyermek fejlddési sajatossdgaira valo
tudatos odafigyelést, kovetést, tamogatast jelenti, melyhez a legkozelebbi
fejlodési zona bemérése sziikséges. A korrekeio, a fejlédési ivben bekdvetkezett
megakadasokon segit at. Abbol indulunk ki, amit még tud a gyermek. A
tehetséggondozas pedig elsésorban a meglévo erdsségek tovabbi fejlesztése és
biztos bazissa valo kialakitasa.

Amikor a szakértdi bizottsag megallapitotta a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséget, a szakértdi véleményében a kdoznevelési torvény eldirdsa szerint (Nkt.
17.§ (1)/ javaslatot tesz a kiilonleges banasmodot igényld gyermek ellatasara, az
ellatds modjara, forméjara és helyére, az ellatdshoz kapcsolodd pedagodgiai
szakszolgalatok tipusaira, a sziikséges szakemberre és annak feladataira. A
szakvéleménynek tartalmaznia kell a beilleszkedési, a tanulasi vagy a magatartasi
nehézségre, vagy annak kizardsara vonatkoz6 megallapitast, az azt alatamaszto
tényeket, a fejlesztési feladatokat, feladatok ellatasanak javasolt idokeretét.

A BTMN-es gyermek tehat attol a perctdl kezdve, ahogy a beilleszkedési,
tanuldsi, magatartasi nehézséget megallapitottak, jogosult a neki jard, specialis
fejlesztésre, amit az eldirt szakember, intézménylinkben a gyogypedagdgus lat el.
A gyogypedagodgiai fejlesztés soran a gyogypedagogus tamaszkodik a szakértdi
véleményben javasolt fejlesztési teriiletekre, az Ovodapedagogus ¢és sziild
véleményére, valamint sajat pedagdgiai méréseire. Ezek alapjan egyéni fejlesztési
tervet készit, és heti rendszerességgel, a fejlesztés alapelveit kovetve egyénileg,
illetve kiscsoportban foglalkozik a gyermekekkel.

A fobb alapelvek a kovetkezok: a gyermek specialis sziikségleteinek, egyéni
teherbir6 képességeének figyelembe vétele; az idegrendszer egyedfejlodése soran
érvénysilo fazisainak, sorrendjének a szem el6tt tartdsa; a komplexitas elvének (a
rahatds egyidejlileg mindig tobb funkciora iranyul) betartdsa mind az egyes
foglalkozasokon, mind pedig a fejlesztoprogram felépitésének egészében;
indirekt modon torténd fejlesztés, a gyermeket olyan helyzetbe hozzuk, ami
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crer

juttatja; az egész személyiség figyelembe vétele.

Alapvetd szempontok tovabba: a gyermek életkoratol fiiggetleniil a
kiindulopont az a fejlesztési szint, ahol a funkciok még épek, miikddnek, ezért
azokon a teriileteken még jol teljesit; a haladasi tempot a fejlédési litem hatarozza
meg; addig nem Iépiink tovabb, amig a gyermek teljesitménye nem megfeleld, ha
szlikséges egészen kis lépésekben haladunk, kivarunk, pontos és konkrét
visszajelzéseket adunk a teljesitményrdl; a hibat javitjuk, nem a gyermeket
értékeljiik; nem a hidnyossagokat tudatositjuk, hanem az eredményeket
folyamatos batoritas, biztatas, pozitiv visszajelzés, dicséret keretében, helyet adva
a sikerélménynek; betartjuk a fokozatossag elvét, figyeliink a feladatok egymasra
épiilésére, hagyunk 1dot a gyakorlasra, a képességek megszilardulasara; segiti a
képességek megszilardulasat, ha minél tobb érzéki csatornat vonunk be a
fejlesztésbe, ha hangstlyosan jelen vannak a kozvetlen érzéki tapasztalatok, a
targyi cselekveéses megismeresek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységek; a
foglalkozasok hangulata jatékos, kreativ; figyelembe vessziik a gyermek aktudlis
allapotat, faradékonysagat; fontos a rendszeresség, a hely ¢és az idopont
tekintetében; elengedhetetlen a személyes kapcsolat, a szem és testkontaktus
kialakitasa, az elfogadas.

Elengedhetetleniil fontos a targyi feltétel, a nyugodt légkor, megszokott
kornyezet, a megfeleld nagysagu €s felszereltségli helyiség, melyben a berendezés
targyai ¢és eszkozei a hatékony fejlesztomunka érdekét szolgaljak. Egy-egy
foglalkozas ideje kb. 30-40 perc.

Befejez6 gondolatként hangstlyozndm, hogy a szakértdéi vélemény ¢€s a
kiilonb6zd pedagogiai, pszichologiai mérések célja nem az, hogy egy sémaba
erbltessiik a gyermek személyiségét, hanem annak feltarasa, hogy pontosan hol
tart a gyermek, melyek a jol, kevésbeé jol vagy €ppen nem miikodd funkciok,
honnan kell elkezdeniink a fejlesztést. Mik a gyermek erdsségei, gyengeségei.
Mire lehet alapozni? Az iskolakezdés sikeressége vagy sikertelensége nagy
mértékben fligg a tanuldsi képességeket meghatdrozd pszichikus funkcidk
épségétdl, illetve zavaratol. Nagyon fontos a team munka, a fejlesztés
iranyvonaldnak 6sszehangolasa. Végiil, de nem utolso6 sorban, a legtobb eredmény
akkor érhetd el, ha minél kordbban kapja meg a gyermek a neki sz06l6, kelld
iddraforditassal torténd megfeleld tdmogatast, miutan megtalaltuk azt a pontot,
ahonnan az elsd 1épést kell megtenniink. ,,A leghosszabb ut is az els6 1épésnél
kezdddik.” (kinai mondas)

Kolesné Németh Méria
az intézmény gyogypedagogusa
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Stini csoport munkai
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Mit ne tegvél, ha Kkideriil, hogy tehetséges a gyerek valamiben?
Sok sziilo elkoveti a hibat

Nagyon el lehet szurni sziiloként, ha a gverek tehetséges.

A szunnyado tehetség kifejezést sokszor, sokfeldl hallani, és valoban olyasmi ez,
ami konnyen 0 ideig, sot, talan orokre felfedezés nélkiil tud maradni. Fontos,
hogy ezért a gyerekek minél tobb dologban kiprobalhassak magukat, €s igy
felszinre térhessen, miben kiemelkedden jok.

A lehetdség megteremtése erre fontos sziildi feladat, am ezzel nem ér véget a
teenddk sora. Ha kidertilt, hogy a gyerek valamiben tehetséges, konnyen nagyot
lehet hibazni.

Gyakori sziiloi tévedés

A szililok szdmara mindig biliszkeség, ha gyermekiik valamiben jo, f0ként, ha
arra deriil fény, hogy kifejezetten tehetséges. Nagy hiba, ha a sziild figyelmen
kiviil hagyja ezt, még akkor is, ha az iskola falain beliil a tandrok még mindig
terelgethetik a gyereket tehetsége kibontakoztatasanak utjan. A sziiléi jelenlét
mindenképpen fontos, ha a gyerek tehetségének csiszolgatdsardl van szo.

Legalabb akkora tévedés viszont a sziil6 részérdl, ha tilzasba viszi a feladata
teljesitését, mint az, ha nem foglalkozik a tehetséges gyerekkel. Sajnos sokan
elkovetik a hibat, hogy a tehetséges gyereket, annak érdekében, hogy minél jobb
legyen az adott dologban, kiilonorak, foglalkozasok tucatjara kezdik jaratni,
eronek erejével gyakorlasra kényszeritik, unszoljak. Ezek a tehetség
kibontakozasa ellen vald dolgok, hiszen ez az ut j6 eséllyel oda vezet, hogy a
gyerek megutalja azt az adott tevékenységet, melyben remekel.

Természetesen a tehetséges gyerek képességét érdemes kibontakoztatni, de
mindig csak annyira célszerli beavatkozni, amit a gyerek még nem érez
tehernek. Folyamatosan kommunikalni kell vele, hogy nem sok-e szdmara az a
mennyiségll foglalkozas, amire jaratjak, eleget tud-e jatszani, pihenni ezek
mellett, és nem stresszel-e a tanulas miatt, ha az iskolan kiviili 6rak elveszik az
idejét a felkésziiléstol.
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Soha nem szabad oddig sodrodni, hogy a gyerek megtorjon a ra nehezedd stly, a
tul sok elvaras alatt. Tehetsége csakis akkor bontakozhat ki igazan, ha a sziilok
¢s tanarok teret adnak neki ebben, és teljesithetdnek véli a neki adott feladatokat.

Az optimalis hozzaallas

Fejlodésre 0sztokélni a gyereket természetesen mindenképpen kell, és
bizonyosan lesznek napok, hogy nagyobb kedvvel vagy épp kedvetleniil megy a
kiilon foglalkozésra, de a szlilének mindig figyelnie kell ra, hogy a gyereknek az
adott tevékenység végtére is oromére legyen.

A sziil6 akkor all jol a gyerek tehetségének kibontakoztatdsahoz, ha nem feledi,
hogy a gyereket egyéb feladatok teljesitése is terheli, €s a gyerekkel
folyamatosan kommunikélva megtalalja az arany kozéputat az elérehtizo,
fejlesztd, megis elegendo teret ado foglalkozasokra jaratasban, nem talterhelve a
gyereket.

Lényeges tovabba, hogy a foglalkozas, ahova a gyerek jar, gy legyen fejlesztod
hatasa, hogy kdzben ne terelje 6t erdvel egy bizonyos irdnyba. A foglalkozast
tarto tanarral érdemes tartani a kapcsolatot, ismerni az 6rak anyagat, €s a
gyereket is meghallgatni, mi a véleménye mindezekrol.

A gyerek sajat céljait is fontos ismerni a tehetsége kapcsan. Vajon 6 meddig
szeretne eljutni, mit szeretne kezdeni tehetségével? Akar zongoramiivész lenni,
vagy egyszerlien a maga 6romére akar még jobban jatszani? Akar a jovoben
szinész lenni, vagy csak egy-egy gyerekdarabban jatszana szivesen? Akar
festdmiivész lenni, vagy még nem dontott rola?

Tanara akkor jo tanar, ha tehetségére figyelve megmutat a gyereknek utakat, de
hagyja 6t valasztani ezek koziil, €s nem kényszeriti 6t egy bizonyos iranyba. A
sziil® akkor all jol a gyerek tehetségéhez, ha figyel ra, ¢s megadja a gyereknek a
lehetdséget, hogy fejlédjon. A felndtt ne sorvezetdt adjon a gyerek kezébe,
hanem alaposan kihegyezett ceruzat - jo eszkozt, amivel szabadon, batran élhet,
hogy kihozza magabdl, ami benne lakozik.

femina.hu/gyerek/tehetseges-a-gyerek/
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Ovodankban dolgozé pedagégiai munkst segité szakemberek

Csécsei Edit - logopédus, nyelv- és beszédfejleszto tanar
Foglalkozasok heti két alkalommal:
szerda: 08% — 09°°
péntek: 08%° — 1013
Racz-Dienes Adrienn— pszichologus
Ovodankban heti egy alkalommal tartozkodik:
péntek: 08% — 123°
Kolesné Németh Maria - gyogypedagogus
Ovodankban heti két alkalommal tartézkodik:
hétfs: 119 — 124
cstitortok: 08%° — 093°

Szakembereinkkel az itt tartézkodasuk ideje alatt az 6voda telefonszaman tudjak
felvenni a kapcsolatot.

Toth-Pap Erika — szocidlis munkatdrs

A Napraforgé csalad és gyermekjoléti kozpont 6vodankhoz kijel6lt munkatarsa.
Elérhetsege: hétkoznapokon 8 és 17 ora kozott
Tel.: +3620/267-3341 E-mail: toth-pap@napraforgo16.hu

Programok, iinnepek ovodankban

Tervezett programjaink megvaldsulasarol és pontos részleteirdl aktualisan
tajékoztatjuk Ondket email-ban, és a csoportos falitijsagokon.

Téritésmentes foglalkozdsaink:

Uszds: heti 1 Ideje: hétfé 10%0-10%
Szinhelye: Erzsébetligeti uszoda
Indulas: 09%-kor kiilén busszal
Korcsolya: Elore lathatoan a masodik félévben indul
Katolikus hittan: heti 1 alkalom:
szerdal6%-16%, hittantanar: Mincsics Csilla
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Programok

Oktober:

03. (szerda) Allatok Vildgnapja

10. (csiitortok) Sziiloi értekezlet a Katica csoportban

15. (kedd) Az Erzsébetligeti szinhdzban a Holle anyo cimii eloadast
tekinthetik meg a nagycsoportos gyerekek

18. (péntek) Sziklakert megujitisa a sziil6k segitségével 14%°-161
25. (péntek) Nevelés nélkiili munkanap

November:

06. (szerda) Godolloi kastélyba latogatnak a nagycsoportosok

07. (csiitortok) Fényképezés a Katica és a Pillangd csoportosoknak
08. (péntek) Fényképezés a Siini csoportban

11. (hétfd) Marton nap

20. (szerda) Egészségnap

December:

06. (szerda) délelott érkezik 6vodankba a Mikulds
07. (szombat) Nevelés nélkiili munkanap

16. (hétfd) adventi délutant

17. (kedd) délel6tt tartjuk kardcsonyi iinnepségiinket

Januar

e Az 6voneénik a Katica és a Pillang6 csoportban két napos nyiltnapot

tartanak.
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?\f& Gyogynovény pdrna készitése A

A felhasznalni kivant pamut anyagot el6szor mosd ki, szaritsd meg, majd vasald Q}s;
ki. 1
Ezt koveti a szabas. A négyzet vagy a téglalap alakt parna a legegyszertibb, de a '
gyakorlott, tigyes kezii jeloltek akar allat formdji parnat is készithetnek a kicsik
legnagyobb 6romére.

A kovetkezd 1épés a toltet elkészitése. Donthetsz gy, hogy csak az altalad
kikevert, jotékony hatdsu fliveket varrod a parnaba, de tehetsz bele egyéb, i~
kiegészitd toltdanyagot is. Amennyiben a gyogynovényes parna orrdugulas ellen &
lesz bevetve, kifejezetten ajanljuk a parajdi sot, ugyanis hatékony immunerdsito,
javitja a légzést, tisztitja a tiidot, illetve enyhiti az asztmatikus és allergias
panaszokat is. Hasi gorcsok, huzodas, gyulladascsokkentés esetén pedig a
melegithetd és hiithetd meggymagok lehetnek jo kiegészitOk. Mig a halkan 4
zizegl tonkolypelyva gorcsoldo, gyulladascsokkentd ¢és  fajdalomcsillapitor

\

\ hatéssal bir. VA
N Miutan elkészitetted a gydgyndvényes parna toltetét, az ugyanakkorara kiszabott # |
3 |

két oldalat forditsd a szinével egymas felé. Ezt kovetden a széliik mentén 6ltsd
ossze, Ugyelve arra, hogy az egyik oldalon hagyj egy par centiméteres rést. A
varras befejeztével forditsd ki a parnat, hogy az anyag visszdja kertiljon beliilre,
majd toltsd meg a gyodgyndvényes keverékkel. Ezt kovetden a bevarratlan rést is

a'? [+ bltsd ssze.
o/ " Ezzel el is késziilt a sajat gyogyndvényes parnad hazilag! Tedd az alvoparnad ala
!' Ve 172 .o . )4 4 3 J4 r “ 4
@, vagy melle, a gyerkGcdk kisagyaba vagy a babakocsi mozeskosaraba. Es mar

e ¢lvezhetitek 1s a nyugodt, pihentetd alvasok aldasos hatasat!

Macskamenta: pihentet, elBsegiti a mély alvast 5 [ -
Kamilla: nyugtat, pihentet, a néphit szerint tavol tartja a rossz dlmokat -
Komlo: pihentet, lelki békét teremt
Levendula: nyugtat, pihentet, csillapitja a fejfajast
Citromfii: enyhiti a stresszt, a szorongast, az idegességet, az almatlansagot,
csillapitja a fejfajast
' Rozsaszirom: meghitt, szeretetteljes hangulatot teremt
oy ' Rozmaring: a hagyomany szerint eldsegiti a mély alvast és tavol tartja a
' rémalmokat

- \ Majoranna: csillapitja a bels6 nyugtalansagot €s az idegességet :
% Szegfiiszeg: meghitt, egzotikus hangulati dlmokat hoz (parnanként elég beldle 2- -‘

4 darab)
. Citromverbéna: felemeld érzést kelt, ,,konnyedséget” ad a keverékeknek
o Fekete tirom: nagyban elOsegiti a tudatos almodast €s segit visszaemlékezni az

-
)
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