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Tisztelt Szul6k!

Kérem, hogy addjuk 1 %-at ebben az évben is ajanljak fel a Napsugar Ovoda részére, hogy a Jatékos Vilag
Alapitvanyunk az 6vodas gyermekek fejlesztését tamogathassa.
Amennyiben csaladtagjaik, ismeréseik még nem kotelezték el magukat mas szervezet felé, kérjik, ajanljak
figyelmikbe évodank alapitvanyat.

A rendelkez§ nyilatkozatba irjak a kdvetkez6t:
A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany
Alapitvany adészama: 18178481-1-42
Alapitvany szdmlaszdma: 11716008-20167402

K6szonom szépen a szllSi szervezet tagjaibdl allé alapitvany kuratdrium munkajat.
Megtisztel§ tdmogatasukat koszondm a gyermekek nevében.

Tisztelettel: Skrek Déra
intézményvezetd




Hittan: Heti egy alkalommal
A foglalkozast vezeti: Sz6ke Gyorgyi
(A foglalkozasra jelentkezi egy sziil6i nyilatkozattal lehet)

Logopédia: Heti két alkalommal
Hétf6 és szerda délel6tt
Logopédus: Csécsei Edit

Labtorna: Havi egy alkalommal
A foglalkozast vezetik: csoportos évodapedagogusok

Uszas (csak az iskoldba mené nagycsoportosok részére): Keddenként 10-tSl 10:45
(a busz 9:30-ra érkezik a gyerekekért, igy kérjik legkés6bb fél 9-re érkezzenek meg.)

Korcsolya: (csak azon iskoldaba mend nagycsoportosok részére, akik nem az Uszast
valasztjak): a korcsolya oktatds janudrtdl kezd6dott, s mint sajnos tudjak, jelenleg sziinetel.




Itt Iathatok a kovetkezo félév folyaman tartandé programjaink. A
fentiek az linnepek tervezett idopontjai, azonban el6fordulhat
valtozas!

Részletes informacidkat az adott datum kozeledtével a csoportos
faliajsagokon talalhatnak, illetve tajékoztatast kapnak az évoda e-
mail rendszerén keresztiil is.

Kérjiik, mindig kisérjék figyelemmel az Ovénénik iizeneteit

e A nevelési évben 5 nevelés nélkiili szakmai napot terveziink:

2025. aprilis 25. péntek
2025. junius 20. péntek
2025. augusztus 25. hétfo

e Unnepnapok (munkasziineti napok) idépontjai
Nemzeti iinnep: Marcius 15.
Husvét: 4prilis 18-21
Munka iinnepe: Majus 1.
Piinkosd: Junius 8-9
Nemzeti iinnep: augusztus 20.

e Unnepek és zéldnapok:

Viz vilagnapja: marc.22.

Fold napja: apr.22.
Anyaknapja: apr.29-maj.8.
Madarak és fak napja: maj.10.
Gyereknap: maj.30-jun.7.



A beszédészlelés és a beszédmegértés

A logopédiai vizsgalatok egyik érdekes és fontos részteriilete (az artikuldcids hibdk és a nyelvi képességek vizsgalata
mellett) a beszédészlelés és beszédmegértés vizsgalata.

A logopédia sziirévizsgalatok eredményeképpen ebben a tanévben is tébb olyan kisgyermekkel taldlkoztam,
akiknek a beszédészlelési és beszédmegértési nehézségeik vannak.

Ezek a gyermekek sok esetben nem beszédhibasok (nincsenek artikulacids hibaik), dm szegényes székinccsel, gyengébb
beszédmotoros teljesitménnyel rendelkeznek. Nehezen tanulnak verseket, monddkakat vagy ezeket tévesen mondjak
vissza, mikozben a hallasuk j6. Nehezen tudjak elmesélni a vellk tortént eseményeket vagy nem értik a feladatokat.
Ezeknek a nehézségeknek id6beni felismerése és javitdsa megakaddlyozhatja a tanuldsi nehézségek és iskolai kudarcok
kialakuldsat.

A beszédészlelési és megértési nehézségek hatterében sok tényezé6 bujhat meg. A mindennapi beszédiink felgyorsult,
kevés id§ jut a gyerekekkel valo beszélgetésre. A gyerekek sok id6t toltenek a televizid/tablet/okostelefon el6tt, egyre
zajosabb kornyezetben éllink, gyakoriak az allergids megbetegedések, a felsé léguti fertGzések és a nagy orrmandula
is neheziti a beszédfejlédést.

Mit is jelent pontosan a beszédészlelés és a beszédmegértés?

A beszédészlelés az a készség, amelyik lehet6vé teszi a gyermek szamara, hogy beszédhangokat, ezek kapcsolddasait,
hosszabb hangsorokat felismerjen és képes legyen az elhangzasnak megfelelé sorrendben megismételni (Gosy 1994).
Tehat az é helyett ne i-t vagy az sz helyett ne c-t halljon.

Az életkornak megfelelS szintl beszédészlelés biztositja a gyermek szamara, hogy nehézség nélkil tanuljon meg
olvasni, irni majd egy idegen nyelvet elsajatitani.

Ennek a fejlesztésnek a leghatdsosabb maddja, ha a mindennapi életbe révidebb-hosszabb, specidlis, ,jatékos”
beszélgetéseket iktatunk. PL: szdismétlések, szoismétlés slgds alapjan, hangsorismétlések, szogylijtés, szdlanc,
hangfelismerés, hangkeresés stb.

A beszédmegértés az elhangzd szavak, székapcsolatok, mondatok, mondatsorozatok jelentésének, tartalmanak
megértése. A gyermek beszédmegértésében jelentkez6 nehézségek a normal beszélgetések, a mindennapi élet soran
nehezen vehetdk észre. Ezeknek a nehézségeknek a felismerése altaldban az évodai foglalkozasokon vagy logopédiai
vizsgalat keretében torténik.

A fejlesztés teriiletei: spontan beszélgetések a gyermeket érdekld témakrdl, hattérbeszélgetések, mese, képeskonyv
segitségével, szokincsbbvités szdmagyarazattal stb.

A beszédészlelés és megértés fejlesztése nemcsak logopédiai feladat. Ebben a tevékenységben a szil6k is
eredményesen részt vehetnek, a mindennapi életbe rovidebb-hosszabb jatékos beszélgetéseket iktathatunk. Ehhez a
jatékos tevékenységhez szeretnék néhany feladatot ismertetni. Az egyes feladatok id6tartalma ne legyen tul hosszu,
altaldban 1-5 perc elegendd. A fejlesztés célja, hogy a gyermek beszédészlelése fejlédjon és megel6zhetSek legyenek
az iskolaskori olvasas, helyesiras problémak.

Néhany otlet a gyakorlashoz:

1. Széismétlés
Kérjiik a gyermeket, hogy ismételje meg azokat a szavakat amelyeket a sziil6 mond. A szavakat érthetGen kicsit lassan
ejtslik ki. EIGszor a gyermek szamara ismert szavakat valasszunk pl: alma, haz, td, szék, ember, fa, cipd, kutya,
csokoladé, jaték. Kés6bb mar valaszthatunk hosszabb és ismeretlen szavakat is illetve mondhatjuk ezeket kicsit
gyorsabban.



2. Szbismétlés sugas alapjan

Ismert szavakat sugjunk neki, jol lathatd szajmozgdssal és kissé szdtagolva; kérjiik, hogy ismételje meg. Egy- egy
alkalommal 4-5 szét sugjunk.

3. Hangsor- ismétlés

Ertelmetlen hangsorokat vagy a gyermek szamara jelentéssel nem biré szavakat mondjunk eleinte lassd, majd normal
tempdban és kérjik a gyermeket, hogy ismételje meg azt, amit hallott. Egy alkalommal 3-6 sz6t mondunk pl: katarzis,
heterogén, terrakotta, mesipe, vunka, citdka stb.

4. Sz4gylijtés 1

A gyermekkel kozosen gydjtsink rovid (egy szétagos) és hosszu tobb szétagbdl allé szavakat pl: nap, jon, 1at, ag, rak,
td, veszedelmes, kirdndulas, autdbusz, tolltarté stb.
Ha ez nehézséget okoz, akkor egy képeskonyvet vegyiink el6 segitségiil.

5. Szégylijtés 2

A gyermekkel kdzosen gyljtsiink olyan szavakat, amelyeknek valamilyen kapcsolatuk van egymassal pl: 6vodahoz,
csaladhoz, lakashoz, jatékhoz, élményekhez stb. kothet6.

6. Szdgyiijtés 3

A gyermekkel k6zosen gy(jtsiink azonos féfogalom ala tartozd szavakat pl: gytimélcsok, allatok, jarmdvek, névények,
ételek, rokonsaggal kapcsolatos nevek stb.

7. Szélanc

Ketten és tobben is jatszhatjak. minden részvevé csak Ugy juthat tovdbb, ha elsorolja az 6sszes szot, amit a tobbiek
mar mondtak és aztan kapcsolja a végére a sajat szavat.

Tovabbi otletek és szdanyag taldlhatd az aldbbi kiadvanyokban:
Dr. Gésy Maria A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése dvodasoknak. Budapest, 1994 Nikol Gmk.
Dr. Gésy Maria és Imre Angéla : Beszédpercepcids fejleszt6 modulok. Budapest, 2007 Nikol Kkt

Budapest, 2025.02.01 Csécsei Edit
logopédus



A téri észlelés, téri tajékozodas jelentisége, és fejlesztése az
ovodaskoru gyermekeknél

A téri észlelés, és téri tajékozddas olyan alapvetd készségek és képességek, amelyek befolydsoljdk a gyermekek
mindennapi életét, mint pl. az 6nalld Oltozkodést, a mozgaskoordinaciét, a targyak hasznalatat; a kés6ébbi iskolai
elémeneteliiket, az olvasas, irds, matematika alapjait; és szocidlis kapcsolataikat is, pl. k6zos jatékok soran a térbeli

egylttm(kodést.

A téri észlelés, tajékozdodas képessége azt jelenti, hogy a gyermek tisztdban van sajat testrészeivel, testképével, az
iranyokkal, azok nyelvi megfelelGivel (alatt, folott, mellett, mogott, kdzott, el6tt, utan...), képes érzékelni és értelmezni
a targyak sajat testéhez, és egymashoz v viszonyitott helyzetét, valamint sikban is felismeri az irdanyokat, és miutan
balrél-jobbra olvasunk, a balrdl jobbra haladas iranya nem okoz gondot.

A téri tajékozédasban a sajat test a kiinduldpont, elsGsorban a testkép ismerete, a sajat test megtapasztaldsa, érzése.
Ezt megtapasztalhatjuk mozgdsokban, és emberdbrazolasokban is. A testkép a test kiilsé és belsé érzékleteibdl
szarmazik, tartalmazza a sajat testrGl szerzett tartés benyomasokat. Kialakulasat befolyasoljak az érzelmek, mas
emberek rélunk alkotott véleménye. Minden gyermeket hozzd kell segiteniink, hogy elégedett legyen 6nmagaval, mert
a jo érzelmi allapot pozitivan hat az énképre. A testkép fejlesztésekor cél, hogy a gyermek 6nmegfigyelési gyakorlatok
soran szerezzen benyomasokat 6nmagardl, valamint masokrdl szintén megfigyelés altal. Fontos segédeszkoz a tiikor.

Néhany jaték 6nmaga vagy mdsok megfigyeléshez:

e Milyen vagyok?” A tiikor el6tt dllva sajat kilsé tulajdonsagainak megfigyelése, megnevezése, megérintése.

e llyen voltam, ilyen vagyok” Kisebb életkorabdl vald, régebbi fényképek 6sszehasonlitasa a jelenlegi képekkel,
tudatositva benne a fejl6dése soran jelentkezd valtozasokat.

o, Renddrjaték” (tarsrél torténd személyleiras adasa) A gyermekek kivalasztanak egy rendért, aki kimegy a szobabdél.
Ezt kdvet6en megbeszélik, ki lesz az, akir6l majd a rend6r szamara pontos személyleirast adnak. Visszahivjuk a
rendért, és minden gyermek mond egy-egy jellemz§ tulajdonsagot, aminek alapjan ki kell talalnia, ki a keresett
személy.

e ,Szobraszjaték” Kilonbozd helyzeteket mutat egy gyermek ugy, hogy hattal all a tobbieknek (az oldalisag megléte
miatt). A tobbi utdnozza 6t.

e ,Tukorkép” A pedagdgus vagy egy gyermek kiilonféle mozdulatokat végez lassan, mig a szemben all6 igyekszik
utanozni, mintha a tikorképe lenne.

A testkép utadn a testfogalom kialakitdsa kovetkezik. A testfogalom a sajat testrél szerzett tudas. A gyermek
megtanulja a testrészeinek az elhelyezkedését, nevét, funkcidjat, képes a test lokalizaldsara. A testrészek
tudatositasanal fontos a tiikér hasznalata. RAmutatunk magunkon egy megnevezett testrészre, majd kérjik, hogy a
gyerek is mutassa meg 6nmagan, masokon is, illetve jatékbaban. Nehezebb, ha a latds kizarasaval, csukott szemmel is
meg kell mutatnia a kivant testrészt. Kell§ tudas utan kilénb6z4 testhelyzetekben (példaul ulve, éllva, hason/haton
fekve, guggolva) is mutasson ra a kért testrészére.

Valtozatossa teheti az ismétlést, ha célzottan ingereljiik, simitjuk, dorzsoljiik az adott testrészt, melyhez kiilonb6z6
anyagok és eszk6zok hasznalhatok fel (példaul vatta, selyem, tliskés labda, szivacs, hajkefe, jégkocka, hajszaritd). Ha
mar jol ismeri a testrészeket, probalja meg lerajzolni Gnmagat.

A bal-jobb iranyok tudatos megkiilonboztetése fontos feladat. Erdemes egyszerre csak egy oldalt tudatositani.



Néhdny jaték a testrészek gyakorldsdhoz:

,Hol szdrt meg”? Egy kis jatékméhecskével megérintjik valahol a gyermeket. A gyermeknek meg kell mondania és
mutatnia, hol szirta meg a méhecske. Ulve, hason és haton fekve stb. is jatszhatjuk. Ha igy mar jél megy,
végezhetjik bekotott szemmel.

Szivacslabda adogatasa a torzs, vall, nyak, comb korul (Glésben, allasban), térden, tenyéren tamaszkodva (mely
egyben egyensuly gyakorlat is).

Ramutatds testrészekre, monddékaval kisérve: "Itt a szemem, itt a szam...” monddka.

,Egy, kettd, hdrom, bumm!” (a kiilonb6z6 testrészek tudatositdasa) Viddm zene szél. A gyerekek kozben labdat
gorgetnek, pattogtatnak. Amikor a zeneszé abbamarad, a feln6tt hangosan elkidltja magat: Egy, kett6, harom,
bumm! Bummra mozdulatlanna kell valniuk, és valamelyik testrésziiket megérinteniiik a labddval. Bumm helyett
egy testrész nevét kialtjuk, amelyet 6nmagan megérint a gyermek a labdaval.

A testfogalom utan fejlesztjik a testsémadt. A testséma a test gravitacidhoz vald alkalmazkodasanak, egyensulyanak,

az izmok folyamatosan valtozé mozgdsanak megélése. Ezaltal a gyermek megtanulja uralni mozgasait. Fejlesztését

utanzémozgasokkal, gesztusjatékokkal végezziik. A mozdulatokat hangutanzé szavakkal, ritmikus szélamokkal

kisérjuk, egyensuly- és koordindcios gyakorlatokat végziink.

Tovabbi jaték otletek: puzzle 6sszerakdsok, kép alapjan azonositasok, sajat magarél rajz készitések, oltoztetds jaték

stb.

Miutan a gyermek képes sajat testén tdjékozddni, észleli testének hatarait, ezzel tudatositva térbeli helyzetét,

elkezdjik a téri irdnyok tudatositasat sajat testbdl kiindulva.

A rendelkezésre dllo tér nagysdgdnak megismerésére adunk feladatokat pl.

adott tér megfigyelése, kiillonb6z6 helyvaltoztatd mozgasokkal valé bebarangolasa (gurulds, maszas, futas...)
adott tér bejarasa kiilonb6z6 alakzatokban (egyenes, gérbe vonalak mentén),
ugyanazt a tavot, hany Iépéssel, ugrassal lehet megtenni.

Ezutan tudatosan haszndljuk a térbeli viszonyokat kifejez6 szavakat, névutokat a tevékenységek soran (el6tt, elé,

mogott, mogé, kozott, kozé, mellett, mellé, folott, folé, alatt, ala, folfelé, lefelé, jobbra, balra).

Megkérjiik a gyermeket, hogy vegyen kis jatékot, vagy kedvenc targyat a bal vagy jobb kezébe, vagy fogja mindkét
kézzel, emelje a feje folé, tegye a foldre maga elé, a két laba kozé, tegye hata mogé stb.

Jatszhatunk mozgasos jatékot verssel kisérve is, megkérjik, hogy emelje fel a bal kezét, jobb kezét, bal 1abat, jobb
Iabat, érintse meg a bal fiilét stb.

Ezutdn tdrgyakat, jatékokat helyeziink el a gyermek el6tt, mogott, jobb és bal oldalan, a széke alatt, amin ul stb.
Megkérdezziik, mit 1at téle jobbra, balra, mi van el6tte és mogotte stb.

Testrészek oldalisag szerinti mozgatasat végezziik pl.: ,Forditsd balra a fejedet, emeld fel a bal kezedet
,Kotéltancos”. Jaras foldre fektetett kotélen vagy padon oldalirdnyba, el6re, majd hatra is. Szokdelés karikabol
el6re, hatra, jobbra, balra.

,Robotjaték”. A gyermeket nyitott, majd bekotott szemmel irdnyitjuk elére, hatra, jobbra, balra vezényszavakkal
egy adott cél felé, valtozatos akadalyok kiker(ilésével.

,Egyeztetés” Maszas a padldra helyezett két kiilonb6z6 szinnel megkiilonboztetett kéz- és labformakon. (pl. jobb
kéz és |ab sarga, bal kéz és lab kék). Ezeken kell a gyermeknek végig haladniuk.

,Parkeresd” A gyermekek bal és jobb kesztyliknek, cip6knek, papirbdl késziilt kezeknek, labaknak keresik meg az
elveszett parjukat. A jaték nehezitett valtozata, amikor hullahopp karikaba fél par cipéket helyeziink. A par masik
felét a terem kilonb6z6 pontjaira tesszik. Hangjelre kezdjék parositani a cipGket. Igyekezzenek minél tobb part
megtaldlni és sajat helyikre gydjteni.

III



Irdnymozgdsok gyakorldsa mozgdssal egybekotve, mondokdra.

,Szoborjaték” a feln6tt a szobor és a gyermek utanozza. Fontos a mozdulatok fokozatossaga.

e egyoldali testrészek mozgatdsa azonos oldalon pl. jobb kéz felemelése, jobb kéz a jobb vallra, jobb kéz a jobb
csipbre stb. ugyanigy a bal kézzel, illetve a 1db mozgatasaval is

e egyoldali testrészek mozgatdsa kbzépvonal kézelitéssel pl.jobb kéz a homlokra, jobb kéz az allra, jobb kéz a hasra,
jobb kéz a mellkasra ugyanigy a bal kézzel is

e egyoldali testrészek mozgatdsa k6zépvonal keresztezéssel pl. jobb kéz bal véllra, jobb kézzel bal fil érintése, bal
csip6 megérintése jobb kézzel stb.

e kétoldali testrészek mozgatdsa azonos oldalon pl. jobb kéz magastartdsba emelése a jobb oldalon- bal kéz a bal
csipGre, jobb kéz a jobb véllra- bal kéz el6re nyujtasa, jobb kézzel jobb fiil érintése- bal labbal 1épés elbre, stb.

o kétoldali testrészek mozgatdsa kézépvonal kézelitéssel pl. jobb kézzel homlokérintése- bal kézzel has érintése,
jobb kézzel kéldok érintése- bal kéz a fejtet6re jobb kézzel all érintése, stb

e kétoldali testrészek mozgatdsa k6zépvonal keresztezéssel pl. jobb kézzel bal vall fogasa- bal kézzel jobb derék
érintése, jobb kézzel bal ful fogdsa- bal kézzel jobb vall érintése, stb.

KésGbb elvonatkoztatunk a testtél, és a targyakat egymdshoz viszonyitjuk. Pl a babzsdkot tegye az auté mellé, az auté
mogé, tartsa az autd folé, stb. Haszndljuk a kovetkezs kifejezéseket: tedd ra, tedd bele, tedd mogé, tedd elé, tedd a
kett6 kozé, tedd folé, tedd ald, tedd a... bal oldalara, tedd a... jobb oldaldra. Fontos az iranyharmassag. Mindig
kérdezziink vissza: Hova tetted a babzsakot..., hol van a..., honnan vetted el...?

Ezutan kovetkezik a téri irdnyok felismerése sikban. Ahhoz, hogy a gyermek a vonalas és a négyzethdlds flizetekben,
a kényvekben és munkafiizetekben jél tudjon haladni és dolgozni, hogy megtanulja a balrdl jobbra haladast, képes
legyen sorban és oszlopokban gondolkodni, elengedhetetlen, hogy a sikban jél tajékozddjon.

A sikbeli tdjékozddds fejlesztését szamos modon végezhetjik.

- Vegylnk egy Ad-es lapot és ceruzat, a feladat pedig lehet a kbvetkezd: rajzolj a lap kozepére egy hazikét, téle balra
egy embert, jobbra egy keritést, f6lé madarat, ala virdgot, a lap bal fels6 sarkdba egy napocskat, jobb fels6 sarkaba
a jeledet!

- Olvassunk eqy képrél: ehhez barmelyik mesekonyv illusztracidja, képe hasznalhatd, amelyen ketténél tobb elem
taldlhatd. Kezdjlunk el beszélgetni a gyerekkel a képrél és tegylink fel neki kérdéseket, ehhez valasszunk a képrdl
egy viszonyitasi pontot ( egy targyat vagy élélényt ) és kérdezzilk meg, mi van téle jobbra, balra, felette, alatta?

- Végezziink képolvasdst Ad-es lapon balrdl jobbra haladva nevezzilk meg a képeket soronként fontrél lefelé
haladva.

- Rajzolhatunk sormintdt négyzetracsos lapon, vagy sima lapon. Kezdjlink el a sormintat rajzolni kilénb6z6
alakzatokkal, majd kérjik meg a gyermeket, hogy folytassa a sort. Késébb a kiilonboz6 szinekkel is lehet kombindlni
a sormintat.

- Jatéktargyakkal készitslink sorozatokat, nevezzilk meg a sor elejét és végét. Rakjunk ki toébb sort egymas al3, és
soronként haladva nevezzik meg mi van a felsd, k6zépsd, és alsé sorban.

- Vegylnk ismét egy Ad-es lapot, felezziik meg, helyezziink kis targyakat a jobb és bal oldaldra. Majd negyedeljiik a
lapot és osszuk jobb, bal, alsé, fels6é részre. Helyezzlink kis tdrgyakat, képeket az egyes részekbe azok
megnevezésével. Osszuk a lapot 3x3 részre, és igy nevezzilk meg az egyes egységeket (felsd, kozéps6, also, bal,
kozépsd, jobb) kis targyak elhelyezésével.

- Nagyon hasznosak a labirintus jatékok, ponthdldba torténd dbramasoldsok, Kincskeresd jatékok, elrejtett targyak
keresése meghatarozott iranyok alapjan.




A fentiek alapjan jol latszik, hogy a ,tériség” fogalma Gsszetett, szorosan kapcsolddik tobbek kdzott a tudatossag, a
testséma, a vizualis feldolgozas és a motoros készségek, képességek fejlédéséhez.

A téri tajékozodas zavara tobbfelé formaban megnyilvanulhat. Tilinetei lehetnek a jobb-bal iranyok tévesztése, egyik
helyrél a mésikra haladva az irdnyok 6sszekeverése, elveszti az iranyokat, nem talal vissza egy adott helyre, nem talalja
a helyét a térben, nehezen érti a "fent-lent", "el6tt-mogott" fogalmakat, nem tud egyenes vonalban haladni,
bizonytalan mozgas, Gtkozések, a sajat test térbeli észlelésének nehézsége, formak felismerésének problémadja, gyenge
utvonalkévetés (pl. labirintusrajzon), rajz kdzben a lap elforgatasa.

Néhany hasznos szakirodalom a fejlesztéshez:

e Kocsis Laszloné, Rosta Katalin. (2005). Ez volnék én? Testséma fejleszt6 feladatlap-gyUljtemény. Budapest:
Logopédidi Kiadd KKT.

e Szakacsné Kupeczki Eva: Lanc, lanc, lanc (2006)

e Szabd Borbdla (szerk): Mozdulj ra! Mozgassal kisért vers- és monddkagy(ijtemény. Logopédiai Kiadd, Budapest
2003.
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Zold évoda, madarbarat ovoda

VX
'x\f'C:)l’;ﬁ ) ‘
CIoANCIS ~
‘ 1/\4_,‘\/\ :‘N

4 ( Y\ 3 u@
’\f’j 1/ '\,L'\‘/(- AL\ EGTESOLET

Z.01ld sarok

Madarbarat kert

A maddrbarat kert nem egy Uj kelet(i fogalom, leginkdbb azonban az Gszi-téli idészakban keril igazan el6térbe,
hiszen ekkor sokan fognak téli madaretetésbe, ez azonban 6nmagaban kevés ahhoz, hogy kertiink madarbarat
legyen, ahhoz egész évben ,szolgdltatast” kell nydjtanunk a kertbe latogatd és jé esetben ott fészkel6 madaraknak,
ez pedig nem jelent mast, mint azt, hogy taplalékot, fészkelGhelyet és az emberi kdrnyezethez mérten biztonsagos
kornyezetet hozunk létre.

Ez utdbbihoz kapcsoldddan példaul a nagy, fényes ilivegfeliileteket szdmos madar pusztuldsat okozhatjak,

ezeket lassuk el matricaval, hogy elkeriljiik ezt a problémat. Gondot okozhatnak a macskak is, melyek a madarak
nagy ellenségei, azonban ha van kedvenciink vagy csak atjar a kertbe, akkor megoldast jelenthet a madarak altal
|atogatott kertészekre siirl ndvekedési alacsony cserjéket lltetni, melyen at tudnak haladni, de gyors tdmadassal
nem vagy csak kis eséllyel tudjak elkapni a madarakat.

A kozellinkben é16 madarak és mas allatcsoportok faj- és egyedszam novelésének legfontosabb eszkoze -
pontosabban inkabb alapfeltétele - a természetes élGhelyeket leginkabb felidézé novényzet telepitése és
megGrzése.

A Maddrbardt kert névényei k6z6tt nem csak a fdk és a bokrok fontosak.
A kaszdlatlan gyepfoltok amellett, hogy buvdhelyet jelentenek a kisebb dllatoknak, de tdpldlékot is szolgdltatnak egyes
maddrfajoknak.

A gyepek megfelelSek a foldigilisztak, csigak és olyan rovarok szamara, amelyek a fekete rigd, az énekes rigo és a
vorosbegy kedvelt taplaléka. A bioldgiai sokféleséget rendkiviili mértékben névelik azok a nyiratlan gyepfoltok, ahol
a bogancs, a gyermeklancfi és a tobbi "gaz" szabadon néhet, remek élGhelyet kindlva szamos allatnak.

A fekete rigo alapvetd tdpldlékdt jelenti (kiilénésen a fiokanevelési id6szakban)
a nyirt és locsolt gyepeken kénnyen hozzdférhetd féldigiliszta.

A meghagyott kaszdlatlan gyepfoltok nemcsak a névények magtermeléséhez
nélkiil6zhetetlenek, de szdmos rovarnak is menedéket jelentenek, melyek
viszont a békdk, gyikok és madarak szamdra kindlnak tdpldlékot

Osszel a magevék (a felvételen mezei veréb) szémdra fontos tdpldlékbdzist
jelent a pazsitfiivek ekkorra beéré magtermése is
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Ha sévényt telepitiink, haszndljunk olyan 6shonos fajokat, mint a galagonya, magyal és a mogyord! Ezek buivdhelyet
és taplalékot is nyujtanak. Az 6shonos fak, mint amilyen a tolgy, a f(iz, a nyir, a kéris és a berkenye szamos olyan
rovart és hernyot taplalnak, amelyeket viszont a madarak zsdkmanyolnak. A gyimolcsfak, mint az alma, a korte, a
fekete és fehér eper, a cseresznye és a meggy nemcsak mutatdsak, de gylimolcseik embert és allatot egyarant
tapldlnak. A bogydk hagyomanyos 6szi taplalékai a rigdknak, ezért egy fajgazdag kert nagy valasztékot nyujt olyan
novényekbdl is, mint amilyen: a sdskaborbolya, a magyal, a bodza, a tliztévis, a borostydn és a madarbirs. A
szinpompas viragok vonzzak azokat a rovarokat, amiket viszont a poszatak, flizikék, cinegék fogyasztanak, mig a
novények magjai a pintyféléknek jelentenek taplalékot.A siirl bokrosok és fak, fasorok alapvetd fontossagu
tapldlkozé-, fészkelS- és

pihenéhelyet jelentenek a madaraknak. A s(r( cserjeszint télen is nélkilozhetetlen az olyan bokorbujkald

fajok szamara, mint amilyen a vorosbegy is. Kiilondsen a szélsGségesen hideg és szeles téli napokon—heteken jelent
tulélést segitd tobbletet a madaraknak, ha rendelkezésiikre allnak a szélvédettebb éjszakdzéhelyet kinald 6rokzoldek

Fészkelésre alkalmas fajok

Lucfenyd, erdei feny6, kozonséges bordka, tiszafa, kozonséges gyertyan, mezei juhar, korai juhar, hegyi juhar,
majusfa, judasfa, kozonséges puszpang, kutyabenge, orgona, kdnyabangita, ostroménfa, egybibés galagonya,
kétbibés galagonya, fagyal, borostyan, vadsz6l6, borbolya, kislevell hars.

Fészkelésre is alkalmas véddcserjék
K6zonséges bordka, kozonséges gyertydn (tobbszor visszametszve), mogyord, egybibés galagonya, kétbibés
galagonya, kokény, lilaakac, csikos kecskeragd, bibircses kecskerdgd, veresgylirli som, hisos som, orgona, fekete

bodza.

A borostydn nem csak fara, falra felfutd kiszédnovényként, de sévényként és bokrosként is a Madarbarat kert egyik
fontos noévénye lehet. Oszi virdgzdsdval a rovarokat, téli bogy6érésével a

madarakat is szolgalja

Sovénynek valé fajok

Mogyord, tliztovis, egybibés galagonya, kétbibés galagonya, téli magyal, kozonséges magyal, csikos kecskerago,
bibircses kecskeragd, veresgylrl som, kozonséges fagyal, télizold fagyal, kdnyabangita, télibangita, kozonséges
hébogyo.

Természetbarat levélgereblyézés

A Madarbarat kert program egyik elénye, hogy olykor mentesit minket a munkatdl — azaz akkor segitlink az
allatokon, ha kevesebbet dolgozunk a kertben, az utcan, a parkban. Az egyik ilyen alkalom lombhulldskor adédik.

Milyen fakat, cserjéket ajanlunk?

Nagyon j6 lenne, ha a kiskertekben is megjelennének a hazankban honos fasszari névények, azonban ezek
természetbdl valo gylijtését nem ajanljuk! A faiskolak tébbségében ugyan tobbnyire nemesitett valtozatai kaphatok
ezeknek a fajoknak, mégis érdemes ezeket vasarolni. Vasarlaskor nyugodtan kérjlink segitséget a kertészti arudak
felkésziilt szakembereitdl, akik az igényeinknek megfelel6en az aldbbi névényeken kivil mas fajokat is tudnak
ajanlani szdamunkra.
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Telel6 magevé és rovarevé madaraink taplalékanak jéval tobb, mint 99,999%-at a természetes taplalékbazisok: a fak
és bokrok, a borostyan és a vadsz6l6 termése, a hdmentes gyepek és gazosok magkinalata, a kéreg- és egyéb
repedésekben telel6 rovarok, larvak és babok képezik. Enyhe, hdmentes teleken az etet6k alacsonyabb

madarforgalmanak egyik oka éppen az, hogy ezek a természetes taplalékforrasok szabadon hozzaférhetbek, ezért a

madarak kevésbé koncentralddnak a lakott teriletekre (illetve a kontinens északi teriileteirél és a magas hegyek
térségébdl kevesebb érkezik a délebbi régidkba) és az etet6kre.Mig az altalunk miikbdtetett madaretetdk, a téli
madaretetés elsGsorban az emberek szérakoztatasat szolgaljak, bar természetesen meg is konnyitik az ide jard

madarak életét, a hullott lomb és a gyep madarbarat kezelésével joval tobb allat életét tudjuk befolydsolni. Az Gsszel
és télen a talajon tapldlékot keresé madarak szempontjadbdl nem mindegy, hogy a gyepek milyen allapotban vannak.
Az arasznyinal alacsonyabb fii (ebbél még a kisebb test( fajok is kilatnak és a nagyobb termetiieket sem

akaddlyozza a mozgasban), amit helyenként hullott falevelek is gazdagitanak.A lakott terlletek kertjeinek, parkjainak
gondozasakor természetesen fontos szempont a draga pénzen telepitett és fenntartott, az embereket
gyonyorkodtetd flisz6nyeg megdvasa. Ezzel kapcsolatban az egyik legfontosabb Gszi feladat egy utolsé nyirds és a
hullott lomb 6sszegy(jtése.Ezek alapjan az emberek és a telel6 allatok igényei kozott alapvet6 ellentét lenne? Ha
nem végletekben, hanem a kozéputat vdlasztva kezeljik a kérdést, akkor szerencsére nem!A legjobb megoldas az,
hogy ha a nyilt gyepen 6ssze is gereblyézzik a hullott faleveleket, a bokrok kézott és alatt, ahol amugy sincs gyep,
meghagyjuk vagy akdr a gereblyézett levelekbdl vastagitjuk is ezt a sz6nyeget. Tovabbi megoldas, ha a kert kevésbé
zavart részén egy-két nagyobb levélkupacot alakitunk ki (és a szélhordas ellen nagyobb agakkal lefedlink) a telelé
siindk és békak szamara.Gyakori kérdés, hogy hova tlinnek a fekete rigék nydr végén, illetve enyhe teleken?

Ha nem fedi ho a talajt, akkor a rigdk inkdbb a gyepeken leveleket forgatva, nem pedig az etetén tdpldlkoznak.

Taplalékot is adé fajok

Lucfenyd, erdei feny6, déli ostorfa, nyugati ostorfa, fekete eperfa, fehér eperfa, madarberkenye, hazi berkenye,
madarbirs, tlztovis, egybibés galagonya, kétbibés galagonya, kokény, vadcseresznye, zelnicemeggy, hisos som,
fekete bodza.

Néhany szempont a névényzet, a kert kialakitdasahoz

e Acserjéken érdemes fészekrakasra alkalmas elagazadsokat kialakitani a metszés soran.

e Hagyjunk meg olyan sovényszakaszokat és bokrosokat is, amelynek nem egyenesre metszettek az oldalai.

e Ne tavolitsuk el minden bokor aldl a hullott leveleket, ezzel az avarszinten él6 él6lények megtelepedését
segithetjiik el, ami teritett asztalt jelent a rigoknak.

e A kiszaradt vastagabb fakat lehet6leg ne a talajszinten vagjuk ki. A 3-4 m magasra visszavagott torzs mar
nem balesetveszélyes, viszont nagy vonzerét jelentenek a harkalyok szamara.

e Az oldalrél zart bokorcsoportok biztonsagos fészkelShelyet nydjtanak a madaraknak.

e Hagyjuk meg a kertben az idds fakat, kiméljlink meg néhany idés gylimolcsfat is. CélszerU régebbi,
ellenallébb gylimolcsfajtak beszerzése, szaporitdsa.

e Legyen a kertben fenydk, 6rokzoldek csoportja vagy id6sebb egyede.

e A novényfajok kivalasztdsanal érdemes arra is figyelni, hogy ezek termése nydron &sszel és télen is taplalékot
jelentsenek a madaraknak.

Az olyan kuszénovények, mint a hajnalka, hénapokon keresztil

virdgozonnel gyonyorkodtetik az embert és legelGként
varjak a rovarokat.
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Madarbarat kert téli novényei:

Madarbirs
Fajtatdl figgéen lombhullaté vagy 6rokzold diszcserje, melyet elsésorban
nagy tréképessége és Gsszel megjelend piros termései jellemeznek. Erdemes
csoportosan lltetned 6ket, hiszen 6sszefliggé talajtakarast végeznek,
elnyomva igy

a gyomokat.

Husos som
5 méter magasra megnovd, lombhullatd cserje, mely napos fekvésben érzi

jol magat. Tavasszal viritd sarga viragai a méheknek, mig szeptemberre
beérd, piros termései a madaraknak jelentenek finom csemegét.

| Kanyabangita
2 méter magassagot eléré lombhullaté cserje. Szép, Gszi levélszinez6dése és

piros termései mellett tavasszal megjelené fehér, illatos virdgai miatt is értékes
diszndvény.

Magyal
Orokzold cserje, mely inkdbb félarnyékos kertrészeken érzi j6I magat.

Lombozata fényes, mélyzold szin(i, de létezik bel6le fehérrel vagy sargaval
szegélyezett level(i fajta is. Kétlaki novény, azaz, ha azt szeretnéd, hogy &sszel
terméseket hozzon, érdemes rogton egy porzds és egy termés ndvényt is
beszerezned. Terméseit a madarak nagyon kedvelik, szamunkra azonban

r o
’ Tiiztovis

‘ 2-3 méter magas, tiskés, orokzold, emiatt védésovénynek is idealis cserje.
Fehér viragaival tavasszal diszit, korallpiros termései miatt pedig az 6sz és a

mérgez6.

tél egyik legfeltlin6bb, madarak altal is kozkedvelt névénye.
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Kokény

Igénytelen cserje, mely 3-4 méterre né. Oszre beérd kék terméseit te is
fogyaszthatod batran. Finom izét akkor kapja, mikor mar megcsipte a dér.
Tavasszal nyild fehér virdgai méheknek ad értékes viragport.

Ha azt szeretnéd, hogy a hasznos kismadarak igazan kényelmesen érezzék

magukat kertedben, a taplalékot add cserjék kdzelébe helyezz ki
nekik maddritatét is.

mme.hu

A méhbarat kert

Sajnos egyre tobbet hallhatunk a vilagszerte pusztulé6 méhek miatti aggodalmakrdl. Szerencsre
azonban mi sem vagyunk tehetetlenek. Kertlinket néhany ligyes, és nem mellesleg szép,
latvanyos triikkel igazi méh- és lepkeparadicsomma valtoztathatjuk.

A méhek a nem csak a hobbikertészek legjobb baratai, de jelentéségiik a mez&gazdasagban is vitathatatlan. A
dongdk, méhek, lepék és egyéb, viragport, nektart gylijt6 rovarok porozzak be a haszonnévények donté tobbségét,
igy segitenek évrél évre biztositani a termést. Sajnos azonban egyre nagyobb bajban vannak. Ahogy n6 a hasznositott
tertletek ardnya, Ugy szorulnak vissza a taplalékuk legnagyobb részét képz6, az emberek altal csak gyomokként
szamontartott névények. Ezért is fontos, hogy legaldbb a diszkertekben neveljink olyan fajokat, amik taplalékul
szolgalnak szamukra.

Ultessiink méhbarat virdgokat

A legtobb virdgzé novény méhbarat, hiszen a virdgport, nektart el tudjak fogyasztani a rovarok. Azonban
ennek mennyiségében igen jelentds kilonbségek lehetnek. A ndvények kivalasztasakor igy a legfontosabb
szempont, hogy azok mikor, milyen hosszan és mennyit virdgoznak. Kiilondsen fontos, hogy sok, késé
tavasztdl egész nydron at, 6szig viragzd névényt lltesslink, hiszen a rovarok ilyenkor vannak leginkabb
hijan a taplaléknak. A legnépszer(ibb méhbarat novények a levendula, klp-, kas-, pillangé-, barsony-,
korom-, mézvirdg vagy a bakopa. Szintén sok fliszer és gydgyndvény alkalmas erre a célra is. llyen tobbek
kozt a zsalya, citromfl, menta, kakukkfd.

Epitsiink menedéket

Ha kilonb6z6 atmérdjd gallyakbdl, agakbdl, Gireges szard bambuszbdl, nadbdl, faronkdkbél takaros halmot
épitlink, a rovarok itt meg tudnak bujni a hirtelen nyari zaporok eldl, és egyes fajoknak akar
fészkel6helyként is szolgalhat. Ehhez a faanyagot vagjuk egyenl hosszisagu darabokra és esztétikusan
rendezziik el egy keretbe, vagy egyszerlien halmozzuk fel a kertbe. Nem art, ha egy jol szigetel6 tet6rdl is
gondoskodunk. Kisebb rovarszallasokat a kertészetekben készen is vasarolhatunk. Ezeket akar a haz falara
is felakaszthatjuk. Nem art tudni, hogy ezekbe mas és mas fajok koéltézhetnek be attél fliggben, hogy a tliz6
napra, vagy arnyékos, hlivos helyre tesszlk 6ket, igy a legjobb, ha tobbet helyezlink ki.
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Hagyjunk meg par vadfoltot

Ha van a kertnek eldugottabb sarka, amit csak ritkan hasznalunk, hagyjuk itt hosszira megndni a flvet, ne
gyomlaljunk, és haborgassuk a lehet6 legkevesebbet. A s(ir(i aljnovényzet, a fold legfelsé rétegébe vajt
jaratok szintén remek lakéhellyé valhatnak.

Helyezzink ki itatot

Természetesen a méheknek is jol esik egy korty viz a nagy nyari melegben. Ilyenkor fontos, hogy mindig
legyen a kozelben kléormentes itatd. Ha nagyon kemény a kertlink vize, a tdlat néha tisztitsuk meg a
lerakddott vizk6tdl is.

A permetez6vel csak évatosan!

A klimavaltozas mellett a méhekre a legnagyobb veszélyt a mezdgazdasdgban nagy mennyiségben
kijuttatott novényvédd, rovarol6 vegyszerek jelentik. Amennyire csak lehet csokkentsik, vagy akar hagyjuk
el teljesen ezek haszndlatat! Ha mégis a permetez6h6z nyulnank, az aldbbiakat tartsuk be.

Ne hasznaljunk vegyszert a legfontosabb beporzasi id6szakokban. Ne permetezziink virdgzd névényt. Ha
erre mégis mindenképp szlikség volna, azt lehet6leg napnyugta utan tegyuk.

A lehet6 legkevesebbet permetezziink megel6z46 jelleggel. Csak a fert6zott novényeket kezeljik.
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BARKACS SAROK

Tavaszi szamunk Barkacs és szabadidds otleteit igyekeztliink a Madarbarat kert

szellemében Osszeallitani, természetesen a Z6ld 6voda szellemiségét figyelembe
véve.

Mindnekinek kellemes id6toltést kivanunk!




o~
i
-~

Mentovics Eva

Kikeleti szamolgato

‘.1 tavaszi dertis napon
leét kicsi riigy felébredt,
tarsat keltegette,
sose lattam ily szépet!

Negu tulipan bontja szirmat,
ot kis rigo énekel,
hat cinege néz a kéklo,
verofényes égre fel.

Hétagra stit, ragyog a Nap,
nuole felhoeske tovaszall,
lcilenc kis méh dongicséli:

- nincs is szebb a tavasznal!

Tiz pillang6 szarnya lebben,
kikeleti tancra kél,
kékibolyak friss illatat
dajkalja a lenge szél.




Ritmusjaték .}
Ha madarkat latsz, tapsolj, ha fat,
dobbants a labaddal.

DYDY
P VR
DY DD

‘Y¥¥ 2




Készitsd el te is a madaras
dobokockat!

~

Q Ugrdlj

oror

' " paros
labbal !

L

Allj fél Labon,

mig elszdmolsz

30-ig! /. )

Fueyuly/dadolj
el eqy madaras

Repiild ksrbe

hdromszor a
szobdat!

. Forgasd
kérbe a
fejed
négyszer!

Kopdcsol]
8tszbr,
mint egy

harkaly!




Merre néz a kismaddr? n
@ A jobbra nézéket szinezd kékre, a balra nézéket pedig pirosra, _ﬂ

—

\) <

N 7
S
D < D
\J /7 \J
& A 2
D <
\J 7
2 N
< D
7 Y
N Z: s
\J
2
< D
\/ \J
3 2
D <
\J \
2 N

Készitette: Loke Fanny
logopc'dus



d Czeglédi Csilla: Méhecske-torna

Egy kis dundi méhecske
Bereppent a kiskertbe.
(oldals6 kozéptartas, karemelgetés fel-le)

"Mézvirag és rézsa,
Nosza, var a munka!"
(kettSt toppantunk, "ruhank ujjat feltGrjuk")

Ide reppen, oda reppen,
Illatozé nektar cseppen.

.
Ge e

O e Rt
¢ 7t % gét Iépés jobbra, majd balra, leguggolunk)
. M : O Tele lett a kis kosar,

PN\ L Nem fér be egy csepp se mar.

(feltérdelunk, karkorzés)

o De messze még a kaptar!
“ Alig birom! -kiabal.
(helyben jaras lassan)

"Ennyit mégse cipelek,
Egy keveset megeszek!"
& (Nydjtott Glés, hasunkat korbesimitjuk)

¢ ® igy lett tele a pocak,

o\ 2 & S elbirta a kosarat!
ale o\~ \ (helyben futas gyors tempo6ban)
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& Taldlos méhecske % =2
| (részlet) M

Hegyes szaran ezer kék gyongy

ZUumm-zUmm-zipp-zizipp, Y
Stgok neked valamit; l aki éhes, mind rajtuk déng.
lllata a mennyorszag,

keresek egy viragot, . ;
nemmas, mnta.............

sz6lj nekem, ha meglatod! 4 B O
(kek gyonygyvirag/fiirtés gyéngyike)

Piros szirma kecsesen ring, ,
megstigom, hogy nem rozmaring! ~ Kecses testen sarga haja
. ringatézik, a szél hajtja.

Kozepén egy fekete folt, / Q : ,
tudod-e, milyen virag volt? : Tancolnak, mint balerlné!<,
Ok a kecses.................. virag.

ipacs
(plpacs) (narcisz )

g Aprd lila viragai,
‘méhecskék nagy kedvencei.
ax  Nem ibolya, s nem is fa,
> % ugy hivjak, hogy.......
P\ (orgona)

Széditd az illatmamor,
mintha talalt volna Amor.
lllata a mennyei manna,

sok kis harang, mi arasztja.
(jacint)
Sok-sok szinben pompazik, '& -B.Habarics Kitty-

s mind tavasszal viragzik. |
Ajandék Anyak napjan,
nem mas, minta .........

(tulipan)

Zold kis szaron, sarga virag,

g lattal-e mar ilyen csodat?
) Ha elnyilik a viraga,
széllel szall a nagyvilagba. Mi az?

(pitypang)

Flicsomok kézt apré virag,
ragyogtatja sok szaz szirmat.
Itt r6zsaszin, amott fehér,
z06ld levele zsenge, kover.
(szazszorszép) _Sg‘,"f
/
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