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Varazspalcam suhogésa
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A tél végi utazasra
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Virag nyilik, ahol jarok,
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Tilindérszarnyam nyomaban
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KOSZONTO

Tisztelt Sziilok!

Kérem, hogy adéjuk 1 %-at ebben az évben is ajanljék fel a Napsugar Ovoda részére, hogy
a Jatékos Vilag Alapitvanyunk az 6vodas gyermekek fejlesztését tamogathassa.
Amennyiben csaladtagjaik, ismerdseik még nem kotelezték el magukat mas szervezet felé,

kérjik, ajanljak figyelmiikbe 6vodank alapitvanyat.

A rendelkezd nyilatkozatba irjak a kovetkezot:

A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany
Alapitvany adészama: 18178481-1-42

Alapitvany szamlaszama: 11716008-20167402

Ko6sz6ndm szépen a sziiloi szervezet tagjaibol allo alapitvany kuratorium munkajat.

Megtiszteld tamogatasukat koszondm a gyermekek nevében.

Tisztelettel: Skrek Dora

intézményvezetd

Kedves Sziilok és Gyerekek, szeretettel koszontok mindenkit a 2024-25 nevelési év masodik
felében. Igyekeztiink olyan témakat, cikkeket citalni, melyek elnyerik tetszésiiket, felkeltik
érdeklddéstiket. Jo olvasast kivanok.

Zsuzsa néni



NEVELESI KERDESEK

A beszédészlelés és a beszédmegértés

A logopédiai vizsgalatok egyik érdekes és fontos részteriilete (az artikuldacios hibdk és a nyelvi
képességek vizsgalata mellett) a beszédészlelés és beszédmegértés vizsgalata.

A logopédia sziirovizsgalatok eredményeképpen ebben a tanévben is tobb olyan
kisgyermekkel talalkoztam, akiknek a beszédészlelési és beszédmegértési nehézségeik
vannak.

Ezek a gyermekek sok esetben nem beszédhibasok (nincsenek artikulacids hibaik), dm
szegényes szokinccsel, gyengébb beszédmotoros teljesitménnyel rendelkeznek. Nehezen
tanulnak verseket, mondokékat vagy ezeket tévesen mondjak vissza, mikdzben a hallasuk jo.
Nehezen tudjak elmesélni a veliik tortént eseményeket vagy nem értik a feladatokat. Ezeknek a
nehézségeknek iddbeni felismerése és javitdsa megakadalyozhatja a tanuldsi nehézségek ¢és
iskolai kudarcok kialakulasat.

A beszédészlelési és megértési nehézségek hatterében sok tényezd bujhat meg. A mindennapi
beszédiink felgyorsult, kevés id6 jut a gyerekekkel vald beszélgetésre. A gyerekek sok iddt
toltenek a televizid/tablet/okostelefon eldtt, egyre zajosabb kornyezetben ¢€liink, gyakoriak az
allergias megbetegedések, a felsd léguti fertézések és a nagy orrmandula is neheziti a
beszédfejlodést.

Mit is jelent pontosan a beszédészlelés és a beszédmegértés?

A beszédészlelés az a készség, amelyik lehetévé teszi a gyermek szamadara, hogy
beszédhangokat, ezek kapcsolodasait, hosszabb hangsorokat felismerjen és képes legyen az
elhangzasnak megfeleld sorrendben megismételni (Gosy 1994).

Tehat az ¢ helyett ne i-t vagy az sz helyett ne c-t halljon.

Az életkornak megfeleld szintli beszédészlelés biztositja a gyermek szamara, hogy nehézség
nélkiil tanuljon meg olvasni, irni majd egy idegen nyelvet elsajatitani.

Ennek a fejlesztésnek a leghatasosabb modja, ha a mindennapi életbe révidebb-hosszabb,
specialis, ,,jatékos” beszélgetéseket iktatunk. PL: szoismétlések, szoismétlés stigas alapjan,
hangsorismétlések, szogyiijtés, szolanc, hangfelismerés, hangkeresés stb.

A beszédmegértés az elhangzd szavak, szokapcsolatok, mondatok, mondatsorozatok
jelentésének, tartalmanak megértése. A gyermek beszédmegértésében jelentkezd nehézségek a
normdl beszélgetések, a mindennapi ¢let sordn nehezen vehetdk észre. Ezeknek a
nehézségeknek a felismerése altalaban az 6vodai foglalkozasokon vagy logopédiai vizsgalat
keretében torténik.

A fejlesztés teriiletei: spontan beszélgetések a gyermeket érdekld témakrol, hattérbeszélgetések,
mese, képeskonyv segitségével, szokincsbivités szOmagyarazattal stb.



A beszédészlelés és megértés fejlesztése nemcsak logopédiai feladat. Ebben a tevékenységben
a sziilok is eredményesen részt vehetnek, a mindennapi életbe révidebb-hosszabb jatékos
beszélgetéseket iktathatunk. Ehhez a jatékos tevékenységhez szeretnék néhany feladatot
ismertetni. Az egyes feladatok iddtartalma ne legyen tal hosszu, altalaban 1-5 perc elegendd. A
fejlesztés célja, hogy a gyermek beszédészlelése fejlodjon és megeldzhetdek legyenek az
iskolaskori olvasas, helyesiras problémak.

Néhany otlet a gyakorlashoz:

1. Szoismétlés: Kérjiik a gyermeket, hogy ismételje meg azokat a szavakat, amelyeket a
sziilld mond. A szavakat érthetden kicsit lassan ejtsiik ki. El0szor a gyermek szamara
ismert szavakat valasszunk pl: alma, haz, td, szék, ember, fa, cipd, kutya, csokoladé,
jaték. Késobb mar valaszthatunk hosszabb és ismeretlen szavakat is, illetve mondhatjuk
ezeket Kicsit gyorsabban.

2. Széismétlés sugas alapjan: Ismert szavakat sugjunk neki, jol lathatd szdjmozgassal és
kissé szotagolva; kérjiik, hogy ismételje meg. Egy- egy alkalommal 4-5 szot stigjunk.

3. Hangsor- ismétlés: Ertelmetlen hangsorokat vagy a gyermek szamara jelentéssel nem
bird szavakat mondjunk eleinte lass, majd normal tempoban és kérjiik a gyermeket,
hogy ismételje meg azt, amit hallott. Egy alkalommal 3-6 sz6t mondunk pl: katarzis,
heterogén, terrakotta, mesipe, vunka, citoka stb.

4. Szégviijtés 1: A gyermekkel kozosen gytjtsiink rovid (egy szotagos) €s hosszu tobb
szotagbdl allo szavakat pl: nap, jon, lat, g, rak, tii, veszedelmes, kirdndulas, autobusz,
tolltartd stb. Ha ez nehézséget okoz, akkor egy képeskonyvet vegyiink eld segitségiil.

5. Szogyijtés 2: A gyermekkel kozosen gyljtsiink olyan szavakat, amelyeknek
valamilyen kapcsolatuk van egymassal pl: 6vodahoz, csaladhoz, lakashoz, jatékhoz,
¢lményekhez stb. kothetd.

6. Szégyiijtés 3: A gyermekkel kozdsen gytiijtsiink azonos féfogalom ala tartozé szavakat
pl: gylimdlesok, allatok, jarmiivek, novények, ételek, rokonsaggal kapcsolatos nevek
stb.

7. Szolanc: Ketten €s tobben is jatszhatjak. minden részvevo csak tigy juthat tovabb, ha
elsorolja az dsszes szot, amit a tobbiek mar mondtak és aztan kapcsolja a végére a sajat
szavat.

Tovabbi Gtletek €s szdéanyag talalhatéd az alabbi kiadvanyokban:

Dr. Gésy Maria A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése d6vodasoknak. Budapest,
1994 Nikol Gmk.

Dr. Goésy Maria és Imre Angéla : Beszédpercepcios fejlesztd modulok. Budapest, 2007 Nikol
Kkt

Budapest, 2025.02.01 Csécsei Edit
logopédus



A jaték szerepe a gyermek életében

Az ember gyakran még felnétt kordban is szivesen jatszik: kartyazik, sakkozik, frizbizik és még
sorolhatndnk. A jaték az egyik legalapvetdbb tevékenység, amit az emberi 1ények - de még az
allatok is - szivesen tiznek. Vajon miért van ennek olyan nagy szerepe az életiinkben? Miért
van olyan nagy szerepe a gyermek ¢életében? Tudatosan talan nem is gondoltunk még bele,
pedig a jaték egyike azon cselekedeteinknek, amelyet szinte sziiletésiinktdl kezdve egészen
elmulasunkig nem tudunk megunni és 6romiinket leljiik benne.

Sok sziild ugy érzi, hogy akkor segiti el leginkdbb gyermeke fejlodését, ha minél tobb
szakkorre, foglalkozasra vagy sportra iratja be. Pedig az az id6, amit a gyermek szabad jatékkal
tolt, épp olyan értékes és fejlesztd hatassal bir, mint barmely sportag vagy miivészeti ora.
Természetesen ez utdbbiak is fontosak, kiilondsen a mozgasos tevékenységeknek van
kimondottan nagy szerepe a gyermek fejlddését tekintve, de erre egy masik cikkiinkben tériink
ki részletesen.

Miért fontos a szabad jaték?

Manapsag érezheté egy kimondatlan nyomads a sziilokon, amely arr6l szol, hogy ,,rossz sziild
vagy, ha nem foglalkozol/jatszol folyamatosan a gyerekeddel”. A mindségi sziil6-gyermek ido
valdban fontos, nem arra gondolunk, hogy hagyni kell a gyereket egész nap egyediil tabletezni.
Azonban kell engedniink a gyermeknek olyan iddt, amikor egyediil, a sajat megteremtett
szabalyai ¢és fantdzidja szerint jatszhat. A szabad jaték ugyanis rugalmas
alkalmazkodoképességre tanit, amellyel kés6bb képes lesz megkiizdeni a stresszt okozd
tényezdkkel, és megtanulja uralni érzelmeit.

Tobb kisérlet bizonyitotta mar, hogy a jatéknak kiillondsen fontos szerepe van a stressz
legy6zésének megtanulasdban. Hogyan? Mar a kutyakolykoknél is megfigyelhetd a jatékos
verekedés, kergetzés. Ez a szituacid mindkét kolyok szamara segit megtapasztalni a tdimado
¢s a megtamadott szerepét is, ezaltal egyfajta stresszhelyzetet teremtve. Minél tobbszor élik at
ezt a ,,stresszhelyzetet”, annal kevésbe lesznek fogékonyak ra, tehat idével megtanuljak kezelni
ezt a fesziiltséget. Egyre ligyesebben szabalyozza az agyuk a stresszt a novekedésiik soran. Ha
pedig elsajatitottuk ezt a képességet a jaték soran, onnantol kezdve a valo ¢életben is konnyebben
birkdézunk meg vele, azaz kevésbé fogunk szorongani.

A gyermekek jatékat figyelve szintén fesziiltségekkel teli szitudciokra lehetiink figyelmesek,
akar tobben, akar egyediil jatszanak:

o akislany a jatékbabajara mérges, mert a baba nem ette meg az ebédet - diih kezelése
o baba beteg és orvoshoz kell vinni - aggodalom kezelése
o akisfit az autdkkal gyakran egy karambolt jatszik el - veszélyhelyzet kezelése

o tobb gyermek esetén gyakori a haborus helyzet megjelenitése, ,,kommandos jaték™ -
szocialis konfliktusok kezelése



Egy kutatés arra is ravilagitott, hogy az 6vodasok kozott a jatékossag és a megkiizdési stratégiak
kozott kdzvetlen Osszefliggés van. Azok a gyerekek, akik tobbet jatszottak — ezaltal jobban
fejlodtek szocialis képességeik €s tobbet vettek részt tarsas helyzetekben —, jobb megkiizdési
stratégiaval rendelkeztek.

Hogyan segithetjiik gyermekiink fejlodését a jatékon keresztiil?

o

o

Tegyiik el az elektronikai eszkozoket, kapcsoljuk ki a TV-t.

Legyen olyan ingergazdag kornyezet, amelyben a gyermek az Osszes érzékszervét
hasznalni tudja és kiilonboz6 ingerek érhetik a latasat, tapintasat, hallasat.

Minél tobb 1d6t tolthessenek kint a szabadban, ahol felfedezhetik a vilagot.

Engedjiik szabadon miivészkedni 6ket, anélkiil, hogy megmutatnank, hogyan kell (pl.
festeni).

Ha lehetéségiink van ra, ne féljiink mas korcsoportba engedni dket. A nagyobb
gyermekek segithetik a kisebbeket, mig 6k a timogatoi szerepet tapasztalhatjadk meg. A
kisebbek pedig megtanuljdk, hogyan kell egyiittmiikddni ,,naluk erésebb” gyerekekkel.

Amikor a gyerekekkel jatszunk, teljesen éljiik bele magunkat, legytink jelen 100%-ban.
De ne féljlink olykor egyediil hagyni 6ket, a sajat vilagukban.

A mozgsas fejlesztéséhez (és a szorakozashoz is) készithetlink akadalypalyat kiilonb6zo
otthoni eszk6z6kbdol, butorokbol.

Probaljunk meg ne tal gyorsan beavatkozni, ha azt latjuk, gyermekiink nem jon ki egy
masik gyermekkel. Legylink ott a hattérben és lépjiink, ha kell, de hagyjuk, hogy
megtapasztalja a konfliktusokat is.

Forras: Alexander&Sandahl: Gyereknevelés dan modra, 2014



A téri észlelés, téri tajékozodas jelentosége, és fejlesztése az ovodaskoru
gyermekeknél

A téri észlelés és téri tdjékozodas olyan alapvetd készségek és képességek, amelyek
befolydsoljak a gyermekek mindennapi életét, mint pl. az Onalldo o6ltozkodést, a
mozgaskoordinacidt, a targyak hasznalatat; a késobbi iskolai eldmeneteliiket, az olvasas, iras,
matematika alapjait; és szocialis kapcsolataikat is, pl. kozos jatékok soran a térbeli
egylittmiikddést.

A téri észlelés, tajékozodas képessége azt jelenti, hogy a gyermek tisztaban van sajat
testrészeivel, testképével, az irdnyokkal, azok nyelvi megfeleldivel (alatt, folott, mellett,
mogott, kozott, elott, utan...), képes érzékelni és értelmezni a targyak sajat testéhez, ¢€s
egymashoz viszonyitott helyzetét, valamint sikban is felismeri az irdnyokat, és miutan balrdl-
jobbra olvasunk, a balrél jobbra haladas iranya nem okoz gondot.

A téri tdjékozodasban a sajat test a kiindulopont, elsdsorban a testkép ismerete, a sajat test
megtapasztaldsa, érzése. Ezt megtapasztalhatjuk mozgédsokban és emberabrazoldsokban is. A
testkép a test kiilsd és belsd érzékleteibdl szarmazik, tartalmazza a sajat testrdl szerzett tartos
benyomdsokat. Kialakulasat befolyasoljdk az érzelmek, mds emberek rélunk alkotott
véleménye. Minden gyermeket hozz4 kell segiteniink, hogy elégedett legyen 6nmagéval, mert
a jo érzelmi allapot pozitivan hat az énképre. A testkép fejlesztésekor cél, hogy a gyermek
onmegfigyelési gyakorlatok soran szerezzen benyomdésokat onmagdrdl, valamint mésokrol
szintén megfigyelés altal. Fontos segédeszkoz a tiikor.

Néhany jaték onmaga vagy masok megfigyeléshez:

e ,Milyen vagyok?” A tiikor eldtt allva sajat kiilsé tulajdonsdgainak megfigyelése,
megnevezése, megérintése.

e llyen voltam, ilyen vagyok™ Kisebb életkorabol valo, régebbi fényképek dsszehasonlitasa
a jelenlegi képekkel, tudatositva benne a fejlddése soran jelentkezd valtozasokat.

e ,Renddrjatek” (tarsrol torténd személyleirds adasa) A gyermekek kivalasztanak egy
renddrt, aki kimegy a szobabol. Ezt kovetden megbeszélik, ki lesz az, akirdl majd a rend6r
szdmara pontos személyleirdst adnak. Visszahivjuk a renddrt, és minden gyermek mond
egy-egy jellemzo tulajdonsagot, aminek alapjan ki kell taldlnia, ki a keresett személy.

e . Szobréaszjaték” Kiilonbozd helyzeteket mutat egy gyermek ugy, hogy hattal all a
tobbieknek (az oldalisdg megléte miatt). A tobbi utanozza 6t.

o |, Tiikorkép” A pedagdgus vagy egy gyermek kiilonféle mozdulatokat végez lassan, mig a
szemben 4ll6 igyekszik utanozni, mintha a tiikkorképe lenne.



A testkép utan a testfogalom kialakitasa kdvetkezik. A testfogalom a sajat testrdl szerzett tudas.
A gyermek megtanulja a testrészeinek az elhelyezkedését, nevét, funkcidjat, képes a test
lokalizalaséara. A testrészek tudatositasanal fontos a tiikor haszndlata. RAmutatunk magunkon
egy megnevezett testrészre, majd kérjiik, hogy a gyerek is mutassa meg d6nmagan, masokon is,
illetve jatékbaban. Nehezebb, ha a latas kizarasaval, csukott szemmel is meg kell mutatnia a
kivant testrészt. Kelld tudas utan kiillonbozo testhelyzetekben (példaul iilve, allva, hason/haton
fekve, guggolva) is mutasson ra a kért testrészére.

Viltozatossa teheti az ismétlést, ha célzottan ingereljiik, simitjuk, dorzsoljiik az adott testrészt,
melyhez kiilonb6z6 anyagok és eszk6zok hasznalhatok fel (példaul vatta, selyem, tiiskés labda,
szivacs, hajkefe, jégkocka, hajszaritd). Ha mar jol ismeri a testrészeket, probalja meg lerajzolni
Onmagat.

A bal-jobb iranyok tudatos megkiilonboztetése fontos feladat. Erdemes egyszerre csak egy
oldalt tudatositani.

Néhany jaték a testrészek gyakorlasahoz:

e _Hol szart meg”? Egy kis jatékméhecskével megérintjiikk valahol a gyermeket. A
gyermeknek meg kell mondania és mutatnia, hol szarta meg a méhecske. Ulve, hason és
haton fekve stb. is jatszhatjuk. Ha igy mar jol megy, végezhetjiik bekotott szemmel.

e Szivacslabda adogatéasa a torzs, vall, nyak, comb koriil (iilésben, allasban), térden, tenyéren
tdmaszkodva (mely egyben egyensuly gyakorlat is).

e Ramutatas testrészekre, mondokaval kisérve: "Itt a szemem, itt a szam...” mondoka.

e _Egy, kettd, hdrom, bumm!” (a kiilonb6z6 testrészek tudatositdsa) Vidam zene szo6l. A
gyerekek kozben labdat gorgetnek, pattogtatnak. Amikor a zenesz6 abbamarad, a felndtt
hangosan elkiltja magat: Egy, kett, harom, bumm! Bummra mozdulatlanna kell valniuk,
¢s valamelyik testrésziiket megérintenilik a labdaval. Bumm helyett egy testrész nevét
kialtjuk, amelyet 6nmagan megérint a gyermek a labdaval.

A testfogalom utdn fejlesztjiik a testsémat. A testséma a test gravitacidhoz vald
alkalmazkodasanak, egyensulyanak, az izmok folyamatosan valtozd6 mozgasanak megélése.
Eziltal a gyermek megtanulja uralni mozgasait. Fejlesztését utanzoémozgasokkal,
gesztusjatékokkal végezziik. A mozdulatokat hangutdnzé szavakkal, ritmikus szélamokkal
kisérjiik, egyensuly- és koordinacids gyakorlatokat végziink.

Tovabbi jaték otletek: puzzle Gsszerakasok, kép alapjan azonositasok, sajat magarol rajz
készitések, 0ltoztetds jaték stb.

Miutan a gyermek képes sajat testén tdjékozodni, észleli testének hatérait, ezzel tudatositva
térbeli helyzetét, elkezdjiik a téri iranyok tudatositasat sajat testbdl kiindulva.
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A rendelkezésre allo tér nagysaganak megismerésére adunk feladatokat pl.

adott tér megfigyelése, kiilonbozo helyvaltoztatd mozgasokkal valo bebarangoléasa (gurulas,
maszas, futas...)

adott tér bejarasa kiilonbozo alakzatokban (egyenes, gorbe vonalak mentén),

ugyanazt a tavot, hany lépéssel, ugrassal lehet megtenni.

Ezutan tudatosan hasznaljuk a térbeli viszonyokat kifejezé szavakat, névutokat a tevékenységek
soran (elott, elé, mogott, moge, kozott, kozeé, mellett, mellé, folott, folé, alatt, ala, folfelé, lefelé,
jobbra, balra).

Megkérjiikk a gyermeket, hogy vegyen kis jatékot, vagy kedvenc targyat a bal vagy jobb
kezébe, vagy fogja mindkét kézzel, emelje a feje f0lé, tegye a foldre maga elé, a két laba
koz¢, tegye hata moge stb.

Jatszhatunk mozgésos jatékot verssel kisérve is, megkérjiik, hogy emelje fel a bal kezét,
jobb kezét, bal 1abat, jobb labat, érintse meg a bal fiilét stb.

Ezutan targyakat, jatékokat helyeziink el a gyermek eldtt, mogott, jobb és bal oldalén, a
sz€ke alatt, amin il stb. Megkérdezziik, mit 14t téle jobbra, balra, mi van eldtte és mogotte
stb.

Testrészek oldalisag szerinti mozgatasat végezziik pl.: ,,Forditsd balra a fejedet, emeld fel a
bal kezedet!”

,KOtéltancos™. Jaras foldre fektetett kotélen vagy padon oldaliranyba, elére, majd hatra is.
Szokdelés karikabol eldre, hatra, jobbra, balra.

,Robotjaték”. A gyermeket nyitott, majd bekotott szemmel iranyitjuk eldre, hatra, jobbra,
balra vezényszavakkal egy adott cél fel¢é, valtozatos akadalyok kikeriilésével.

,Egyeztetés” Maszas a padlora helyezett két kiilonbozd szinnel megkiilonboztetett kéz- és
labformakon. (pl. jobb kéz €s 1ab sarga, bal kéz és 1ab kék). Ezeken kell a gyermeknek végig
haladniuk.

»Parkeres6” A gyermekek bal és jobb kesztyiiknek, cipdknek, papirbol késziilt kezeknek,
labaknak keresik meg az elveszett parjukat. A jaték nehezitett valtozata, amikor hullahopp
karikéba fél par cipdket helyeziink. A par masik felét a terem kiilonbdz6 pontjaira tessziik.
Hangjelre kezdjék pérositani a cipdket. Igyekezzenek minél tobb part megtalalni és sajat
helyiikre gytijteni.

Iranymozgdsok gyakorldsa mozgassal egybekétve, mondokara.

»Szoborjaték™ a felndtt a szobor €s a gyermek utdnozza. Fontos a mozdulatok fokozatossaga.
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e egyoldali testrészek mozgatdsa azonos oldalon pl. jobb kéz felemelése, jobb kéz a jobb vallra,
jobb kéz a jobb csipdre stb. ugyanigy a bal kézzel, illetve a 1ab mozgatasaval is

e egyoldali testrészek mozgatasa kézépvonal kozelitéssel pl.jobb kéz a homlokra, jobb kéz az
allra, jobb kéz a hasra, jobb kéz a mellkasra ugyanigy a bal kézzel is

o egyoldali testrészek mozgatdsa kézépvonal keresztezéssel pl. jobb kéz bal véllra, jobb kézzel
bal fiil érintése, bal csipé megérintése jobb kézzel stb.

e kétoldali testrészek mozgatdasa azonos oldalon pl. jobb kéz magastartasba emelése a jobb
oldalon- bal kéz a bal csipére, jobb kéz a jobb vallra- bal kéz el6re nyujtasa, jobb kézzel jobb
fiil érintése- bal labbal 1épés eldre stb.

e kétoldali testrészek mozgatdasa kézépvonal kozelitéssel pl. jobb kézzel homlokérintése- bal
kézzel has érintése, jobb kézzel koldok érintése- bal kéz a fejtetore jobb kézzel all érintése, stb

e kétoldali testrészek mozgatasa kozépvonal keresztezéssel pl. jobb kézzel bal vall fogasa- bal
kézzel jobb derék érintése, jobb kézzel bal fiil fogasa- bal kézzel jobb vall érintése stb.

Késdbb elvonatkoztatunk a testtdl, és a tdrgyakat egymashoz viszonyitjuk. Pl a babzsékot tegye
az aut6 mellé, az autd moge, tartsa az autd folé stb. Haszndljuk a kovetkez6 kifejezéseket: tedd
r4, tedd bele, tedd mogé, tedd elé, tedd a kettd kozé, tedd f61¢é, tedd ala, tedd a... bal oldalara,
tedd a... jobb oldalara. Fontos az iranyharmassag. Mindig kérdezziink vissza: Hova tetted a
babzsakot..., hol van a..., honnan vetted el...?

Ezutan kovetkezik a téri irdnyok felismerése sikban. Ahhoz, hogy a gyermek a vonalas ¢€s a
négyzethalos fiizetekben, a konyvekben és munkafiizetekben jol tudjon haladni és dolgozni,
hogy megtanulja a balrol jobbra haladast, képes legyen sorban és oszlopokban gondolkodni,
elengedhetetlen, hogy a sikban jol t4jékozddjon.

A sikbeli tajékozodas fejlesztését szamos mddon végezhetjiik.

- Vegyiink egy A4-es lapot és ceruzat, a feladat pedig lehet a kovetkez6: rajzolj a lap
kozepére egy hazikot, tole balra egy embert, jobbra egy keritést, f6l¢ madarat, ala viragot,
a lap bal felsd sarkaba egy napocskat, jobb felsd sarkéaba a jeledet!

- Olvassunk egy képrol: ehhez barmelyik mesekonyv illusztracidja, képe hasznalhato,
amelyen ketténél tobb elem taldlhatd. Kezdjiink el beszélgetni a gyerekkel a képrdl és
tegytiink fel neki kérdéseket, ehhez valasszunk a képrol egy viszonyitasi pontot ( egy targyat
vagy ¢ldlényt ) és kérdezziik meg, mi van téle jobbra, balra, felette, alatta?

- Végezziink képolvasast Ad-es lapon balrol jobbra haladva nevezzik meg a képeket
soronként fontrdl lefel¢ haladva.
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- Rajzolhatunk sormintdt négyzetracsos lapon vagy sima lapon. Kezdjiink el a sormintat
rajzolni kiilonboz6 alakzatokkal, majd kérjik meg a gyermeket, hogy folytassa a sort.
Késobb a kiilonbozo szinekkel is lehet kombinalni a sormintat.

- Jatéktargyakkal készitsiink sorozatokat, nevezziik meg a sor elejét és végét. Rakjunk ki tobb
sort egymas ala, és soronként haladva nevezziik meg mi van a felsd, kozépsd, és alsé sorban.

- Vegyiink ismét egy Ad4-es lapot, felezziik meg, helyezziink kis targyakat a jobb és bal
oldalara. Majd negyedeljiik a lapot és osszuk jobb, bal, also, fels6 részre. Helyezziink kis
targyakat, képeket az egyes részekbe azok megnevezésével. Osszuk a lapot 3x3 részre, és
igy nevezziik meg az egyes egységeket (felsd, kozépso, also, bal, kozépso, jobb) kis targyak
elhelyezésével.

- Nagyon hasznosak a labirintus jatékok, ponthdloba torténé dbramasolasok, Kincskeresd
jatékok, elrejtett targyak keresése meghatarozott irdnyok alapjan.

A fentiek alapjan jol latszik, hogy a ,.tériség” fogalma Osszetett, szorosan kapcsolodik tobbek
kozott a tudatossag, a testséma, a vizudlis feldolgozas és a motoros készségek, képességek
fejlodéséhez.

A téri tajékozodas zavara tobbfelé formaban megnyilvanulhat. Tiinetei lehetnek a jobb-bal
iranyok tévesztése, egyik helyrdl a masikra haladva az irdnyok Osszekeverése, elveszti az
iranyokat, nem talal vissza egy adott helyre, nem talalja a helyét a térben, nehezen érti a "fent-
lent", "el6tt-mogott" fogalmakat, nem tud egyenes vonalban haladni, bizonytalan mozgas,
itk6zések, a sajat test térbeli észlelésének nehézsége, formak felismerésének probléméja,
gyenge Utvonalkdvetés (pl. labirintusrajzon), rajz kdzben a lap elforgatasa.

Néhany hasznos szakirodalom a fejlesztéshez:

e Kocsis Laszloné, Rosta Katalin. (2005). Ez volnék én? Testséma fejlesztd feladatlap-
gylijtemény. Budapest: Logopédiai Kiadé KKT.

e Szakacsné Kupeczki Eva: Lanc, lanc, lanc (2006)

e Szab6 Borbala (szerk): Mozdulj rd! Mozgassal kisért vers- és monddkagyiijtemény.
Logopédiai Kiado, Budapest 2003.
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A Z61d Ovoda munkakozosségének célkitiizésé:

Ovodak kiemelt feladata ebben a tanévben:
- ,,z01d konyvtar” felgjitasa
- kiskert teljes felujitasa

A gyermekek bevonasa a fak, novények gondozasaba

Tavaszi megujulas:

A kiskertek felujitdsa egyik fontos feladata minden csoportnak. A gondnok Istvan bécsi
bevonasaval, ha sziikséges a kiskertek keritéseit megjavitjuk, vagy kicseréljiik. a viragladakba
uj novényeket telepitiink. Ezekbe a munka végzésekbe, és az 6vodank udvaran a meglévd
novényzet gondozdsaba a gyermekeket is bevonjuk. A kiszedett gazt a komposztaldba vissziik,
ahol megnézhetik a gyerekek, hogy mi tortént az addig gytjtott €s komposztalt ndvényzettel.
Elékészitjiik a kiskannakat, hogy sziikség szerint meglocsolhassuk a viragokat,

A gyerekek bevonasdval folyamatosan ellendriztik a viragldddban 1évo fold nedveségét,
sziikség szerint meglocsoljuk a névényeket.

Folyamatosan megfigyeljik, megfigyeltetjik a gyerekekkel a természet megujulasat, a
novények, magok kikelését, a bogarak, csigdk megjelenését.

A masodik fél évben tervezett programok:

0

Viz vilagnapja

Ideje: 2025. marcius 21.
Szervezd: Jutka néni, csoportos dvodapedagogusok
Tervezett programok: Vizzel valo kisérletek, ismeretterjeszto jatékok, feladatok

¥ Fold napja

Ideje: 2025. aprilis 22.

Szervezd: Kata néni (Napocska csoport), csoportos dvodapedagodgusok
Tervezett programok: kertészkedés, viragiltetés

\;ﬂ Madarak, fak napja

Ideje: majus 10.
Szervezo: Aniko néni
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Beszamolo az elmult félévrol:
)

NG
o2 Egészségnap

Ideje: november
Az egészségnapon csoportonként mas- mas tevékenységekkel talalkoztak a gyerekek.

Tipitapi jatéknal zoldségeket, gyiimolcsoket kellett tapintas utdn megnevezni. Képeket
valogattak aszerint, hogy art a fogaknak vagy sem. Gyiimolcsot, zoldséget abrazold képeket
kellett kirakni. Gyiimdlcssalatat készitettek a Siini csoportosok. Zoldségekbdl, gyliimolcsdokbol
kiilonboz6 babokat készitettek a gyerekek. Bekotott szemmel izlelés alapjan kellett kitalalni a
gyimolcs nevét.

Elvezettel vettek részt a gyerekek az egészségnapi jatékokban. A hét folyaman pedig az aulaban
fotokat rakhattak ki a gyerekek a sziilokkel az otthon készitett szendvicsekrdl. Az egészség
piramisba pedig a csoportok ragaszthattak képeket megbeszélés utan.
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JELES NAPOK

BESZAMOLO

Mérton nap

Ideje: november masodik fele
Szervezo: Aniké néni (Pillango6 csoport)
Tervezett programok: - kézmiives foglalkozasok, tanchaz

Minden csoportban készitettek a gyerekek lampast. A Katicacsoportban besotétitett szobaban
felvonultak a gyerekek, kozben énekeltek.
Az udvaron pedig libas jatékokat jatszottak. Mindenki nagyon élvezte.

= -

NI SS
Mikulas
Ideje: december

Minden csoportba ellatogatott a Mikulas. A gyerekek nagy izgalommal és
orommel fogadtak. Minden kisgyereknek személyesen adta at az ajandékot.
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““%e” Adventi délutan:
Ideje: december
Szervez6: csoportos 6vonok
Minden csoportban megszervezték az 6vondk a munkadélutant. A gyerekek is nagy 6rommel
vettek rész benne.

g = Karacsony

Ideje: december

Szervezo: csoportos 6vondk

Hétfén reggel mar a feldiszitett karacsonyfa varta a gyerekeket. Ordom tiikrozédott a
szemiikben, amikor meglattak. Reggeli utan, amig a mosdoban voltak, a dadus nénik a fa ala
rejtették az ajandékokat. Amikor bementek a gyerekek a csoportba, elénekelték a kardcsonyra
tanult énekeket, elmondtak a karacsonyi verseket. Mindezek utan izgalommal teli rommel
bontogattidk az ajdndékokat. Az 1j jatékok birtokba vétele kdzben a teritett asztalhoz is

odatiltek a finomsagok elfogyasztasa végett.

Medve nap
Januar 31-én tartottuk a medve napi jatékokat. A katicacsoportban volt felallitva a ,,medve
barlang”. Forgd rendszerben minden csoport sorra keriilt. Aki akart, kapott egy kanalka
,batorsag mézet”, mieldtt bement a ,,barlangba”. Elemlampaval felszerelkezve megkeresték a
képeket, amikor kijottek, az asztalon 1év6 képek koziil ki kellett valogatni a bent latottakat.
Amikor mindenki kijott a ,,barlangb61”, korbe tiltlink egy leteritett asztalt, egy jelentkezd
gyermek kiment az 6lt6zObe. Egy gyerek bebujt az asztal ala. Amikor bejott a hunyo,
elmondtuk neki a kovetkezd versikét:

Hoéesésben sétalgattunk,
egy barlangra ratalaltunk
Mondd meg ...(kitalal6 neve)
Mondd meg szépen
Melyik maci hortyog éppen!
A hunydénak meg kellett keresni a szemével, hogy ki nincs a kdrben.

Ez utan pedig valaszthattak a kovetkez6 jatékok koziil: medvés puzzle kirakd, horgaszat,
, medve etetés”- egy kartondobozra rajzol medve nyitott szajaba kellett bedobalni a neki valo
ennivalot. Mindenki nagyon €lvezte a medve napot.
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A masodik fél évben tervezett programok:

% Marecius 15.

Ideje: 2025. marcius 14.
Szervezé: Eva néni, csoportos 6vonék
Tervezett program: Unnepi dalok, versek; zaszld, kokarda készités, séta a Proddm utcai
emlékmiihoz

N
(=)
/A Husvét
Ideje: 2025. aprilis (A pontos idépontrol e-mailt kiildiink.)

Szervezo: csoportos 6vondk
Tervezett programok: Locsolkodas, ajandékkeresés az udvaron

il
Anyak Napja

Ideje: 2025. majus (A pontos idépontokrdl e-mailt kiildiink.)
Szervezo: csoportos 6vondk
Tervezett program: Minden csoport innepi miisorral és ajandékkal kdszonti az Edesanyékat.

\ E Evzaro

Ideje: 2025. majus-junius (A pontos idépontokrdl e-mailt kiildiink.)
Szervez6: csoportos 6vondk
Tervezett programok: iinnepi miisor, az iskolaba mend gyermekek bucstiztatasa

£
?“:4 1,71 f
| S

2 art\

2 Gyermeknap
Ideje: 2025. janius 1.
Szervez6: Kata néni, csoportos 6vodapedagogusok
Tervezett programok: Ugralo var,

Ovodaviré csaladi nap

Szeretettel varjuk a jelenleg jaro €s az 6vodaba jelentkezd csalddokat
Ideje: 2025. (A pontos idépontrdl e-mailt kiildiink.).

Szervez6: Jutka néni (Siini csoport), csoportos dvodapedagogusok
Tervezett programok: Ugralo var, kézmiiveskedés, aszfaltrajz
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B INyilt napok a sziilék részére

Pillang6 csoport és a Siini csoport 2025. februar 26. délutan tartja a nyit napjukat.
A Katicacsoportban majd anyak napjan lesz a nyilt nap

Minden kedves Sziil6t szeretettel varnak a gyermekeik.

A nyiltnapok ideje és a tematikéja a csoportos faliijsagon lesz olvashato.

Aktualitasok
Nyari zaras tervezett ideje: 2025. jualius 21- augusztus 16-ig
A nevelés nélkiili munkanapok rendje:

A nevelés nélkiili napokon sziildi igény alapjan a gyermekeket a Matyasfoldi Fecskefészek,
vagy a Sashalmi Manoda 6évod4jaban fogadjak.

A nevelési évben 5 nevelés nélkiili szakmai napot terveziink,( ha valtozas torténik idében
értesitjiik a kedves sziiloket):

2024. oktober 25. péntek
2024. december 7. szombat
2025. aprilis 25. péntek
2025. junius 20. péntek
2025. augusztus 25. hétfo

Ovodapedagégusi sziil6i értekezletek és fogadé érak rendje

Sziil6i értekezlet az 6vodapedagdgusok a kiscsoportokban 4 alkalommal, a tobbi korcsoportban
¢évi 3 alkalommal tartanak.

Témait csoportonként hatdrozzak meg az éves munkaterv kiemelt feladataival 6sszhangban. A
sziilét fogadoodran, ill. egyeztetett idOpontokban a gyermek személyiségfejlédésének,
értékelésének nyomon kovetése céljabol kotelesek az ovodapedagdgusok évi két alkalommal,
sziikség szerint tobbszor tajékoztatni. Az 6vodapedagdgusok min. havonta egy alkalommal a
csoport faliijsagjan feltiintetett idoben tartanak fogado6 ordkat, ezen feliil egyeztetés szerint. A
gyermekvédelmi feleldsok elozetes egyeztetés alapjan varjak a hozzdjuk forduld sziiloket.
Fogadoorat kezdeményezhet a sziil, az 6vodapedagogus, ill. az 6vodavezet? is.
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Olvasoi sarok
Vekerdy Tamas 10 legfontosabb gyermeknevelési tanacsa sziiloknek

Vekerdy Tamas igazan ismeri, mire van sziiksége a gyermeki léleknek és hasznos,
gyermeknevelési és gyermeklélektani tanacsai sziilok ezreinek segitettek mar. Az Eletrevalo
Gyerek konferencian is tobb izben eldadott és tobb cikk jelent meg vele az Eletrevalé Gyerek

magazinban.
Ime 10 leggyakrabban idézett tanitasa.

1.Vekerdy Tamas elso tanacsa: Ismerd meg gyermeked és szeresd!

Ahhoz, hogy csemetéd minél hatékonyabban tudd segiteni €letttjan, elsé feladatod, hogy minél
jobban ismerd meg 6t. Ne a sajat gorbe tiikrodon keresztiil, nem gy, hogy sajat dlmaidat,
elvarasaidat aggatod ra, hanem azzal, hogy szereted és figyelemmel kiséred, ott vagy mellette
¢s figyelsz rd. Az a gyerek érzi jol magat a borében, akit elfogadnak olyannak, amilyen 6
valdjaban. ,,A nevelésnek két nagy lehetésége van: legyél, aki vagy, és én ebben tamogatni
foglak; vagy legyél, akivé én akarlak tenni.”

2.Vekerdy Tamas masodik tanacsa: Adj neki boldog gyermekkort!

Mar szinte klasszikusnak szamit az a Vekerdy Tamas sz4jabol elhangzott mondat, miszerint
,hem az teljesit igazan jol a felndtt életben, akit mar gyermekkoraban is kemény, versengo,
taposd koriilmények kozott neveltek, hanem az, aki gyermekkoraban jol érezhette magat a
boérében, érzelmi biztonsdgban nevelkedett, 6nbizalmat megerdsitették, nem hagyva, hogy a
kiilvilag tévesen értelmezett, folosleges kovetelményekkel til koran megtorje.” ,,...minden
azon mulik, hogyan telt az els6 hat-hét év. A gyerek érzelmi biztonsagban van-e? Vagyis
marhaskodtak-e vele, dogonyozték-e, csiklandoztak-e, mondtak-e neki mondokakat, énekeltek-
e neki, sth. Megtanult-e személyes érzelmeket kapni, elfogadni és viszonozni.

Aki ezt tudja, az védve megy be az iskoldba, aztan késobb a kamaszkorba.” — allitja a
szakember. ,,A gyerek életkoronként is véltozik. A kisgyereknek a legfontosabb tevékenység a
szabad és nem a fejleszt6 jaték. Mindennap kellene mesélni neki, hogy ne a tévébdl tanulja a
beszédet. Emellett napi négy-6t ora futkarozasra, livoltdzésre lenne sziiksége még akkor is,
amikor iskolaba kertil. Egy gottingeni felmérés szerint a gyerekeink katasztrofalisan keveset
mozognak, nem masznak fara, nem billegnek pallon, nem ugralnak patak felett, ezért bizonyos
agyi palyak sorvadtan alakulnak ki.

Rengeteg a beszédhibas, mert a beszéd is a mozgasbol fejlddik. Azt a kérdést kell feltenni, hogy
vajon a gyermekeink olyan koriilmények kozott €lnek-e, ami az életkorukhoz szabott. Vajon
hagyjuk-e kamasz gyermekeinket abrandozni, merengeni, heverészni. Mert a kamasz
fiziologias lustasdgban szenved. Ezt régen Osztondsen tudtdk, ma mar tudomanyosan is
bebizonyitottdk, mégis olyan az iskolarendszer, ami azt mondja: hozd a maximumot, ezen
mulik a tovabbtanulasod.”

3.Vekerdy Tamas harmadik tanacsa: Taplald az 6nbizalmat!

Gondolj csak bele, még felndttként is mennyire fontos, hogy legyen valaki, aki hisz benned,
elfogad olyannak, amilyen vagy, a hibaiddal egytitt! Gyerekként ez még inkdbb igy van. A
kemény, hideg, értékbecsld tekintet, a kritika a kisgyereket letori és egyaltalan nem segiti
teljesitménye novelésében, sot! Sziiloként leginkabb azon kellene faradoznod, hogy
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gyermekedben kiépitsd és megszilarditsd azt a meggydzddést, hogy 6 is valaki, akinek a
véleménye értékes, akinek szamitanak és kompetensek lehetnek a dontései.

4. Vekerdy Tamas negyedik tanacsa: Ne szazalékold le!

Vekerdy arra buzdit, hogy még ha a tanar 65 vagy akar 75 %-o0snak is tartja csemetédet, te
tovabbra is ugy tekints ra, mint egy 100 %-osra. Ne hidd el, hogy gyengék a képességei!
»leényleg elhiszi a sziil6 az iskolanak, hogy a nyolc intelligencia készségbdl csak az az egy
fontos, rdadasul annak az egynek a tiz faktorabodl csak az a kettd fontos az életben, amit az
iskola mér? Hat ne higgyiik el!

A gyereknek azt kell éreznie, hogy a csaladja teljes érzelmi biztonsagot ad, nem az iskolai
teljesitmény szerint itéli meg és megvédi, amikor sziikséges. Ha beirast hoz, mert a ,,szlinetben
szaladgalt”, akkor egyszeriien ala kell irni, mert ez egy marhasag, mégis, mi mast csindlna.”-
tanacsolja a szakember.
Tekints gyermekedre a legnagyobb pozitiv elfogultsaggal és egy gyengébb iskolai indulas se
torje meg a gyermekedbe vetett hitedet! A gyereknek az lenne az idealis, ha lasst, sajat tempoja
szerinti érésben jutna el oda, hogy az 6t érdekld dolgokkal tudjon foglalkozni, a sajat igényei
¢s sziikségletei szerint. Rengeteg tehetséges ember volt csapnivald tanuld az iskolaban pl.
Winston Churchill, Einstein.

Ha a jelentds eredményeket elért emberek életrajzat tanulméanyozod, az tinik fel, hogy
mindegyikiik életében volt egyvalaki, aki feltétel nélkiil hitt benniik és bizalomteljes
varakozassal tekintett rajuk.

5. Vekerdy Tamas 6todik tandcsa: Allj ki mellette!

A gyereknek tudnia kell, hogy mi, a sziilei, mindig megvédjiik a kiilvilaggal szemben, barmi
torténik — akkor is, ha nem értiink egyet, azt majd kiilon elintézziik vele —, tudnia kell, hogy ott
allunk mellette és mogotte.” — tanacsolja Vekerdy. Legyen erés és megingathatatlan
szovetséged a gyermekeddel! Mindig tartsd szem el6tt a kdvetkezot: a gyereked fontosabb
anndl, mint amit aktudlisan tesz, és a kapcsolatotok is fontosabb anndl, mint a gyereked
eredménye vagy aktualis viselkedése. Ne csak a teljesitményén keresztiil értékeld, dijazd az
eréfeszitéseit, tiamogasd a céljai megvalositasaban!

6. Vekerdy Tamas hatodik tanacsa: Tanitsd meg, hogy hibazni emberi dolog!

»lévedni, hibazni j6! Abbdl tanulsz. Nem gy van az, hogy tévedhetetleniil sziiletek, jol
bemagolok mindent és tokéletes vagyok. Ilyen nincs. Ha valamelyik gyerek hibazik, az j6. Ne
csesszik le érte, hanem nyomozzuk ki egyiitt, hol tolta el! Ezekbdl lehet megszerezni az
ismereteket.” Sajnos ma még mindig blinnek szamit a tokéletlenség. Pedig ezek mind a
normalis, hétkoznapi viselkedésbdl ad6dd emberi dolgok. Egyszerlien nem tudjuk minden
pillanatban a maximumot nyujtani. Probalj felnéttként nagyvonalubban kozeliteni ezekhez a
jelenségekhez. Es mindig figyelj oda a szandékra is! A gyerek attdl még nem rossz
magaviseletli — hidba igazolja ezt a tanitond beirdsa —, hogy sziinetben futkéarozott a folyoson.
Természetesen azért futott, mert alig birt ki iilve 45 percet, és felszabadult a sziinetben.

7. Vekerdy Tamas hetedik tanacsa: Valtsatok, ha az érdeke azt kivanja!

,»Az, hogy a tanitd milyen, késébb egy asztmaban, egy gyomorfekélyben is visszakdszonhet. A
kutatok tobb mint 17,000 embert kovettek végig gyerekkortol a felndttkorig. Es
bebizonyosodott, hogy az, ami az iskolaban, €s azzal parhuzamosan a csalddban torténik egy
gyerekkel, az egész ¢€letpalyara és a felndttkori egészségre, testi allapotara kihat. Vagyis mi
itthon a gyerekeink testével semmilyen értelemben nem torédiink, és ez nagyon
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szomoru.” Iskolavalasztdskor a tandr személye legyen az elsddleges, ne az iskola extra
szolgaltatasai. Mind a sajat sziil6i, mind a szakmai tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy szép
szammal akadnak remek gyermekkozpontt iskolak, nagyszerii tanitd nénik. Sajnos a merev
szabalyrendszerrel miikodo, elsdsorban biintetéssel neveld, a gyerekeknek nagyon kevés
mozgasteret ado intézmények bdségesen termelik a szorongd tanulokat. Az iskolai szorongas
nem normalis élettani jelenség! Amennyiben egy gyerek tartésan szorong, azzal dolga van a
szlilonek, mert a szorongd gyerek sokszor képtelen segiteni sajat maganak. Nem torédhetsz
bele abba, amikor azt hallod: amidta iskolas, allanddan faj a hasa, izzad a tenyere, felébred
¢jszaka, tObbszor sir. Sajnos abszurd a helyzet, mert sokszor a szorong6 gyerek viselkedése
onkénteleniil kedvez a tanaroknak, hiszen ezek a gyerekek csendben iilnek, meg akarnak felelni,
nem ,,rosszalkodnak”, tehat a viselkedésiikkel — a tanarok szempontjabol — nincs semmi gond.
Figyelj oda gyermekedre, vedd észre, ha segitségre van sziiksége és ne félj kiallni mellette és
ha kell, valtoztatni!

8. Vekerdy Tamas nyolcadik tanacsa: A kamaszkor nem betegség

»A kamaszkor a mésodik sziiletés kora. Német Waldorf-tanarok erre azt mondtdk, hogy a
kamaszra ki kéne irni: ,,atépités miatt atmenetileg zarva”. A faggatott kamasz hazudik, ez a
levalas része. Az tud jol levalni, akinek megadtak az érzelmi biztonsagot. A sziilének pedig ki
kell birni, az egész nem tart soka. 3—8 év, aztan a gyerek visszatér hozzank, és Gjra kedves lesz.
Amit tehetiink a kamaszért, hogy elviseljiik a jelenlétét. Aki pedig jol iilt a csaladja altal nyq;jtott
érzelmi biztonsagban, az nem lesz fliggd. Az lesz fiiggo, aki oriasi érzelmi nélkiilozéssel érkezik
a kamaszkorba, és ezt probalja potolni. Az a normalis kamaszkor, amikor gy tlinik, mintha
nem lenne normalis. Sziiloként olyannak kell lenni, mint egy jo trénernek, aki elkapja a
tornaszt, amikor zuhan. De nem fogja végig a nyujton. A kamaszt csak kamaszkora el6tt lehet
,hevelni”, de akkor is inkdbb az dszinte egyiittélés a fontos. A sziilok szamara igazi probatétel
a kamaszkor, hiszen meg kell tanulniuk elengedni a gyermeket, el kell fogadniuk, hogy a
mindent kiprobald idészakdban van, s bar igényli a sziilok kozelségét, ezt nem mutatja ki.
Ilyenkor a legtobb, amit a sziild tehet, hogy elviseli a kamasz jelenlétét, s tamogatasarol
biztositja. ,,Ma a kamaszkor nagyon kitolodott. Az érettségizd fiatalok nem akarnak munkaba
allni, 0gy érzik, hogyha munkahelyiik lesz, akkor rajuk keriil egy maszk, beskatulyazzak dket,
és tobbet nem tudnak megszabadulni a kotelékbdl. Eppen ezért vargabetiiket irnak le, két-harom
egyetemet végeznek el, sziileikkel laknak 25-30 évesen is” — mondja Vekerdy.

9. Vekerdy Tamas kilencedik tanacsa: Légy boldog sziil6!

Vekerdy szerint nem csak a gyerek boldogsaga fontos. A te elégedettséged épp annyira szamit:
,Probald élvezni a gyerekedet, ez a legfontosabb. A gyerek iszonyatosan faraszto, kiszivja a
vériinket, leragja a hiisunkat, ezért meg kell tdle szabadulni néha. Régen ez nem volt probléma,
oOriasi csaladok éltek egyiitt, és mindig volt kire bizni a gyereket. Manapsag egy izolalt anya
probal két-harom gyereket nevelni, ami pokoli faraszt6. Elni kell néha, hogy utana egy jol
szivhatd-rdghat6 anyat kapjanak vissza. Nem szamit, hogy mindig rend legyen, jol alljon a
fliggdny, €s minden ki legyen vasalva. Nem kell vasalni, hordjanak a férfiak olyan inget, ami
nem gylrddik. Ha mindennek probalunk megfelelni, abba beledogliink, és a gyerekeinkkel is
ingeriiltek lesziink. Probaljunk felel6tlen sziilk lenni, akik €lvezik az életet €és a gyerekkel valo
marhéskodast, és akkor jo lesz mindenkinek.”- tanacsolja.

10. Vekerdy Tamas tizedik tanacsa: Ne hagyd, hogy a tv vagy a kiityiik uraljak!
Kutatasok bizonyitjak, hogy a televizid karosan hat a gyerekekre, olyan, mint az agymosas.
Megvaltoztatja ugyanis az agy elektromos struktarait, az éber allapotbdl az alvasra hasonlitd
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allapot felé tolja, és az agyat kiilsd, visszalapozhatatlan impulzusokkal latja el. Vagyis nem
lesznek beldle olyan maradandd belsé emlékképei, amelyek az én azonossagat segithetik.
,»Tizéves korig sokkal jobb, ha a sziild limitdlja a kiityiik, igy a televizid és szamitogép
hasznélatat. Eppen azért, hogy a kisgyerekek megtanuljék: felhasznaldi legyenek ezeknek a
dolgoknak, ahelyett, hogy ezek a szerkezetek uralkodjanak felettiik. Ehhez legjobb a kdzdsen
kivalasztott misor, limitalt idében és valamelyik sziilével egyiitt, hogy ha kérdése van, vagy
megijed, legyen ott a felnétt, aki segit és biztonsagot jelent. Persze, mesélni még ennél is jobb,
mindennél jobban fejleszti.”- tandcsolja Vekerdy.
Forrds: Vekerdy Tamds: Jol szeretni -Tudod-e, hogy milyen a gyermeked? cimii konyve
Polgar-Nagy Agnes
+36 30 93 05 639
Minden jog fenntartva! — 2020
Készitette: OtterWorks
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Jatékajanlo

Minden helyzetben lehet jatszni:

- Tokfej jaték: Az elso jatékos mond egy szot, a masodik jatékos megismétli majd hozza tesz
egy Uj szot, a kdvetkezo jatékos megismétli az elétte mondott szavakat, majd hozz tesz egy 1j
szot. Igy ismétlddik korbe- korbe. Ha valaki elfelejti , tokfej-et” mond, a kovetkezé jaékos
elérdl elmondja a szolancot a tokfej utan hozzateszi a sajat szavat €s ajaték igy folytatddik
tovabb. Meg kell allapodni, hogy a szélanc hany szobol alljon. Ha véget ér 1j szolancba lehet
kezdeni.

- Szoélanc: a sz6 végén 1€vo hanggal kell mondani az 1j szot.

- ,,Megjott a kishajo! Mit hozott t-vel?” (tevét, tormat, tortat stb)

Remek szoérakozas! Mindenkinek ajanlom!

Zsuzsa néni
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