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Tisztelt Szilok!

Kérem, hogy adéjuk 1 %-at ebben az évben is ajanljék fel a Napsugar Ovoda részére, hogy a
Jatékos Vilag Alapitvanyunk az 6vodas gyermekek fejlesztését tamogathassa.

Amennyiben csaladtagjaik, ismerdseik még nem kotelezték el magukat mas szervezet felé,
kérjiik, ajanljak figyelmiikbe 6vodank alapitvanyat.

A rendelkez0 nyilatkozatba irjdk a kdvetkezdt:
A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany
Alapitvany adoészama: 18178481-1-42
Alapitvany szamlaszama: 11716008-20167402
Kosz6ndm szépen a sziiléi szervezet tagjaibol allo alapitvany kuratorium munkajat.
Megtiszteld tamogatasukat koszondm a gyermekek nevében.
Tisztelettel: Skrek Dora

intézményvezeto
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Ujsdgunkban informdlédhatnak évodink aktualitdsairdl, valamint itleteket,
cikkeket olvashatnak a gyermeki léttel és a gyermekneveléssel kapcsolatosan

A téri észlelés, téri tajékozodas jelentosége, és fejlesztése az 6vodaskoru
gyermekeknél

!

A teri eszlelés és téri tajekozodas olyan a Veto készségek és képességek, amelyek
befolyasoljak a gyermek mlndennapl elet et “fint pl. az 6nallé 6ltozkodést, a

mozgaskoordinaciot, a ta asznalatat a keésobbi iskolai eldmeneteliiket, az olvasas,
irds, matematika, alapjalt e&omahs kapcsplatalkat is, pl. kozos jatékok soran a térbeli
egylittmiikodést. ™ 3 V45 [ /

A téri észlelgs, téjékozédés’«képéssége’ zi-jelenti, hogy agyérmékitisztdban van sajat
testrészeivel, testképével, @z iranyokkal, azok nyglvi, megfelelsivel (alatt, f516tt, mellett, .
mogott, kozott, elétt, utan. ..,), képes enzgkelm &4 erfelmezni a targyak sajat testehez, ¢s
egymashoz v viszonyitott helyzetét; valamint sikban i fehsrnerl az iranyokat, &8 mlﬁan

balrol-jobbra olvasunk, a baleél jobbra haladas iranya nemokoz gondot; \ B
V&

A téri tégjéhzédésban a sajat'test a kiinduldpont, elsésorban a testkép ismerete, a saj
megtapasztaldsa, érzése. Ezt megtapasztalliatjuk mozgasokbanés emberabrazolasokban is.
A testképt atest kills® és belsé érzékleteibo| szarmazik, tartalmazza a sajat testrél sze
tartos benyomasokat Kialakulasat befolyasoljak az érzelmiekymas émberek rolunk alkotott
véleménye. Minden gyermeket hozza kell segitentink, hogy elégedettilegyen onmagaval
mert a jo érzelmi allapot p‘Uthlvan hat az énképre. A testkép fejlesztesekor cél, hbgy a
gyermek dnmegfigyelési gyakorlatok soran szerezzen beny\?masokat onmagarol' wa\gamlnt
masokrol szintén megfigyelés alta\}} Fontos segedeszkoz a’ tuis:or /k ' 1\ \
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Xéhany jaték onmaga vagy masok megfigyeléshez:

. ,Milyen vagyok?” A tiikor el6tt allva sajat kiils6 tulajdonsagainak megfigyelése,
megnevezeése, megérintése.

. »llyen voltam, ilyen vagyok” Kisebb életkorabol vald, régebbi fényképek
Osszehasonlitasa a jelenlegi képekkel, tudatositva benne a fejlodése soran jelentkezd
valtozasokat.

. ,»Renddrjatek™ (tarsrol torténd szemelyleiras adasa) A gyermekek kivalasztanak egy
renddrt, aki kimegy a szobabdl. Ezt kdyetden megbeszelik, ki lesz az, akirl majd a rend6r
szamara pontos személyleirast adnak. Visszahivjuk a renddrt, és minden gyermek mond
egy-egy jellemzd tulajdensigot, amiﬁelg alz\;pj\eﬁn ki kell talalnia, ki a keresett személy.

. »Szobraszjaték Qlonbozo helyzeteket mutat egy gyermek ugy, hogy hattal-all. a

tobbieknek (az oldahsag ‘megléte mlatt) A tobbl utanozza ot.
/

. , Tiikorkép® A pedagogus wagy: egy ’gyﬁrmek kiillonféle mozdulatokat végez lassan,
mig a szemben allo 1gyekszlk ut”“/z(ni; mlntha a'tiikorkeépe lenne

P 4 _<
A testkép-utan a testfogalom klalakltasa kovetkez1k Altestfogalom a sajat testrol sZeUzett
tudas. A gyermek megtanulja a'testrészeinekaz elhe zkedeset nevet, funkmOJat Hepes a
test lokalizalasara. A testrészck tudatositisanal fontos a tikor hasznalata. Ramutat
magunkonfegy megnevezett.testrészrépmajd kérjiik, hogy a gyerek 1S mutassa meg"
onmagan, masokon is, illetye jat¢kbaban. Nehezebb, ha.alatidskizarasaval, csukott
is meg kel mutathia a kivantitestrészt, Kell§ tudas utan kilonbozé testhelyzetekben
tlve, allva . hason/haton fekve, guggolva) 1S mutasson ra a kérttestrészére.

Valtozatossa teheti az ismétléstsha célzottan ingereljiik, simitjuk, dorzsoljuk az adott
testrészt, melyhez kiilonb6z6 anyagok és eszkozok hasznqlhatok fel (példaul vatta; selyem,
tiiskés labda, szivacs, hajkefe, Jeg]@cka hajszarito). Ha rﬂéf JOI ISKI a testrésze k ﬁ

probalja meg lerajzolni 6nmagat. W

A bal-jobb iranyok tudates m;g‘ﬁulonboztetese fontos feladat. Erdemes/ %yszerre csak egy
oldalt tudatositani. y 4 o
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€éhany jaték a testrészek gyakorlasahoz:

. »Hol szirt meg”? Egy kis jatékméhecskével megérintjiik valahol a gyermeket. A
gyermeknek meg kell mondania és mutatnia, hol sziirta meg a méhecske. Ulve, hason és
haton fekve stb. is jatszhatjuk. Ha igy mar jol megy, végezhetjiik bekotott szemmel.

. Szivacslabda adogatasa a torzs, vall, nyak, comb koriil (iilésben, allasban), térden,
tenyéren tdmaszkodva (mely egyben egyensuly gyakorlat is).

|

| \
. ,»Egy, kettd, harom, bumm!? ( I '-_ )20 testrészek tudat051tasa) Vidam zene szol.

A gyerekek kozben labdat gorget el atnak. Amikor a zc;neszo abba}marad a felnétt
hangosan elkialtja mag T Egy, hérom, bumm! Bummra mozdulatlanna kell valniuk,
y s ] N /Vet\' b

. Ramutatas testrészekre, mondo al kisérve: it a szemem, itt a szam...” mondoka.

‘ grdvitaciohoz valo
az 12 ;@5’ : 1026 mozgasanak megélése.
‘( ilesztésé it utdnzomozgasokkals

Tovabb’k tletek puzzle Q

készitések, 0ltoztetds Ja‘te th.

Miutan a gy -k i&épe saijdt te
térbeli helyzetét, elkezdjiik a tér
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4 rendelkezésre dllo tér nagysdgdanak megismerésére adunk feladatokat pl.

- adott tér megfigyelése, kiilonb6z6 helyvaltoztatd mozgasokkal valo bebarangolasa
(gurulas, mészas, futas...)

- adott tér bejarasa kiilonbozo alakzatokban (egyenes, gorbe vonalak mentén),

- ugyanazt a tavot, hany lépéssel, ugrassal lehet megtenni.

Ezutan tudatosan hasznaljuk a térbeli viszonyokat kifejez8 szavakat, névutokat a
tevékenységek soran (elott, elé, mdgott, moge, kozott, kozeé, mellett, mellé, £616tt, folé, alatt,
ala, folfelé, lefelé, jobbra, balra). —Fmui

- Megkérjiik agyéigg_gt, hogy vegyen kis jatekot, vagy kedvenc targyat a bal vagy

jobb kezébe, vagy fogja mindkét kezzel emelje a feje fole, tegye a foldre maga elé, a két

laba koze, tegyedhéta moge's Q y ‘ ,
/

- Jatszhatunk mozgas,os Jm VQI'SSC] kisérve is, megker}uk hogy-emelje fel a bal

kezét, jobb kezét, bal labat, JObb 14bét, érintse meg,a bal fiilétSth.

- Ezutén targyakat, jatékokat herqzunk el/a gyermek elétt, mogott, jobb csmbal |
oldaléan, a széke alatt, amin il stb “Megkérdezziik, ml},;at tole Jobbra balra, mi Van il’otte €s

mogotte stb. fe “\i S

- Testrészek oldalisagsszerinti mozgatasat végezzik pl ,,Fordltsd balra a feJ (
emeld fel a bal kezedet"’

‘\
- ,,Keteltancos” Jaras foldre fektetett kotélen vagy-padon oldahranyba elore majde—

hatra is. Szokdelés karlkabol elore hatra, jobbra, balra. v

- ,,Robot] atek”. A gyermeket nyitott, majd bekotott szemmel iranyitjuks elc’i“fe' /hétra,

jobbra, balra vezényszavakkal@gy.adott cél fele, Valtozatqs\akadalyok klkerulese‘\(é]R
\\

- ,»Egyeztetés” Maszas a padléra helyezett két kiildnbozo szj \@1 megkulonboztetett
kéz- és labformakon. (pl. jobb: lg,ez es lab sarga, bal kéz ¢és 1ab kék). Ezek%nkell a

gyermeknek végig haladfnuk*f (A

- ,Parkeres0” A gyermekek bal és _]Obb kesztytknek, cipoknek, papirbol késziilt
kezeknek, labaknak keresik meg az elveszett parjukat. A jaték nehezitett valtozata, amikor
hullahopp karikaba fél par cipdket helyezﬁnk A par masik felét a terem kiilonb6z6 pontjaira
tesszlik. Hangjelre kezdjék par051tan1 a cipoket. Igyekezzenek minél tobb part megtalalni és
sajat helytikre gytjteni. -
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ranymozgdsok gyakorlasa mozgdssal egybekotve, monddkara.

»Szoborjaték™ a felndtt a szobor €s a gyermek utdnozza. Fontos a mozdulatok
fokozatossaga.

* egyoldali testrészek mozgatasa azonos oldalon pl. jobb kéz felemelése, jobb kéz a jobb
vallra, jobb kéz a jobb csipdre stb. ugyanigy a bal kézzel, illetve a 1ab mozgatasaval is

* egyoldali testrészek mozgatasa kozépvonal kozelitéssel pl.jobb kéz a homlokra, jobb kéz
az allra, jobb kéz a hasra, jobb kéz a mellkasra ugyanjgy a bal kézzel is

* egyoldali testrészek mozgatasa kt')zépvoneﬂ keresztei&éssel pl. jobb kéz bal vallra, jobb

kézzel bal fiil érintése, bal c51p0 meg/erlntese Jobb kézzel stb.

&
* kétoldali testrészek mo atasa azonos olzlalon pl. jobb kéz magastartasba emelése a jobb
oldalon- bal kéz a bal st \v‘j’obb kéz a jobb vallra- bal kéz elére nytjtasa, jobb kézzel

jobb fiil erlntese- bal labbaMes elére, stb.

* kétoldali testreszek mozgatasa,ku%pvonah kozelitéssel pl. jobb’kézzel homlokérintése- bal
kézzel has érintése, jobb kézzel ko1dok érintése- bal kéza fe_]tetore jobb kézzel all érintése,

* kétoldali testrészek mozgatasa kozepvdﬁal keresztezessel pl. jobb kézzel bal vall ?ogasa-
bal kézzel jobb derékérintése Jobb kézzel bal fiil fog’éad bal kézzel jobb vall ermté!sb stb

—

Kesobb elvonatkoztatunk atesttol, €s\a targyakat egymashoz VlSZOIlylt_]uk Pla bab A
tegye az aut&melle 4z auto mogeé, tartsaaz autd folé, stb. Hasznaljuk a kovetkezd
kifej ezéseket: tedd ra, tedd bele, tedd moge, tedd elé, tedd a ketté kozeé, tedd fole, tedd ald,
tedd a... bal oldalara tedda.. Jobb oldalara. Fontos az 1ranyharmassag Mlndlg kerdezzunk

vissza: Hova tetted a babz\”‘kot , hol van a..., honnan Vetted (<) pos <
AR ™

B N O\
Ezutén kovetkezik a téri iranyok fehsmerese sikban. Ahhoz, hog)/ \Eyermek a vonalas ¢és a
négyzethalos fuzetekbem a lgtyffvek\ben ¢és munkafiizetekben. jo1 tudjon haladni és dolgozni,
hogy megtanulja a balrol jobbra haladast, kepes legyen sorban és oszlopoléban gondolkodni,
elengedhetetlen, hogy a sikban j6l tajékozadjon.

A sikbeli tajékozodas fejlesztését szamos modon végezhetjiik.

- Vegylink egy A4-es lapot és ceruZét, a feladat,pedig lehet a kovetkez6: rajzol;j a lap
kozepére egy hazikot, téle balra€gy embert, jobbra egy Keritést, f61¢ madarat, ala viragot, a
lap bal felsé sarkaba egy napocskat, jobb felso sarkaba a jeledet!

- Olvassunk egy képrdl: ehhez barmelyik mesekonyv illusztracidja, képe hasznalhato,
amelyen kettonél tobb elem talalhatd. Kezdjilink el beszélgetni a gyerekkel a képrol és
tegylink fel neki kérdéseket, ehhez véalasszunk a képrol egy viszonyitési pontot ( egy targyat
vagy ¢€lolényt ) és kérdezziik meg, mi van téle jobbra, balra, felette, alatta?
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Végezziink képolvasast A4-es lapon balrol jobbra haladva nevezziik meg a képeket
soronként fontrdl lefelé haladva.

- Rajzolhatunk sormintat négyzetracsos lapon, vagy sima lapon. Kezdjiink el a
sormintat rajzolni kiilonb6zo alakzatokkal, majd kérjiikk meg a gyermeket, hogy folytassa a
sort. Késdbb a kiilonboz6 szinekkel is lehet kombindlni a sormintat.

- Jatéktargyakkal készitsiink sorozatokat, nevezziik meg a sor elejét és végét. Rakjunk
ki tobb sort egymas ald, és soronként haladva nevezziik meg mi van a felsd, kozépso, és alsd
sorban.

[ b

- Vegylink ismét egy A4-es lapot, felezziik meg, helyezziink kis targyakat a jobb és
bal oldalara. Majd negye\eljuk a lapot €s o,sszuk jobb, bal, alsé, felsé részre. Helyezziink kis
targyakat, kepeket az egyes részekbe azo megnevezesevel Osszuk a lapot 3x3 részre, €s
igy nevezziikk meg az egy ggysegeket (fels6, kozepso, also, bal, kozepsd, jobb) Kis targyak

elhelyezesevel 3 3 m o B

- Nagyon hasznosak a labiri tekok’ ponthaléba torténd abramésolésok,

Kincskeresd jatékok, elrejtett targyak keresese meghatarozott. ainy ok alapjan.

A fentick alapjan jol latszik, hogy a ,,terlseg fogalma osszetett, szorosan kapcsolodlk
tobbek kozott a tudatossag, a testséma, "l ¥izudlis feldolgozas €s amotoros keszsegék
képességek fejlodéséhez. 3 {/A} & \Q }

A téri taj egzodas zavara tobbfelé formaban megnyilvanulhat. Tiinetei lehetnek a j‘§
iranyoktévesztése, egyik helyrol a.masiksa-haladva az iranyok ‘6sszekeverése, elves i'az
iranyokat, nem taldl) vissza egy adott helyre nem talélja a hely<t a térbeny.nehezen e
"fent- lent",l'elott mogott" fogalmakat, nem tud egyenes,vonalban haladni, bizonytalan .__.
mozgas, litkozések; a sajat test tétbeli észlelésének nehezsege, formak felismerésének
probléméja, gyenge utvonalkovetés (pl; labirintusrajzon), rajz kézben a lap elfofgatésa.

\\ - ';\\\ - ". i\\\\
N O\
Néhany hasznos szakirodalom a f jleszteshez W } \K g

. Kocsis Laszloné, ,Rostgffamllh (2005). Ez volnék én? T estsemamfeszto feladatlap-
gytijtemény. Budapest: Lagopedzdz Kiado KKT

. Szakdcsné Kupeczki Eva: Lanc lanc lanc (20006)

. Szabo Borbala (szerk): Mozdulj ra/ Mozgassal kisért vers- és mondokagytijtemeény.
Logopédiai Kiado, Budapest 2003
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Kedves Sziilok és Gyerekek!

Madaretetés télen

A téli madaretetés kiilonleges 6rom. A meleg szobabol gyonydrkddhetiink vendégeink
mutatvanyaiban, szines tollruhajukban, szemfiilességiikben, batorsagban vagy éppen
félénkségiikben, a cinegék illem tudésdban a meggyvagok profi szotyizdsdban? De hogyan
tegyliik, hogy joszandékunk ne vezessen szarnyas barataink pusztuldsahoz? Mit tegyiink a
madaretetébe? Sziikség van-e egyaltalan a téli madaretetésre?

Mikortol etessiik a madarakat?

Az etetést csak a fagyok beélltaval kezdjiik (december elején, illetve, ha ho fedi be a tdjat) és
csak azok elmultaval (februdr végén) fejezziik be. Ha kordbban kezdjiik, elvonjuk Oket a fak
tisztogatasatol!) Ha elkezdtiik az etetést, tegylik azt folyamatosan, mert a hozzank szokott
madarak szdmitanak ra.

Mivel etessiik a madarakat?

. Az etetéshez legjobb a napraforgdémag, ezt a legtobb madar szivesen fogyasztja. A
napraforgo tanyért egyszeriien kitehetjiik az erkélyre, vagy belesztrhatjuk a foldbe, igy
egyben dekorativ madaretetdt is kapunk.

. A madaretetébe kihelyezhetiink azonban mogyorot és félbetort diot is, ez a szajko, a
fakopancs €s a cinegek kedvence!

. Daralt kukoricat szivesen fogyaszt a veréb, a pinty €s a zoldike. A tard és sajt az
o0korszem ¢€s a vorosbegy kedvence.

. Ha nincs etetdnk, akaszthatunk kozvetleniil a fak dgéara boltban kaphato
cinkegombocot, de egész almat €s haloba helyezett mogyorot is felfliggeszthetiink.

. Szintén fellogathatunk fiistoletlen, sotlan, fliszermentes szalonnat, vagy magunk
készitette madarkalacsot.

. A rigok, a vorosbegyek szivesen fogyasztanak aprora vagott sargarépat, almat. Ok

azonban néhany pintyfélével egyiitt a f6ldon keresik élelmiiket ezért érdemes a bokrok aljara
(ho és macskamentes helyre) szorni a nekik szant csemegét.
. A meggyvago ¢€s a zoldike szivesen csemegézik a bolti kanari eleségbdl.

Mivel ne etessiik a madarakat?
Ne rakjunk kenyérmorzsat az etetdbe, mert ha nedvesség éri, konnyen megsavanyodik €s
halalos bélgyulladast okozhat.

Mibdl etessiink?

Etetdnek barmi megfelelhet, legyen az miianyag flakon vagy konzervdoboz, de egy szép
fabol késziilt etetd egész évben disze lehet ablakoknak, kertlinknek. Az elhelyezésnél
tigyeljiink arra, hogy macskék ne érjék el az etetdt!

A madaretetéssel segitiink atvészelni szarnyas vendégeinknek a telet, és emellett a kis

madarkak téli megfigyelése olyan kiilonds 6rom, amely feleldsségre, gondoskodasra és
tudatos allatvédelemre szoktatja a gyerekeket.

8
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HUSVET

MADARAK ES FAK
NAPJA

VUnnepker

ViZ VILAGNAPJA
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ANYAK NAPTA
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Medve nap az 6vodaban

Februar elején legtobbszor mar nagyon varjuk a medve napi iddjoslast, hogy megtudjuk,
meddig tart még a tél. Ehhez a régi hagyomanyhoz kapcsolédva az 6vodaban mi egy egész
heti projektet terveziink.

Az idén is, a sziil6ket bevonva ,,medvegytijtésbe” kezdtiink, hogy 1étrehozhassunk az 6voda
auldjaban egy ,,mackd” kiallitast. A kiallitast nagy izgalom ¢&s szervezés elézte meg, mindenki
részérdl. Valtozatosabbnal-valtozatosabb mackok érkeztek a kiallitasra, melynek a legoregebb
tagja egy 40 éves macko volt.

Ezen a héten a gyerckek széleskorli ismereteket szerezhetnek a medvékrol.
Megismerkedhetnek testfelépitésiikkel, életmodjukkal, szokésaikkal. Megtudhatjak példaul,
hogy milyen medve fajtak léteznek. A logikai jatékok mellett természetesen a mozgasos
jatékok kapjak a legnagyobb hangstlyt. Szerep jut az érzékszerveknek is, foként a tapintasnak
¢és a latasnak. Tobb jaték soran is eldkeriilnek a szamok, a méretek, és az iranyok is. A
kiallitdsra hozott macik a tulajdonsagok felismerésére, Osszehasonlitasara, valogatasra,
halmaz alkotasra adnak lehetdséget és a matematikai gondolkodas fejlodését segitik. Mindezt
jatékba agyazva gyakoroljuk.

Az élményekben gazdag napok folyaman lehetdséget kapnak a gyerekek érzelmeik
kifejezésére. Az alkotds sordn sokféle eszkoz hasznalatat gyakoroljak a gyerekek: ollo,
ragasztd, ecset, ceruzak. Sokféle anyaggal ismerkedhetnek meg, mely sordn az
érzékszervekkel valo érzékelés folyamata is fejlédik. Ugyesednek ujjaik, fejlodik
finommotorikajuk, valamint a szem-kéz 6sszehangolt miikodése.

Természetesen a medvés mesék, mondokak, versek sem maradnak el a héten. A mesehallgatas
erdsiti az érzelmi intelligenciat, kreativitast és segiti a belsé képalkotas folyamatat, fejleszti
fantazidjukat. A mesék sordn a gyerckek gyakran azonosulnak egy-egy allattal, azok
tulajdonsagaival, igy sajat félelmeikre, fesziiltségeikre is képesek megoldast talalni. A rovid,
egyszerlien, konnyen megtanulhatdé mondokak segitik a ritmusérzék fejlédését, a hangok
pontos kiejtését. A verses kis torténetek ugyanolyan érdekesek a gyerekek szdmara, mint a
mesek, a jatékos rimeket szivesen hallgatjak.

Miért hasznosak ezek a jatékok, alkotasok, mesek, versek az 6vodas gyermek szamara?

A mozgas a személyiség valamennyi szegmensét fejleszti. Azon keresztiil ismeri, tapasztalja
meg onmagat, tarsait. Segiti az énképiik formalodasat. Es ezzel egy olyan észrevétlen, de
iranyitott tudatosan tervezett fejlddésen megy keresztiil, mely hozzasegiti ahhoz, hogy az
¢letkoranak megfeleld fejlettséget érjen el.
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Néphagyomany: farsangi jatékok

A vidam farsang ideje vizkereszt napjatol (januar 6.-t6l) hushagyokeddig tartdé tobb hetes
idészak. A  farsangi mulatsagok, jatékok lehetdséget adnak felszabadultabb

tevékenysé-gek-re.

Farsang idején jelképesen temetjiik a telet. Ehhez kapcsolodo jatékok a Kiszebabu égetése
vagy vizbe dobdsa.

Mondodkaink, énekes jatékaink is ezt a valtozast, mozgést fejezik ki:
o Kice-vice villg...
® Aki nem tud tancolni...

Megkezdddik a tavaszvaras, az uj élet, az ujjasziiletés elokészitése, ugyanugy, ahogy a
természet energidinak megujulasa is lassan elkezdddik. A Vizonté idoszakaban mar egy
,,bakugrassal” magasabban araszol a nap, a f6ld is kezd ébredezni. A tél s6tét erdi egyre jobban
visszahuzddnak, ahogy a monddkékban is benne van.

11
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Farsangi gyermekjatékok

Jatékainkban megjelennek a naphivogatok:
® Siiss fol nap...

Uj kékuit koriil fut...

Uj hold, vij kirdly...

Stiss ki, siiss ki napocska

Jojj fel hold, fényes hold

Farsang farkdnak szombatjatdl adtdk ki azt a palack bort is, amelyet az elmult évben a
legények a foldbe astak. (Farsang farkanak nevezziik az utols6 vig szombat estétdl
hashagyokedd ¢€;félig tartd harom napot. Az ezt kovetd szerda mar hamvazoszerda, a bojt elsé
napja.

Hushagyokedd, hamvazoszerda, husvét un. ,,mozgé iinnepek”: nem kothetd minden évben
ugyanahhoz a naptari naphoz, minden évben mas napra esnek. A tavaszi napéjegyenlOoséget
(maércius 21.) kovetd els6 holdtdlte utani vasarnap husvétvasarnap.

Innen kell visszaszamolni 46 napot, ekkor van a bojt kezdete, hamvazoszerda, az azt megel6z6
nap pedig hiishagyokedd, a farsang utolsé napja.)

Harom napos evés-ivas, moka, alakoskodas, tanc kovetkezett. Voltak ,.kanivd” napok, amikor
a férfiak jartak kocsmaba, maskor volt az ,,asszonyok ivoja”, ekkor 6k gytltek ott dssze.
Asszonyok csak kétszer léphettek be az év soran: Az egyik nap a hamvazoszerda utani
,,zabalocsiitortok™ volt, amikor a hushagyodkeddrdl megmaradt ételeket fogyasztottak el, mert
a régi ember ételt még a bolondos farsang idején sem dobott ki. A masik alkalom, amikor
asszonyok Iéphettek a kocsméba, amikor a lakodalom utan az i) menyecskét ,,beittak?”” maguk
kozé.

Legény- és a leanyavatas ideje

Régen farsang idején volt a legény- és a leanyavatas kemény probaja is. Kiilonboz6-nem is
konnyti-probékat kellett kiallniuk a fiataloknak azért, hogy a nagylegények, vagy nagyleanyok
koz¢ fogadjak dket.

Zajos mulatsagok voltak a farsangi lakomak, amelyek a régi ember hite szerint eliizték a
gonoszt, a telet, s meghoztdk a tavaszt. Ezért zajoskodtak, mulatoztak az emberek.

Hushagyokeddi szokas volt a ronkhuzas vagy tuskohuzas. Ekkor egy nagy faronkat keritettek,
ezen ilt az alvolegény €s az dlmenyasszony, aki egy bedltdzott férfiember volt. A legények
vesszOt tartottak a keziikben, s ezzel {itogették meg az Gtjukba keriil6 menyecskéket, lanyokat,
gyerekeket. A ronkot olyan hdzak udvaréara hiiztak be, ahol vénlany lakott, ezzel is kicstifolva
Ot.

Este al-lakodalmat rendeztek, ha nem volt igazi lakodalom abban az évben a faluban.
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Azt mondjék, a gyerek fejlodésének két nagy ellensége van: az dllando sziil6i tiltas, valamint
a mindent megengedd, hanyaveti, nemtorédom lazasag.

Korlatok és hatarok! — IGEN vagy NEM?

Bar azt gondolhatnank, hogy a sziil6i lazasag minden helyzetben segit, és attol
frusztraciomentes gyerekkora lesz a csemetének, ez nem igaz. Valdjaban az 6rokos tiltas €s
a ,,minden szabad” hozzaallas is rombol6 hatassal van a fejlédésre. Mindkettd rossz korlatot
ad.

Ahogy beszokott a gyermekiink az 6vodéba, marisjelentkeznek az els6 konfliktusok,
problémak. Megiiti a tarsait vagy az 6vodapedagdgust, nem fogad szot, nem csinalja, amit a
felnott kér téle, szembe megy a csoport szokas- €s szabalyrendszerével, 6 mondja meg a
felndttnek, hogy az mit csinaljon stb.

,»Mi torténik, ha kihagyom a délutani alvast? Ha egész nap csak desszertet eszem? Ha nem
teszem, amit kér télem anya? Ha homokot szorok a masik arcaba? Ha kiszaladok az uttestre?
Ha nem allok meg a biciklivel az utcasarkon? Ha megiitom az 6vo nénit?”

Bizony, gyermekeink szeretik feszegetni képességeik hatarat, nem riadnak vissza a
kockaztatastol. Sajat hatdraimat csak akkor érzékelhetem, ha a kiilvilag hataraival
talalkozom: nem tlithetem meg a felnéttet, nem szorhatom a homokot a masik szemébe a
jatszotéren, és nem vehetem el, ami a masé....

Az egyes viselkedésre adott ,,NEM?” -ek kiteszik a STOP-tablakat.

A hatarok tisztazni segitenek azt, hogy mit lehet €s mit nem. Keretet adnak a napirendnek,
kiszamithatova, biztonsagossa teszik a hétkdznapokat.

Az elmult par honap alatt — megismerve a gyerekeket és a sziiloket -, azt vettem észre, hogy
sok sziil6 fé] NEM-et mondani, mindent rahagy a gyermekére. Sajnos sokszor a gyerek
dont! Megmondja, mit csinaljanak ovi utan, mit szeretne enni, inni vacsorara (csoki, cukor,
Cola), mit szeretne felvenni aznap (figyelmen kiviil hagyva az idjarast). Hisztizik a
boltban, ha nem kapja meg a csokit, cukrot....... ¢s meg hosszan sorolhatndnk. Sajnos, sok
kisgyerek itt az oviban taldlkozik eldszor a hatarokkal, a korlatokkal. Meglepddik, ha egy
6vo néni nemet mond neki, hasznélja a metakommunikacios eszkozeit (szigortan néz,
szomoru arccal besz¢él hozza, hangot ad annak, hogy mérges azért, mert a kisgyerek nem
fogad szot, bantja 6t vagy tarsait stb.). Szamomra az volt a legmegddbbentdbb, hogy a sziild,
még meg is kérdezte télem, hogy miért néztem szigoruan gyermekére, miért mondtam, neki,
hogy mérges vagyok??!!

Tisztaban kell lenni azzal, hogy nem vagyunk a gyerekiink baratja. Attol még, hogy
végteleniil gyengéd, szeretettel teli és kozeli a kapesolat, nem vagyunk csibésztarsak, akik
sz¢€lsdségesen minden mokaban benne vannak. Mert ha haverja és nem a sziil6je/neveldje
vagyunk a gyereknek, akkor nincs olyan minta elétte, amitdl felfelé tartana.
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Gondoljunk csak bele, mit érzenénk mi felndttek, ha egy 18 emeletes haz erkélyére kellene
kilépniink ugy, hogy ott nincs korlat? Vajon mennyire éreznénk magunkat biztonsagban?
Semennyire.

Pedig mi felnéttek vagyunk, érett gondolkoddssal, az ok okozati kovetkezmények
felismerésével, tetteink kovetkezményének stlyaval. Tudjuk, ha nem Iépilink az erkély
szélére nem fogunk leesni... és mégsem érezziik a biztonsagot ilyen esetben, nem megyiink
ki egy ilyen erkélyre! Igen is fontosak a korlatok, az ésszerii hatarok kijelolése. A korlatok
tdmaszt jelentenek a gyermeknek. Az 6 szamédra a korlat az elején az anya, apa keze, amibe
kapaszkodni kell és lehet.

Ne féljlink a korlatok kijeloléseétol!

Az altalunk felallitott korlatok nem a gyerek ellen, hanem a gyerek érdekében vannak.
Biztonsagot, kiszdmithatosag adnak neki és nekiink felndtteknek is. Kiillondsen megnyugtatod
szamara a tudat, ha tudja, hogy egy-egy viselkedés tegnap, ma és holnap egyarant tiltolistas.

Ez résziinkrél nem mas, mint kovetkezetesseg.

Meég nekiink, felndtteknek is neheziinkre esne egy olyan vilagban-biztonsagban érezni
magunkat, aminek a hatdrai ide-oda mozognak. Bejosolhatatlanna valnanak benne az
események, esetlegessé a reakciok, kontrollalhatatlannd a torténések. Nem tudnank tervezni,
bizonytalanna valna a napunk.

Miért fontosak a gyermeknevelés soran a szabalyok, a korlatok?
1. Biztonsdagban fogja érezni magat a vilagban

Elésegiti, hogy vilagosan lassa és értse, hogy a fekete az fekete, a fehér meg fehér, az igen
az igen, a nem az nem!

2. Tamogatja a felelosségérzetének kialakulasat

A kovetkezetesség hatasara, a gyermekben kialakul a viselkedés és a kovetkezmény kozotti
Osszefliggeés. Tudja, hogy ha valamit megtesz, amit nem lehetne, vagy nem tesz meg, amit
meg kellene, akkor mire szamithat, igy mérlegelheti, megéri-e a viselkedés.

3. A kdvetkezetesség erdsiti a sziilé-gyermek kapcsolatot!

Konnyebb egy olyan sziil6hdz kapcsolddni, aki kiszamithato, aki, amit mond, meg is tartja,
¢s ez erdsiti a sziilok irant érzett bizalmat. Ezt igazolja az a megfigyelés is, hogy a gyerekek
a szigoru, de igazsagos tanarokat jobban kedvelik azoknal, akik nem kovetkezetesek.

Fontos, hogy legyenek vilagosan megfogalmazott elvarasaink! Vagyis a ,,viselked;
rendesen” vagy a ,,legyél j6” homalyos instrukciok helyett pontosan fogalmazzuk meg a
tiltast és a helyes viselkedést is.

Kisebb gyerekeknél a feladatok kisebb, konkrét 1épésekre bontasa atlathatobba teszi, hogy
mit varunk téliik. Az aranyszabaly az lehet, hogy jeloljiik ki a biztonsagos hatarokat,
amelyek a csaladunkban fontosak, azokon beliil pedig adjunk szabadsagot a gyerekeknek.
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Musz4j puldvert venni, amikor hideg van, de 6 valaszthatja ki, hogy melyiket.
Mindenképpen menni kell oviba reggelente, de a kicsi donti el, hogy futobiciklivel indul

vagy gyalog.

Fontos a gyermekiink szdmara egyértelmiivé tenni, milyen viselkedést varunk el, ami az

elvart viselkedés nagyon konkrét megfogalmazasat jelenti: ,,rakj rendet a szobadban™ helyett
,tedd az autokat a sarga dobozba”, vagy ,,elobb az autdkat vagy a babakat teszed a helyére?”
- sokkal célravezetdbb.

Kényes kérdés a hatarok rugalmassaga, mikor engedhetiink, mikor nem. Rendkiviil fontos a
kovetkezetesség, az, hogy a kijelolt keretek megbizhatoan ¢€s a csaladon beliil egységesen
jelen legyenek, kiilondsen akkor, amikor 0j szabalyt vezetiink be. Késébb azonban
kiilonleges esetekben lehet engedményt tenni, am fontos, hogy a gyerekek értsék, hogy a
helyzet kivételes, €s a hatar a helyén marad a tovabbiakban is. Mindkét fél szamara lehetnek
olyan helyzetek, amikor fel lehet ragni a szabalyokat! Ha egyszer-egyszer sor keriil ilyenre,
az nem elbizonytalanité lesz a szdmara, hanem inkabb az elfogadottsagat megerdsito.

A kivételektdl pedig mindig vissza lehet kanyarodni a mar jol ismert, mindenki szamara
ismerds €s biztonsagot add szabalyok vilagaba.

Erre nagyon jo példa, a kdvetkezo eset. Foiskolan az egyik tanarunk (aki egyébként klinikai

szakpszichologus) a sajat példajat mesélte el:

,Elmondtam kislanyomnak, hogy nem veszek neki gumicukrot! Soha nem is vettem meg,
barhogy is hisztizett az lizlet kellos kozepén. Viszont egyszer egy évben — a nyari nyaralas
alkalmaval — bekiildtem a lanyomat egy ,,gumicukor” iizletbe, hogy azt vegyen, amit csak
akar magénak. A kislanyom el6szor dobbenten allt, mire elmondtam neki, hogy most az 1x
ezt megteheti. A kislanyom boldogan vasarolt, de évente csak egyszer!!! Elfogadta ezt a
szabalyt, késdbb sem voltak hisztik, veszekedések stb.”

Végezetiil, ajanlom a kovetkezd konyveket:
Jan-Uwe Rogge: Kell a gyereknek a korlat.
Dr. Henry Cloud — Dr. John Townsend: Gyerekhatarok
Szentgali Eva
ovodapedagogus/fejlesztopedagogus
Forras:
https://egy.hu/csalad/a-gyerek-szamara-az-eszszeru-korlat-kapaszkodo-lehet-110338
https://szuloklapja.hu/ovi-suli
https://www.brendon.hu/hatar-a-csillagos-eg-kell-a-gyereknek-a-korlat-blog-x-1

https://budapest.imami.hu/gyermekneveles/korlatok-gyerekneveleshen-de-hogyan-es-mikor-meddig-elviselheto-hiszti

https://erzelmifejlesztes.hu/miert-szuksegesek-a-korlatok-gyerekkorban/
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Gyermekvédelem az 6vodaban

A gyermekvédelem az 6vodaban a nevelési és gondozasi teendok mellett ugyanolyan
kiemelt szerepet jatszik a pedagogusok és 6vodai dolgozok munkéjaban, mint a tobbi -
szilil6k szamara szembetlin6bb—- feladat.

Az 1997.¢évi gyermekvédelmi térvény szabalyozza teenddinket.
A gyermekek helyzetét Ovodaba keriiléskor felmérjiik.

Ilyenkor az 6vodapedagdgusok a gyermekveédelmi felelds segitségével, ,.felkutatjak™ az
esetlegesen hatranyos (sziil6 alacsony iskolai végzettsége, alacsony foglalkoztatottsaga vagy
szegregatumnak nyilvanitott lakokdrnyezetben, vagy komfort nélkiiliben élnek) csaladbol
érkez6 gyermekeket.

Figyeliink a veszélyeztetettség jeleire is:

fizikai bantalmazas, a gyermek szexualis zaklatasa, sziildi feliigyelet hianya, elhanyagold
szll61 magatartas, hajléktalansag, rossz lakaskoriilmények, pszichés bantalmazas, ¢hezés,
nem megfelel6 taplalkozas, indokolatlan hianyzasaz 6vodabol, minimalis jovedelmi
viszonyok.

Ovodapedagogus feladatai: (Ovodank Pedagogiai Programjabol kiemelve)

» Az dvodaba jar6 gyermekek szocialis, szociokulturalis csaladi hatterének megismerése,
sziikség szerint kornyezettanulmany. végzése.

* A tapasztalatokrol, veszélyeztetettségrol, hatranyos helyzetr6l jelzés az 6vodavezetd és a
gyermekvédelmi felelds felé.

* A hatranyos helyzetli gyerekek esélyegyenléségének biztositasa, differencialt egyéni
banasmod alkalmazasa, fokozott segitségadas, odafordulas.

« Kiilonds odafigyelés, kapcsolattartas az érintett csaladokkal.

« Javaslattétel a sziikséges fejlesztésekre, intézkedés kezdeményezése szakemberek
bevonasaval.

* Nevelési feladatként tiikkr6z6djon a gyermekekre vald odafigyelés, fejlesztés, segités,
egyéni differencialt banasmod, felzarkoztatas, dokumentaciod vezetés.

*» T4j¢koztatas a sziilok fel¢ a pedagdgusok jogairol, kotelességeirdl a segitségadas
lehetséges modjarol.

» Kapcsolattartas az 6voda logopédusaval, pszichologusaval, segitségiikkel a potencialis
zavarok kisziirése.

* A gyermek szocializacigjanak eldsegitése, erdsitése a csoportban.
* Sziikség esetén javasolja a sziiloknek a Pedagogiai Szakszolgalat segitségét.

* [skolavalasztasnal segitségadas a csaladnak.
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* A rendszeres Ovodaba jaras figyelemmel kisérése, sziikség esetén a hidnyzas jelzése a
gyermekvédelmi felelésnek.

Az esélyegyenldség biztositasaként feladataink koz¢ tartozik a kiemelt figyelmet igénylo:
sajatos nevelési igényl (SNI) a beilleszkedési, tanulasi és magatartadszavarral €16 (BTM) és
a kiemelten tehetséges gyermekek segitése, fejlesztése a szakemberekkel ( gyogypedagdgus,
pszicholdgus) és sziilvel kardltve.

A kiilonboz6 allergiaval (pl.: étel) €16 gyermekek ellatasa is kiemelt figyelmet igényel
dolgozoink részerol.

Ovodank szocialis segité munkatarsa: Papp Erika MOST VALTOZIK

A 16. kertileti Napraforg6 Csalad és Gyermekvédelmi kozponttol
(https://www.napraforgo16.hu/ ) kérdéseink esetén mindig segitséget kaphatunk.

Ezt Onok, mint sziilok is barmikor igénybe vehetik: ingyenes jogi tanacsadas, adomanyok,
csalddgondozaés, ingyenes pszicholdgusi tanacsadas, csaladkonzultacio, mediacio ,
parkonzultacio. ..

Nekiink (pedagogusoknak és sziiloknek egyarant), jelzési kotelezettségiink van a gyermekek
barmely nemii veszélyeztetése, elhanyagolasa, bantalmazasanak észlelése esetén. Ezt a
csaladsegitd honlapjan talalhaté dokumentumban anonim médon megtehetik. Kérjiik felelds
modon ¢€ljenek ezzel a lehetdséggel, amennyiben sziikséges!

Lasztocziné Toth Veronika- gyermekvédelmi felelés

17



Napsugar - Vadvirag Kronika

D

Kedves Sziilok!

Mint az Agoston Péter utcai dvoda dekoraciojanak felelSse, igyekeztem az évszakokhoz,
tinnepekhez, jeles napokhoz kozeledve kiilonlegessé tenni 6vodank arculatat. Az 0szi és az
adventi iinnepkor dekoracidja atalakult. Mind a bejarati ajto kozelében, mind az aulaban
szebbé¢ varazsoltuk kornyezetiinket. A ,,Maci hét” projekt feleloseként pedig a Margaréta
csoport 6vo nénije Marcsi néni almodta meg €s hozta 1étre a kiallitast. Sok-sok pozitiv
visszajelzést, dicséretet kaptunk Onoktdl, amit ezaton is kdszéniink.

Eva néni és Marcsi néni
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Kirandul a csalad - Milyen programot talaljunk ki hétvégére?

Nehéz osszeegyeztetni a hdzimunkat, munkahelyi munkat, gyerekekkel toltott tartalmas
programokat. Minden nap libikékazunk, hogy megtaldljuk az egyensulyt. Gyermekeink 3-6
¢éves korban nagyon intenziven szeretnek mozogni, fontosnak tartjuk, hogy olyan
¢lményekkel toltekezzenek gyermekeink, ami pozitiv hatassal van fejlodésiikre.

Ebben szeretnénk néhany otletet nytjtani Ondknek.

Minden csaladban erre az iddszakra mar kialakul, hogy mit szeret jobban, erdében
kirandulni, varost nézni, vagy éppen kevés az id6 behozni a hétkoznap elmaradt
hazimunkakat. Ezért otthon maradunk, mindenki végzi a ,,sajat munkajat”, ilyen is van és ez
is fontos.

Kirandulasi tippek

Pozitiv élettani hatdsa van az egymas mellett sétalasnak is. Jobban, kdnnyebben meg tudnak
nyilatkozni azok is, akik visszahuzodobbak.

Budapest

Legtobbiink autdval jar mindenhova. Gyermekeink iméadjak a tomegkozlekedési eszkdzoket,
azokon valo utazas élménye felér egy repiilds uttal szamukra. (tudom, sokba keriil a
tomegkozlekedésre jegyet valtani, ne felejtsiik el az lizemanyagot sem adjék ingyen)

Fantasztikus élmény megismerni a varost, a hidakat, hegyeket, kdzépiileteket! Ismeretlen
jatszotereket felfedezni, baratokkal lazitani . gy erdsithetjiik szocialis kapcsolataikat is.

Tematikus jatszoterek:

Vuk jatszotér [kertiilet
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Cerka-firka jatszotér XI. kertilet

Rakoczi Kert XXI. keriilet
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Adyliget II. keriilet

Békas jatszotér I11. keriilet

Szines mesevaros a platanfa koriil a Bencztr-kertben VI. kertilet (Fot6: K6 Boldizsar)
NN
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D

Bikas Park XI. kertlet

Bobita Irodalmi Jatszotér XIII. keriiletben. A Radnoéti Miklos Miivelddési Kozpont (RAM)
kertjében
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Holnemvolt Var XIV. kerulet

A Holnemvolt Var kozponti létesitménye a Hetedhét Palota, ahol hét magyar mese k6zott
kalandozhattok 4 szinten és 2700 nm-en, rejtvényeket fejthettek meg ¢€s teljesithetitek a
kiildetést. Talalkozhattok Vukkal és Siisiivel, bekukkanthattok Dr. Bub6 rendeldjébe,
jatszhattok Pom Pommal, segithettek Mekk Eleknek, ¢s leshetitek a halakat a Nagy Hohoho
Horgasszal vagy belemeriilhettek Brekk Berek vizi vilagaba is. A jatszohdzban nemcsak
meseh6sokkel talalkozhattok, hanem rengeteg dolgot megtudhattok az Allatkertrél, az
¢lovilagrol, kozben remekiil lehet jatszani és probara tenni szellemi és fizikai ligyességetek.
Ha az Allatkertt6] kiilon latogatjuk, akkor fizetni kell a belépésért.

Olimpia Park V. kertilet

Az Olimpia park jatszotere a Parlament kdzelében, a Duna part mellett helyezkedik el. A
park déli oldalan 0j, korszer( jatékokat helyeztiink el korosztalyok szerint csoportositva. A
jatszotér {0 attrakcioja egy 15,5 méter hosszu és 6 méter széles hadihajo, ami egy kombinalt
maszoka-rendszer, csuszdaval, kotéllétrakkal, kotélhidakkal.
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Rumini jatszotér Lkeriilet

A jatszoteret a Batthyany tértdl kb. 5 percre talaljak a Maria téren. Bokrokkal és keritéssel is
korbekeritett. Egybdl megtetszett a hely hangulata. A téglés épiilet, amely a jatszotér mellett
talalhato, a 1épcsdzetes elrendezés, a fak. Bar a jatékok Berg Judit ruminis konyveinek
torténeteire €plilnek, de ezek olvasdsa nélkiil is talal itt elfoglaltsdgot maganak 1 évestdl
kamasz korig mindenki.
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Tarzan Park IV. kertilet

Kiilonbozo tematikéju jatszoszigeteket talaltok a parkban, dsszesen 13-at, de az lizemeltetk
folyamatosan bdvitik és karbantartjak a mar meglévo jatékokat.

Placcs Placcon, kiilonb6z6 csobogokat, vizagyut és mindenféle spriccelds eszkozoket
talaltok. Erdemes fiird6ruhat, torolk6z6t, valtoruhat, vizezGs szandalt vinni magatokkal.

Belépddijat kell fizetni.
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Normafa Anna-réti jatszotér XII. kertilet

— I
)

Pillang6 park

Segesvar jatszotér XVI. kertilet
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Indulas eldtt mindig beszélje meg gyermekével a jatszotéri szabalyokat. Ne veszitse szem
eldl gyermekét!

Budapest- BARLANG LATOGATAS, akar babakocsival is.

https://www.dunaipoly.hu/hu/helyek/bemutatohelyek/szemlo-hegyi-barlang

https://www.dunaipoly.hu/hu/helyek/bemutatohelyek/pal-volgyi-barlang csak gyalogosan
nagyobb gyermekekkel

Meseutak:

https://www.meseut.hu/

Budapest felfedezése:

Gyermekvasut

Kirandulés az Erzsébet kilatohoz
- Libegdzés

Merzse mocsar

Naplas t6 tandsvény

Margitsziget

- allatkert
- Margit hid
-  Duna

Hajokazas a Dunan

Séta a Parlamenthez

Budai Var és a Matyas templom

Séta a belvarosban villamossal, busszal, metroval

Indulhatnak a muzeum latogatasok

Csodék palotaja
Természettudomanyi miuzeum
Mezbgazdasagi miizeum
Allatkert

Uszodazas és sok minden mas

Jo szorakozast, kellemes kozos 1dotoltést kivanunk minden csaladnak!
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A beszédészlelés és a beszédmegértés

A logopédiai vizsgalatok egyik érdekes és fontos részteriilete (az artikuldacios hibdk és a
nyelvi képességek vizsgalata mellett) a beszédészlelés és beszédmegértés vizsgalata.

A logopédia sziirévizsgalatok eredményeképpen ebben a tanévben is tobb olyan
kisgyermekkel talalkoztam, akiknek a beszédészlelési és beszédmegértési nehézségeik
vannak.

Ezek a gyermekek sok esetben nem beszédhibasok (nincsenek artikulacios hibaik), am
szegényes szokinccsel, gyengébb beszédmotoros teljesitménnyel rendelkeznek. Nehezen
tanulnak verseket, mondokékat vagy ezeket tévesen mondjak vissza, mikozben a hallasuk jo.
Nehezen tudjak elmesélni a veliik tortént eseményeket vagy nem értik a feladatokat. Ezeknek
a nehézségeknek iddbeni felismerése és javitdsa megakadalyozhatja a tanulasi nehézségek ¢és
iskolai kudarcok kialakuldsat.

A beszédészlelési és megértési nehézségek hatterében sok tényezd bijjhat meg. A mindennapi
beszédiink felgyorsult, kevés 1d6 jut a gyerekekkel valo beszélgetésre. A gyerekek sok idot
toltenek a televizio/tablet/okostelefon eldtt, egyre zajosabb kornyezetben éliink, gyakoriak az
allergias megbetegedések, a felsd léguti fertdzések €s a nagy orrmandula is neheziti a
beszédfejlodést.

Mit is jelent pontosan a beszédészlelés és a beszédmegértés?

A beszédészlelés az a készség, amelyik lehetové teszi a gyermek szamdra, hogy
beszédhangokat, ezek kapcsolddasait, hosszabb hangsorokat felismerjen és képes legyen az
elhangzasnak megfelel6 sorrendben megismételni (Gosy 1994).

Tehat az ¢ helyett ne /-t vagy az sz helyett ne c-t halljon.

Az életkornak megfeleld szintli beszédészlelés biztositja a gyermek szdmara, hogy nehézség
nélkiil tanuljon meg olvasni, irni majd egy idegen nyelvet elsajatitani.

Ennek a fejlesztésnek a leghatasosabb modja, ha a mindennapi ¢€letbe rovidebb-hosszabb,
specialis, ,,jatékos” beszélgetéseket iktatunk. PL: szoismétlések, szoismétlés sugas alapjan,
hangsorismétlések, szogytijtés, szolanc, hangfelismerés, hangkeresés stb.

A beszédmegértés az elhangzd szavak, szokapcsolatok, mondatok, mondatsorozatok
jelentésének, tartalmanak megértése. A gyermek beszédmegértésében jelentkezé nehézségek
a normal beszélgetések, a mindennapi é€let soran nehezen veheték észre. Ezeknek a
nehézségeknek a felismerése altalaban az dvodai foglalkozasokon vagy logopédiai vizsgalat
keretében torténik.

A fejlesztés teriiletei: spontdn beszélgetések a gyermeket érdekld témakrol,
hattérbeszélgetések, mese, képeskonyv segitségével, szokincsbdvités szOmagyarazattal stb.

A beszédészlelés és megértés fejlesztése nemesak logopédiai feladat. Ebben a tevékenységben
a sziildk is eredményesen részt vehetnek, a mindennapi életbe rovidebb-hosszabb jatékos
beszélgetéseket iktathatunk. Ehhez a jatékos tevékenységhez szeretnék néhany feladatot
ismertetni. Az egyes feladatok id6tartalma ne legyen tl hosszu, altaldban 1-5 perc elegendd.
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A fejlesztés célja, hogy a gyermek beszédészlelése fejlodjon és megeldzhetdek legyenek az
iskolaskori olvasés, helyesiras problémak.
Neéhany otlet a gyakorlashoz:

1. Szoismétlés
Kérjiik a gyermeket, hogy ismételje meg azokat a szavakat amelyeket a sziild6 mond. A
szavakat érthetden kicsit lassan ejtsiik ki. Eloszor a gyermek szdmara ismert szavakat
valasszunk pl: alma, haz, to, szék, ember, fa, cipd, kutya, csokoladé, jaték. Késébb mar
valaszthatunk hosszabb ¢és ismeretlen szavakat is illetve mondhatjuk ezeket kicsit gyorsabban.

2. Szdismétlés sugas alapjan
Ismert szavakat sugjunk neki, jol lathatd szdjmozgassal és kissé szdtagolva; kérjiik, hogy
ismételje meg. Egy- egy alkalommal 4-5 sz6t stgjunk.

3. Hangsor- ismétlés
Ertelmetlen hangsorokat vagy a gyermek szamaéra jelentéssel nem biré szavakat mondjunk
eleinte lassu, majd normal tempdban ¢és kérjiik a gyermeket, hogy ismételje meg azt, amit
hallott. Egy alkalommal 3-6 szot mondunk pl: katarzis, heterogén, terrakotta, mesipe, vunka,
citoka stb.

4. Szogyiijtés 1
A gyermekkel kozosen gytijtsiink rovid (egy szotagos) és hosszu tobb szotagbal allé szavakat
pl: nap, jon, lat, ag, rak, tii, veszedelmes, kirandulas, autobusz, tolltarto stb.
Ha ez nehézséget okoz, akkor egy képeskonyvet vegyiink eld segitségiil.

5. Szégyiijtés 2
A gyermekkel kozosen gytijtsiink olyan szavakat, amelyeknek valamilyen kapcsolatuk van
egymassal pl: 6vodahoz, csaladhoz, lakéshoz, jatékhoz, élményekhez stb. kotheto.

6. Szoégyiijtés 3
A gyermekkel kozosen gytijtsiink azonos féfogalom alé tartozo szavakat pl: gylimolesok,
allatok, jarmiivek, novények, ételek, rokonsaggal kapcsolatos nevek stb.

7. Szolanc
Ketten és tobben is jatszhatjak. minden részvevo csak igy juthat tovabb, ha elsorolja az 6sszes
szot, amit a tobbiek mar mondtak és aztan kapcsolja a végére a sajat szavat.

Tovébbi otletek és szoanyag talalhaté az alabbi kiadvanyokban:
Dr. Gosy Maria A beszédészlelés és a beszédmegertés fejlesztése ovodasoknak. Budapest,
1994 Nikol Gmk.

Dr. Gosy Maria és Imre Angéla : Beszédpercepcios fejleszto modulok. Budapest, 2007 Nikol
Kkt

Budapest, 2025.02.01 Csécsei Edit
logopédus
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