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Tisztelt Sziilok!

Kérem, hogy addéjuk 1 %-at ebben az évben is ajanljak fel a Napsugar
Ovoda részére, hogy a Jatékos Vilag Alapitvanyunk az o6vodas
gyermekek fejlesztését timogathassa.

Amennyiben csaladtagjaik, ismerdseik még nem kotelezték el magukat
mas szervezet felé, kérjiik, ajanljak figyelmiikbe 6vodank alapitvanyat.

A rendelkez0 nyilatkozatba irjdk a kdvetkezot:

A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany
Alapitvany adoszédma: 18178481-1-42

Alapitvany szamlaszama: 11716008-20167402

Ko6szondm szépen a sziildi szervezet tagjaibol allo alapitvany kuratdérium
munkajat.

Megtiszteld tamogatasukat koszondm a gyermekek nevében.
Tisztelettel: Skrek Dora

intézményvezeto

XIX. évfolyam 2. szdm - 2025. februar
Szerkesztette: Micki Krisztina
Felelos: Skrek Dora
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Zold 6voda, madarbarat 6voda /’ﬂ
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Madarbarat kert
oo |

3 madarbarat kert nem egy uj keletli fogalom, leginkabb azonban az §szi-téli
* id6szakban keriil igazan el6térbe, hiszen ekkor sokan fognak téli madaretetésbe,

: O
t' ez azonban onmagaban kevés ahhoz, hogy kertlink madarbarat legyen, ahhoz 5:":?;“*‘
.:’ egeész évben ,,szolgéltatast” kell ny(jtanunk a kertbe latogato és jo esetben ott .,'s,:.t:.‘\

", fészkeld madaraknak, ez pedig nem jelent mast, mint azt, hogy taplalékot, '\"‘,.‘;

”~t fészkeld helyet €s az emberi kornyezethez mérten biztonsagos kornyezetet -,:~

hozunk létre.

Ez utébbihoz kapcsoloddan példaul a nagy, fényes iivegfeliileteket szamos

3 madar pusztulasat okozhatjak, ezeket lassuk el matricaval, hogy elkeriiljiik ezt
,3:‘:.' a problémat. Gondot okozhatnak a macskak is, melyek a madarak nagy

y ellenségei, azonban, ha van kedvenciink, vagy csak atjar a kertbe, akkor 4 /¢
) megoldast jelenthet a madarak altal latogatott kertészekre siirli ndvekedésii _

alacsony cserjéket iiltetni, melyen at tudnak haladni, de gyors tamadassal nem,

vagy csak kis eséllyel tudjak elkapni a madarakat.

% ."._ A kozeliinkben €16 madarak és mas allatcsoportok faj- és egyedszam

‘,'-, ‘novelesenek legfontosabb eszkoze - pontosabban inkabb alapfeltete‘y )
0 termeszetes ¢lohelyeket leginkabb felidézo novényzet telepitése és

O ’inegorzese

A Madarbarat kert novényei kozott nem csak a fak és a bokrok fontosak.
kaszalatlan gyepfoltok amellett, hogy buvohelyet jelentenek a kisebb allatoknak
taplalekot is szolgaltatnak egyes madarfajoknak. -

>
gyepek megfeleldek a foldigilisztak, csigak €s olyan rovarok szamara;\ PR ://
elyek a fekete rigd, az énekes rigd és a vordsbegy kedvelt taplalekaLA \
iologiai sokféleséget rendkiviili mértékben ndvelik azok.a nyi svin 2 ep oltok
»ahol a bogancs, a gyermeklancfii €s a tobbi "gaz" szabadon néhet, retmek: :
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. €lohelyet kinalva szamos allatnak.

:A(ekete 180 alapveto taplalékat jelenti (kiilondsen a fi okanevelﬁsz idé'sza

konnyen-hozzaferheto foldigi szta
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A meghagyott kaszdlatlan gyepfoltok nemcsak a novények magtermeléséhez "'.".",ﬂ

5
nélkiilozhetetlenek, de szamos rovarnak is menedéket jelentenek, melyek _ _v_'.t".-':f
viszont a békak, gyikok és madarak szamara kinalnak taplalékot 2 ':. Y

Osszel a magevék (a felvételen mezei veréb) szamdra fontos tapldalékbazist
elent a pazsitfiivek ekkorra beéro magtermése is

‘-,": ,’:/ Ha sévényt telepitiink, hasznaljunk olyan 6shonos fajokat, mint a galagonya,

5 +~magyal és a mogyoro! Ezek buvohelyet és taplalékot is nytjtanak. Az dshonos

: o fak, mint amilyen a tolgy, a fliz, a nyir, a koris és a berkenye szamos olyan 3

rovart €s hernyo6t taplalnak, amelyeket viszont a madarak zsdkmanyolnak. A A 5&.

3 gylimolcsfak, mint az alma, a korte, a fekete és fehér eper, a cseresznye és a o .\
R0 meggy nemcsak mutatdsak, de gytimolcseik embert s allatot egyarant tdplalnak. ".' %

.'-:'-:“-;'-_ A bogyok hagyomanyos 6szi taplalékai a rigbknak, ezért egy fajgazdag kert \5’}

A nagy valasztékot nyujt olyan névényekbdl is, mint amilyen: a sdéskaborbolya, a ’ﬁ

magyal, a bodza, a tliztovis, a borostyan és a madarbirs. A szinpompas viragok
vonzzak azokat a rovarokat, amiket viszont a poszatak, fiizikék, cinegék
fogyasztanak, mig a ndvények magjai a pintyféléknek jelentenek taplalékot.

pihendhelyet jelentenek a madaraknak. A siiri cserjeszint télen is

nélkiilozhetetlen az olyan bokorbujkalo o
fajok szamara, mint amilyen a vorosbegy is. Kiilondsen a sz€lsdségesen hideg és

szeles téli napokon—heteken jelent tulélést segitd tobbletet a madaraknak, ha
rendelkezésiikre allnak a szélvédettebb ¢jszakazohelyet kinalo 6rokzoldek

".".".". Fészkelésre alkalmas fajok )

“I:ucfenyo erdei fenyd, k6zonséges boroka, tiszafa, kozonséges gyertyan, mezei

A stirli bokrosok és fak, fasorok alapvetd fontossagu taplalkozo-, fészkeld- és -

)‘

har, korai juhar, hegyi juhar, majusfa, judasfa, kozonséges puszpang, ”
tyabenge, orgona, kanyabangita, ostroménfa, egybibés galagonya, kétbibés
lagonya, fagyal, borostyan, vadszold, borbolya, kislevelil hars.
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észkelésre is alkalmas védocserjék

0zonséges boroka, kozonséges gyertyan (tobbszor Vlsszametszve) m o ‘0" 5
-,'\egyblbes galagonya, kétbibés galagonya, kokény, lilaakac, csﬂ"(os -.,. erag NSl
‘- ' b1b1rcses kecskerago, veresgyliri som, hlisos som, orgona, fekete‘Be ’,’ T
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rovarokat, téli bogydérésével a madarakat is szolgalja.
ovénynek valo fajok

> “ Mogyoro, tiiztovis, egybibés galagonya, ketbibes galagonya, téli magyal,
L < 0zonséges magyal, csikos kecskerdgo, bibircses kecskerdgo, veresgylrii som,
& 0zonséges fagyal, télizold fagyal, kdnyabangita, télibangita, kozonséges
: 7 hobogyo.
b! .- 14

o Természetbarat levélgereblyézés

LO0 A Madarbarat kert program egyik eldnye, hogy olykor mentesit minket a
o t munkatol — azaz akkor segitlink az allatokon, ha kevesebbet dolgozunk a
kertben, az utcan, a parkban. Az egyik ilyen alkalom lombhullaskor adodik.

Milyen féakat, cserjéket ajanlunk?

Nagyon jo lenne, ha a kiskertekben is megjelennének a hazankban honos
mw fasszaru noveények, azonban ezek természetbdl valo gylijtését nem ajanljuk! A
\ faiskolak tobbségében ugyan tobbnyire nemesitett valtozatai kaphatok ezekne\oﬂ/ /f
g fajoknak, mégis érdemes ezeket vasarolni. Vasarlaskor nyugodtan kérjiink
segitséget a kertészti arudak felkésziilt szakembereitdl, akik az igényeinknek
: megfelelden az alabbi ndvényeken kiviil mas fajokat is tudnak ajanlani
58 . szdmunkra.

'-,'- ' Telel6 magevé és rovarevé madaraink taplalékanak joval tobb, mint 99,999%=4

% -.- .a természetes taplalékbazisok: a fak és bokrok, a borostyan és a vadsz0I¢ L

s ’{ermese a homentes gyepek €s gazosok magkinalata, a kéreg- ¢és egyéb

g N
\ pedésekben teleld rovarok, larvak és babok képezik. Enyhe, homentes ﬂ
‘teleken az eteték alacsonyabb madarforgalméanak egyik oka éppen az, hogy ezek

vesbé koncentralodnak a lakott tertiletekre (illetve a kontmens eszakl y A 7
fertileteirdl és a magas hegyek térségébdl kevesebb érkezik a- delebbl %g@kﬁa) ] P
az etetokre. N i

R

4 -}':Mlg az altalunk miikddtetett madaretetdk, a téli madéretetés elseserban
- az emberek szorakoztatasat szolgaljak, bar természetesen meg ‘S'& ) tik

' 4

jar6é mad arak eletet a hullott lomb ¢s a gyep madarbarat kezelese
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http://www.mme.hu/oszi_mustra_es_keszulodes_a_madarbarat_kertben_%E2%80%94_kuszonoveny_ajanlo
http://www.mme.hu/oszi_mustra_es_keszulodes_a_madarbarat_kertben_%E2%80%94_kuszonoveny_ajanlo
http://www.mme.hu/a_madarak_etetolatogatasi_szokasai
http://www.mme.hu/teli_madaretetes
http://www.mme.hu/etetok_es_itatok_a_kornyezeti_nevelesben_es_a_turizmusfejlesztesben

Az Osszel és télen a talajon taplalékot keresd madarak szempontjabol nem "‘.".",ﬂ
mindegy, hogy a gyepek milyen allapotban vannak. Az arasznyinal alacsonyabb <+~
fii (ebbdl még a kisebb testli fajok is kilatnak €s a nagyobb termetiicket sem e
akadalyozza a mozgasban), amit helyenként hullott falevelek is gazdagitanak.

A lakott tertiletek kertjeinek, parkjainak gondozasakor természetesen fontos

,,/ szempont a drdga pénzen telepitett €s fenntartott, az embereket gyonyorkodtetd
3"..', liszOnyeg megovasa. Ezzel kapcsolatban az egyik legfontosabb 6szi feladat eg
F “Jutolso nyiras és a hullott lomb Gsszegytjtése.
' Ezek alapjan az emberek és a teleld allatok igényei kozott alapvetd ellentét A ',E\
3.. lenne? Ha nem végletekben, hanem a kozéputat valasztva kezeljiik a kérdést, L%
".:‘.",‘-. akkor szerencsére nem! "_'." ':;
'.:‘.:'é A legjobb megoldas az, hogy ha a nyilt gyepen 6ssze is gereblyézziik a hullott \“.:‘
x faleveleket, a bokrok kozott és alatt, ahol amugy sincs gyep, meghagyjuk vagy >

akar a gereblyézett levelekbdl vastagitjuk is ezt a szonyeget.

Tovéabbi megoldas, ha a kert kevésbé zavart részén egy-két nagyobb
levélkupacot alakitunk ki (és a szélhordas ellen nagyobb agakkal lefediink) a

teleld stinok €s békak szamara. ’/
Gyakori kérdés, hogy hova tlinnek a fekete rigok nyar végén, illetve enyhe . /¢

teleken? ? i
Ha nem fedi ho a talajt, akkor a rigok inkabb a gyepeken leveleket forgatva, nem
pedig az eteton taplalkoznak.

Taplalékot is ado fajok
o ,Lucfenyo erdei fenyd, déli ostorfa, nyugati ostorfa, fekete eperfa, fehe‘!perfa,
adarberkenye, hazi berkenye, madarbirs, tiztovis, egybibés galagonya, x ”
stbibés galagonya, kokény, vadcseresznye, zelnicemeggy, hiisos som, fekete
dza.

¢hany szempont a novényzet, a kert kialakitasahoz g Y] Vs R

_ o A cserjéken érdemes fészekrakasra alkalmas elagazasokat lqalakl 1 . ] /
’.':\ metszEés soran. | SO =
,:.5 e Hagyjunk meg olyan sdvényszakaszokat és bokrosokat 1s a ynek eml
' egyenesre metszettek az oldalai. ,," :

’ \ e Ne tdvolitsuk el minden bokor aldl a hullott leveleket, ezzel az avarszinte

v 'lélanyek mﬁlepedesetwiglthetjuk e]}o ami teritett llsz)alt)e en i
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https://www.mme.hu/ovatosan-bolygassuk-rozserakasokat-vigyazzunk-sunokre-0
https://www.mme.hu/ovatosan-bolygassuk-rozserakasokat-vigyazzunk-sunokre-0
https://www.mme.hu/befejezodott-koltesi-szezon-ezert-latni-kevesebb-madarat-augusztusban_menupont
https://www.mme.hu/a_madarak_etetolatogatasi_szokasai
https://www.mme.hu/a_madarak_etetolatogatasi_szokasai

A kiszaradt vastagabb fakat lehetdleg ne a talajszinten vagjuk ki. A3-4m ﬂ

magasra visszavagott torzs mar nem balesetvesz€lyes, viszont nagy '
vonzerdt jelentenek a harkalyok szamara.

e Az oldalrdl zart bokorcsoportok biztonsagos fészkeldhelyet nytjtanak a
madaraknak.

e Hagyjuk meg a kertben az idds fakat, kiméljiink meg néhany 1d6s
gylimolesfat is. Célszerti régebbi, ellenallobb gyiimolcsfajtak beszerzése,
szaporitasa.

e Legyen a kertben fenydk, 6rokzoldek csoportja vagy idésebb egyede.

S A novényfajok kivalasztasanal érdemes arra is figyelni, hogy ezek termése
'a:';:',:‘,. nyaron 0sszel €s télen is taplalékot jelentsenek a madaraknak.
x%\ﬁ
."‘.".'é Az olyan kuszénovények, mint a hajnalka, hénapokon keresztiil viragozénnel
B gyonyorkddtetik az embert és legeldként varjak a rovarokat.

Madarbarat kert téli novényei:

Madarbirs ﬂ/ /¢

Fajtatol fiiggden lombhullatd vagy 6rokzold e
diszcserje, melyet elsésorban nagy tlir6képessé

¢s Osszel megjelend piros termései jellemeznek.
Erdemes csoportosan iiltetned Sket, hiszen

Osszefliggo talajtakarast végeznek, elnyomva {
a gyomokat. j
», ”

usos som

méter magasra megnovo, lombhullaté cserje,
ely napos fekvésben érzi j6l magat.

vasszal viritd sarga virdgai a méheknek, mig
eptemberre beérd, piros termései a
adaraknak jelentenek finom csemegét.


http://www.mme.hu/a_madarbarat_kert_novenyei
https://utakerthez.hu/wp-content/uploads/2016/10/mad%C3%A1rbirs.jpg
https://utakerthez.hu/wp-content/uploads/2016/10/h%C3%BAsos-som.jpg

2 méter magassagot eléré lombhullaté cserje.
| Szép, 6szi levélszinezOdése és piros termései

mellett tavasszal megjelend fehér, illatos viragai
miatt is értékes diszndveény.

Orokzold cserje, mely inkabb félarnyékos

" kertrészeken érzi j6l magat. Lombozata fényes,
Uy mélyzold szinli, de 1étezik beldle fehérrel vagy
"-:‘::‘ sargaval szegélyezett levelu fajta is. Kétlaki
"',:'. - ndvény, azaz, ha azt szeretnéd, hogy dsszel
A terméseket hozzon, érdemes rogton egy porzos €s

egy termoés novényt is beszerezned. Terméseit a madarak nagyon kedvelik,

Tiiztovis AY ¢
> g

2-3 méter magas, tliskés, 6rokzold, emiatt
véddsovénynek is idealis cserje. Fehér
virdgaival tavasszal diszit, korallpiros termései
miatt pedig az 6sz €s a tél egyik legfeltinébb,

madarak altal is kozkedvelt névénye) )
N,

szdmunkra azonban mérgezd.

Igénytelen cserje, mely 3-4 méterre né. Oszre
beérd kék terméseit te is fogyaszthatod batran.
Finom izét akkor kapja, mikor mar megcsipte a
|dér. Tavasszal nyilo fehér virdgai méheknek ad
,'}‘i értékes viragport.
2
: * ~ Ha azt szeretnéd, hogy a hasznos kismadarak igazén kényelmesen erezzék
q magukat kertedben, a taplalékot ado cserjék kozelebe helyezz k1 :

nekik madaritatot is. \
e .
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http://utakerthez.hu/blog/kerti-madaritato-utmutato/
https://utakerthez.hu/wp-content/uploads/2016/10/k%C3%A1nyabangita.jpg
https://utakerthez.hu/wp-content/uploads/2016/10/magyal.jpg
https://utakerthez.hu/wp-content/uploads/2016/10/t%C5%B1zt%C3%B6vis.jpg
https://utakerthez.hu/wp-content/uploads/2016/10/k%C3%B6k%C3%A9ny.jpg




A 2024-as év élolényei és természeti képzodménvei

Az év emlose: Magyar szocskeegér

n A magyar szocskeegér Ilétezésérdl a

| 2000-es évek el6tt még nem is tudtak,
illetve sejtették, hogy ¢l
Magyarorszdgon  egy  kiilonleges
kisemlds, de hogy mennyire kiilonleges,
az csak 2006 utan derilt ki, amikor
% hosszl1d6 utan végre egy ¢16 példanyt is
| sikeriilt befogni. Az egykor sokfelé
w cloforduld, hatan hosszanti fekete csikot

0ssze a hazankban gyakori pirok erdeiegérrel) élohelyeinek megsziinése miatt az
elmult 150 évben egyre ritkabba valt, olyannyira, hogy az utolsé példanyt 1936-
ban fogtak be, majd ezutan 70 évig nem kertilt el6.

Viselkedésében ¢és ¢letmddjaban is egészen egyedi, példaul az egerektdl eltérden
valodi téli dlmot alszik, évente csak egyszer szaporodik €s taplalékanak jelentds
részét képezik a rovarok. Raadasul nagyon szelid, kézben tartva nem harap, nem
probal elmenekiilni.

Az év madara: Bojti réce

Kisméreti réce. Eldnyben részesiti a
sekély vizli, tocsogds részeket, az
alfoldi szikes tavak kornyékét, az
elgazosodott halastavi szigeteket €s a
kisebb természetes vizeket,
kubikgodroket. Kedveli a kiilonb6zd
z0ld ndvényi részeket, de csigédkat,
kagylokat, vizirovarokat is fogyaszt.
Hazénkban a harmadik leggyakoribb
récefaj, sokaig vadaszhatd volt. Az utobbi idében viszont allomanya csokkend,
ezért ma mar nem tal gyakori fészkeld. Vonuldé madar, a telet Afrikdban tolti. A
bokortanyas térség nagyobb tavaiban eléfordul fészkelése.

Fokozottan védett faj, természetvédelmi értéke.: 100.000 Ft

Népi elnevezései: makkruca, pergéréce
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Az év rovara: Savos szitakoto

Leginkéabb gyors folyasu, tiszta
vizfolyasoknal és folyoknal taldlkozhatunk
vele, azonban megtalalhato a lasst folyasu
vizekben, csatorndkban vagy alkalmanként
olyan tavakban, amelyek tobbé-kevésbé
iszapos fenekiiek. Mindkét nem sok 1d6t tolt
a vizparti ndvényzeten megpihenve,
elényben részesitik a nadasokat és a fiives
novényzetet a fakkal és bokrokkal szemben.
Hossza 42-48 mm. A him tora, szarnytove fémesen csillogo kékeszold, a potroh
kék, és a szarnyakon nagy, fémfényl sotétkék folt van. A ndstény egész teste,
szarnya zoOldes-aranyos, a szarnyjegye fehéren vilagit, a labai sziirkésfeketék.
Apr6 legyekre, rovarokra vadéaszik. A még nem teljesen ivarérett fiatalok egy
csoportban maradnak, gyakran egy-egy sdscsomon toltik az €jszakat.

Hazankban nem védett.

Az év kétéltiije: Sargahasu unka

A sargahasi unka robosztus testfelépitési,
mokany kis béka. Hatoldala sziirkésbarna, a
borét tiiskés szaruszemdlcsok boritjak. Hasi
foltjai élénk citromsarga vagy halvanysarga
szinliek. Borének mirigyei méreganyagokat
termelnek, ezért kevés ragadozo6 haborgatja. Az
unkaméreg a nyalkahartyaval érintkezve annak
irritacidjat  és gyulladdsat  okozhatja.
Magyarorszagon a faj elterjedése szigetszerd,
egyes kozéphegységeinkre ¢s dombvidékeinkre
korlatozodik. A Dunatol keletre a Matraban, az
Aggteleki-karsztvidéken €s a Zempléni-hegységben él.

Veédett, természetvédelmi ertéke 50 ezer forint.

Az év hala: Kurta baing

Oshonos halunk. Teste megny?lt és vaskos, hata és hasvonala enyhén ivelt. Rovid,
tompa orra €s jellegzetesen nagy szemei figyelemfelkeltdek. Szaja felso allasu, a
nagy szajhasiték meredeken felfel¢ iranyul. Alsé dallkapcsa kamposzeriien
felhajlik, igy szinte alarcszertien takarja a fejét. Altalanos mérete 6-8 cm kozott
mozog, de ritkan akar 10 cm-re is megndhet.
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Pikkelyei aprok, eziistosek, ¢és
konnyen lehullanak.  Téplalékat
foként  planktonikus  éldlények,
arvaszunyoglarvak és a vizfelszinre
™ hull6 apr6 rovarok alkotjak.
Szaporodésa aprilis és julius kozott
zajlik, amikor parosan rakjak le az ikrékat. A ndstény 100—150 darab ikrat ragaszt
vizindvényekre, amelyeket a him 6riz és gondoz. ElShelyként a lassan aramlo
vagy allovizeket kedveli, példdul tézegbanyatavakat, holtmedreket és alfoldi
csatornakat. Nagyobb folydinkban tobbnyire csak az dradasok utan jelenik meg a
hullamtereken. Jellegzetes belyege a farok alatti Gsz6 tovén taldlhatdo pontsor,
valamint az oldalvonal, amely csupan az els6 néhany pikkelyen lathato.
ElShelyeinek eltiinése és az invaziods fajok terjedése miatt alloméanyai jelentésen
visszaszorultak. Hazankban védett faj, természetvédelmi érteke 10 000 forint.

Az év lepkéje: Pokhalés lepke

Mivel harom nemzedéke van, ezért kora
tavasztol egészen Oszig taldlkozhatunk
vele. Foként a parasabb, nedvesebb
teriileteket kedveli. Erdekessége, hogy a
kiilonboz0  generaciok rajzolata  €s
szinezete nagyban eltér egymastol, ami
szinte egyedilallo a hazai nappali
lepkefajoknal. A kora tavasszal megjelend
elsd generdcio szinezete vOrdsesbarna, vorhenyes okkersarga rajzolata széles,
szaggatott vagy felaprozodo fekete harantsavokbol all. Ezzel ellentétben a
masodik generdcid szdrnyai sotétbarndk, finom szaggatott mintazattal, mig a
harmadik generaci6 szarnyai feketék, a barna szin teljesen eltinik rola.

Foleg erddszéleken, illetve arokpartokon €l. A magassdgra nem érzékeny; a
magashegységekben is megtaldlhato. Herny6i tarsasan (tomegesen) ¢élnek
tapnoveényiikdn, a nagy csaldnon (Urtica dioica). Kimutattdk, hogy a 20. szazad
kozepe Ota elterjedésének é€szaki hatara észak felé tolodik: valdszinli, hogy ez
a globalis felmelegedésnek kdszonheto.
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Az év gombaja: Sarga gévagomba

A séarga gévagomba megjelenését tekintve 10-
40 cm atmérdji, 1-4 cm vastag, kezdetben
gumoszeri, késébb  félkordsen,  vagy
legyezdszeriien kiteriild, pereme hullamos,
karéjos. Fiatalon kénsarga majd narancssarga,
téglavords, piszkosfehérré kifakulo, feliilete
sugarasan hullamos, rancos vagy godros,
finoman szemcsés. Gyakran tobb kalap
zsindelyszertien 0sszend. Ez a feltételesen ehetdé gombafaj fiatalon puha, 1€dus,
késdbb sajtkeménységii, végiil szivossa, rostossa valik. Fehér, fehéres majd sargas
szinll, aromas illatt, savanykas izii, id0sebb korban keserti. A puha gomba fiatalon
hokezelés utan ehetd, késobb élvezhetetlen. Aprilistol szeptemberig, é16 és elhalt
lombos fakon (féként fiizon, nyaron, cseresznyén vagy akacon) novo, gyakori faj.
Stlyos karokat okozhat a fadllomanyban.

Az év faja: Korai juhar

A korai juhar Europa-szerte elterjedt, dombvidéki €s kozéphegységi fafaj, amely
hazankban is dshonos. Ez a gyors novekedésii, kozepes termetii fa akar 25 méter
magasra i1s megnOhet, ¢s fontos szerepet tolt be erdeinkben, parkjainkban
egyarant. Jellegzetes megjelenésii fa, amely erdei kdrnyezetben egyenes, hengeres
torzset nevel, mig szabad allasban zomokebb torzsii, gombolyded koronaj.

Kérge fiatal korban sima és sziirke, idésebb
korara sotétebb szintivé valik, hosszanti
repedésekkel. Nevét tavaszi virdgzasarol kapta.
Sargaszold viragai roviddel a lombosodas elott
jelennek meg, értékes taplalekforrast biztositva
a méheknek. A fa levelei nagyméretiiek, §8-22
cm hosszuak, 0Ot karéjuak, vékonyak és
papirszertiek. A korai juhar jol alkalmazkodik
a varosi kornyezethez is. Kivaléan tiri a
szennyezett levegdt, igy forgalmas utak

AN R mentén is telepithetd. Azonban fontos
ﬁgyelembe venni, hogy sekelyen gyokerezik, ezért utak, jardak és épiiletek
kozelében iigyelni kell arra, hogy gyokerei ne okozzanak kart az
infrastruktiraban.
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Az év vadviraga: Mocsari noszofu

. Jellemzden forraslapokban és szivargd vizii teriileteken
- fordul el6. Ez az orchidea Eurdpa jelentds részén
megtalalhat6, elterjedési teriilete keletre keskeny séavban
egészen Szibéridig huzodik, azonban mindeniitt ritka és
tobbnyire védett, vesz€élyeztetett faj. Felismerésében éldhelye
1s segit, ugyanis a tobbi ndszoéfiifajunktdl eltérden kiszaradod
lapréteken, nedves pionir felszineken fordul elé - irtak,
kiemelve, hogy éppen emiatt lett az év vadviraga, ugyanis
ezek az ¢lohelyek a klimavaltozas ¢€s a helytelen tajhasznalat
miatt drasztikusan szorulnak vissza ¢és alakulnak at szdrazabb
tarsulasokka, a mocsari n6sz6fli €s mas lapréti fajok eltiinését eredményezve.

Az év évelo novénye: Fiirtos hegyi menta

' Eszak-Amerikabol szarmazik. Természetes él6helyei
4 a bozotosok, rétek, ahol nedves vagy kdzepesen
nedves a talaj. Szuper valasztis, ha méheket ¢és
tovabbi beporzd rovarokat szeretnénk a kertbe
csalogatni: icipici fehéres-rdzsaszines viragaival 0sz
elejéig vonzza a viragporkedveldket. Tavasszal
¢lénkzoldek a friss hajtasai, de ahogy id6sddnek a
* levelek, ugy valnak egyre sotétebb zolddé. Osszel
levele aranysarga lesz. A flirtos hegyi menta vizateresztd, nedves talajban €rzi jol
magat, mely lehet homokos, valyog, meszes vagy agyagos. Napos, félarnyékos
helyeket kedvel, €s magrol vagy tavaszi tdosztassal is szaporithato.

Az év gyogynovénye: Pafranyfenyo

Kelet-Azsidban ~ Gshonos,  Magyarorszagon
disznovényként iiltetett novény, a vilag legdsibb
fennmaradt fafaja, amelynek legyezd alakl
leveleit a Tavol-Keleten ¢évszdzadok Ota
alkalmazzak gydgyészati célra. A hazankban
kaphat6, korszerli ginkgd készitmények a levél
flavonoidokra és terpenoidokra standardizalt
kivonatat tartalmazzak. A modern fitoterapia a pafranyfeny6t elsésorban az agy
vérellatasdnak zavardbol eredd, vagy degenerativ megbetegedései okozta
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memoriazavar, koncentracioképesség-csokkenés, demencia, szédiilés &s
fiilztigés kezelésére javasolja.

Az év 6smaradvanya: Radiolaria

A sugarallatkdk az eukaridtdk egyik térzse, melybe 0,1-0,2
mm  atmérdjli, heterotréf életmodu, egysejtii élélények
tartoznak. Korabban a Protozoa, azaz az allati egysejtlick
kozé soroltak dket. Midta kideriilt, hogy a Protozoa nem valés
rendszertani kategoria, azota a valds, Rhizaria orszagba
tartoznak.

Az opéal egy fehér szinli, a szilikdtok 4svanyi
csaladjaba tartoz6 4&svanykd, mely csodalatos
szinjatszasarol ismerhetd fel. Az értékes gyémantok
eme asztrologiai megfeleldjét a  kreativ
tevékenysegek, fénylizé ¢letmod, tarsadalmi rang,
hazassagi harmonia ¢és a jO egészség sikere érdekeben
viselik. Nemcsak ugy siman viselik, hanem ¢ékszerekbe foglaltatjak
Oket, p¢ldaul jegygytiriibe.

Az év asvanykincse: Litium

A litium a periddusos rendszer I.  fOcsoportjaba,
az alkalifémek kozé tartozo kémiai elem. Mint
minden alkalifém, erdsen reaktiv €s gyulékony,
emiatt jellemzden 4svanyi olajba meritve taroljak.
Amikor felvagjak, a litium fémesen csillog, de a
nedves levegdvel érintkezve a feliilet gyorsan tompa
ezlistszlirkévé, majd feketévé korrodalodik.

A természetben elemi allapotban nem taldlhat6 meg, csak vegyiileteiben fordul
eld, amelyek altaldban ionosak. A litiumot és vegyiileteit szdmos ipari
alkalmazéasban hasznaljdk, beleértve a hoallé iivegeket ¢&s keramiakat, a
repiilégépiparban  hasznalt 6tvozeteket (nagy  szilardsadg, kis tomeg), a
littumelemeket és a littumion-akkumulatorokat. A litium nyomokban minden
¢lélényben megtaldlhatd. Az elemnek nincs szerepe semmilyen lathatoan
létfontossagu biologiai folyamatban, mivel az allatok és a novények litiummentes
kornyezetben is egészségesek maradnak.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Vegy%C3%BClet
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Ker%C3%A1mia
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https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADtiumion-akkumul%C3%A1tor

N7,

5 ERDEI JATE

1. Kincskereses
. Csukott szemmel tapints meg egy fat, majd keresd
meg, melyik volt az!
3. Celbadobas
4. Atkeles akadalyokon
5. Mennyi ideig tudsz egy labon allni egy faronkon?
6. Latok valamit, ami...
7. Kovessik az allatnyomokat!
8. Készitsiink képet botokbol, levelekbél,
kavicsokbol, termésekbél...
9. Labirintus: egy hosszu fonallal alakitsuk ki a fak korl
10. Sasszem: Nézz kortl 1 percig! Rajzold le,
sorold fel, mire emlékszel!
11. Detektiv: Rejtsunk el az erdében oda nem illé dolgo
Ezeket kell megkeresni.
12. Lenyomatok készitése kiilonbozé fak torzsérsl
13. Csukd be a szemed, ¢s maradj csendben!
Mit hallasz, mit érzel?

14, Egy kosarba/dobozba gydjtstiink dolgokat a séta
soran. Takarjuk le. Tapintsd meg! Mi lehet az?

15. Egy kis tiikor segitségével sétalj hatkrafelé!

(&g



A téri észlelés, téri tajékozodas jelentosége, és fejlesztése az
ovodaskoru gyermekeknél

A téri észlelés és téri tdjékozodas olyan alapvetd készségek és képességek,
amelyek befolyasoljadk a gyermekek mindennapi életét, mint pl. az 6nallo
0ltozkodést, a mozgaskoordinaciot, a targyak hasznalatat; a késébbi iskolai
elomeneteliiket, az olvasas, 1irds, matematika alapjait; ¢és szocialis
kapcsolataikat is, pl. k6zos jatékok soran a térbeli egytittmiikodést.

A téri észlelés, tajékozodas képessége azt jelenti, hogy a gyermek tisztaban van
sajat testrészeivel, testképével, az irdnyokkal, azok nyelvi megfeleldivel (alatt,
folott, mellett, mogott, kozott, eldtt, utan...), képes érzékelni és értelmezni a
targyak sajat testé¢hez, és egymashoz v viszonyitott helyzetét, valamint sikban is
felismeri az iranyokat, €s miutan balrol-jobbra olvasunk, a balrol jobbra haladas
iranya nem okoz gondot.

A téri tajékozodasban a sajat test a kiindulopont, elsGsorban a testkép
ismerete, a sajat test megtapasztalasa, érzése. Ezt megtapasztalhatjuk
mozgasokban és emberabrazolasokban is. A testkép a test kiilsd €s belsd
érzekleteibdl szarmazik, tartalmazza a sajat testrol szerzett tartos benyomasokat.
Kialakulasat befolyasoljak az érzelmek, mas emberek rolunk alkotott véleménye.
Minden gyermeket hozza kell segiteniink, hogy elégedett legyen 6nmagéval, mert
a jo érzelmi allapot pozitivan hat az énképre. A testkép fejlesztésekor cél, hogy a
gyermek onmegfigyelési gyakorlatok soran szerezzen benyomasokat 6nmagarol,
valamint mésokrdl szintén megfigyelés altal. Fontos segédeszkoz a tiikor.

Néhdany jaték onmaga vagy mdsok megfigyeléshez:

e _Milyen vagyok?” A tikor elott allva sajat kiils6 tulajdonsagainak
megfigyelése, megnevezése, megérintése.

e _llyen voltam, ilyen vagyok” Kisebb ¢életkordbdl vald, régebbi fényképek
Osszehasonlitdsa a jelenlegi képekkel, tudatositva benne a fejlédése soran
jelentkez6 valtozasokat.

e _Renddrjaték” (tarsrdl torténd személyleirds addsa) A gyermekek
kivalasztanak egy rendort, aki kimegy a szobabdl. Ezt kvetden megbeszélik,
ki lesz az, akir6l majd a renddr szamara pontos személyleirdst adnak.
Visszahivjuk a renddrt, €s minden gyermek mond egy-egy jellemzd
tulajdonsagot, aminek alapjan ki kell talalnia, ki a keresett személy.

e . Szobraszjaték” Kiillonbozd helyzeteket mutat egy gyermek gy, hogy hattal
all a tobbieknek (az oldalisag megléte miatt). A tobbi utanozza 6t.
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o Tiikorkép” A pedagogus vagy egy gyermek kiilonféle mozdulatokat végez

lassan, mig a szemben 4ll6 igyekszik utdnozni, mintha a tiikorképe lenne.
A testkép utan a testfogalom kialakitdasa kovetkezik. A testfogalom a sajat testrdl
szerzett tudas. A gyermek megtanulja a testrészeinek az elhelyezkedését, nevét,
funkci0jat, képes a test lokalizalasara. A testrészek tudatositdsanal fontos a tiikor
hasznalata. Ramutatunk magunkon egy megnevezett testrészre, majd kérjiik, hogy
a gyerek is mutassa meg onmagan, masokon is, illetve jatékbaban. Nehezebb, ha
a latas kizarasaval, csukott szemmel is meg kell mutatnia a kivant testrészt. Kelld
tudas utan kiilonbozé testhelyzetekben (példaul iilve, allva, hason/haton fekve,
guggolva) is mutasson ra a kért testrészére.

Valtozatossa teheti az ismétlést, ha célzottan ingereljiik, simitjuk, dorzsoljiik az
adott testrészt, melyhez kiilonb6z6 anyagok és eszk6zok hasznalhatok fel (példaul
vatta, selyem, tiiskés labda, szivacs, hajkefe, jégkocka, hajszaritd). Ha mar jol
ismeri a testrészeket, probalja meg lerajzolni 6nmagat.

A bal-jobb iranyok tudatos megkiilonboztetése fontos feladat. Erdemes egyszerre
csak egy oldalt tudatositani.

Néhany jaték a testrészek gyakorlasahoz:

e . Hol szurt meg”? Egy kis jatékméhecskével megérintjiik valahol a gyermeket.
A gyermeknek meg kell mondania és mutatnia, hol szurta meg a méhecske.
Ulve, hason és haton fekve stb. is jatszhatjuk. Ha igy mér jol megy,
végezhetjiik bekotott szemmel.

e Szivacslabda adogatasa a torzs, vall, nyak, comb koriil (iilésben, allasban),
térden, tenyéren tdmaszkodva (mely egyben egyensuly gyakorlat is).

e Ramutatas testrészekre, mondokaval kisérve: "Itt a szemem, itt a szam...”
mondodka.

o Egy, kettd, harom, bumm!” (a kiilonb6z6 testrészek tudatositasa) Vidam zene
szol. A gyerekek kozben labdat gorgetnek, pattogtatnak. Amikor a zeneszd
abbamarad, a feln6tt hangosan elkidltja magat: Egy, kettd, harom, bumm!
Bummra mozdulatlannd kell valniuk, ¢&s valamelyik testrésziiket
megérintenilik a labdaval. Bumm helyett egy testrész nevét kialtjuk, amelyet
onmagan megérint a gyermek a labdaval.

A testfogalom utan fejlesztjiik a festsémat. A testséma a test gravitacidhoz vald
alkalmazkodasanak, egyensulyanak, az izmok folyamatosan valtozé mozgasanak
megélése. Ezaltal a gyermek megtanulja uralni mozgasait. Fejlesztését
utanzomozgasokkal, gesztusjatékokkal végezziik. A mozdulatokat hangutanzo
szavakkal, ritmikus szolamokkal kisérjiikk, egyensuly- ¢és koordinacids
gyakorlatokat végziink.
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Tovabbi jaték otletek: puzzle Osszerakdsok, kép alapjan azonositasok, sajat
magarol rajz készitések, 6ltdztetds jatek stb.

Miutan a gyermek képes sajat testén tajékozddni, észleli testének hatarait, ezzel
tudatositva térbeli helyzetét, elkezdjiik a téri iranyok tudatositasat sajat testbol
kiindulva.

A rendelkezésre dllo tér nagysdaganak megismerésére adunk feladatokat pl.

adott tér megfigyelése, kiilonbozd helyvaltoztatd mozgasokkal valo
bebarangoléasa (gurulas, maszas, futas...)

adott tér bejarasa kiilonboz6 alakzatokban (egyenes, gorbe vonalak mentén),
ugyanazt a tavot, hany 1épéssel, ugrassal lehet megtenni.

Ezutan tudatosan hasznaljuk a #érbeli viszonyokat kifejezé szavakat, névutokat a
tevékenységek soran (elott, ele, mogott, moge, kozott, koze, mellett, melle, folott,
fol¢, alatt, ala, folfelé, lefelé, jobbra, balra).

Megkérjiik a gyermeket, hogy vegyen kis jatékot, vagy kedvenc targyat a bal
vagy jobb kezébe, vagy fogja mindkét kézzel, emelje a feje fole, tegye a foldre
maga elé, a két 1aba kozé, tegye hata moge stb.

Jatszhatunk mozgdasos jatékot verssel kisérve is, megkérjiik, hogy emelje fel a
bal kezét, jobb kezét, bal 14bat, jobb labat, érintse meg a bal fiilét stb.

Ezutan targyakat, jatékokat helyeziink el a gyermek eldtt, mogott, jobb és bal
oldalan, a széke alatt, amin il stb. Megkérdezziik, mit 1at téle jobbra, balra, mi
van eldtte €s mogotte stb.

Testrészek oldalisag szerinti mozgatasat veégezziik pl.: ,,Forditsd balra a
fejedet, emeld fel a bal kezedet!”

,Kotéltancos™. Jaras foldre fektetett kotélen vagy padon oldaliranyba, eldre,
majd hatra is. Szokdelés karikabol eldre, hatra, jobbra, balra.

,Robotjatek”. A gyermeket nyitott, majd bekotott szemmel iranyitjuk eldre,
hatra, jobbra, balra vezényszavakkal egy adott c¢l felé, valtozatos akadalyok
kikertilésével.

,Egyeztetés” Madaszds a padlora helyezett két kiilonbozé szinnel
megkiilonboztetett kéz- €s labformékon. (pl. jobb kéz €s 1ab sarga, bal kéz és
lab kék). Ezeken kell a gyermeknek végig haladniuk.

,Parkeres0” A gyermekek bal €s jobb kesztyliknek, cipdknek, papirbdl késziilt
kezeknek, labaknak keresik meg az elveszett parjukat. A jaték nehezitett
valtozata, amikor hullahopp karikéba fél par cipdket helyeziink. A par masik
felét a terem kiilonb6z0 pontjaira tessziik. Hangjelre kezdjék parositani a
cipdket. Igyekezzenek minél tobb part megtalalni és sajat helyiikre gytijteni.

Iranymozgasok gyakorldasa mozgdssal egybekitve, mondokdra.
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»Szoborjaték™ a felndtt a szobor és a gyermek utanozza. Fontos a mozdulatok
fokozatossaga.

e egyoldali testrészek mozgatasa azonos oldalon pl. jobb kéz felemelése, jobb
kéz a jobb vallra, jobb kéz a jobb csipdre stb. ugyanigy a bal kézzel, illetve a
1ab mozgatasaval is

o egyoldali testrészek mozgatasa kozépvonal kozelitéssel pl. jobb kéz a
homlokra, jobb kéz az allra, jobb kéz a hasra, jobb kéz a mellkasra ugyanigy a
bal kézzel is

e egyoldali testrészek mozgatdasa kozépvonal keresztezéssel pl. jobb kéz bal
vallra, jobb kézzel bal fiil érintése, bal csipd megérintése jobb kézzel stb.

e kétoldali testrészek mozgatasa azonos oldalon pl. jobb kéz magastartasba
emelése a jobb oldalon- bal kéz a bal csipdre, jobb kéz a jobb véllra- bal kéz
eldre nyujtasa, jobb kézzel jobb fiil érintése- bal labbal 1épés eldre stb.

o fétoldali testrészek mozgatisa kozépvonal kozelitéssel pl. jobb kézzel
homlokérintése- bal kézzel has €rintése, jobb kézzel koldok érintése- bal kéz a
fejtetre jobb kézzel all érintése, stb.

e kétoldali testrészek mozgatdsa kozépvonal keresztezéssel pl. jobb kézzel bal
vall fogasa- bal kézzel jobb derék érintése, jobb kézzel bal fiil fogasa- bal
kézzel jobb vall érintése stb.

Késdbb elvonatkoztatunk a testtdl, €s a targyakat egymashoz viszonyitjuk. Pl a
babzsakot tegye az autdé mellé, az auté mogé, tartsa az auto folé, stb. Hasznaljuk
a kovetkezo kifejezéseket: tedd ra, tedd bele, tedd moge, tedd elé, tedd a kettd
koze, tedd fol¢€, tedd ala, tedd a... bal oldalara, tedd a... jobb oldalara. Fontos az
iranyharmassag. Mindig kérdezziink vissza: Hovd tetted a babzsakot..., hol van
a..., honnan vetted el...?

Ezutan kovetkezik a téri iranyok felismerése sikban. Ahhoz, hogy a gyermek a
vonalas és a négyzethdlos fiizetekben, a konyvekben és munkafiizetekben jol
tudjon haladni és dolgozni, hogy megtanulja a balrél jobbra haladast, képes legyen
sorban ¢és oszlopokban gondolkodni, elengedhetetlen, hogy a sikban jol
tajékozodjon.

A sikbeli tajékozodas fejlesztését szamos modon végezhetjiik.

- Vegylink egy A4-es lapot €s ceruzat, a feladat pedig lehet a kovetkezd: rajzolj
a lap kozepére egy hazikot, téle balra egy embert, jobbra egy keritést, folé
madarat, ala viragot, a lap bal felsd sarkaba egy napocskat, jobb felsé sarkéba
a jeledet!

- Olvassunk egy képrol: ehhez barmelyik mesekonyv illusztracioja, képe
hasznélhat6, amelyen ketténél tobb elem talalhatd. Kezdjlink el beszélgetni a
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gyerekkel a képrol és tegyiink fel neki kérdéseket, ehhez valasszunk a képrol
egy viszonyitasi pontot (egy targyat vagy €l6lényt ) €s kérdezziik meg, mi van
tole jobbra, balra, felette, alatta?

- Végezzink képolvasast A4-es lapon balrol jobbra haladva nevezziik meg a
képeket soronként fontrdl lefelé haladva.

- Rajzolhatunk sormintdt négyzetracsos lapon, vagy sima lapon. Kezdjiink el a
sormintat rajzolni kiilonbozd alakzatokkal, majd kérjiik meg a gyermeket,
hogy folytassa a sort. Késébb a kiilonb6z6 szinekkel is lehet kombinalni a
sormintat.

- Jatéktargyakkal készitsiink sorozatokat, nevezziikk meg a sor elejét és véget.
Rakjunk ki tobb sort egymas ald, és soronként haladva nevezziik meg mi van
a felsd, kozépsd, és also sorban.

- Vegylink ismét egy A4-es lapot, felezziik meg, helyezziink kis targyakat a jobb
¢s bal oldalara. Majd negyedeljiik a lapot és osszuk jobb, bal, als6, fels6 részre.
Helyezziink kis targyakat, képeket az egyes részekbe azok megnevezésével.
Osszuk a lapot 3x3 részre, €s igy nevezzilk meg az egyes egységeket (felso,
kozépso, also, bal, koz€pso, jobb) kis targyak elhelyezésével.

- Nagyon hasznosak a [abirintus jatékok, ponthdaloba torténd abramdsolasok,
Kincskereso jatekok, elrejtett targyak keresése meghatarozott iranyok alapjan.

A fentiek alapjan jol latszik, hogy a ,tériség” fogalma osszetett, szorosan

kapcsolodik tobbek kozott a tudatossag, a testséma, a vizualis feldolgozas ¢€s a

motoros készségek, képességek fejlodéséhez.

A téri tajékozodas zavara tobbfelé formaban megnyilvanulhat. Tiinetei lehetnek
a jobb-bal irdnyok tévesztése, egyik helyr6l a masikra haladva az irdnyok
osszekeverése, elveszti az iranyokat, nem talal vissza egy adott helyre, nem talalja
a helyét a térben, nehezen érti a "fent-lent", "el6tt-mogott" fogalmakat, nem tud
egyenes vonalban haladni, bizonytalan mozgas, iitkdzések, a sajat test térbeli
¢észleleésének  nehézsége, formak felismerésének problémdja, gyenge
utvonalkodvetés (pl. labirintusrajzon), rajz kdzben a lap elforgatasa.

Néhany hasznos szakirodalom a fejlesztéshez:

e Kocsis Laszloné, Rosta Katalin. (2005). Ez volnék én? Testséma fejlesztd
feladatlap-gytijtemény. Budapest: Logopédiai Kiado KKT.

e Szakacsné Kupeczki Eva: Lanc, lanc, lanc (2006)

e Szabo Borbala (szerk): Mozdulj ra! Mozgassal kisért vers- ¢és
mondokagytijtemény. Logopédiai Kiadd, Budapest 2003.

Kolesné Németh Maria

az intézmény gyogypedagdgusa
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A beszédészlelés és a beszédmegértés

A logopédiai vizsgalatok egyik érdekes €s fontos részteriilete (az artikulacios
hibak ¢és a nyelvi képessegek vizsgéalata mellett) a beszédészlelés és
beszédmegértés vizsgalata.

A logopédia sziirovizsgalatok eredményeképpen ebben a tanévben is tobb
olyan kisgyermekkel talalkoztam, akiknek a beszédészlelési ¢és
beszédmegértési nehézségeik vannak.

Ezek a gyermekek sok esetben nem beszédhibasok (nincsenek artikulacids
hibaik), am szegényes szokinccsel, gyengébb beszédmotoros teljesitménnyel
rendelkeznek. Nehezen tanulnak verseket, mondokakat vagy ezeket tévesen
mondjak vissza, mikdzben a halldsuk jo. Nehezen tudjak elmesélni a veliik tortént
eseményeket vagy nem értik a feladatokat. Ezeknek a nehézségeknek idébeni
felismerése ¢€s javitdsa megakadalyozhatja a tanuldsi nehézségek ¢€s iskolai
kudarcok kialakulésat.

A beszedészlelési és megértési nehézségek hatterében sok tényezd bujhat meg. A
mindennapi beszédiink felgyorsult, kevés 1d6 jut a gyerekekkel wvalod
beszélgetésre. A gyerekek sok iddt toltenek a televizid/tablet/okostelefon eldtt,
egyre zajosabb kornyezetben éliink, gyakoriak az allergias megbetegedések, a
felso léguti fertdzések és a nagy orrmandula is neheziti a beszédfejlodést.

Mit is jelent pontosan a beszédészlelés és a beszédmegértés?

A beszédészlelés az a készség, amelyik lehetdvé teszi a gyermek szamara, hogy
beszédhangokat, ezek kapcsolodasait, hosszabb hangsorokat felismerjen €s képes
legyen az elhangzasnak megfeleld sorrendben megismételni (Goésy 1994).

Tehat az é helyett ne /-t vagy az sz helyett ne c-t halljon.

Az ¢letkornak megfeleld szintli beszédészlelés biztositja a gyermek szamara,
hogy nehézség nélkiil tanuljon meg olvasni, irni majd egy idegen nyelvet
elsajatitani.

Ennek a fejlesztésnek a leghatdsosabb moddja, ha a mindennapi életbe rovidebb-
hosszabb, specidlis, ,,jatékos” beszélgetéseket iktatunk. PL: szdismétlések,
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szoismétlés  sugas  alapjan, hangsorismétlések, szogyljtés, szdlanc,
hangfelismerés, hangkeresés stb.

A beszédmegértés az eclhangzd szavak, szokapcsolatok, mondatok,
mondatsorozatok  jelentésének, tartalmidnak  megértése. A  gyermek
beszédmegértésében jelentkezd nehézségek a normél beszélgetések, a
mindennapi ¢€let soran nehezen vehetdk észre. Ezeknek a nehézségeknek a
felismerése altalaban az 6vodai foglalkozdsokon vagy logopédiai vizsgalat
keretében torténik.

A fejlesztés teriiletei: spontan beszélgetések a gyermeket érdekld témakrol,
hattérbeszélgetések, mese, képeskonyv  segitségével, szdkincsbovités
szOmagyarazattal stb.

A beszédészlelés és megértés fejlesztése nemcsak logopédiai feladat. Ebben a
tevékenységben a sziilok is eredményesen részt vehetnek, a mindennapi ¢letbe
rovidebb-hosszabb jatékos beszélgetéseket iktathatunk.  Ehhez a jatékos
tevékenységhez szeretnék néhany feladatot ismertetni. Az egyes feladatok
idotartalma ne legyen til hosszu, altalaban 1-5 perc elegendo. A fejlesztés célja,
hogy a gyermek beszédészlelése fejlddjon €s megeldzhetdéek legyenek az
iskoléskori olvasas, helyesiras problémak.

Néhany otlet a gyakorlashoz:

1. Szoismétlés

Kérjiik a gyermeket, hogy ismételje meg azokat a szavakat, amelyeket a sziild
mond. A szavakat érthetden kicsit lassan ejtsiik ki. El6szor a gyermek szamara
ismert szavakat valasszunk pl: alma, haz, t6, sz€k, ember, fa, cipd, kutya,
csokoladé, jaték. Késdbb mar valaszthatunk hosszabb és ismeretlen szavakat is,
illetve mondhatjuk ezeket kicsit gyorsabban.

2. Szoismétlés sugas alapjan

Ismert szavakat sugjunk neki, jol lathatd szajmozgassal és kissé szdtagolva;
kérjiik, hogy ismételje meg. Egy- egy alkalommal 4-5 sz6t stigjunk.

3. Hangsor- ismétlés

Ertelmetlen hangsorokat vagy a gyermek szamara jelentéssel nem bir szavakat
mondjunk eleinte lasst, majd normal tempdban és kérjiilk a gyermeket, hogy
ismételje meg azt, amit hallott. Egy alkalommal 3-6 sz6t mondunk pl: katarzis,
heterogén, terrakotta, mesipe, vunka, citoka stb.
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4. Szogyijtés 1

A gyermekkel kozosen gytijtsiink révid (egy szétagos) és hosszu tobb szotagbol
allo szavakat pl: nap, jon, lat, ag, rak, tii, veszedelmes, kirandulas, autdbusz,
tolltarto stb.

Ha ez nehézséget okoz, akkor egy képeskonyvet vegylink el6 segitségiil.

5. Szogyiijtés 2

A gyermekkel kozosen gyljtsink olyan szavakat, amelyeknek valamilyen
kapcsolatuk van egymadssal pl: 6vodahoz, csaladhoz, lakashoz, jatékhoz,
¢lményekhez stb. kothetd.

6. Szogyiijtés 3

A gyermekkel kozosen gylijtsiink azonos féfogalom alad tartozo szavakat pl:
gyiimoOlcsok, allatok, jarmiivek, ndvények, ételek, rokonsaggal kapcsolatos nevek
stb.

7. Szolanc

Ketten és tobben is jatszhatjak. minden részvevd csak ugy juthat tovabb, ha
elsorolja az Osszes sz6t, amit a tobbiek mar mondtak és aztan kapcsolja a végére
a sajat szavat.

Tovabbi Gtletek és szdéanyag taldlhato az alabbi kiadvanyokban:

Dr. Gosy Maria A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése
ovodasoknak. Budapest, 1994 Nikol Gmk.

Dr. Gosy Maria és Imre Angéla : Beszédpercepcios fejleszté6 modulok.
Budapest, 2007 Nikol Kkt

Budapest, 2025.02.01 Csécsei Edit
logopédus
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»Ha a sziil6 mar most fél konfliktust vallalni a gyerekével, mi
lesz kamaszkorban?” — Egyre tobb a minidiktator az ovisok
kozott

Ovoddsok hozzdk a csaladrél a dontéseket, mert a sziil6k kien gedik a keziikbol
az iranyitast, annyira félnek a konfliktustol. Jo szandék vezeti oket, de kis
diktatorokat nevelnek igy a gyerekekbdl.

Nem feltétleniil az a gond a minidiktator gyerekekkel, hogy akaratosak, hanem inkabb
az, hogy ez a sajat fejlodésiikre is karos hatassal lehet. Ugy tiinik, a mostani ovisok és
kisiskolasok k6zott egyre tobb az olyan gyerek, akik zsarnokként viselkednek, nem
tlirnek ellentmondast és parancsolgatnak a sziildknek, sot akar testi erészakot is
alkalmaznak, hogy elérjék, amit akarnak.

A sziilok félnek a gyerekiiktol

Racz Krisztina mar 18 éve dolgozik 6vondként, igyhogy két generacidonyi sziilével €s
gyerekkel vannak tapasztalatai, és elmondésa szerint valoban nagy valtozas tortént a
gyerekek viselkedésében az utobbi masfél évtizedben. A gyerekek zsarnok
viselkedéséért pedig nagyrészt a sziilok a feleldsek a pedagodgus szerint. ,, Szerencsésnek
mondhatom magam, mert eddigi palyafutasom alatt tobbnyire nagyon jo sziiloi
kozosséggel taldlkoztam. Velem szemben a gyerekek nem nyilvanulnak meg ugy az
ovodaban, mint a sziileikkel, ami a kovetkezetességnek és annak koszonheto, hogy
vannak szabalyok, amiket be is tartatunk veliik — mondja Krisztina. — Ellenben hallom,
latom az 6ltézoben, hogyan viselkedik sok gyerek a sziileivel, hogy megiiti, kiabal,
hisztizik, nem csindlja, amit kér tole a sziil6 és a gyerek diktdl, 6 hozza a dontéseket.
Kozben pedig harom-hat éves gyerekekrol beszéliink.

Ugy érzem, hogy a mai sziilék mintha félnének a gyerekektdl, ha nemet mondanak.

Ennyire mésok lettek volna a sziil0k egy évtizeddel ezel6tt? Az 6vond szerint
hatarozottan érezhetd a kiilonbség a sziilok viselkedésében is. 10 éve még sokkal jobban
megfogadtak példaul az 6vodapedagodgusok tandcsait, nyitottabbak voltak, nagyobb
tisztelettel fordultak az 6vondk felé: ,, 4 legnagyobb darab apuka is vigyazban allt, ha
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valami olyat mondott neki az ovo néni, meghallgatta, és nem az volt, hogy uristen, hogy
merjek odamenni hozza és elmondani neki a gyerekrol egy kerést.

,En az a tipus vagyok, hogy el merem mondani a sziilknek, hogy mi a gyermek érdeke
¢s hogy nekem harom, maximum négy évig az 6vodasom, de egy €leten at az 6
gyerekiik lesz.”

Es lesz 6 még kamasz is — akinek mdr volt vagy van kamasz gyereke, tudja jol, hogy azt
az idoszakot at kene aludni, és felébredni akkor, amikor mar lediplomazott. Ha a sziilo
mar most fél konfliktust vallalni a gyerekével, mi lesz kamaszkorban?”

Uj generacié, 1ij nevelés

Ennek tobbek kozott az is lehet az oka Krisztina szerint, hogy a sziilok kozott felnott
mar egy generacio, akik mar mas nevelést kaptak, és az internet is szerves része lett a
gyereknevelésnek, ahol sok téves informaciot kapnak. Nagyon nehéz nekik is,
elveszettnek érezhetik magukat ebben a vilagban. Nem is kell a Facebook rettegett
anyukas csoportjait felkeresni, elég csak egy jatszotérig elmenni a gyerekkel, ahol a
sziilok egymast kergetik sokszor a teljesitménykényszerbe és versengésbe a gyerek

fejlodese kapcsan, akkora nyomast helyeznek egymasra. Talan itt is kereshetjiik arra a
valaszt, hogy miért félnek a gyereknek nemet mondani.

Most abba mentek at a sziilok, hogy mindent megbeszélnek a gyerekkel, sok
dontést rabiznak egy 6vodasra.

De ez a szegény gyereknek nagyon nagy teher, 6 még nem akar a sajat és a
sziilei életérol donteni, ezert elveszve érzi magat — teszi hozza az 6vond. — Nem
tud vakon bizni a sziileiben, mert tole varjak a valaszt a felnottek, akikre
tamaszkodnia kéne. Azt érzi, hogy eltéved ebben a vildgban, mert anya és apa
sem tudja, hogy mit csinaljon.” A gyerek frusztralt lesz att6l, hogy atadjak a
kezébe a dontést a felndttek és a diihét kitolti a sziilein, akik megijednek az
indulatoktol és 6rdogi korbe kertilnek.

Biintudat és kivansagteljesités

Valeria Sabater pszichologus Racz Krisztindhoz hasonldan irja le a
zsarnokjelenséget az Exploring Your Mind cikkében: a sajat szakmai
tapasztalata is az, hogy a mindennapi életben egyre inkabb gyakoribbnak tlinik,
hogy a gyerekek iitik a sziileiket, sértegetik dket, ginyolddnak rajtuk és még sok
eroszakos eszkozt felsorakoztatnak, hogy megkapjak, amit akarnak.
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A legszembetlinObb az, hogy minél tobb zsarnoki magatartast tanasit a gyermek,
annal nagyobb erdfeszitéseket tesz a sziild, hogy a kedvében jarjon. A gyerek
koveteléseitdl talterhelt felndtt végiil blintudatot érez, amiért nem teljesiti a
kivansagokat— irja Sabater.

A pszichologus a zsarnoki gyerekekre példaként hoz egy esetet, amivel nyaralas
kozben talalkozott. Egy csalad iilt a szomszédos asztalnal az étteremben egy

otéves gyerekkel. A kisfiut az anya probalta etetni — a gyerek tudott enni

egyediil, csak épp nem volt hajland6 ra abban a pillanatban. A gyerek

megragadta az anya kolajat és meg akarta inni, nem engedte el a poharat akkor

sem, amikor az anyja mar haromig szamolt.

Az anya megprobalt targyalni a gyerekkel, hogy akkor megihatja a kolat, ha megeszi a
hust a tanyérjan, amire a gyerek elkezdte szapulni az anyjat tobbek kozott ilyen
mondatokkal: ,, Nem eszem meg azt az undorito hust csak azért, mert te

mondtad” €s ,, Mar mondtam, hogy nem eszem meg, nem érted, amikor hozzad
beszélek?”. Ekdzben az apa csak szemléldje volt a konfliktusnak, amit k6zonyos
arckifejezéssel figyelt. Az anya a pohar kélaért folytatott kiizdelem utan nem talalta a
modjat, hogyan kothetne kompromisszumot a fidval, ezért feladta. A gyerek végiil
annyi kolat ivott, amennyit csak akart, kozben az anyjat szidta és az asztal alatt
rugdosta.

., Az utolso simitds az anya dorgdldasa, amit a gyerek természetesen nem vesz
komolyan: ymeglatod, ma nem mész a medencébe« — fejezi be a torténetet a
pszicholégus. — Ezen a ponton a kis zsarnoknak mar elég erdforrdasa van ahhoz,
hogy egy ilyen helyzetben gyozzon. A jovoben tudja, hogy csak egy kicsit
keményebben kell kiizdenie a pohdr kdldaval.”

A zsarnoki gyerekek jellemzoi:
o Nem kér, hanem kovetel, nem elégszik meg semmivel. Amikor megkapja,
amit akar, még tobbet kovetel.

« Alacsony tolerancia a frusztracioval, unalommal vagy a kérése
elutasitdsaval szemben. Ilyenkor hisztivel, diihvel, sértegetéssel vagy
er6szakkal valaszol akar nyilvanosan is.

« Kevés problémamegoldo képességet mutat. Megszokta, hogy masok
oldjak meg helyette a problémakat.

« Szilardan hiszi, hogy a vilag koriilotte forog.

« Mindig talal igazolast a viselkedésére, és masokat hibaztat azért, amit tett.
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« Nincs benne sok empatia, ezért nem érez blintudatot, amikor kiabal,
fenyegetdzik vagy fizikailag tamad.

« A szabalyokon és a biintetéseken vitatkozik a sziileivel, amelyeket
rossznak vagy igazsagtalannak nevez. Ez el0ny0s szamara, hiszen ettdl
rosszul érzik magukat a sziilok, és engednek neki, tobb kivaltsagot
kinalva.

o Nem reagal jol a tekintélyszemélyekre vagy a tarsadalmi normakra.
« Alacsony az dnbecsiilése, de ezt zsarnoki viselkedésével elrejti.
o Legtobbszor szomoru, szorongo, diihos.

A pszichologus leirasa szerint az egyértelmii hatarok hidnya, a megengedd sziildi stilus
¢s a tarsadalmi elvarasok is okolhatok azért, hogy egyre tobb zsarnok gyerek van. Ezek
miatt a gyerekek tévesen azt hiszik, hogy joguk van azt tenni, amit akarnak, amikor csak
akarnak. Ebben a hitben nincsenek tisztdban azzal, hogy a jutalmazéashoz eldzetes
er6feszitésre van sziikség, és hogy tiszteletben kell tartaniuk méasokat. Masrészt nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil a fogyasztoi és individualista tdrsadalom hatdsat, amelyben

¢liink; sem a legtobb sziil6 merev munkanapjat, ami befolyasolja a gyermekeikkel
toltott mindsegi 1dot.
Ne a gyerek vezesse a csaladot

Racz Krisztina szerint ennek az a megoldasa, ha ,,beleallnak” a sziilok a konfliktusokba
még az elején, amivel a pszichologus tanacsa is abszolut rezonal: mar a kezdetektol
fogva vilagos hatarokat kell felallitanunk. Kétéves kortol kezdddik a dackorszak, jon a
hiszti, amitdl nem megijedni kell, és hirtelen bedobni a gyeplét sziiléként, hanem
hatarokat huzni a gyereknek, mert akkor érzi magat biztonsadgban. Lehet, sot kell is
dontési lehetdséget adni a gyereknek, de inkabb csak aprosdgokban és akkor is
maximum két dolgot felajdnlva neki. Krisztina szerint ott csiiszhat el a gyereknevelés
rossz irdnyba, ha a hisztit, a sirast nem engedjiik meg a gyereknek, mert azt hissziik,
hogy tonkretessziik és traumatizalodik, ha nincs minden pillanatban minden vagya
teljesitve €s esetleg valamilyen diszkomfortot érez vagy sir.

Pedig pont a hatarok €s szabalyok adnak biztonsagot a gyereknek, mert igy tudja, hogy
anya és apa a fénok, akik kormanyozzak a csalad hajojat. igy nem lesz rajta a
feleldsség, hogy gyerekként vezesse az egész csaladot.

A mai kor problémajanak latja azt is az 6vond, hogy 6ridsi tarsadalmi elvaras van mar
6vodas korban a gyerekek felé €s persze a sziilok nyakdban. Rohannak a haromévesek
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egyik kiilonorardl a masikra, az 6tévesek az iskolafelkészitOkre, angoldrakra, mert
aggddnak a sziilok, hogy ha nem teszik meg ezt, akkor majd lemarad a jobb iskolakrol a
gyerek. Ez egy allando siirgetést jelent, ami szintén frusztraciot okoz a kicsiknél,
akiknek még szabadon kellene jatszani.

A csalddi programokban is latszik egyfajta tdrsadalmi nyomas, kikopnak az olyan
egyszerll k0z0s tevékenységek, mint a tarsasozas vagy az esti mesélés, €s helyette
loholnak egyik szuper programrol a masikra a sziilok a gyerekekkel. Pedig az ovisoknak
kellenek a nyugodt, lelassult pillanatok csaladi korben ahhoz, hogy feltoltddjenek és
megfelelden fejlodjon az idegrendszeriik. Mindez egyiitt hozzajarulhat ahhoz, hogy ugy
viselkedjenek, mint a minidiktatorok.

A pszichologus szerint, ha hagyjuk, hogy zsarnokok legyenek a gyerekek ¢és a vilag
kortilottik forogjon, azzal rossz szolgélatot tesziink nekik, mert az a gyerek, akinek
lesik minden kivanséagat és a dontéseket a kezébe helyezik, nem késziil fel a
felnottkorra.

A jovében nehezebben kezeli majd az 1) helyzeteket €s értetleniil all a problémak el6tt,
mert el6bb-utobb szembesiilni fog azzal, hogy az €let nem idomul ahhoz, amit 6 akar.
Ha tehat egészséges lelkli gyerekeket szeretnénk nevelni, akkor nem irdnyithatja a
sziil1 dontéseinket a félelem, tartsuk szem el6tt inkabb azt, hogy az a gyerek és az
egesz csalad érdeke is az, ha hatarokat szabunk ¢és nem toljuk a felel0sséget at a
gyerekre.

https://nlc.hu/
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Programok, iinnepek ovodankban

A tervezett programok megvaldsuldsdnak modjardl aktudlisan részletes
tajékoztatot kiildiink Ondknek.

Tervezett programok:

Februar:

e (3. Medve nap

e 20. Farsang
e 26. Sziildi értekezlet: Katica csoport 16°

Marcius:

e Nyilt nap: 05-06. Katica csoport
12-13. Siini csoport
Pillango csoport aprilis honapban

e 14. Marcius 15-i iinnepség

Az idei évben is szeretnénk megrendezni ,, magyar termék’ kiallitdsunkat.
Célunk, hogy a gyerekeket hazaszeretetre neveljiik, erositsiik magyarsdag
tudatukat.

Mindezekhez az Ondk segitségét szeretnénk igénybe venni:
sziveskedjenek marcius 11.—ig, olyan termékeket, -illetve
csomagoldsukat- behozni, melyeken lathato a ,, magyar termék”
embléma.

Eldre is koszonjlik segitségiiket.

e 20. Madarasz 6voda foglalkozas
e 21. Viz Vilagnapjat iinnepeljiik.
e 28. Fényképezés mind a harom csoportnak

4

Aprilis:

o 02. Szolfézsra csalogaté program a Racz Aladar Zeneiskolaban
e 09. Hangszerbemutatdt- Racz Aladar Zeneiskola
e 10. Madarasz évoda foglalkozas
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e 10. Csaladi nap
e Ovodankban, mind a harom csoportban 15.-én déleldtt

fog sor kertilni a husvéti ajandékozésra. Ebben az
¢vben is a gyerekek az udvaron kereshetik meg az
elrejtett husvéti ajandékokat.

e 25-én 6vodankban_Nevelés nélkiili munkanap
lesz, ezért ezen a napon_Ovodank zarva tart.

¢ Fold napi iinnepségiinket 29-¢én délelétt tartjuk, melyen
hagyomanyainkhoz hiven viragpalanték iiltetésével szeretnénk szebbé
varazsolni 6vodankat.

Majus:

Az Anyak napi linnepségeket majus elején tartjuk
08. Madarasz 6voda foglalkozas

09. A madarak. fAk napja
30. Evzaro-Ballagas

Junius:

e (4. Gyermek nap

e 20.-an 6vodankban_Nevelés nélkiili munkanap
lesz, ezért ezen a napon_6vodéank zérva tart.

Augusztus:

e 25.-én 6vodankban_Nevelés nélkiili munkanap
lesz, ezért ezen a napon_6vodank zarva tart.

Nyari zaras: jalius 21 — augusztus 15
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Hozzavalok:

1 csomag friss leveles tészta
1 tojas

2 csomag vanilias cukor

25 dkg aprobb szemii eper

Elkészités:

1. Az epreket megmossuk, kicsumazzuk, félbevagjuk.

2. A leveles tésztat kiteritjiik, kisimitjuk, az elhabart tojassal egyenletesen
lekenjiik, és egyenletesen megszorjuk 1 csomag vanilias cukorral. Virag

- alaku kiszur6forméaval kiszaggatjuk, a viragokat siitOpapirral bélelt tepsibe
tesszik.

3. A masik csomag vanilids cukrot egy talkdba ontjiik, az eprek vagott
feliiletét belemartjuk, és minden virag kdzepére tesziink 1-1 szemet.

/4. 160 fokos siitébe toljuk, és kb. 10 perc alatt megsiitjiik. A siitdbdl kivéve
Ka tepsiben hagyjuk kihiilni, majd izlés szerint talkdba, kosarkaba tessziik, €s
felkdszontjiik az édesanyat, nagymamat.

_———— - ——




