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Kedves Sziilok!

Ujsdgunkban informdlédhatnak évoddnk aktualitisairdl, valamint otleteket,
cikkeket olvashatnak a gyermeki léttel és a gyermekneveléssel kapcsolatosan
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Kedves Szilok és Gyerekek!

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket €s Sziilot, koztiik az 6vodankba jonnan
¢érkezé Gyermekeket és Sziileiket.

Megkezdtiik a 2024/25-6s nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki szamara 6romteli,
izgalmas élményekkel, programokkal teli év lesz, tele jobbnal jobb kdzos programokkal.

Tervezziik, hogy a kozépso €s nagycsoportos gyerekeknek kirandulast szerveziink
ovodanként kiilonbozo helyszineken.

Az Erzsébet-ligeti Szinhazba Mano bérleteket valtottunk, amivel gyermekeléadasokra
késziiliink az iskoldba késziil gyermekekkel, eldsegitve esztétikai, miivészeti nevelésiiket.

Rendezvényeinkrdl az ovitjsadg hasdbjain bévebb informacié talalhatd. A programokat a 16.
kertileti Onkorményzat finanszirozza.

Ovodank jellemzéit és a kozeljovében meguajuld dokumentumait honlapunkon
https://napsugar.bp16.hu/ olvashatjak.

Koszonjiik felajanlasaikat a Jatékos Vilag alapitvany szamlajara, és kérem, ha tehetik,
tovabbra is tamogassak adojuk 1%-val azt.

Bizom benne, hogy hatékony egyiittmiikodésiinkkel folyamatosan erdsitjiik a csalad - 6voda
partneri kapcsolatat.

Ko6szo6ndm a neveldtestiiletiink felé megnyilvanul6 bizalmukat. Véltozatlanul a legjobb
tudasunkkal, magas szinvonalti pedagogiai munkankkal igyeksziink megszolgalni, hogy
gyermekiiket, a legféltettebb kincstiket rank bizzak.

Skrek Dora
ovodavezeto
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Orokos ZoldOvoda

Zold ovoda, madarbarat 6voda

enSHe

{

Az Orokos zold 6voda: kéryezetvédelemmel a Sziviinkben
Kedves 6vodasok ¢és szulok!

Orémmel szeretnénk bemutatni nektek az 6vodank egyik kiemelkedd kezdeményezését, az
Orokos zold ovodat. Az "6rokds z6ld" cim azt jelenti, hogy az 6voda minden nap azért
dolgozik, hogy a kornyezetiinket és a foldiinket megovjuk és szépitsiik.

Z6ld gondolkodas mindennap

Az Orokés zold 6voda egy olyan hely, ahol a kérnyezetvédelem és a fenntarthatésag fontos
szerepet kapnak mindennapjainkban. Minden tevékenységiinket ugy tervezzik, hogy kisebb
legyen a kdrnyezeti terhelés. Azt tanitjuk a gyerekeknek, hogy tiszteljék a természetet, €s
tanuljanak arrdl, hogyan vigyazzanak ra.

Kertészkedés és komposztalas

Az 6vodénkban sajat kis kertiink van, ahol névényeket iiltetiink és gondozunk. Igy
megtanuljuk, hogyan kell gondoskodni a novényekrdl és hogyan miikodik a természetes
¢letciklus. Emellett komposztalassal is foglalkozunk, hogy az elhasznalt ételmaradékokat ne
csak kidobjuk, hanem Ujrahasznositsuk €s tapanyagként hasznaljuk a kertben.
Hulladékcsokkentés és ujrahasznositas

Az 6vodankban arra 0sztonozziik a gyerekeket, hogy gondoskodjanak arrol, hogy kevesebb
hulladékot termeljenek. Ujrahasznositjuk a papirt, miianyagot és méas anyagokat, és
bemutatjuk nekik, hogyan lehet azokat kreativ modon Gjrahasznositani.

Z.61d kirandulasok és projektek

Az Ordkés zold 6voda részt vesz zold projektekben és kiranduldsokon is. Példaul latogatunk
olyan helyekre, ahol megismerhetjiik a természet csodait, €s azt is, hogyan kell 6vni azokat.
Ezek a kirandulasok és projektek lehetdséget adnak a gyerekeknek arra, hogy élvezettel
tanuljanak a természet és a kornyezetvédelem fontossagarol.

Az Orokés zold 6voda kozossége

Az Orokos zold 6voda nem csak egy hely, hanem egy kdzdsség, amelyben mindenki egyiitt
dolgozik a kornyezetvédelemért és a fenntarthatosageért. Minden gyerek ¢€s sziild is fontos
része ennek a kozosségnek, €s egyilitt tehetlink a kornyezetiinkért.

K&szonjiik, hogy veliink vagytok az Ordkos zold dvodaban, és reméljiik, hogy egyiitt még
sokat tehetiink a kornyezetiinkért és a foldiinkért.
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A Z06ld 6voda program torténete

Hogyan is kezd6dott? - Két nagyon erds hatas jelent meg az ezredforduld kdrnyékén:

- az egyik, a hazai 6vodai nevelésiink értékeinek jelenléte és dics6séges elismerése itthon
¢s a nemzetkdzi iskolaskor eldtti nevelés palettdjan,

- amasik, az ENSZ fenntarthat6 fejlodést tamogat6 felhivasai.

1996-2005 ko6zott nagyon erds dsszefogas €s szakmai €let folyt a hazai 6vodai nevelés
teriiletén. Az 6vodapedagogusok szakmai elkotelezodéssel €s a magas szintli tudas mellett
hittel végzett tevékenységeikkel 6sztonoztek az 01y dolgok megteremtését az 6vodapedagogia
megujitasaban.

Ordm volt szarnyalni, tervezni, vitatkozni, amikor a fejlesztés, a rendszerbe foglalas
érdekében kikiildésre keriiltek a felkérések, neves szakemberek, a gyakorlatban dolgozé
ovodapedagdogusok tomegesen vettek részt az elokészité munkaban. A cél hamar
megfogalmazodott: az 6sszeallitott kritériumrendszerre ¢piilé mindsité palyazattal
atlathatéva tudnank tenni az 6vodai kornyezeti nevelés tartalmat. A konkrét méroeszkoz a
Z6ld Ovoda Cim elérésében mérfoldké szerepet jatszana, és onértékelés alapjan a
fenntarthato fejlodés érvényesiilésének szintjét tudna bizonyitani.

A szakmai vitak, az elemzd, érté¢keld mithelymunkék, az 500 6vodaban kiprobalt
kritériumrendszer alkalmazhatésaganak értékelése, mind-mind segitették a tervek
megvalositasat. Ehhez nagymértékben hozzajarult a kdrnyezetvédelemért felelds tarca
szakembereinek koordinalo, segitd, tamogaté munkéja is.

A tények és az elért eredmények igazoljak, hogy mit jelentett a Z6ld Ovoda cim palyazati
Giton valé elnyerése. Biiszkeséggel irom le: az elsé sikeres Z6ld Ovoda palyazaton 2006-ban
109 6voda kapott Zold Ovoda cimet, altaluk megalapozva és azéta is miikodd, palyazati
évenként béviilé, Magyarorszagi Zold Ovodak Halozatat. Most 15 évvel késébb mér ezer
felett van a Zold Ovoda cimmel rendelkez6 6vodai feladatellatasi helyek szama.

Mennyi minden tortént 15 év alatt!

Egy év all rendelkezésiinkre 2021. aprilis 18-t6l 2022. aprilis 18-ig, hogy
osszegylijtsiik/feltérképezziik, lathatova és kozzé tegyiik a Z6ld Ovoda palyazat sziiletésének
¢s kiteljesedésének eddig elért eredményeit.

A sziiletésnap kapcséan jo megallni, visszanézni és elgondolkodni. Mit, mikor tettiink
eredményesen €s hasznosan, és mikor mit kellett volna masképpen csindlni. Persze kdzben
az is felmeriil, hogy hogyan tudjuk még jobban folytatni... mire lenne sziikség a jovOben,
hogy ne tiinjenek el az eddig elért eredmények, j6 gyakorlatok a Zold Ovoda palyazat
tovabb fejlddhessen - idével minden évoda zolddé valjon. Ebben a tavlati célban bizom, ami
remélem nincs is belathatatlanul messze...
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BESZED ES OVODA

A beszédet tanitani és fejleszteni kell. Ahhoz, hogy gyermekeink megtanuljanak beszélni
harom fontos tényez6 sziikséges.

Ep beszédszervek (jol miikdé), ép hallas és beszélé kornyezet.

Amikor nem besz¢ld gyerekekkel taldlkozunk, megvizsgaljuk a beszédszerveket (ajkak,
nyelv, fogak stb.), a hallast. Azonban a kdrnyezetre nincs kell6 ralatasunk.

Valoban ,,beszél6” ez a kornyezet?

Az utobbi néhany évtizedben kommunikacionk jelentdsen felgyorsult. Gyermekeinknek az
anyanyelv elsajatitas folyamataban szamos nehézséggel kell megkiizdeniiik. A mindennapi
beszéd tempdja gyorsabb lett, keveset beszélgetiink (csokken a beszédkultira), a televizid
probalja atvenni a felnétt anyanyelv fejleszto szerepét, szamos digitalis eszkéz vonja el
figyelmiinket a besz¢lgetéstol.

Mindezeknek a nehézségeknek a lekiizdése tudatos hozzaallast kivan, mind a sziiloktél, mind
az vodatol.

Ehhez a tudatos hozzédallashoz (beszédfejlesztéshez) szeretnék néhany oOtletet adni:
mondokak, versek, mesék és talalos kérdések segitségével.

Minden helyzetben tartsuk szem el6tt a jaték és a jatékossdg fontossagat.

Az els6 mondékak biivoletében kezdddik az anyanyelv iranti szeretet.

A mondokék és rovid versek vonz ereje a benniik liiktetd ritmusban rejlik.
Feladatunk, hogy segitsiik a gyermeket a ritmus 6romének felfedezésében.
Pl. 0-3 éves kor kozott:

Sorra megszorongatjuk a gyerek ujjait a hiivelykujjatol kezdve:

Ez elment vadaszni,

ez meglétte,

ez hazavitte,

ez megsutotte,

és ez az icike-picike mind megette!

Szembe iiliink a gyerekkel, mindketten okolbe szoritjuk az egyik keziinket, a masik keziinkkel
megfogjuk az ¢ szabadon maradt kezét és ritmikusan iitiink vele egyszer az o oklére, egyszer
a sajatunkra:

Egyedem-begyedem tengertanc,

Hajda s6gor mit kivansz?

Nem kivanok egyebet, Csak egy falat kenyeret!

Jakobnak volt hat fia,
Mind a hat csizmadia:
Simi, Samu, Samuel,

Dini, Dani, Daniel.
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A gyermek arcan mutogatjuk, simogatjuk azokat a részeket, amit megneveziink:
Strt erdd, sik mezd, (haj, homlok)

Pillango, pillangd, (szem)

Szortyogd, tatogd, (orr, szaj)

Itt lemegy, itt megall, (has)

Itt a kulacs, itt igyal!

Két keziinkkel eloszor a combunkat iitégetjiik titemesen, aztan a hasunkat, majd a
mellkasunkat, végiil megvakargatjuk a fejiink bubjat:

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,

sz6l a duda, duda, duda,

Pest, Buda, Buda, Buda,

Pattogatott kukorica.

Pl. 4-5 éves kortol

»Szerintem gyermekvers az, ami kozvetleniil, szavakkal nem oktat, hanem olyan hangulatot,
dallamot, élet- vagy természetdarabkakat probal adni, ami a gyerek - és a felndtt - lelkét
gazdagabbd, finomabba teszi." (Weodres Sandor)

A versek, a ritmusok, az altaluk kozvetitett vilagképek fontosak a gyerekek nyelvi
fejlédésehez, szokincsiik és humoruk alakuldsahoz. A versekkel gazdagodik a fantazidjuk,
maguk elé varazsoljak a torténeteket, pillanatokat, hangulatokat, izeket.

Weores Sandor: A bogre
Bogre, bogre, mazas bogre,
fényes kek csik fut rajta korbe.
Nyaron hiivos, télen meleg,
melegiti a kezemet.

Fényes csikjat atkulcsolod,

a tejet igy kortyolgatod.

Tejet, kavét adod bogre,

0, csak sose torne 0ssze!

A mese rendkiviil hasznos és nélkiilozhetetlen a gyermek fejlédése szempontjabdl, hiszen
annak segitségével gazdagodik fantaziaja, szokincse, a mese szerepldivel azonosulva atélhet
kiilonb6z6 helyzeteket, feloldhatja a benne felgytilt fesziiltséget.

A delfin meséje

Egyszer volt, hol nem volt, de mégis volt egy macska. Nagyon kivancsi természete volt ennek
a macskanak. Egyik nap a kik6toben kivancsiskodott, amikor latta, hogy egy nagy hajé éppen
indulésra készen all, beszallt mar egy nagy sarga kutya, egy vOrds szorti kecske, sziirke
bundaji nyul, fehér irhaji barany. (folytasd tovabb)
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Talalés kérdések
Egy kis hazban 6t kis szoba sorakozik (Kesztyti)
szépen, 0t kis ember bujik oda melegedni
télen.

Fehér pokroc egész f6ldon, nem is szovik, | (HO)
az égbdl jon.
Se oldala, se feneke, mégis megall a viz (Felho)
benne.
Akkor vagyok legmelegebb, amikor hideg | (Pince)
van. Akkor vagyok leghidegebb, amikor
meleg van.

7061d istalloban fekete lovak piros szénat (Gorogdinnye)
esznek.

Ezek csak példak és kis 6tletek voltak. Mindenki tudas-tarsolydban szamtalan vers, mondoka,
mese bujik meg. Kérem, keressék meg ezeket €s tanitsak meg gyermekeiknek!

Budapest, 2024-09-27 Csécsei Edit
logopédus
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Milyen segitséget kap a ,,beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel*
(BTMN) kiizd6 gyermek az 6vodaban?

Sziiloként vagy pedagdgusként eléfordul, hogy tanacstalanok vagyunk a gyermek viselkedése
kapcsan. Van ugy, hogy nem értjiik a gyermek reakcioit, ami eltér a ,,normalistol, vagy
»elvarttol”. Ilyenkor oOhatatlanul is esziinkbe jut, vajon hol hibaztunk? Taldn elharitjuk a
problémat, vagy még inkabb felnagyitjuk, és ezzel csak ndveljiik az aggodalmaskodasainkat.
A legjobb, ha szakemberek segitségét kérjiik, hogy tisztan lassuk az ,eltérés” okat, milyen
szinten sziikséges foglalkozni a problémaval.

A teriiletileg illetékes tanulasi képességet vizsgalo szakértéi bizottsaghoz fordulhatunk, ahol
komplex gyogypedagogiai-pszichologiai, sziikség szerint orvosi szakértéi vizsgalat
torténik. Ovodank esetében a Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XVI. keriileti
Tagintézménye végzi ezt a vizsgalatot. Minden esetben a sziilé kérelmére illetve az 6voda
kérelmére a sziil6 egyetértésével.

Ha a probléma hatterében nem huzodik meg idegrendszeri fejlédési zavar, hanem annak mas
eredetli — a gyogypedagogiaban ,,nehézségnek™ nevezett - okai vannak, pl. pszicholdgiai,
pedagogiai folyamatok allhatnak a hattérben, szocio-kulturalis kérnyezeti okok, vagy sulyos
kornyezeti artalmak, akkor ezekben az esetekben a szakértdi vizsgalat soran BTMN
(beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség) megallapitasara Keriil sor.

A BTMN gyermekeknek jogszabaly szerint (Nkt. 47.§ (1)) kiilonleges banasmodban kell
részesiilnitik, melynek célja, hogy hatékonyan segitse a beilleszkedési, tanulasi és magatartasi
nehézségeik megsziintetését, € nehézségek hatdsainak és kovetkezményeinek enyhitését, a
kialakult pedagdgiai probléma ¢s konfliktusok okanak beazonositasat, a megsziintetésiikre
vagy kovetkezményeiknek enyhitésére vald torekvést, elsésorban a tanuldsi képességek
fejlesztése titjan ¢€s kiillonbozd magatartasbefolyasolasi eszk6zok, hatasok segitségével.

A kiilonleges banasmod mellett Kiemelt figyelemben részesiilnek a BTMN-es gyerekek,
melyrél az Ovodai Nevelés Alapprogram rendeletének I11. fejezet elsd bekezdése kimondja,
hogy az 6voda ,,megfelelé szakemberek bevondsdval — a szitlovel, az ovodapedagogussal
egyiittmiikodve — specidlis gondozo, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési feladatokat”
lasson el. Valamint ,, Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés” cimii
fejezet 5. pontja leirja, hogy ,, 4 kiemelt figyelmet igénylo gyermekek esetében sziikség szerint
kiilonosen jelentos az ovoda egyiittmiikodo szerepe az agazati jogszabdlyokban
meghatarozott specidlis felkésziiltséggel rendelkezd szakemberekkel.” Az ,€rtékorientalt
kozosségi nevelés targykoréhez” szorosan hozzatartoznak az egyes beilleszkedési, tanulasi,
magatartdsi nehézségek jelenségei, igy az egyliittmiikodési kotelezettség megvalosuldsa a
gyogypedagogussal, gyermekpszichologussal, fejleszto pedagogussal alapvetd fontossagu
kovetelmény az 6vodéban!

Mar az 6vodaban mutatkozhatnak ugyanis jelek, melyek a késébbi kudarcokért lehetnek
feleldsek az iskoldaba Iépést kovetden. Egyes terilileteken fejlddésbeli elmaradasok
jelentkezhetnek. A pszichikus funkciok egyenetlensége leginkabb a kovetkezd teriiletek
gyengeségében, elmaraddsaban mutatkozik meg: testséma, figyelem, emlékezet, anyanyelvi
kommunikécio (nyelvi képességek), nagy- €s finommozgasok, téri tajékozodas, szdm- és
mennyiségfogalom, gondolkodéasi képesség, észlelés-érzékelés, a latds és a mozgas
Osszerendezése, a kétoldali szervek miikodésének 0sszhangja, kézdominancia, a sziikséges
en merése, stb. Ezen funkciok fejlettségének ismerete sziikséges ahhoz, hogy ne
mi olyan részképesség-kiesések, melyek az iskolaskorban nehézséget” ™
w0oko hatnak; mar 6vodaskorban pedagogiai diagnosztikai eljarasok is e;}delkeze € 9
3 eélln \Wko anok, melyeket pedagogus is elvégezhet, minden elokepzettseg elkdil, pl.
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DIFER, vagy megszerzett tanfolyami végzettség utdn a SINDELAR, vagy a Porkolabné féle
Komplex Prevencids 6vodai Program.

Ezek a pedagogiai jellegli vizsgéalatok a megel6zést, a prevencidt szolgiljadk az egyéb
ovodapszichologiai, logopédiai preventiv szlrésekkel egylitt. Ebben a prevencios
folyamatban nagyon fontos a sziilok, pedagdgusok, egyéb szakemberek egyiittmiikddése,
hogy az informacidk eljussanak minden érintetthez. Az 6vodanak és a sziilonek elemi érdeke
ezen sziirések, vizsgalatok elvégzésében egylittmiikodni, hiszen minél korabbi a felismerés,
annal biztosabb a fejlesztd, a gyogypedagogiai korrekcio sikere. Ez a koriilmény a prevencid
fontossagat hangsulyozza a BTMN kialakulasi folyamatdban is. Minél korabbi a felismerés,
annal korabbi lehet a megsegités, €s annal kisebb hatrany alakul ki, vagy marad, rogziil a
késdbbiek folyaman.

A gyermeknek mar az 6vodaban joga van arra, hogy esetleges nehézségeit felismerjék, sot,
azok kialakulasat meg is elézzék. A koznevelés kiemelt feladata az iskolat megel6zo
kisgyermekkori fejlesztés, a BTMN gyermek specialis igényeinek figyelembevétele, az
egyéni képességihez igazodo, legeredményesebb fejlddésiik eldsegitése (Nkt. 3.§ (6)).

Nagyon fontos megemliteni azt is, hogy az 6vodaskorban a szenzomotoros képességek
rohamos fejlodésre képesek. Az dvodas korosztaly értelmi fejlodésének alapvetd sajatossaga
az észlelési -és mozgasos funkciok intenziv fejlodése és integracidja. A vizuo-motoros
alakfelfogas, a forma- és térészlelés kialakuldsa és intenziv fejlodése ebben a korban varhato.
E funkciok fejlédésének ez a szenzitiv periodusa, érési ideje. Az 6vodaskori életkori szakasz
a legkedvezébb a tanulasi képességeket meghatarozo pszichikus funkciok spontan
fejlodéséhez. Hatékony nevel6i befolyasolassal, va gyermek fejlédési sajatossagaihoz
igazodva, megfeleld szocidlis kornyezet biztositasaval segitséget, timaszt tudunk nytjtani a
gyermek aktualisan fejlodd pszichés funkcidinak kibontakoztatasahoz, a fejlédési ivben
bekovetkezett megakadasok, elmaradasok kompenzélasdhoz, és a dominaldé képességek
intenziv fejlédéséhez. Ily modon tehat a segitségnytjtas kapesan beszélhetiink prevenciorol,
korrekciorol €s tehetséggondozasrol. A prevencid, a gyermek fejlodési sajatossagaira valo
tudatos odafigyelést, kovetést, tdmogatast jelenti, melyhez a legkdzelebbi fejléddési zona
bemérése sziikséges.

A korrekcio, a fejlédési ivben bekovetkezett megakadasokon segit at. Abbdl indulunk ki,
amit még tud a gyermek. A tehetséggondozas pedig els6sorban a meglévo erosségek tovabbi
fejlesztése €s biztos bazissa vald kialakitésa.

Amikor a szakértdi bizottsag megallapitotta a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséget,
a szakért6i véleményében a koznevelési torvény eldirasa szerint (Nkt. 17.§ (1)/ javaslatot tesz
a kiilonleges banasmodot igényld gyermek ellatasara, az ellatds modjara, formdjara és helyére,
az ellatashoz kapcsolodd pedagogiai szakszolgalatok tipusaira, a sziikséges szakemberre €s
annak feladataira. A szakvéleménynek tartalmaznia kell a beilleszkedési, a tanulasi vagy a
magatartdsi nehézségre, vagy annak kizardsara vonatkozo megallapitast, az azt alatdmasztd
tényeket, a fejlesztési feladatokat, feladatok ellatasanak javasolt idokeretét.

A BTMN-es gyermek tehat attol a perctdl kezdve, ahogy a beilleszkedési, tanuldsi,
magatartasi nehézséget megallapitottak, jogosult a neki jaro, specialis fejlesztésre, amit az

pirt intézményiinkben a gyogypedagogus lat el. A gyogypedagogiaisfejtesztéss

gdgus tamaszkodik a szakértdi véleményben javasolt fejlesztési tertiletekr
aB028s és sziil§ véleményére, valamint sajat pedagogiai méréseirea Ez&k alapjan 9 ?
tervet készit, és heti rendszerességgel, a fejlesztés alape]@ kovetve ™y
iscsoportban foglalkozik a gyermekekkel.
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fobb alapelvek a kovetkezok: a gyermek specidlis sziikségleteinek, egyéni teherbird
képességének figyelembe vétele; az idegrendszer egyedfejlodése soran érvénysiilé fazisainak,
sorrendjének a szem el6tt tartasa; a komplexitas elvének (a rahatads egyidejiileg mindig tobb
funkciora iranyul) betartdsa mind az egyes foglalkozdsokon, mind pedig a fejlesztOprogram
felépitésének egészében; indirekt modon torténd fejlesztés, a gyermeket olyan helyzetbe

crer

juttatja; az egész személyiség figyelembe vétele.

Alapveté szempontok tovabba: a gyermek életkoratol fiiggetleniil a kiindulopont az a
fejlesztési szint, ahol a funkciok még épek, miikddnek, ezért azokon a teriileteken még jol
teljesit; a haladasi tempot a fejlédési iitem hatdrozza meg; addig nem 1épiink tovabb, amig a
gyermek teljesitménye nem megfeleld, ha sziikséges egészen kis lépésekben haladunk,
kivarunk, pontos és konkrét visszajelzéseket adunk a teljesitményrol; a hibat javitjuk, nem a
gyermeket értékeljiik; nem a hidnyossagokat tudatositjuk, hanem az eredményeket folyamatos
batoritas, biztatas, pozitiv visszajelzés, dicseéret keretében, helyet adva a sikerélménynek;
betartjuk a fokozatossag elvét, figyeliink a feladatok egymasra épiilésére, hagyunk idot a
gyakorlasra, a képességek megszilardulasara; segiti a képességek megszilardulasat, ha minél
tobb érzéki csatornat vonunk be a fejlesztésbe, ha hangsulyosan jelen vannak a kézvetlen
érzéki tapasztalatok, a targyi cselekvéses megismerések, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységek; a foglalkozasok hangulata jatékos, kreativ; figyelembe vesszilk a gyermek
aktualis allapotat, faradékonysagat; fontos a rendszeresség, a hely és az idépont tekintetében;
elengedhetetlen a személyes kapcsolat, a szem €s testkontaktus kialakitasa, az elfogadas.
Elengedhetetleniil fontos a targyi feltétel, a nyugodt légkodr, megszokott kornyezet, a
megfeleld nagysagl és felszereltségli helyiség, melyben a berendezés targyai €s eszkozei a
hatékony fejlesztémunka érdekét szolgaljak. Egy-egy foglalkozas ideje 30-40 perc.

Befejezé gondolatként hangstlyoznam, hogy a szakértéi vélemény és a kiillonbozo
pedagoégiai, pszicholdgiai mérések célja nem az, hogy egy sémaba erdltessiik a gyermek
személyiségét, hanem annak feltarasa, hogy pontosan hol tart a gyermek, melyek a jol,
kevésbé jol vagy éppen nem miikodo funkcidk, honnan kell elkezdeniink a fejlesztést. Mik a
gyermek erdsségei, gyengeségei. Mire lehet alapozni? Az iskolakezdés sikeressége vagy
sikertelensége nagy mértékben fiigg a tanulasi képességeket meghatarozo pszichikus funkciok
épseégétdl illetve zavaratol. Nagyon fontos a team munka, a fejlesztés iranyvonaldnak
Osszehangolédsa. Végiil, de nem utolso sorban, a legtobb eredmény akkor érhetd el, ha minél
korabban kapja meg a gyermek a neki szo6lo, kelld iddraforditassal torténd megfeleld
tdmogatast, miutdn megtalaltuk azt a pontot, ahonnan az elsé lépést kell megtenniink. ,,A
leghosszabb 1t is az els6 1épésnél kezdodik.” (kinai mondas)

Koélesné Németh Maria
az intézmény gyogypedagdgusa
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Biofeedback/Neurofeedback tréning lehetoségei

Minden autizmussal ¢16 gyermek, serdiilo, feln6tt viselkedése mas és mas. A tiinetek
latszolag nagy mértékeben kiillonboznek egymastol, mégis ebben a fejlédésben és
viselkedésben igen heterogén csoportban a hattérben jellegzetes mindségi zavar érhetd
tetten els6sorban a szocialis interakciok, a kommunikdcio €s a képzeleti miitkodések terén ,
melyet sziik korii repetitiv érdeklédés és aktivitds kisér.

Az autista fejlodési zavar egy széles spektrumot 6lel fel tehat, melyet a tarsas interakciok
szegényessége, a verbalis €s nem verbalis kommunikacio zavara, a képzeletet igénylo
jatékok hidnya €s az érdeklddés besziikiilése jellemez, valamint a kognitiv funkciok
fejlédése is érintett. Mindez komplett zavart okoz a fejléddésben, és a szocializacio terén is
problémakat von maga utan.

A kutatasok elérehaladasaval felismerése egyre korabbra tevddik, a tiinetek altalaban 3 éves
kor koriil lesznek egyértelmiiek.

Tiinetek részletesebben:
A specialis viselkedés altal érintett teriiletek: a szocidlis készségek, a kommunikacio, a jaték,
az érdekl6dés, aktivitas.
Jellemzd tiinetek, hogy a gyermek:
o zarkozott, k6zOmbosnek tinik
o ¢érzelmi kapcsolatzavara elsédleges
o kapcsolat kezdeményezését eltlri, de 6 ritkan kezdeményez, és a valaszt nem varja
meg
e aszemgélyes névmasokat felcseréli, echolal, beszéde sztereotip, értelmetlen
ismételgetések jellemzik
o abeszéd ritmusa, intonacidja monoton, énekld, 0j szavakat képez
o nem érti a nyelvi informaci6 atadasat, kapcsolati szerepét
o abeszéd az autistak kb.felénél nem alakul ki
o nchezitett beszédértés
o anonverbalis kommunikécio sériilése
o nem képes véltozatosan jatszani, a targyak részletei kotik le a figyelmét,
szerepjatékot nem jatszik, hidnyzik a szimbolikus jaték
e ismétlédo cselekvések, ujjak, targyak jellegzetes lebegtetése, rendezgetés, -sztereotip
testmozgasok
o ¢érdeklddési kor besziikiilese
o banalis kornyezeti valtozasokra adott heves distressz reakcid
e Dbizonyos teriileteken kiemelked? jartassag (menetrend. térkép, idojaras,
elektromossag, zene)
e szorongas a valtozastol
o kihivo, ellenszegiild viselkedés
o viselkedési zavarok,onkarosité magatartas (harapas, fej beiitése, csipkedés)
o ¢étkezési zavarok
o alvaszavarok
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Kezelése:

Komplex terapidval torténik, melynek alapja az egyéni sziikségletekhez alakitott specifikus
pedagogiai, gyogypedagogiai fejlesztés, melynek célja a gyermek eltérd fejlodésébol adodo
eltérések csokkentése, a hidnyzo, sériilt készségek tanitasa, fejlesztése.

Mindez a minél korabban megkezdett specialis fejlesztéssel (orvos, pszicholdgus,
gyogypedagogus) és terapiakkal (zene, mozgas, beszéd, lovaglas, viselkedés és kognitiv
terapias modszerek, Tomatis terapia, neurofeedback....stb.) észrevehetden javithato.
Gyodgyszeres kezelésre csak nagyfokll szorongas, agresszio, vagy stlyos
kényszercselekvések esetén kertil sor.

A neurofeedback szintén egy nagyon hatékony fejlesztési modszer az autizmus kezelésében.
Gyakorlott neurofeedback trénerek igéretes eredményekrdl szamolnak be az autista betegek
fejlesztésében. A tapasztalatok szerint az elektrofiziologiai szempontbdl is instabil
agymiikodés atrendezésével, stabilizalasaval, valamint gyakorlassal csaknem minden autista
javulast mutat 6sszerendezettségben, pszichés tiinetekben, labilitas csokkenésben, érzelmi
viszonyulasaiban épplgy, mint a kommunikacio és tarsadalmi funkcionalitas terén.

Modszer:
o Neurofeedback
o HEG tréning
o Komplex tanulasfejlesztés
o viselkedésterapia
o pszichologiai megsegités

Neurofeedback

A neurofeedback a biofeedback egy kifinomult valtozata, az agy elektromos jeleinek
(EEG) a felhasznalasaval torténd, rendkiviil hatékony és sokoldalu —neuroplasztikus-
fejlesztési lehet6ség. A neurofeedback lehet6ve teszi az agy kognitiv funkcioinak a
fejlesztéseét, elosegiti az optimalis agymiikddést, az idegrendszer kapacitdsainak
felszabaditasat, mivel a folyamat soran a kliens dnmagat fejleszti az idegrendszerén
keresztiil, melynek eredménye a nagyobb hatasfokt agymiikodes.

A neurofeedback (EEG-biofeedback) az agyi aktivitas megfigyelését, visszacsatolasat,
tudatositasat, ezen keresztiili atalakitasat, optimalizalasat célozza meg, mely altal
hatékonyabba tehetjiik az idegrendszer tanulasi, valtozasi folyamatait, mitkodését.

A neurofeedback célja, hogy megtanitsa az agynak, hogy mi az optimalis allapot,melyben a
leghatékonyabb az agymiikodés.A neurofeedback éltal egy kedvezdbb dnszabalyozasi
folyamatot lehet beéllitani, és ezzel sikeriil javitani az agyi funkciokat. Hatasa tartos.

12 i SN
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I . A neurofeedback

o fejleszti az agyi funkciokat €s az onszabalyozas képességét,

e javitja az altaldnos kognitiv és pszichofizikai képességeket,

e mindezt biztonsagos, non-invaziv modszerrel éri el,

o amely bizonyitottan hatékony a gyermekek, serdiilok és felnéttek esetében is,

o czaltal az ¢életet megnehezitd szamos fizikalis tiinet, panasz megsziintethetd, illetve
betegség kialakuldsa megel6zhetd.

Mi a neurofeedback tréning?

A neurofeedback tréning egy specialis informatikai
eszkozokkel tamogatott, hatékony tanulési
segédeszkoz, aktiv tanuldsra és dnfejlesztésre épiild
tréning.

Teljesen non-invaziv gyogymod, a neurofeedback
kezelés soran az agyba nem vezetiink semmilyen
elektromos jelet, aramot. A fejre illesztett
szenzorokkal csak az agy sajat elektromos jeleit
érzékeljiik, ezt hasznaljuk visszajelzés, tanulés, az
agy mikddésének optimalizalasa céljabol.

A neurofeedback tréning az agymiikodés optimalis hangolasat jelenti, az agy sajat
elektromos jeleinek a felhasznalasaval. A fejborre €s a fiilcimpakra helyezett elektrodak
mérik az agyhullamokat.

Agyhullamok:

Agyunk miikddése agyhullamok amplitidoéjaval jol leirhatd, ugyanis agyunk ébrenlét és
alvas kdzben elektromos tevékenységek sorat végzi. Az elektromos aktivitas EEG késziilek
segitségével mérhetd €s grafikusan megjelenitheto, igy kovethetévé valnak a kiillonféle
agykérgi miikodési folyamatok. A gerjesztett elektromagneses mezdk, azaz agyhullamok a
kovetkezo tipusokba sorolhatok.

Beta
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o A béta agyhulldmok (13-30 Hz) az éber allapotunk létrehozo6i. A mentalis,
intellektualis aktivitast, valamint a koncentraciot jellemzik. A 18-32 Hz kozotti béta
hulldmok szorongas esetén gyakoriak, fesziilt allapotra utalnak.

e Az alfa agyhullam (8-12 Hz) a nyugodt, relaxalt allapot dominans
hullamtevékenysége. Az alfa agyhullamok az alvés és az ébrenlét kozotti ellazulast,
az agy pihend allapotat jelzik az egész szervezetben.

e A théta agyhullamok (4-7 Hz) az alvés, a mély meditacio és a teljes nyugalom
allapotaban uralkodnak. Itt képes agyunk képszerti almokat és elképzeléseket
eléhivni. A théta a kreativitast, a tudatalattihoz valé hozzaférést, az inspiraciot, a
fantaziat, a plasztikus emlékezést segiti.

o A delta agyhulldmok (1-3 Hz) éber allapotban egyaltalan nem jelentkeznek, a mély,
Ontudatlan alvas jellemz0i. A delta frekvencidk szervezetiink 6ngyogyitasaért,
rehabilitaciojaért és az energiatoltésért felelnek. A mindségi alvas és
alomtevékenység eldsegiti, hogy teljesitoképességiink ugrasszertien megjavuljon.

Agyhullam Frekvencia Mentalis allapot

Az agyi aktivitds minden pillanatdban megfigyelhetd
mindegyik agyhulldm. A delta agyhulldmok el6térben X
allnak, mikor az agyunk bizonyos részei pihend Lodasas MW\/\/A’ Mipn. miy stem

allapotba keriilnek, de dsszekapcsolhatdak a tanulési

nehézségekkel is. Ha valaki 4lmossa valik, egyre tobb Thota hullim i AR AN~ v
delta és théta agyhullama lesz, ha pedig valaki

figyelmetlen, s;gz’)/rakozott €s élmodozil% megnovekszik e MM““W‘W'W vyvgsion
a théta hullamok arénya. A figyelemhidnyos zavarban, oS S S P IR W
epilepsziaban és kronikus faradtsagban szenvedd

egyéneknél a lassu agyhulldmok ardnyanak novekedése figyelhetd meg (4ltaldban théta és

néha alfa). Ha a lasst agyhullamok aranya a frontalis agylebenyen megnovekszik, a

figyelem, viselkedés, érzelmek irdnyitdsa nehezebbé valik. Az ilyen egyéneknél altaldban
csokkent a koncentracios képesség, memoriaproblémak, valtozoé kedélyallapot illetve
hiperaktivitas figyelhetd meg. T6bbnyire nem tudnak jol 6sszpontositani és csdkkent
intellektudalis hatékonysag tapasztalhatd naluk.

Az agy fent utalt elektromos tevékenységének vizsgélatara a fejboron elhelyezett szenzorok
vannak segitségiinkre. A szamitogép a koponya felett felfogott, EEG jeleket feldolgozza és
visszatiikrozi az agy miikodési lizeneteit. Az agyi aktivitds a szamitogép képernydjén

jelenitédik meg. A szamitégép képernydjén azonnal visszajelzés, tudatositas torténik, mely
lehetdséget teremt az idealistol eltérd agyi tevékenység megvaltoztatasra. Az agyhullamok
tanitdséval az idegrendszert tréningezziik, a modszer segitségével megtanulhato a helyes,
egészséges milkodés. Az agy megtanulja a hatékony mitkodés mogott allo €lettani

tevékenységet, ezt a tudast a tovabbiakban 6nalloan €s aktivan felhasznalja.

Azaz a neurofeedback soran az agy mitkddése atalakul, optimalizalodik, stabilizalodik,
ujjaszervezddik, komplexebbé valik, normalizélodik. A neurofeedback lehetdvé teszi az agy
kognitiv funkcidinak, hatasfokanak a fejlesztését

A kezelésekkel és gyakorlatozassal maradando javulést érhetd el, gyakorlatokkal erdsithetd
kognitiv flexibilitas. A kliens megtanulja hogyan hasznalja hatékonyabban az agyat,

valamint olyan kompetenciakat alakit ki , mellyel mindezt eléri. A folyamat soran a kliens
onmagat fejleszti, melynek eredménye a nagyobb hatasfoku agymiikodés

3 neurofeedback gyakorlés altal az agy miikodési kapcsolatai ujjaépiilnek, az S
. 7 kozott hatékonyabb egylittmiikddés €s szabalyozas formalodik, azaz N
Jmindez idlegi zasokhoz és neurodiferenciaciohoz vezethet, azaz a rendszeres gyakorlés/ 0
) atagara Wgy szerkezetileg és funkciondlisan is képes atrendezddni, a neuroﬁlas_z icitas - 4 ‘
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alapjan. A tanulas mintegy athuzalozza az idegsejt haldzatokat és az (j miikodési
mintdzatok, asszociaciok a terapia befejezése utan is megmaradnak

Ily médon az EEG-Biofeedback nagyon hatékony fejlesztéeszkdz, melynek segitségével
fokozhatjuk a mentalis teljesitOképességiinket, novelhetjiik figyelmi kapacitasunkat,
optimalizalhatjuk az idegrendszer mitkodését, teljesitoképességét. A neurofeedback soran az
agy mukodése atalakul, optimalizalodik, stabilizalodik, Gjjaszervezédik, komplexebbé valik,
normalizalédik. Mivel az agy meghatdroz¢ iranyitoja a testi, mentalis, szellemi
egészségiinknek, ily médon a modszer segitségével kontrollalni, optimalizalni, tudjuk a
szervezetiinkben zajlo élettani folyamatokat, a testi, lelki, mentalis egészségiink érdekében.
A neurofeedback tilmutat a betegségek kezelésén. Az agymiikodés optimalizalédasa, az
elektromos agyi aktivitds harmonizélésa egészséges emberben is lehetéséget biztosit a
szellemi kapacitas maximalis kihasznaldsara, ndvelésére egyarant.

Milyen problémak esetén hatasos a neurofeedback tréning?

A neurofeedback olyan terapia lehetdség,amelynek segitségével a kliens képessé valik sajat
idegrendszerének a szabalyozéasara, ezen keresztiil megtanulhatja modositani sajat allapotait.
A tréning hatétertilete az idegrendszer, igy a mdodszer felhasznélhatosaga sokrétii, szamos
probléma esetén alkalmazhaté. pl. figyelem ndvelése, tanulds eredményesebbé tétele,
tanulasi zavar, memoria teljesitéképességének novelése, alvaszavar, migrén, szorongas,
stressz kezelés, hiperaktivitas, figyelemzavar, autisztikus tlinetek, autizmus, tick, dadogas,
csucsteljesitmény kibontakoztatasa, kreativitas novelése, agyi traumak, stroke

rehabilitécio. . .stb.esetében.

A modszer hatékony segitséget nyujthat a mindennapi €lettel jaro stresszel vald
megkiizdésben, segiti a relaxacio elsajatitasat.

Az Amerikai Gyermekgyogyészati Akadémia nemrég olyan kezelési modként ismerte el,
amely gyogyszerekkel azonos mértékben képes megsziintetni a az ADD és ADHD tiineteit.
Az agy tanitdsanak modja. Alkalmazasat az epilepszia bizonyos valtozatainak a kezelésében
is engedélyezték és igen hatékony egy sor mas rendellenesség esetében is — pl, szorongas,
poszttraumas stresszaallapot, tanulési zavarok, agysériilések, migrének ¢s autizmus
spektrumba esd tulérzékenysége esetén. (Forras: Dr. Norman Doidge : Hogyan gydgyul az
agy?, Park Konyvkiado, 2016)

Felhasznalasi teriiletek

e szorongasos problémak

e panik

e vizsgadrukk, ldmpalédz

e hangulatzavar

o stressz kezelési nehézsegek

e poszttraumas stressz szindroma (PTSD)

o tanuléasi nehézségek, tanulési zavar

o teljesitmény zavarok, alulteljesités

o képesség-, részképesség probléma

e hiperaktivitas (ADHD)

« figyelemzavar (ADD)
I kedési nehézség, magatartasi problémak o
funkciézavar (&jszakai bepisilés, koromragas, tic, éjszakai felriadas.. ..) N
ndellenességek (autizmus, megkésett fejlodés. . .stb) Y / ; \""
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e agyi traumat (stroke, agyvérzés) koveto (kognitiv) rehabilitacio (afazia, emlékezet
zavar....stb.),
o addikcio, karos szenvedélyek
o alvaszavar
e evészavar
o fejfajas, migrén
e kronikus fajdalom
o stressz betegségek: pl. stressz eredetli sziv, emésztési, 1égzdszervi , bor problémak,
pszicho-neurologiai betegségek...stb
e pszichoszomatikus problémak:pl.
o kardiovaszkuldris betegségek: magas vérnyomas, szivtaji fajdalom
o gyomor-, bélrendszer: colitis ulcerosa, IBS (irritabilis bélszndroma), gyomor-
, nyombé¢lfekély, reflux
o taplalkozasi zavarok: anorexia, bulimia
e légzoérendszeri betegségek: kohoges, asthma bronchiale
o fejféjas: tenzios fejfajas, migrén
o fajdalom tiinetek:hasi fajdalom, hatfajas, izomfajdalom, iziileti fajdalom,
végtagfajdalom, mellkasi fajdalom
e emésztéssel kapcsolatos panasz: hanyinger, hanyas, hasmenés, étellel kapesolatos
inolerancia
o ¢érzeékeléssel kapcsolatos zavarok: flilziigas, hallascsokkenés, érzészavar, h6érzés
csokkenés....stb.
o autoimmun betegségek: allergidk....stb.
o egyéni teljesitmény fokozasa:
o csucsteljesitményre hangolas : (sportolok, vizsgazok, eldadomiivészek,
vezetdk, topmenedzserek)
tanulasi teljesitmény fokozasa
munkateljesitmény novelése hatékonyabb pihenés , relaxacio mélyités
sportteljesitmény fokozéasa
eredményorientalt személyiség-, képesség-, részképesség fejlesztés
tehetséggondozas ,fejlesztés
szellemi karbantartas (id0seknek is) kezelés....stb.céljabol.
Egyéni teljesitmenyfokozas
Koncentracid, memoria fejlesztése
Teljesitményndvelés menedzserek, sportolok
szamara
Diédkoknak vizsgara, felvételire, versenyekre val6 felkésziilésre

O O Opp@u ©L IO Oy O

Az alabbi teriileteken hasznaljak sikeresen a neurofeedbacket az egyéni teljesitmény
fokozasara:
o Tanulési teljesitmény fokozasa (vizsgadrukk feletti kontroll, figyelem és
koncentraciokészség fokozasa, elterelhetdség csokkentése)
o Munkateljesitmény novelése (precizebb munkavégzés, késleltetett kifaradas, stressz-
kezelés fejlesztése)
o Kiégés (burn-out) megeldzése (az idegrendszer tamogatasa, eréforrasainak
felszabaditasa)
yabb pihenés (relaxacio mélyitése, teljesebb regenarlodas) o
itmény fokozasa (koncentracids készség fokozasa, stressz-tiirés N
f&les . | J .

?
K?fvp tencial felszabaditasara (pl. miivészeknél) v ’ ‘
zellerpidBljesitmény meg6rzése (idéskorban) @/ . -y
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e Koncentracid, memoria fejlesztése
e Teljesitményndvelés menedzserek, sportolok
szdmara

o Didkoknak vizsgara, felvételire, versenyekre valo felkésziilésre
A biofeedback, neurofeedback tréning egyre nagyobb szerepet jatszik az élsportolok
felkészitésében, eldadomiivészek, menedzserek csucsteljesitményre hangolasaban.
Ma mar szamos élsportolo esetében alkalmazzak a NeuroFeedback technikat, tobbek kozott
az amerikai és svajci olimpiai si csapat tagjainal, az olasz és spanyol labdarugdovalogatott
tagjainal, élvonalbeli klubcsapatoknal. A 2006-ban futballvilagbajnoksagot nyert olasz
valogatott tagjai példaul a NeuroFeedbacket nevezték meg azon titkos fegyverként, ami a
rendkiviili teljesitményhez segitette dket.

FONTOS: Orvosi diagnozis esetén csak az adott probléma kezelésére jogosult személy
végezhet elsodleges terapiat. Kiegészito terapias alkalmazas esetén fontos, hogy a
tréninget végzo egyén egyeztessen a pacienst kezelo egészségiigyi szakemberekkel
(orvos, pszicholégus, ergoterapeuta).

Eredményesség:
Az esetek 70-80%-ban javulas varhat6 a neurofeedback kezelés hatasara.

A neurofeedback kezelés folyamata:

Az éllapotfelmérd és célkitlizo beszélgetés utan felhelyezziik az elektrodakat a fejbdrre és a
két fiilcimpara. A kliens ezutan a szamitogeép képerny6jét figyeli, aminek segitségével kép
illetve hang visszajelzést kap az agyhullamok aktivitasarol. Semmilyen elektromos aram
nem vezetddik az agyba, csak az agyi elektromos aktivitadsa monitorizalasa és megjelenitése
torténik a képernydn keresztiil. Mindez azt a célt tiizi ki, hogy a kezelt lassan megtanulja
megvaltoztatni az agyhullamait, idealis agyhullamokat hozzon 1étre, melyek segitségével
maradand6 javulas érhetd el.
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I A tréning soran a jaték nyelvére leforditva tobbféle feladat is adhato.

Terapeuta szamitogépe:
a jeleket feldolgozza. )
(Az agyhulldmokat "szétvalogatia".) Nyers EEG je!

mww\.,m\fmf'vw‘h

Avisszajelzés (feedback)
hatasara valtozik az agymikddés.

Szamitogépes
animacio

A korrigélni kivant agyhullamoknak
megfelelden: gatlas vagy jutalmazas.

MLy Wb R

Delta Alfa Béta

A leggyakrabban a személy egy filmet néz, vagy zenét hallgat. Amennyiben ,,j0l éllitja be”
az agyhullamait, j6 minéségben ¢élvezheti a filmet, animéciot, filmet, vagy hallgathatja a
zenét. Amennyiben azonban nem ,,dolgozik eléggé”, az adas rossz mindségiive, halkka,
zavaros hanguva valtozik, tehat élvezhetetlen lesz. Az egyén célja az lesz, hogy jo
mindséglivé alakitsa at az ingert.

Pusztan agyhullamainak megvaltoztatasaval képessé valik a jaték, film vagy animacio
iranyitasara. A tréning sordn a gépbdl semmi parancs, vagy egyéb jel az agyhoz nem
érkezik. A gép csak mér és visszajelez, az agyba nem nyul bele semmilyen médon. A
paciens 6nmaga talalja meg agyanak azt az allapotat, amikor a feladatot végre tudja hajtani.
Ha az agyhullamokat nem megfelelden irdnyitja, a film és animacio élvezhetetlenné valik,
leall, hangokat ad, zavaro visszajelzést kiild, a jaték nem miikodik. A paciens ezért erds
kényszert érez arra, hogy agyhulldmait normal allapotba hozza. Néhany tréning soran az agy
megtanulja ezt az allapotot, és mar a hétkoznapi tevékenységek soran is jol fog mitkddni.
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Az agy kiilonboz0 teriiletei mas-mas miikodésért felelosek. Vizsgalat sordn a tréner
megallapitja, mely agyteriilet miikddik hibasan, €s ott végzi a tréninget.

Meéreési pontok a fejboron: The International 10-20 System of Electrode Placement

The Internationd 10-20 System of Bectrode Placement is the most widaly Lsed method to describe
the placement of electrodes at speafic ntervas dong the head, Each dectrade site has a letter to
entfy the lobe, dong with 3 number or another ketter to identfy the hemisphenic location.

The letters used are:

- Frontdl kobe

- Tempord kbbe
- Contrd kobe

- Paneta lobe

- Occpital lobe

[o T T B

"Z" refers to an elecyode
placed on the midine.

Agyféltekék :
. o A Even numbers (dsplayad n bio2 n the image above) refer to the nght hemisphere and odd numbers
mu amegOSZtasal- (Gsplayed N red N e image above) refér 1o the left hemisphere

guage/Speech
comprehension

Bal oldal: Zal Jobb oldal:

Analtikus, verbalis , o N Globélis, szimuttén (egyideji),
szekvencidlis (egymasutani). térbeli-vizualis

vizualtas
heszéd \ te;-erzekeles
ités / N képzelet

; / képzettarsitas
e " |\ zeneérés
szamolas | \ Erte:

i '/J L muzikalitas
logika "

5 erzelmek
elemzés et
részek mors
sorozatok ke

univerzaltas

tagabhb dsszefliggések
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A terapia idokorlatai, hatékonysaga

A kezelések szamat az egyéni probléma feltérképezése utan allapitjuk meg. A
problémafeltaro elsé interjut kdvetden megtorténik a teljes korti diagnosztikus felmérés,
azaz az agyi aktivitds megfigyelése. Az agy kiilonb6zo teriiletei mas-mas mitkodésért
feleldsek. A vizsgalat sordn a tréner megallapitja, mely agyteriilet miikddik hibasan, és ott
végzi a tréninget.

Egy terapias beavatkozas nem sziinteti meg a tiineteket, hosszl tavu alkalmazas utan
mutatkoznak meg az eredmények. A tiinetektdl fiiggd javulashoz 10-60 alkalom sziikséges,
alkalmaként 20-30 perces foglalkozas és javasolt a heti kétszeri kezelés.

A kezelés vagy tréning altalaban 20-40 alkalom a legtobb probléma esetén.

Megfeleld mennyiségli gyakorlas utan a személy képessé valik onszabalyoz6 mdodon
fenntartani a kivant j mintazatot még akkor is, amikor éppen nincs neurofeedback-
helyzetben.

Gyogyszeres kezelés mellett a kezeld orvossal konzultacio sziikséges.

Eredményesség

Ha csak kozvetleniil az oktatasban jelentkezod elonyokre fokuszalunk, a kutatasok tartds
javulasrol szamolnak be a koncentralo- és tanulasi képességek, valamint a memoria terén.
Tobbszor megfigyelték, hogy a tanulok pontokban mérhetd javulast produkalnak
NeuroFeedback tréningeket kovetd, ismételt 1Q teszteken is.

Fontos megemliteniink, hogy a didkok pszichés allapota is jelentésen befolyasolja az iskolai
teljesitményt. A szorongas, fiiggetleniil a kivalto oktdl egyértelmiien ranyomja bélyegét a
gyermek teljesitOképességére. A NeuroFeedback tréningek segitségével jelentdsen csokken
a belsd fesziiltség, n6 a stressz tlird képesség. A figyelem, a koncentracio javulasaval és a
belso fesziiltség csokkenésével parhuzamosan javul a teljesitmény, csokkenek az esetleges
viselkedési problémak, javul az alvas minésége, konnyebbé valnak a mindennapok a
gyermek és csaladja szamara.

Osszegezve a neurofeedback terapisknak a jelentkezé pozitiv hatisait:
o javul a figyelem- és koncentracio, memoria képesség
o ndvekszik a teljesitmény a tanulasban, sportban
o csOkken a belso fesziiltség, stressz
e megszlinik a szorongas
e az alvas mindsége javul
o enyhiilnek, adott esetben megsztinnek a viselkedési zavarok
(agresszio, diihkitorések, dac, ...)
o enyhiilnek, adott esetben megsziinnek a tanulasi zavarok
(diszlexia, diszkalkulia, diszgrafia, diszpraxia)
o hiperaktivitas (ADHD) tiinetei enyhiilnek, adott esetben megsziinnek
o figyelemzavar (ADD) tiinetei enyhiilnek, adott esetben megsziinnek
e autista, asperger szindroémas gyermekek esetében pozitiv valtozas, egy €¢lhetdbb élet
esélye
Forrés:
D, Corydon Hammond, Ph.D., ECNS, QEEG-D, BCIA-EEG: “What is Neurofeedback?”
(http://www.isnr.org/uploads/whatisnfb.pdf)

Soélyom Judit
gyogypedagogus, klinikai szakpszd'cholégué
bio-, neurofeedback tréner, B’rai:_ }ix tréner
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Tehetséofejlesztés az ovodaban

., Tehetségen azt a veliink sziiletett adottsagokra épiilo, majd gyakorlas, céltudatos fejlesztés
altal kibontakoztatott képességet értjiik, amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy
tobb teriiletén az atlagosat messze tulhalado teljesitményeket tud létre hozni."”

(Harsanyi Istvan)

Az 6vodaban a tehetség fejlesztése sajatos koriilmények kozott zajlik. Viszonylag kevés az a
gyerek, akinek a tehetsége koran megnyilatkozik (kivaldan rajzol, énekel, szamol fejben
stb.), de a tehetség — igéretek felfedezése és fejlesztése igazi kihivas az dvodapedagogus
szamara.

Az dvodai tehetséggondozas a tehetség-igéretek megtalalasaval kezdddik, majd a fejlesztés
egyénre szabott modjaival folytatodik.

Az Gvodaban a tehetséges gyermekek fejlesztése torténhet az dvodai csoportban, illetve
kreativitast fejleszto ,,tehetséggondozd” foglalkozasokon. Az 6vodai csoportban a
tehetségfejlesztés a mindennapi cselekvéses helyzetekbe van beépitve, a gyerekek szabadon
donthetnek, hogy részt vesznek-e a felkinalt tevékenységben. Ezek a helyzetek nyitottak,
barmikor barki bekapcsolddhat vagy kiléphet a tevékenységbdl. Természetesen ezek a
foglalkozasok is jatékosak. Ez hozzajarul az 6vodas gyermek személyiségének alakulasédhoz,
amelyet az érzelmi biztonsagot nyljto, tamogatd kdrnyezet ¢s az 6vond személyisége is
segit.

A tehetséges kisgyerekek korai jellemzoi:

o meglepd pontossagu, illetve részletességli hosszu- és rovidtava memeoria,

« az atlagnal sokkal hosszabb ideig képesek egy dologra figyelni,

o gyorsan kialakulo, valtozatos és gazdag szokincs,

o fejlett képzelberd, amely megnyilvanulhat korai szerepjdtékokban

o Kkorai figurativ rajzolas (15 honaposan rajzolas kozben mondja, hogy mit rajzol
éppen, 18-20 honapos kori rajzban mar latszik, hol a hdz teteje, az auto kereke, a
virag szara),

o korai alkoté tevékenységben (masfél évesen 4-5 féle gyurmafigura készitése,
jatékok szinek szerint szimmetrikus elrendezése a polcon rendrakaskor),

o valésag és fikcio korai megkiilonboztetésében (masfél évesen tudja, mi a kiilonbség
a "jatékbol megessziik" és az "igazibol megessziik" kozt),

e humorérzékben (kétéves kor koriil szandékosan elferdit valami mondokat €s aztan
nevet ezen, jatékbal eldugja a sziilo tollat vagy szemiivegét és nevet, amikor az illetd
keresi a targyat stb.),

o magandl iddsebb jatszotarsakat preferal (vagy pedig a sokkal fiatalabbakat, akiknek
dirigalhat),

o absztrakt gondolkodas, amely ebben ez €letkorban foleg a nyelvi készségekben
érhet6 tetten (idéviszonyokra utald szavak, mint pl. tegnap, este,

o felsorolasokat mésfél évesen "és"-sel kot 0ssze; kétévesen olyan szavakat hasznal,
mint pl hanem, is, mégiscsak, multkorl kedvenc; egyre tobb bettit felismer, esetleg

is megtanul még négyéves kora elétt), e

jkai készségek is egyértelmiien megjelennek (kétévesen 4-10 targyat

gszamol ismeri a tobb kevesebb, ugyanannyi fogalmat; haromqvesen / ‘
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o sajat személyrdl valo tudatossag és omreflexié korai megjelenése (ilyesféle
szohasznalatbol, kifejezésekbdl latszik, mint "szerintem", "erre gondoltal", "baba
eltoprengett", "jo itt fekiidni"),

o e szenvedélyes érdeklodés a kiilvilag, az emberek, a targyak, természeti jelenségek,
zene, gépek miikodése stb. iranyaban; mar masfél-két évesen rengeteget kérdez,
okokat és Osszefiiggéseket probal talalni,

o fejlett koordinacié és finommotoros mozgas.

A tehetséggondozas céljai:
o atehetséges gyermek erds oldalanak fejlesztése;
e egy adott tehetséges gyermek (tehetséggel 6sszefiiggd) gyenge oldalainak
kiegyenlitése;
e ,megeldzés”, ,1égkdrjavitas”;
o olyan teriiletek timogatasa, amelyek kiegészitik a direkt tehetségfejlesztést.
(RELAXACIO)

A tehetséges gyermek erds oldalanak fejlesztése

Emlékezet, fantazia, logikus gondolkodas terén viszonylag konnyen felismerhetd a tehetség-
igéretes gyermek. A gyermek egy-egy teriileten rengeteg ismeretanyagot halmoz fel.
Segiteniink kell, hogy ezeket elmélyiteni tudja. Nem célunk, hogy koravén kis emberkéket
neveljiink, de teremtsiink minél tobb lehetoséget, hogy jatékos feladatokkal,
jatékhelyzetekben (logikai jatékok, szerepjatékok stb.) minél tobb sikerélményt szerezzenek

Minden teriilet fejlesztése
A gyermekek fejlesztése soran fontosnak tartjuk -a kiilonleges esetleg fejlesztésre szoruld
teriiletek mellett-, az atlagos képességek, az egész személyiség tamogatasat

A tehetséges gyermek gyenge oldalainak fejlesztése

Tehetséggel 0sszefiiggd gyenge oldalon ,,hianyossagot™ kell érteniink, amelyek a tehetség
fejlodését megnehezitik vagy éppenséggel megakadalyozzak. A gyenge oldalak altalaban —
valamiféle kiegyensilyozatlan tehetségprofilban nyilvanulnak meg:

Problémak jelenhetnek meg pszichomotoros képességek, érzelmi-szocidlis érettség vagy
éppen a motivacio teriiletén. Mindenesetre ezek a ,,hidnyossagok a tehetség kifejlodését
megnehezitik, esetleg megakadalyozzak. A gyermek esetleges ,,gyenge” oldalat
mindenképpen diagnosztizalni kell, amelyeknek mindegyike kiilonb6z6é banasmodot
igényel. Ezek alapjan egy program, amely a tehetséggel kapcsolatos gyenge oldalakat akarja
megsziintetni, pszicholégiai bazisu kell, hogy legyen, és egyedi

segitségnyujtasban nyilvanul meg.

Az elfogadd, személyiségfejlodést segito légkor kialakitasa:

A gyermeknek tisztdban kell lennie sajat értékeivel, de nem szabad, hogy tulbecsiilje azt.
Egy-egy kiemelkedd gyermek integralasaban segithet néhany mas, intellektualis téren nem
olyan kivalo6 tarsa. Ezek a gyerekek altalaban jo szocialis érzékkel rendelkeznek. Ilyenkor
mindannyian atélhetik, hogy nem csak az intellektualis kivalosag az érték
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egfeleld légkor teremtése:
A ,légkorjavitas” 6sszességében a csoportban uralkodo szituaciora vonatkozik, és azt
akarja elérni, hogy az atlagot meghaladé gyermek a maga gyors és tobbnyire helyes
valaszaival nehogy elbatortalanitsa a tobbieket.

Kiegészito tevékenységek:

Olyan teriiletek tamogatasa, amelyek kozvetleniil semmit sem nyujtanak a gyermek
tehetségének fejlesztésével kapcsolatban. Feladatuk: feltoltodés biztositasa. (Példaul: az
intellektualis képességekkel rendelkezd gyermekeket festészetben, tancban vagy sportban
,tamogatjak”.

A pihenés és relaxacio:

Pihenni is meg kell tanulni a gyermeknek. Csak az tud igazan felfrissiilni, aki szabad
idejében el tudja engedni magat. Ovodaban kiilonésen nagy gondot szokott jelenteni, hogy a
tehetséges gyerekek egy részének sokkal kevesebb az alvasigénye, mint kortarsainak
altalaban. A pihenés, a relaxacio lehetdsége azt jelenti, hogy nem a délutani pihenést, hanem
a lehetdségét kinaljuk fel a gyermeknek.

Az 6vodapedagogus feladatai a tehetségfejlesztésben

Minden gyermek tehetséges valamiben, ezt a tehetségét fel kell fedezniink. Komplex
tehetségfejlesztd programot mikodtetésével egyszerre fejleszthetjiik a gyermek
személyiségét s képességeit, valamint erds €s gyenge oldalat. Minden esetben a gyermek
pozitivumait, erésségeit emeljiik ki. Az optimalis egyéni tehetséggondozast a
jatékteveékenység biztositja, a fejlesztést specilis egyéni és mikrocsoportos formaban
érdemes megvalositani.

Tehetségmiihely miikddtetése esetén fontos a mithelyek atjarhatdsaga, az, hogy a gyermek
jol érezze magat a tevékenységben. Lehetdség szerint az iskolaba 1€pés utan is érdemes
nyomon kovetni a tehetséges gyermeket.

Az 6vodapedagogus feladatai:

o A gyermek személyiségének figyelembe vételével atlagon feliili adottsagaik,
kreativitasuk, motivaciojuk felfedezése, személyiségiik optimalis fejlesztése,
onmagukhoz mérten tehetségiik kibontakoztatasa.

o A gyermek egyiittmiikodésének, tarsas kapcsolatainak, kommunikéaciojanak
fejlesztése.

e Az 5-6 éves, illetve iskoldba késziilé gyermekek szamara olyan mithelytevékenység
biztositasa, melyben 6nmagahoz mérten kibontakoztathatja tehetségét. Ezaltal
esélyegyenldség biztositasa ennek a korosztalynak.

o A tehetségdiagnosztika rendszerének kialakitasa /tehetségazonositas, bevalogatas,
hatasvizsgalat/, megvalositasa, évenkeénti feliilvizsgalata.

o Azegyéni képességekhez igazodo tevékenységtartalmak kimunkéldsa (miihelyek
kialakitasa), éves munkaterv, gazdag, szines tehetséggondoz6 programok készitése.

o A mithelymunkékhoz sziikséges személyi €s targyi feltételek biztositésa.

Az 6vodapedagogus fontos feladata, hogy felismerje a gyerekekben rejlé ,.tehetség-
csirdkat”, egyénre szabott modon foglalkozzék a tehetség-igéretes gyermekekkel az alabbiak
erint; o

L ¢s gondozni a tehetség-igéretes gyermekeket az 6vodai csoportban vagy / N
k#l6n lkozasban . .
b ni a sziiloket a tehetségfejlesztd munkaba ’ L ‘

ujszeriigfdszerekkel, egyénre szabott technikdkkal foglalkozni a gyere 7 el -y
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o Dbiztositani a megfeleld targyi feltételeket a fejlesztéshez

Ahhoz, hogy a gyermekek kreativitdsa minél jobban kibontakozhasson, olyan gazdag
kelléktarra van sziikség, melybdl batran és boven valogathatnak tevékenységeik soran.
Improvizacidhoz, dramatikus- €s szerepjatékhoz, babozashoz kiilonb6zd szinli és méretl
anyagokat, jelmezeket, fej-kesztyti és ujj babokat, paravant lehet alkalmazni.

Abrézolas, kézimunka, miivészi tevékenységek gyakorlasahoz is megfeleld teret és
anyagokat kell biztositani.

Segiteni kell az 6vodapedagogusokat a tehetséggondozas megvaldsitasaban:
szellemi-onképzés, szakmai targyi feltételek biztositasaval-konyvekkel, cikkek
sokszorositasaval, belsé kolléga illetve kiilsé szakember eldadasanak megszervezésével,
ovodan beliili bemutatd foglalkozasok tartasaval, 6vodan kiviili tapasztalatok
megismerésével, - masok, hogy csinaljak? -, palyazati lehetdségek kihasznalasaval.
Megjegyzés:

o Csak kreativ 6vodapedagogus képes kreativ gyermeket fejleszteni.

e A csaladokkal egyiittmikodve valositd meg a tehetséggondozas.

o Lényeges az 6vodapedagdgusok pedagogusok modszertani kulturdjanak folyamatos

gazdagitasa.

,Minden gyermekben megvan a cselekvési vagy és a vilagmindenség megismerésének
igénye, csak a kibontakoztatasat kell segiteni.”
(Maria Montessori)
forras: mateh.hu/publikaciok/Tehetsegmodellek
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Felelos allattartas

Mit is jelent ez?

Az éllat fizikai, mentalis jolétérdl gondoskodom az allat egész élete sordn. Ez nemcsak az
etetést, itatast jelenti, hanem sokkal tobbet.

Néhany fontos szempont a felelos allattartashoz:

1. Gondos mérlegelést végzek az allat kivalasztasa elott:

Eletméd: Megfelel6-¢ az életmodom az adott allatfaj igényeinek? Van-e elég
1dém, energiam €s anyagi forrasom az allat gondozasara?

Lakokornyezet: Megfeleld-e a lakokornyezetem az allat tartdsahoz? Van-e elég
helye mozogni, jatszani?

Csalad: Minden csaladtagom egyetért az allattartassal? Vannak-e allergiasok a
csaladban?

Hosszu tava elkotelezodés: Felkésziiltem arra, hogy akér 10-20 évig
gondoskodjam az allatrol?

2. Az allat igényeinek megfeleld tartas:

Megfelel6 elhelyezés: Biztositom az allat szdmara a megfeleld méretli és
berendezésii helyet (ketrec, terrarium, akvarium, kifuto, stb.).

Megfelel6é taplilas: Biztositom az allat szamara a fajanak, életkordnak és
aktivitasanak megfeleld mindségli €s mennyiségii taplalékot.

Tiszta viz: Mindig alljon az allat rendelkezésére friss, tiszta ivoviz.

Allatorvosi ellatds: Rendszeres éllatorvosi ellendrzésre tudom-e vinni? Az
oltasokat ¢s sziikség esetén gyogykezelés tudom-e biztositani szamara?
Szocializacié: Biztositom az allat szamara fajtasaival vagy az emberekkel valo
megfeleld szocializaciot.

Mozgas és jaték: Biztositom az allat szaméara '‘a megfeleld6 mozgas ¢és
jatéklehetdséget.

Mentalis stimulacio: Biztositom a z allat szamara a megfeleld mentalis
stimuléciot jatékokkal, feladatokkal

3. FelelOsségteljes tenyésztés:

Ivartalanitas: Ha nem tervezem tenyészteni, ivartalanitom az allatot, hogy
megeldzzem a nem kivant szaporulatot.

Felelos tenyészto valasztasa: Ha teny€szteni szeretnék, valasztok felelds
teny¢€sztot, aki az allatok egészségét és jolétét helyezi el6térbe.
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. Az allat j6létének biztositdsa:
e Figyelek az illat viselkedésére: Megtanulom az allat testbeszédét, hogy idében
észrevehessem, ha valami nincs rendben.
e Biztositom az allat biztonsagat: Ovom az allatot a veszélyektol (forgalom,
mérgezd anyagok, mas allatok, stb.).
e Nem hagyom magara az allatot: Az allatok tarsas Iények, nem hagyom 6t hossza
idére egyediil.

A felelds allattartds nem csak az éllat, hanem a gazdi szdmara is romteli és boldog életet
biztosit.

Az allatok vilagnapjanak megtartdsdnak a célja az ember és allat kdzotti baratsagot
erdsitse, valamint felhivja a figyelmet az egyiittélés fontossagara. Az 6vodaban oktober 4-
én rendeztiik meg ezt a jeles napot. Szines programokat szerveztiink a gyerekeknek,
melyekkel a vildgnap céljat tartottuk szem eldtt.

Az 1. alloméson a gyerekek kartonpapirbdl barkacsoltak kiskutyat, melyre még kabatka is
kertiilt fonalbol.

A 2. adlloméason segitettek Egérkének, a kék kabatos kiskutyanak eljutni az erdében az
allattarsaihoz Ziimivel a robot méhecskével.

A 3. dlloméason a kutyaiskolaban egy akadalypalyan probalhattak ki magukat a gyerekek.
A 4. adllomason allatos memoriajatékot jatszhattak, madaras Fekete Péter kartyaval
kartyazhattak, kiilonboz6 allatok alakzatanak arnyékat kellett felismerni €s az dllatokat az
alapjan kirakni.

A nap végén minden kisgyermek egy allatot abrazold kovet kapott ajandékba emlékiil.

Allatok vilagnapja
KIALLITAS

Koszonjiik a szép rajzokat, amit a “Kedvenc allatom” cimmel a rajzkiallitasra készitettek
otthon gyermekiikkel!
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Unnepker

MOBILITAS HET, .
AUTOMENTES NAP ALLATOK VILAGNAPTA

VARTON MAP EGESZSEGNAP




/® N

u“ NapsSugar - Vadvirag Kronika

ADVENTI
BARKACSDELUTAN

WMIKULAS

KARACSONY

MEDVENAP FARSANG
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Miért jo mesét mondani?

Kiviilalloként sokszor megfigyelhetjiik, hogy amikor valaki mesét mond, mesélés kdzben,
kozotte és a hallgatosaga kozott olyan hosszan tarto, fesziilt figyelem teremtddik, amely
ritkan all el6 mas alkalomkor. Rdadasul a mesemondot és a mesehallgatokat mintha
valamilyen blivos kor is elhatarolna a tobbiektdl, és ide nem is 1éphet be akarki. Ha valaki
lekési a mese kezdetét, mar nehezen tori at ezt a lathatatlan vonalat.
Hogyan keletkezik ez a vonal, és mi torténik tulajdonképpen mesemondas-mesehallgatas
kozben? Miért j6 mesét mondani? Miért j6 mesét hallgatni? Ahhoz, hogy megértsiik ezt a
folyamatot, képzeljiik el, hogy ketten tildogélnek egyiitt, és az egyik6jiik mesél, a masik
pedig hallgatja. Ha ez az egyiittmesélés sziilo és gyerek kozott torténik, akkor a kovetkezo
aldasos folyamatok zajlanak mesélés kozben:

= asziild biztonsagot teremt a gyereknek

= hozzasegiti a nyugalom megtalalasahoz, a bels6é kozéppontjahoz, ugyanis
mesehallgatas kdzben ott tartozkodik az ember

= taplalja gyermekében a jora valo képességet azzal, hogy természetes eréforrasaihoz
vezeti vissza (pl. alkalmazkodo-képesség, rugalmassag, oromre valo képesség)

= noveli a meghittséget kettejiik kozott

» informaciokat ad at neki az emberiség multjarol, gondolkoddsmaodjarél, a kozosségi
létformakrol €s magatartasformakrol

= alternativakat kinal megoldasi=és megkiizdési technikakrol

Mesét mondani azért is jo, mert a szunnyado €letenergiak felélednek, megerdsodnek,
miikddésbe 1épnek mind a mesemondoban, mind pedig a mesehallgatoban. Mivel magam is
gyakorlott mesemondd vagyok, megprobalom a'sajat szemszogembol is bemutatni ezt a
folyamatot. En a mesemondast mindig nagy bels6 fesziiltségben kezdem (ez nem
nyugtalansagot, idegességet vagy stresszt jelent), mert tudom, hogy a mesemondasnak oridsi
tétje van; sikeriil-e bevonnom a mese hallgatoit abba a vilagba, ahol megsziinnek a
tapasztalas korlatai, s ahol minden lehetséges. Ha nem sikeriil ket beléptetnem ebbe a
vilagba, a mesemondas legfeljebb miivészi produkcio lesz, amit kisérhet ugyan pillanatnyi
katarzis, de ez nem hasonlithato az ,,igazi” mesemondaskor fellép6 katarzishoz. Ez utobbi
ugyanis hosszan tartd és valamiképpen cselekvésre ingerel: a mese hallgatdja is részese akar
lenni azoknak az eseményeknek, amelyek a hos atjat kisérik. S6t, azon tulmenden a sajat
¢letét is szeretné a hdsokéhez hasonlé modon €lni, hiszen a mese az ember legalapvetdbb
sziikségleteivel és ¢életfeladataival vet szamot, amelyek kozott a ,,j6 emberré” (meset
szimbolumok nyelvén: kirallyd) valas elsd helyen szerepel. Ha a mesemondd sziild nem hisz
a mese jobbito erejében, sajat maga jobba valasaban, nem tudja kdzvetiteni ezt a tudast.
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Nagyon fontos, hogy a mesemondo hiteles legyen a mesehallgatok szamara, hogy a mese
végén elmondhassa a legszebb mesezard formulat: ,.igy volt, mese volt, amit mondtam, igaz
volt”. Ha a mesemondo6 nem hisz abban sem, amit mesél, ez a mondat tiresen, tartalom
nélkiil hangzik el. A sziil6 mint mesemondo szerep egyébként azért is nagyon halas szerep,
mert a gyermek (jo esetben) nem kérddjelezi meg a mesemondo sziild hitelességét. Bizonyos
¢életkorban még ilyen egyszer(i ez: ,,Ha ezt az apa/anya mondja, akkor ez igy van, nem is
lehet mésként”. Ez a bizalom nagy kincs, és a mesemondason keresztiil hossz évekig — még
a kamaszkor ziirzavaraiban is — fenntarthat6 sziil6 és gyermek kozott. Raadasul, amikor az
apa vagy az anya a gyermekeinek mesél, nemcsak egy torténetet mond el, hanem ezzel egy
idoben sajat viszonyat is kozvetiti ehhez a torténethez.

Szinte latom, hogy a legtobb sziild, amikor ezeket a sorokat olvassa, ijedten teszi le a cikket,
¢s ezt gondolja: ,,Ha a mesemondas ekkora felelésséggel jar, én nem is vagyok alkalmas ra”.
Ez nem igy van! A sziil6 abban kiilonbozik az ,,igazi” mesemondoktol, hogy neki mar nem
kell megszereznie mesehallgatd gyermeke bizalmat. A k6z6s mesélés olyan egylittes
¢lmény, amelyben minden résztvevo ugyanabba a multba mertil ala, ugyanazt a kincses ladat
nyitja meg: az 6sképek kincses ladajat. Ebben a ladaban mindenki megtalalja a maga
kincseit, de nem is ez jelenti a legtobbet, hanem az, hogy megcsodalhatjuk egymas kincseit.
Ki miért valasztja azonosuldsi mintanak azt a mesehdst, akit valaszt? Miért ez a mesei
helyszin vonzé a szamara? Miért ide bijna legszivesebben? Mit kivanna az aranyhalt6l?
Melyik kiralyfi/kiralylany tetszik neki? Hova menne a hétmérfoldes esizmaban? Megannyi
mesébdl szarmazo kérdés, amelyekre a valaszok az ember legbensé valésagabol fakadnak!
Csak oda kell figyelni és meg kell hallgatni ezeket a valaszokat. Arra azonban mindig
kiilondsen figyelni kell, hogy a gvermek a legrejtettebb titkairol beszel, amikor a meséken
keresztiil elmond nekiink valamit. Tiszteletben kell tartani a valaszait, €s titokkeént is kell
tovabb Orizni. Arra is tigyelni kell, hogy ne kérdezzlink t6le semmit, hagyjuk, hogy magatol
mondja el azt, amit szeretne. En még terapiabanis csak két egyszerti kérdést hasznalok
gyermekek esetében: Ki szeretnél lenni-a mesében? Hol latod magad ebben a torténetben?
Meglatjak; kedves Sziilok, hogy ez a két kérdés elég is lesz egy hosszl és bizalmas
beszélgetéshez. A hétkdznapok rohanasaban még este is csak ritkan jut id6 és energia, hogy
létrehozzunk egy minden mas kiilsé kortilménytkizaré intim teret koztiink és a gyerekeink
kozott. Acmesélés erre is j6 alkalmat ad, mert valéban minden mesemondésban 1étrejon az a
magikus kor, amely megvéd minket mindattol, ami veszélyezteti a csaladi békét.

Boldizsar I1diko
http://gondolkodjegeszsegesen.hu/miert-jo-meset-mondani/
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EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES

Az egészséges ¢€letmodra nevelés az 6voda alapfeladatai kozé tartozik. Célunk a csaladi
szokasokra épitve és azokat kiegészitve az egészséges ¢letvitel igényének kialakitasa a
gyermekekben.

Az egészséges ¢életmodra nevelés terliletei a mindennapos ismétlédo tevékenységeink soran a
kovetkezOk: taplalkozas, pihenés, testapolas, 6ltozkddés, mozgas, levegdzes, lelki egészség.

o Az id8jardsnak és az egyéni igényeknek -
megfelelden figyeliink az 6ltozkodésre ésa &
testapolasra.

e A gyermekek minden nap fogyasztanak
friss gyiimolcsot és zoldséget, valamint
ovodankban egészségnapot is tartunk.

« Az egészséges taplalkozasra szoktatas mellett tudatositjuk
a gyermekekben a megfeleld folyadékfogyasztas
fontossagat.

e Sokat tartézkodunk a szabad levegén ¢€s rengeteg mozgasos jatéklehetOséget
biztositunk a gyermekek szdmara bent és kint egyarant.
o Biztositjuk a megfelel6 pihenés feltételeit.

Az 6szi honapokban elkezd6dik a nathas, megfazasos idoszak. Ha életkoruknak megfelelden
sokféle ismeretet nyujtunk nekik az egészséges €letmadrol, a betegségekrdl és a gydgyulasrol,
csokkenthetjiik az orvosi vizsgalattol valo félelmiiket, segithetlink nekik esetleges negativ
¢lményeik feldolgozasaban, €s talan a mindennapi szokasok alakitasa is konnyebben megy
majd.

Ha egészséges életmodra szeretnénk nevelni a gyermekeket, a fogak 4poléasara is figyelmet
kell forditanunk.
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Miért hasznos mindez?

e A gyermekek megtudjdk, hogyan
néznek ki és mire jok a fogaink.

o Megismerik a fogapolés fontossagat.

e Azt 1is megtudjak, mely ételek
kedvesek a fogaink szdmara, ¢s
melyek azok, amelyek problémat
okozhatnak.

e A fogorvosi rendel6 megismerése
megkonnyitheti a késébbi fogorvosi
kezeléseket is.

A gyermekek 0Osztondsen lemasoljak azt, amit sziileik tesznek, a sziilok pedig ezt a
fogmosasnal is elonyiikre valthatjak.

Mosson fogat gyermekével egyiitt és mutassa meg neki, hogy ez a legtermészetesebb dolog
a vilagon, az ¢let része. Kitarténak kell lennie, akkor is, ha gyermeke nem szeretne fogat
mosni.

Mindenkinek jo egészséget kivanok!

Szatmari Szilvia
ovodapedagdgus
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Szeretettel kioszontok Mindenkit! @)

Uj 6vodapedagogusként, néhany mondatban szeretnék bemutatkozni. Konkolyné Major
Maria vagyok, Marcsi néni. Az é6vodapedagogus szakot az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan
végeztem Vacon, ¢és 13 éve vagyok a palyan. Korabbi munkahelyeim, a XVII. kertileti
Rakosmenti Piroska Ovoda, valamint a keriiletben a Matyasfoldi Fecskefészek Ovoda.
Nevelomunkam soran kiemelt fontossagli szdmomra az érzelmi nevelés. Igyekszem
megteremteni azt a bensdséges, baratsagos légkort, melyben a rdm bizott gyerekek
biztonsadggal fordulhatnak hozzdm. Munkam soran'a GORDON - moddszer alkalmazasaval
torekszem az érté figyelemre és a megoldaskozponti kommunikaciora a gyerekekkel.
Személyiségembdl adododan kozel all hozzam a mese, a babozas ¢és a dramatizalas. Nagyon
szeretem a kézmiives tevékenységet, a kiilonboz6 technikaknak a kiprobalasat. Ugy
tamogatast egyéni elképzeléseik megvaldsitasaban. El6térbe helyezem a természetes anyagok
hasznalatat, az ujrahasznositast. Fontosnak tartom a gyerekek zenei miiveltségét és a
harmonikus mozgasfejlesztését, a néphagyomanyok megismertetését. Szeretném a
csoportommal megismertetni, megszerettetni az Igy tedd ra! - modszert, a népi jatékokat és a
néptancot.

Célom, hogy a Margaréta csoportos gyerekek jol érezzék magukat itt az 6vodaban, minden
egyes kisgyermekkel bensdséges, bizalmas kapcsolat kialakitasa. A sziilokkel a jo partneri
kapcsolat kiépitését is fontos feladatomnak érzem. A valtotarsammal, dajka nénimmel
egylttmiikddoé, j6 munkakapcsolat kialakitasa, mely nélkiil sem nevelési sem oktatasi
terveimet nem tudnam megvalositani.
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Bemutatkozas

Az Agoston Péter utcai 6voda iij 6v6 nénijeként szeretnék bemutatkozni Onéknek.

A ,,Bem Jozsef” Ovondi Szakkozépiskolaban érettségiztem. Ez utan felvételt nyertem a
Budapesti Tanitoképzd Foiskola 6vodapedagdgus szakara.

Masoddiplomamat fejlesztopedagogusként szintén az ELTE Budapesti Tanitoképzo
Féiskolan szereztem 2007-ben.

Ugyanebben az évben az ELTE Barczy Gusztav Gyogypedagogiai Kar ,,Sindelar-Zsoldos
program 17 c. tovabbképzését is elvégeztem. Mint ,,Sindelar terapeuta” jogosultsdgot
szereztem az 5-7 éves gyerekek sziirésére.

Palyamon minddsszesen két munkahelyen dolgoztam.

32 évet az els6 munkahelyemen, mint 6vodapedagogus, ill. vezetd helyettes a zugloi Bobita
ovodaban. Itt, volt lehetdségem sok szakmai bemutatdé megtartasara kertleti, ill. fovarosi
szinten is. A budapesti Tanitoképz6 Fdiskola gyakorlatvezeto ovondjeként éveken keresztiil
tanitottam az 6vodapedagogus hallgatokat a szakma rejtelmeire. Megtiszteltetés volt, hogy a
féiskola ének-zene moddszertanos tanara felkért arra, hogy Japan oOvodapedagogus
hallgatoknak mutassam meg az 6voda ének zenei nevelést, a Kodaly modszer alkalmazasat a
gyakorlatban. Eveken at 5rémmel fogadtuk a kiilfoldi hallgatokat.

Az utolsé 8 évet szintén egy zugldéi 6vodaban toltéttem, mint 6vodapedagogus. 2014-ben
Kozoktatasi Szakértd lettem, elvégezve az Oktatasi Hivatal ehhez kapesolodo képzését. A
bevezetés elso pillanatatol részt vettem a ,,pedagdgus mingdsités és tanfeliigyeleti ellendrzési
rendszerben”.

2 éve nyugdijba vonultam. Az intézmény igazgatoja, szakértotarsam — Skrek Dora — hivasara
Ujra munkaba éalltam a ,,Pipacska” kiscsoportba.

Ha a kedves sziiléknek, mint fejlesztopedagogus/Sindelar terapeuta tudok valamiben segiteni,
akkor keressenek bizalommal ©

Szentgali Eva
ovodapedagogus/fejlesztopedagogus/

Sindalar terapeuta/Ko6zoktatasi Szakértd




~

)
e

D

NapsSugar - vadvirag Kronika

Olvaso sarok

Gyerekeknek:

Polgar Judit : Sakkpalota 6 kotet
Simone Davies : Montessori gyerek
Patrice Karst : A lathatatlan fonal
Junot Diaz : Szigetlako

Sziloknek:

Kadar Annamaria : A TE meséd

Daniel G. Amen | Charles Fay : Mentalisan erds gyerekek

Hal Edward Runkel : Orditasmentes gyereknevelés - Egy forradalmian Gj médszer,
hogy ne lehessen kihozni a sodrodbol

Mellar Mezei Anita : Mindfulness ABC - Gyakorlatok oviban, suliban és otthon
Maureen Haley : Neveljiink boldog gyermeket

Uzsalyné Pécsi Rita : Fejleszt vagy rombol? - Kulcs az okoseszkzok okos
hasznalatdhoz

Tovabbi ajanlatok:
https://pecsirita.hu/

https://lurkovilag.hu/testverkapcsolat-es-beszedfejlodes/

https://lurkovilag.hu/nepmeseink-igazsaga-a-legkisebb-kirialyfi-uzenete/

https://www.youtube.com/watch?v=xR-fjcl|IwEE

Uzsalyné Pécsi Rita



https://pecsirita.hu/
https://lurkovilag.hu/testverkapcsolat-es-beszedfejlodes/
https://lurkovilag.hu/nepmeseink-igazsaga-a-legkisebb-kirialyfi-uzenete/
https://www.youtube.com/watch?v=xR-fjcl1wEE
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Unnepnapok- jeles napok
2024

Szeptember
o 16-23 kozott séta az ovi kdrnyékén, kozlekedés megfigyelés
e 23-an Mobilitas hete az 6vodaban

Oktober
e 4-én Allatok vilagnapja
e 8-an kirandulés a csomori-tonal Margaréta és Kismacko csoport
e 9-¢én kirdndulas a Godolléi Kiralyi Kastélyban- mizeumpedagogiai
foglalkozas Méhecske csoport
e 21-22 egyéni és csoport fotdzas

November
e 11 Marton nap
e 20 Egészségnap

December
e 3 barkacsdélutan
e 6 Mikulas érkezése
e 16 ovi Karacsony
e 27;30;31 az ovi zarva, masik ovi lesz az tligyeletes

A tovabbi programokrol késObbiekben tudunk tajékoztatast nytjtani. A valtoztatas jogat
fenntartjuk!
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2024. oktober

Szerkesztette:

Maténé Wolf Maria- Szatmari Szilvia

Felelos:

Skrek Dora




