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Szerkesztette: Keresztesi Béldané
Felelos: Skrek Dora igazgato

Gardonyi Géza
Mikor gyermek gogicsél...

Mikor a gyermek gogicsél
az Isten tudaja, mit besz¢l!
Csak mosolyog ¢€s integet...

Mit gondol? Mit mond? Mit nevet?

S mint virdggal sz esti sz¢l,
Az anyja vissza ugy beszél,
oly lagyan és édesen...

De 6t sem érti senkisem.

Hogy mit beszélnek oly sokat,
apanak tudni nem szabad:
Az égi nyelv ez. Mély titok.

Nem értik, csak az angyalok.
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KOSZONTO

Kedves Sziilok és Gyerekek!

Szeretettel kdszontok minden kedves Gyermeket és Sziilot, koztiik az dvodankba jonnan
érkezé Gyermekeket és Sziileiket.
Megkezdtiik a 2024/25-6s nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki szdmara 6romteli,
izgalmas élményekkel, programokkal teli év lesz, tele jobbnal jobb k6zds programokkal.
Tervezziikk, hogy a kozépsé és nagycsoportos gyerekeknek kirandulast szerveziink
ovodanként kiilonb6z6 helyszineken.
Az Erzsébet-ligeti Szinhazba Mand bérleteket valtottunk, amivel gyermekeldéadasokra
késziiliink az iskolaba késziilé gyermekekkel, eldsegitve esztétikai, miivészeti nevelésiiket.
Rendezvényeinkrdl az oviujsag hasabjain bévebb informacio talalhato. A programokat a 16.
keriileti Onkormanyzat finanszirozza.
Ovodank jellemzéit és a kozeljovében meghijulé dokumentumait
honlapunkon https://napsugar.bp16.hu/ olvashatjak.
Koszonjiik felajanlasaikat a Jatékos Vilag alapitvany szamldjara, és kérem, ha tehetik,
tovabbra is tiamogassak adojuk 1%-val azt.
Bizom benne, hogy hatékony egyiittmiikodésiinkkel folyamatosan erdsitjiik a csalad - 6voda
partneri kapcsolatat.
Kosz6ndm a neveldtestiiletiink felé megnyilvanul6 bizalmukat. Valtozatlanul
legjobb tudasunkkal, magas szinvonali pedagdgiai munkankkal igyeksziink megszolgalni,
hogy gyermekiiket, a legféltettebb kincsiiket rank bizzak.

Skrek Dora

ovodavezetd



NEVELESI KERDESEK

Milyen segitséget kap a ,,beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel*
(BTMN) kiizd6 gyermek az 6vodaban?

Sziiloként vagy pedagogusként eléfordul, hogy tanacstalanok vagyunk a gyermek viselkedése
kapcsan. Van gy, hogy nem értjilk a gyermek reakcidit, ami eltér a ,,normalistol, vagy
welvarttol”. Ilyenkor ohatatlanul is esziinkbe jut, vajon hol hibaztunk? Talan elhéritjuk a
problémat, vagy még inkabb felnagyitjuk, és ezzel csak noveljiik az aggodalmaskodasainkat. A
legjobb, ha szakemberek segitségét kérjiik, hogy tisztan lassuk az ,,eltérés” okat, milyen szinten
sziikséges foglalkozni a problémaval.

A teriiletileg illetékes tanulasi képességet vizsgalod szakértdi bizottsaghoz fordulhatunk, ahol
komplex gyogypedagogiai-pszichologiai, sziikség szerint orvosi szakértdi vizsgalat
torténik. Ovodank esetében a Févérosi Pedagogiai Szakszolgalat XVI. keriileti Tagintézménye
végzi ezt a vizsgalatot. Minden esetben a sziil6 kérelmére, illetve az 6voda kérelmére a sziild
egyetértésével.

Ha a probléma hatterében nem huzdédik meg idegrendszeri fejlédési zavar, hanem annak mas
eredetli — a gyogypedagogidban ,,nehézségnek” nevezett - okai vannak, pl. pszicholdgiai,
pedagogiai folyamatok allhatnak a hattérben, szocio-kulturalis kornyezeti okok, vagy stlyos
kornyezeti artalmak, akkor ezekben az esetekben a szakértéi vizsgalat soran BTMN
(beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség) megallapitasara kertil sor.

A BTMN gyermekeknek jogszabaly szerint (Nkt. 47.§ (1)) kiilonleges banasmédban kell
részeslilniiik, melynek célja, hogy hatékonyan segitse a beilleszkedési, tanulasi és magatartasi
nehézségeik megsziintetését, e nehézségek hatasainak és kovetkezményeinek enyhitését, a
kialakult pedagdgiai probléma és konfliktusok okdnak beazonositasat, a megsziintetésiikre vagy
kovetkezményeiknek enyhitésére valo torekvést, elsésorban a tanuldsi képességek fejlesztése
utjan ¢és kiillonb6zo magatartasbefolyasolasi eszk6zok, hatasok segitségével.

A kiilonleges banasmod mellett kiemelt figyelemben részesiilnek a BTMN-es gyerekek,
melyrél az Ovodai Nevelés Alapprogram rendeletének I11. fejezet elsé bekezdése kimondja,
hogy az 6voda ,,megfelelé szakemberek bevondsdval — a sziilovel, az ovodapedagogussal
egyiittmiikodve — specialis gondozo, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési feladatokat™
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lasson el. Valamint ,, Az érzelmi, az erkélcsi és az értékorientalt kézosségi nevelés” cimii fejezet
5. pontja leirja, hogy ,, A kiemelt figyelmet igénylo gyermekek esetében sziikség szerint
kiilonosen jelentds az ovoda egyiittmiikédd szerepe az dgazati jogszabalyokban meghatarozott
specialis felkésziiltséggel rendelkezo szakemberekkel. ” Az ,¢értékorientalt kozosségi nevelés
targykoréhez” szorosan hozzéatartoznak az egyes beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézségek jelenségei, igy az egyilittmiikodési kotelezettség megvalosuldsa a
gyogypedagogussal, gyermekpszichologussal, fejleszté pedagégussal alapvetd fontossagu
kovetelmény az 6vodaban!

Mair az 6vodaban mutatkozhatnak ugyanis jelek, melyek a késObbi kudarcokért lehetnek
felelosek az iskolaba Iépést kovetden. Egyes teriileteken fejlédésbeli elmaraddsok
jelentkezhetnek. A pszichikus funkciok egyenetlensége leginkabb a kovetkezd teriiletek
gyengeségében, elmaraddsaban mutatkozik meg: testséma, figyelem, emlékezet, anyanyelvi
kommunikécio (nyelvi képességek), nagy- és finommozgasok, téri tajékozddas, szdm- és
mennyiségfogalom, gondolkodasi képesség, észlelés-érzékelés, a latds és a mozgés
Osszerendezése, a kétoldali szervek miikddésének Osszhangja, kézdominancia, a sziikséges
sorrendiség felismerése stb. Ezen funkciok fejlettségének ismerete sziikséges ahhoz, hogy ne
maradjanak rejtve olyan részképesség-kiesések, melyek az iskolaskorban nehézséget
okozhatnak. Ehhez mar 6vodaskorban pedagogiai diagnosztikai eljarasok is rendelkezésre
allnak. Vannak olyanok, melyeket pedagdgus is elvégezhet, minden eldképzettség nélkiil, pl.
DIFER, vagy megszerzett tanfolyami végzettség utan a SINDELAR, vagy a Porkolabné féle
Komplex Prevencids 6vodai Program.

Ezek a pedagogiai jellegli vizsgalatok a megeldzést, a prevenciét szolgdljak az egyéb
ovodapszichologiai, logopédiai preventiv sziirésekkel egylitt. Ebben a prevencios folyamatban
nagyon fontos a szilok, pedagdgusok, egyéb szakemberek egyiittmiikddése, hogy az
informaciok eljussanak minden érintetthez. Az 6vodanak és a sziilonek elemi érdeke ezen
szlirések, vizsgalatok elvégzésében egylittmiikddni, hiszen minél korabbi a felismerés, annal
biztosabb a fejlesztd, a gyodgypedagogiai korrekcid sikere. Ez a koriilmény a prevencio
fontossagat hangsulyozza a BTMN kialakulasi folyamataban is. Minél korabbi a felismerés,
annal korabbi lehet a megsegités, és annal kisebb hatrany alakul ki, vagy marad, rogziil a
késObbiek folyaman.

A gyermeknek mar az 6vodaban joga van arra, hogy esetleges nehézségeit felismerjék, s6t, azok
kialakulasat meg is el6zzék. A koznevelés kiemelt feladata az iskolat megeldz6 kisgyermekkori
fejlesztés, a BTMN gyermek specidlis igényeinek figyelembevétele, az egyéni képességihez

igazodo, legeredményesebb fejlodésiik eldsegitése (Nkt. 3.§ (6)).
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Nagyon fontos megemliteni azt is, hogy az 6vodéaskorban a szenzomotoros képességek rohamos
fejléddésre képesek. Az dvodas korosztaly értelmi fejlddésének alapvetd sajatossaga az észlelési
-¢s mozgasos funkciok intenziv fejloddése és integracidja. A vizuo-motoros alakfelfogas, a
forma- és térészlelés kialakulasa ¢és intenziv fejlodése ebben a korban varhat6. E funkciok
fejlodésének ez a szenzitiv periddusa, érési ideje. Az ovodaskori életkori szakasz a
legkedvezobb a tanulasi képességeket meghatarozo pszichikus funkciok spontan
fejlédéséhez. Hatékony neveldi befolyasolassal, a gyermek fejlddési sajatossagaihoz igazodva,
megfeleld szocidlis kornyezet biztositasaval segitséget, tamaszt tudunk nyujtani a gyermek
aktualisan fejlédo pszichés funkcidinak kibontakoztatdsdhoz, a fejlddési ivben bekovetkezett
megakadasok, elmaradasok kompenzalasahoz, ¢s a domindlo képességek intenziv fejlédéséhez.
Ily médon tehat a segitségnyujtas kapcsan beszélhetiink prevenciordl, korrekciorol és
tehetséggondozasrol. A prevencio, a gyermek fejlddési sajatossdgaira vald tudatos
odafigyelést, kovetést, tamogatast jelenti, melyhez a legkdzelebbi fejlodési zéna bemérése
szlikséges. A Kkorrekeid, a fejlodési ivben bekovetkezett megakadasokon segit at. Abbol
indulunk ki, amit még tud a gyermek. A tehetséggondozas pedig elsésorban a meglévo
erdsségek tovabbi fejlesztése és biztos bazissa valo kialakitasa.

Amikor a szakértdi bizottsag megallapitotta a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséget,
a szakértdi véleményében a kdznevelési torvény eldirasa szerint (Nkt. 17.§ (1)/ javaslatot tesz
a kiilonleges bandsmodot igényld gyermek ellataséra, az ellatds modjara, formajara és helyére,
az ellatashoz kapcsolddo pedagodgiai szakszolgalatok tipusaira, a sziikséges szakemberre és
annak feladataira. A szakvéleménynek tartalmaznia kell a beilleszkedési, a tanulasi vagy a
magatartdsi nehézségre, vagy annak kizarasara vonatkozé megallapitast, az azt alatdmasztd
tényeket, a fejlesztési feladatokat, feladatok ellatdsanak javasolt idokeretét.

A BTMN-es gyermek tehat attdl a perctdl kezdve, ahogy a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséget megallapitottak, jogosult a neki jaro, specialis fejlesztésre, amit az eldirt szakember,
intézménylinkben a gydgypedagdgus lat el. A gyodgypedagdgiai fejlesztés soran a
gyogypedagogus tamaszkodik a szakértéi véleményben javasolt fejlesztési teriiletekre, az
ovodapedagogus ¢€s szild véleményére, valamint sajat pedagodgiai méréseire. Ezek alapjan
egyéni fejlesztési tervet készit, és heti rendszerességgel, a fejlesztés alapelveit kovetve
egyénileg, illetve kiscsoportban foglalkozik a gyermekekkel.

A fébb alapelvek a kovetkezék: a gyermek specialis sziikségleteinek, egyéni teherbird
képességének figyelembe vétele; az idegrendszer egyedfejlédése soran érvénysiild fazisainak,
sorrendjének a szem eldtt tartasa; a komplexitas elvének (a rahatas egyidejiileg mindig tobb

funkciora iranyul) betartdsa mind az egyes foglalkozasokon, mind pedig a fejlesztoprogram
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felépitésének egészében; indirekt modon torténd fejlesztés, a gyermeket olyan helyzetbe
juttatja; az egész személyiség figyelembe vétele.

Alapveté szempontok tovabba: a gyermek ¢életkoratdl fiiggetleniil a kiindulopont az a
fejlesztési szint, ahol a funkciok még épek, miikodnek, ezért azokon a teriileteken még jol
teljesit; a haladasi tempot a fejlodési litem hatdrozza meg; addig nem Iépiink tovabb, amig a
gyermek teljesitménye nem megfeleld, ha sziikséges egészen kis lépésekben haladunk,
kivarunk, pontos €s konkrét visszajelzéseket adunk a teljesitményrdl; a hibat javitjuk, nem a
gyermeket értékeljiik; nem a hianyossagokat tudatositjuk, hanem az eredményeket folyamatos
batoritas, biztatds, pozitiv visszajelzés, dicséret keretében, helyet adva a sikerélménynek;
betartjuk a fokozatossag elvét, figyeliink a feladatok egymasra épiilésére, hagyunk idot a
gyakorlasra, a képességek megszilarduldsara; segiti a képességek megszilardulasat, ha minél
tobb érzeki csatornat vonunk be a fejlesztésbe, ha hangstlyosan jelen vannak a kozvetlen érzéki
tapasztalatok, a targyi cselekvéses megismerések, a céltudatosan kivélasztott tevékenységek; a
foglalkozasok hangulata jatékos, kreativ; figyelembe vessziik a gyermek aktudlis allapotat,
faradékonysagat; fontos a rendszeresség, a hely €és az idOpont tekintetében; elengedhetetlen a
személyes kapcsolat, a szem ¢s testkontaktus kialakitasa, az elfogadas.

Elengedhetetleniil fontos a targyi feltétel, a nyugodt 1égkor, megszokott kdrnyezet, a megfeleld
nagysagu ¢és felszereltségli helyiség, melyben a berendezés targyai és eszkozei a hatékony
fejlesztdémunka érdekét szolgaljak. Egy-egy foglalkozas ideje 30-40 perc.

Befejezo gondolatként hangstulyoznam, hogy a szakért6i vélemény é€s a kiilonb6z6 pedagogiai,
pszichologiai mérések célja nem az, hogy egy séméba erdltessiik a gyermek személyiségét,
hanem annak feltarasa, hogy pontosan hol tart a gyermek, melyek a jol, kevésbé jol vagy éppen
nem mikédé funkcidk, honnan kell elkezdeniink a fejlesztést. Mik a gyermek erdsségei,
gyengeségei. Mire lehet alapozni? Az iskolakezdés sikeressége vagy sikertelensége nagy
mértékben fligg a tanuldsi képességeket meghatarozd pszichikus funkciok épségétdl illetve
zavaratol. Nagyon fontos a team munka, a fejlesztés iranyvonalanak 6sszehangolasa. Végiil, de
nem utolso sorban, a legtobb eredmény akkor érhetd el, ha minél korabban kapja meg a gyermek
a neki szo0lo, kelld iddraforditassal torténd megfeleld tdmogatast, miutan megtalaltuk azt a
pontot, ahonnan az elsd 1épést kell megtenniink. ,,A leghosszabb 1t is az els6 Iépésnél
kezdddik.” (kinai mondas)

Kolesné Németh Maria
az intézmény gyogypedagogusa
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v 4 ~ Beszéd és 6voda

A beszédet tanitani és fejleszteni kell. Ahhoz, hogy gyermekeink megtanuljanak beszélni harom
fontos tényezo sziikséges.

Ep beszédszervek (jol miikdd), ép hallas és beszéld kornyezet.

Amikor nem besz¢l6 gyerekekkel talalkozunk, megvizsgaljuk a beszédszerveket (ajkak, nyelv,

fogak stb.), a hallast. Azonban a kdrnyezetre nincs kell6 ralatasunk.

Valoban ,,beszél6” ez a kornyezet?

Az utobbi néhany évtizedben kommunikacionk jelentdsen felgyorsult. Gyermekeinknek az
anyanyelv elsajatitas folyamataban szamos nehézséggel kell megkiizdeniiik. A mindennapi
beszéd tempdja gyorsabb lett, keveset beszélgetiink (csokken a beszédkultira), a televizid
probalja atvenni a felndtt anyanyelv fejlesztd szerepét, szdmos digitalis eszkdz vonja el
figyelmiinket a beszélgetéstol.

Mindezeknek a nehézségeknek a lekiizdése tudatos hozzaallast kivan, mind a sziiloktdl, mind
az ovodatol.

Ehhez a tudatos hozzaallashoz (beszédfejlesztéshez) szeretnék néhany 6tletet adni: mondokak,
versek, mesék és talalos kérdések segitségével.

Minden helyzetben tartsuk szem elott a jaték és a jatékossag fontossagat.

Az els6 mondokak Dbivoletében kezdédik az anyanyelv irdnti  szeretet.
A mondokaék ¢és rovid versek vonz ereje a benniik liiktetd ritmusban rejlik.

Feladatunk, hogy segitsiik a gyermeket a ritmus 6romének felfedezésében.

Pl. 0-3 éves kor kozott:

Sorra megszorongatjuk a gverek ujjait a hiivelykujjatol kezdve:
Ez elment vadaszni,

ez meglotte,

ez hazavitte,

ez megsiitotte,

¢s ez az icike-picike mind megette!



Szembe iiliink a gyerekkel, mindketten 6kélbe szoritjuk az egyik keziinket, a masik keziinkkel
megfogjuk az 6 szabadon maradt kezét és ritmikusan iitiink vele egyszer az 6 oklére, egyszer a
sajatunkra:

Egyedem-begyedem tengertanc,

Hajdu so6gor mit kivansz?

Nem kivanok egyebet, Csak egy falat kenyeret!

Jakobnak volt hat fia,
Mind a hat csizmadia:
Simi, Samu, Samuel,

Dini, Dani, Daniel.

A gyermek arcan mutogatjuk, simogatjuk azokat a részeket, amit megneveziink:
Stirti erdd, sik mezd, (haj, homlok)

Pillango, pillango, (szem)

Szortyogd, tatogd, (orr, szaj)

Itt lemegy, itt megall, (has)

Itt a kulacs, itt igyal!

Két keziinkkel el6szor a combunkat titogetjiik iitemesen, aztan a hasunkat, majd a mellkasunkat,
veégiil megvakargatjuk a fejiink bubjat:

Hej, Gyula, Gyula, Gyula,

sz0l a duda, duda, duda,

Pest, Buda, Buda, Buda,

Pattogatott kukorica.

Pl. 4-5 éves kortol

»Szerintem gyermekvers az, ami kozvetleniil, szavakkal nem oktat, hanem olyan hangulatot,
dallamot, élet- vagy természetdarabkakat probal adni, ami a gyerek - és a felnott - lelkét
gazdagabbd, finomabba teszi." (Wedres Sandor)

A versek, a ritmusok, az altaluk kozvetitett vilagképek fontosak a gyerekek nyelvi fejlédéséhez,
szokincslik és humoruk alakuldsdhoz. A versekkel gazdagodik a fantdzidjuk, maguk elé

varazsoljak a torténeteket, pillanatokat, hangulatokat, izeket.
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Weores Sandor: A bogre

Bogre, bogre, mazas bogre,
fényes kék csik fut rajta korbe.
Nyéron hiivos, télen meleg,

melegiti a kezemet.

Fényes csikjat atkulcsolod,
a tejet ugy kortyolgatod.
Tejet, kavét ado bogre,

0, csak sose torne dssze!

A mese rendkiviil hasznos és nélkiilozhetetlen a gyermek fejlédése szempontjabodl, hiszen
annak segitségével gazdagodik fantaziaja, szokincse, a mese szerepldivel azonosulva atélhet

kiilonbozo helyzeteket, feloldhatja a benne felgytilt fesziiltséget.

A delfin meséje

Egyszer volt, hol nem volt, de mégis volt egy macska. Nagyon kivancsi természete volt ennek
a macskanak. Egyik nap a kikotoben kivancsiskodott, amikor latta, hogy egy nagy hajo éppen

indulésra készen all, beszallt mar egy nagy sarga kutya, egy voros szorii kecske, szlirke bundaju

nyul, fehér irhaji barany. (folytasd tovabb)
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Talalos kérdések

Egy kis hazban 6t kis szoba sorakozik szépen, 6t kis ember bujik oda | (Kesztyii)

melegedni télen.

Fehér pokroc egész f61don, nem is szovik, az égbdl jon. (Ho)

Se oldala, se feneke, mégis megall a viz benne. (Felho)

Akkor vagyok legmelegebb, amikor hideg van. Akkor vagyok | (Pince)

leghidegebb, amikor meleg van.

761d istalloban fekete lovak piros szénat esznek. (Gorogdinnye)

Ezek csak példéak és kis otletek voltak. Mindenki tudas-tarsolydban szdmtalan vers, mondoka,

mese bujik meg. Kérem, keressék meg ezeket és tanitsak meg gyermekeiknek!

Budapest, 2024-09-27 Csécsei Edit
logopédus
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Elet az 6vodai vegyes csoportban

Az 6vodaskor a 3. €s 6. ¢letév kozotti idoszakot dleli fel, melyet a fejlédéselméleti modellek is
egy egységes szakaszban targyalnak. Ez azt jelenti, ha informacidt szeretnénk szerezni az
ovodaskorrol, akkor erre az idészakra sok ¢és helytalld leirast fogunk taldlni, mely
altalanossagban jellemzi is az 6vodas gyermekeket.

Ha ettdl egy kicsit jobban szeretnénk tagolni az 6vodaskort, akkor érdemes roviden attekinteni,
hogy mi torténik a gyermekek fejlodésében kozvetleniil eldtte €s utdna. A 3 éves kor elotti
iddszakban a kisgyermek még éppen gyakorolja az anyatol vald levalast. Ezt a folyamatot
ketten egyiitt szabalyozzéak és van, ahol mar akar kétéves korra beall egy egyenstlyi allapot a
kozeledés-tavolodas lelki vonatkozéasaban is, de eléfordulhat, hogy ez még 6vodaskorra is
elhuzodhat. A kisgyermekek ebben az életkorban az akaratukat is probalgatjak, ami ilyenkor
még szandék nélkiili cselekedet. Ezt a céltalan akarat kinyilvanitast hivjuk a kdéznyelvben
,»hisztinek”, ami valojaban sokkal komplexebb dolog, mint gondolnank. Megnyugtatobb, ha
szlildként nem gy tekintlink erre az allapotra, hogy gyermekiink minket akar bosszantani,
hanem 1gy, hogy lehetdségiink van a kisgyermeknek megtanitani, hogy Iétezik az 6nallo akarat
¢s azt lehet is érvényesiteni, de vannak bizonyos keretek is, amin tul az akaratot kordaban kell
tartani. Ebben az életkorban a kisgyereknek ehhez segitségre van sziiksége €s minél tobb
tamogatast kap otthon a sziiloktdl, anndl konnyebben vészeli majd at az 0 helyzeteket és
alkalmazkodik a kornyezethez.

Az ovodaskort kovetd szakasz, a 6. életév utan, az iskolaskor, ahol a gyermekek mar nem csak
levaltak az édesanyardl, de nyitnak a kortarsak felé is. Szépen lassan egy iskolatars véleménye
legalabb olyan fontossa valik, mint anyaé vagy apaé. Az iskolasok madar szeretnének
kiemelkedni, jol teljesiteni, hogy ezaltal elfogadjak dket. 6 éves kor utan a gyermekeket egyre
jobban érdeklik a tények, igy a mesék vilagatol is kezdenek a valdsag felé fordulni. Fokozatosan
kikopik a tlindér, a Mikulas iranti lelkesedés és a fantdzia elemek helyett a valdsadggal toltik
meg a gondolataikat.

Mi koze van mindezeknek a vegyes 6vodai csoportokhoz? Elsére talan nem érezhetd a
kapcsolat, de valojaban sok mindenre ad magyarazatot. Képzeljiikk el, hogy a gyermekek
fejlddése a fent leirtak alapjan, - ami csak egy nagyon révid és nem teljes bemutatdsa az egyes
¢letkori szakaszoknak- folyamatos. Nincsenek ¢les hatarok, hanem lassan, fokozatosan,

egyénileg kicsit valtozo tempoban az akaratat probalgatéd kisgyermek 3-4 év leforgasa alatt egy
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kis ¢érdeklodd iskolassa cseperedik. Most pedig képzeljiik el, hogy az anya karjaiba
csimpaszkodo, akaratat probalgatd, konyvben képeket nézegetd és ceruzat néha nehezen
kezében tartd 3 éves ugyanabba az 6vodai csoportba érkezik minden reggel, mint a szabalyokat
figyelmeztetés nélkiil betartd, tarsasjatékokat jatszo, hosszabb meséket hallgatd és konnyed
kézmozdulatokkal rajzolo 6 éves. Mennyi valtozas strtisédik be az 6vodaskorba! Mennyire
kiilonbozik egy 3 és egy 6 éves, de sokszor egy 4 €s 5 éves is egymastol! Lehetne beszélgetni
a vegyes csoportok elényérdl és hatranyarol is, de érdemesebb megkozeliteni a témat Ggy, hogy
milyen jellemzoket emelhetiink ki egy ilyen csoport €letébdl, amivel sziiloként is kdnnyebben
érthetiink meg egy-egy helyzetet.

A 3-4 éves kisgyerekek jatékaban az élményfeldolgozads domindl, a ,vilag békéjének”
helyredllitasa a [ényeg. Sokszor jatszanak el a valosdgban is megtortént dolgokat, de a szamukra
nehézséget okozd részeket megvaltoztatjak, amihez hasznaljak a fantdziajukat. Példaul a 4 éves
gyermek, aki tegnap felborult a jardan biciklizés kozben, most azt meséli a 6 és fél éves
csoporttarsanak, hogy éppen felrepiil a levegObe és ott teker tovabb. Ez a jaték a 4 évesnek
megnyugtatd, mig a 6 és fél éves, aki mar a vilag valosagat igyekszik megtanulni, kineveti vagy
megprobalja megmagyarazni miért is nem lehet a biciklivel repiilni. A konfliktus eléall, a 4
éves sirva fakad, mert 6 igenis repiil és kiilonben is annyit ,,dolgozott” azon, hogy az el6z6 napi
sériilését elfelejtse. A 6 és fél éves nem érti, hogy miért nem hisz neki a kicsi, hiszen ¢ aztan
mar tényleg tud ,,mindent” a vilagrél, aminek nagyon oriil és kezd kiborulni, hogy miért nem
ismeri el a kicsi az 6 nagy tudasat. Ilyen ¢és ehhez hasonl6 konfliktusok tobbszor adodhatnak
vegyes csoportokban pusztan abbol fakaddan, hogy hol tart a gyerekek fejlodése.
Természetesen nem csak a kiillonbozéségekbdl fakadod konfliktusok jellemzik a vegyes
csoportok életét. A kisgyermekek sokat tanulnak spontan utanzas tjan, igy a nagyobbak rutin
tevékenységei példat mutathatnak az ujonnan érkezdknek. A gyerekek szocidlis és empatikus
készségének fejlodése szempontjabdl is elonyds egy vegyes csoport, a nagyobbakat tanitja a
kicsik tdmogatésara, a kicsik pedig kdnnyebben sajatitjak el a gyerekkekkel vald kapcsolodast
¢s a segitség kérését.

A vegyes 6vodai csoportoknak az elényeit €s hatranyait onmagaban targyalni nehéz, mert a
legtobb azon mulik, hogy az 6vonénik, 6vobacsik mennyire tudjak jol szervezni a csoport
miikodését. Egy jol szervezett vegyes csoportban az élet sokat tud hozzaadni az 6vodas
gyermekek fejlodéséhez. Sziiloként pedig jo, ha tisztaban vagyunk azzal, hogy mit varhatunk
el egy 3, illetve egy 6 éves dvodastdl fejlddéslélektani szempontbdl. Ez a tudas elfogadobba
teheti a sziiloket sajat gyermekeik felé, segit megérteni a konfliktushelyzeteket és kijeldli az
iranyt abban, hogyan érdemes vigasztalni egy 3 évest €s atsegiteni a nehézségeken egy 6 évest.

Racz-Dienes Adrienn — 6vodapszichologus

14



Tehetséofejlesztés az ovodaban

., Tehetségen azt a veliink sziiletett adottsagokra épiilo, majd gyakorlas, céltudatos fejlesztés
altal kibontakoztatott képességet értjiik, amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy t6bb
teriiletén az datlagosat messze tulhalado teljesitményeket tud létre hozni."” (Harsanyi Istvan)
Az 6vodaban a tehetség fejlesztése sajatos koriilmények kozott zajlik. Viszonylag kevés az a
gyerek, akinek a tehetsége kordn megnyilatkozik (kivaldan rajzol, énekel, szdmol fejben stb.),
de a tehetség — igéretek felfedezése €s fejlesztése igazi kihivas az 6vodapedagogus szamara.
Az dvodai tehetséggondozas a tehetség-igéretek megtalalasaval kezdddik, majd a fejlesztés
egyénre szabott modjaival folytatodik.

Az 6vodaban a tehetséges gyermekek fejlesztése torténhet az 6vodai csoportban, illetve
kreativitast fejleszto ,,tehetséggondozo6” foglalkozasokon. Az 6vodai csoportban a
tehetségfejlesztés a mindennapi cselekvéses helyzetekbe van beépitve, a gyerekek szabadon
donthetnek, hogy részt vesznek-e a felkinalt tevékenységben. Ezek a helyzetek nyitottak,
barmikor barki bekapcsolodhat vagy kiléphet a tevékenységbdl. Természetesen ezek a
foglalkozasok is jatékosak. Ez hozzdjarul az 6vodas gyermek személyiségének alakuldsahoz,
amelyet az érzelmi biztonsagot nytjtd, tdamogatd koérnyezet és az 6vond személyisége is segit.
A tehetséges kisgyerekek korai jellemzdi:

o meglepd pontossagu, illetve részletességli hosszu- és rovidtava memoria,

o az atlagnal sokkal hosszabb ideig képesek egy dologra figyelni,

o gyorsan kialakuld, valtozatos és gazdag szokincs,

o fejlett képzeléerd, amely megnyilvanulhat korai szerepjatékokban

o korai figurativ rajzolas (15 honaposan rajzolas kdzben mondja, hogy mit rajzol
éppen, 18-20 honapos kori rajzban mar latszik, hol a haz teteje, az auté kereke, a
virdg szara),

o korai alkoté tevékenységben (masfél évesen 4-5 féle gyurmafigura készitése, jatékok
szinek szerint szimmetrikus elrendezése a polcon rendrakéskor),

o valodsag és fikcio korai megkiilonboztetésében (masfél évesen tudja, mi a kiilonbség a
"jatékbol megesszik" és az "igazibol megessziik" kozt),

e humorérzékben (kétéves kor koriil szandékosan elferdit valami mondokat €s aztan
nevet ezen, jatékbol eldugja a sziilo tollat vagy szemiivegét és nevet, amikor az illetd
keresi a targyat stb.),

o magandl idésebb jatszotarsakat preferal (vagy pedig a sokkal fiatalabbakat, akiknek
dirigalhat),

o absztrakt gondolkodas, amely ebben ez életkorban féleg a nyelvi készségekben
érhetd tetten (idéviszonyokra utal6d szavak, mint pl. tegnap, este,

o felsorolasokat masfél évesen "és"-sel kot 6ssze; kétévesen olyan szavakat hasznal,
mint pl. hanem, is, mégiscsak, multkori, kedvenc; egyre tobb betlit felismer, esetleg
olvasni is megtanul még négyéves kora elott),

o matematikai készségek is egyértelmiien megjelennek (kétévesen 4-10 targyat stabilan
megszamol; ismeri a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmat; haromévesen 50-es
szamkorben 6sszead, kivon),

o sajat személyrdl vald tudatossag és onreflexié korai megjelenése (ilyesféle
sz0hasznalatbol, kifejezésekbdl latszik, mint "szerintem", "erre gondoltal", "baba
eltoprengett"”, "j6 itt fekiidni"),
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o e+ szenvedélyes érdeklodés a kiilvilag, az emberek, a targyak, természeti jelenségek,
zene, gépek miikodése stb. iranyaban; mar masfél-két évesen rengeteget kérdez,
okokat ¢s Osszefliggéseket probal talalni,

o fejlett koordinacié és finommotoros mozgas.

A tehetséggondozas céljai:

o atehetséges gyermek erds oldalanak fejlesztése;

o egy adott tehetséges gyermek (tehetséggel 0sszefliggd) gyenge oldalainak
kiegyenlitése;

e ,megel6zés”, ,légkorjavitas”;

o olyan teriiletek timogatdsa, amelyek kiegészitik a direkt tehetségfejlesztést.
(RELAXACIO)

A tehetséges gyermek erds oldalanak fejlesztése

Emlékezet, fantazia, logikus gondolkodds terén viszonylag konnyen felismerhet6 a tehetség-
igéretes gyermek. A gyermek egy-egy teriileten rengeteg ismeretanyagot halmoz fel.
Segiteniink kell, hogy ezeket elmélyiteni tudja. Nem célunk, hogy koravén kis emberkéket
neveljlink, de teremtsiink minél tobb lehetéséget, hogy jatékos feladatokkal,
jatékhelyzetekben (logikai jatékok, szerepjatékok stb.) minél tobb sikerélményt szerezzenek
Minden teriilet fejlesztése

A gyermekek fejlesztése soran fontosnak tartjuk -a kiilonleges esetleg fejlesztésre szorulo
teriiletek mellett-, az atlagos képességek, az egész személyiség tamogatasat

A tehetséges gyermek gyenge oldalainak fejlesztése

Tehetséggel 0sszefliggd gyenge oldalon ,,hianyossagot” kell érteniink, amelyek a tehetség
fejlddését megnehezitik vagy éppenséggel megakadalyozzak. A gyenge oldalak altalaban —
valamiféle kiegyensilyozatlan tehetségprofilban nyilvanulnak meg:

Problémak jelenhetnek meg pszichomotoros képességek, érzelmi-szocidlis érettség vagy
éppen a motivacio teriiletén. Mindenesetre ezek a ,,hianyossagok a tehetség kifejlodését
megnehezitik, esetleg megakadalyozzék. A gyermek esetleges ,,gyenge” oldalat
mindenképpen diagnosztizalni kell, amelyeknek mindegyike kiilonb6z6 banasmédot
igényel. Ezek alapjan egy program, amely a tehetséggel kapcsolatos gyenge oldalakat akarja
megsziintetni, pszichologiai bazisu kell, hogy legyen, és egyedi

segitségnyujtasban nyilvanul meg.

Az elfogado, személyiségfejlodést segito 1égkor kialakitasa:

A gyermeknek tisztaban kell lennie sajat értékeivel, de nem szabad, hogy ttlbecsiilje azt. Egy-
egy kiemelkedd gyermek integralasdban segithet néhany mas, intellektualis téren nem olyan
kivalo tarsa. Ezek a gyerekek altalaban jo szocialis érzékkel rendelkeznek. Ilyenkor
mindannyian atélhetik, hogy nem csak az intellektualis kivalosag az érték

Megfelelo légkor teremtése:

A légkorjavitas” 0sszességében a csoportban uralkodé szituaciora vonatkozik, és azt akarja
elérni, hogy az atlagot meghalad6 gyermek a maga gyors ¢és tobbnyire helyes valaszaival
nehogy elbatortalanitsa a tobbieket.

Kiegészito tevékenységek:

Olyan teriiletek timogatdsa, amelyek kozvetleniil semmit sem nyujtanak a gyermek
tehetségének fejlesztésével kapcsolatban. Feladatuk: feltoltédés biztositasa. (Példaul: az
intellektualis képességekkel rendelkezd gyermekeket festészetben, tdncban vagy sportban
,tamogatjak”.

A pihenés és relaxacio:

Pihenni is meg kell tanulni a gyermeknek. Csak az tud igazan felfrissiilni, aki szabad idejében
el tudja engedni magat. Ovodaban kiilsndsen nagy gondot szokott jelenteni, hogy a tehetséges
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gyerekek egy részének sokkal kevesebb az alvéasigénye, mint kortarsainak altalaban. A
pihenés, a relaxacio lehetdsége azt jelenti, hogy nem a délutani pihenést, hanem a lehetdségét
kinaljuk fel a gyermeknek.

Az ovodapedagogus feladatai a tehetségfejlesztésben

Minden gyermek tehetséges valamiben, ezt a tehetségét fel kell fedezniink. Komplex
tehetségfejlesztd programot miikddtetésével egyszerre fejleszthetjiik a gyermek személyiségét
¢s képességeit, valamint erds és gyenge oldalat. Minden esetben a gyermek pozitivumait,
erdsségeit emeljiik ki. Az optimalis egyéni tehetséggondozast a jatéktevékenység biztositja, a
fejlesztést specialis egyéni €s mikrocsoportos formaban érdemes megvaldsitani.
Tehetségmiihely miikddtetése esetén fontos a mithelyek atjarhatdsaga, az, hogy a gyermek jol
¢rezze magat a tevékenységben. Lehetdség szerint az iskoldba 1€pés utan is érdemes nyomon
kovetni a tehetséges gyermeket.

Az 6vodapedagogus feladatai:

o A gyermek személyiségének figyelembe vételével atlagon feliili adottsagaik,
kreativitasuk, motivaciojuk felfedezése, személyiségiik optimalis fejlesztése,
onmagukhoz mérten tehetségiik kibontakoztatasa.

e A gyermek egyiittmiikodésének, tarsas kapcsolatainak, kommunikéciojanak
fejlesztése.

e Az 5-6 éves, illetve iskolaba késziilo gyermekek szdmara olyan miithelytevékenység
biztositasa, melyben 6nmagahoz mérten kibontakoztathatja tehetségét. Ezaltal
es¢lyegyenldség biztositasa ennek a korosztalynak.

o A tehetségdiagnosztika rendszerének kialakitasa /tehetségazonosités, bevalogatas,
hatasvizsgalat/, megvaldsitasa, évenkénti feliilvizsgalata.

e Azegyéni képességekhez igazodo tevékenységtartalmak kimunkalasa (miihelyek
kialakitasa), éves munkaterv, gazdag, szines tehetséggondoz6 programok készitése.

e A mithelymunkékhoz sziikséges személyi €s targyi feltételek biztositésa.

Az 6vodapedagogus fontos feladata, hogy felismerje a gyerekekben rejlo ,,tehetség-csirakat”,
egyénre szabott modon foglalkozzék a tehetség-igéretes gyermekekkel az aldbbiak szerint:

o felismerni és gondozni a tehetség-igéretes gyermekeket az 6vodai csoportban vagy
kiilon foglalkozasban

e bevonni a sziiloket a tehetségfejlesztd munkaba

o Ujszerli médszerekkel, egyénre szabott technikakkal foglalkozni a gyerekekkel

o Dbiztositani a megfeleld targyi feltételeket a fejlesztéshez

Ahhoz, hogy a gyermekek kreativitdsa minél jobban kibontakozhasson, olyan gazdag
kelléktarra van sziikség, melybdl batran és boven valogathatnak tevékenységeik soran.
Improvizacidhoz, dramatikus- és szerepjatékhoz, babozéashoz kiilonb6zd szinii és méretii
anyagokat, jelmezeket, fej-kesztyli €s ujj babokat, paravant lehet alkalmazni.

Abrazolas, kézimunka, miivészi tevékenységek gyakorlasihoz is megfeleld teret és anyagokat
kell biztositani.

Segiteni kell az 6vodapedagdgusokat a tehetséggondozas megvalositdsdban:
szellemi-onképzés, szakmai targyi feltételek biztositasaval-konyvekkel, cikkek
sokszorositasaval, belsd kolléga illetve kiilsé szakember el6adasanak megszervezésével,
ovodan beliili bemutato foglalkozasok tartdsaval, 6vodan kiviili tapasztalatok
megismerésével, - masok, hogy csindljak? -, palyazati lehetdségek kihasznalasaval.
Megjegyzés:

o Csak kreativ 6vodapedagdgus képes kreativ gyermeket fejleszteni.

e A csaladokkal egyiittmiikodve valosité meg a tehetséggondozas.

o Lényeges az 6vodapedagogusok pedagdgusok modszertani kultirdjanak folyamatos
gazdagitésa.
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,Minden gyermekben megvan a cselekvési vagy ¢és a vilagmindenség megismerésének
igénye, csak a kibontakoztatasat kell segiteni.”
(Maria Montessori)

forras: mateh.hu/publikaciok/Tehetsegmodellek
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»Mit sportoljon gyermekem?

Janku Ferenc sportedz6 az alabbi cikk irdja segit eligazodni ebben a nehéz kérdésben.

Mire Kell figyelni 4-6 éves gyermekek ,,mozgatasanal”?

A legfontosabb, hogy ebben a korban a gyermek ¢€letkorabol adédo sokmozgasos, valtozatos,
mozgasutanzos, jatékos feladatok keriiljenek el6térbe. Ismerkedjenek meg a sporteszkdzokkel
(pl.: labda, babzsak), kisszanak, masszanak, gordiiljenek, egyensulyozzanak...

Mint a fentiekbdl is latszik, ebben a korban elkezdett sportagi edzéseknek — egy-egy kivételtol
eltekintve, amelyekrdl késobb irok - helye nincs! Tudom, az 6vodakban mar ilyenkor ott
vannak a sportegyesiiletek, amelyek edzoi eldszeretettel kialtanak ki egy-egy gyermekeket
sziiletett tehetségeknek, de ebben a korban a hozott, 6roklott jegyek alapjan - mint a testalkat
¢és testmagassag - lehetne véleményt alkotni, de lassuk be, ez nagyon tavol all a tehetség
fogalmatol! Arrdl nem is beszélve, hogy az, aki magas, nem biztos, hogy a késdbbiekben
ligyes, gyors vagy taktikus sportolo lesz!

Tudom, hogy sok apuka azt szeretné, ha gyermekébdl minél elébb a leg... valna — foként a
sport teriiletén! — de higgyiik el, ebben a korban nem ez a f6 kérdés! A hangsulyt arra kell
helyezni, hogy gyermekiink jatékos feladatokon keresztiil szeresse meg a mozgast!

A kovetkezd problémas idészak mar az iskolakezdéssel jon el!

7-10 éves koru gyerekek ,,sportoltatasa”

Itt még igazi versenyszerii sportrol nem érdemes beszélni, hiszen az altalanos mozgéastanulas
1d6szaka zajlik. Ha tal koran kezdddik el a versenysport, akkor sok alapmozgas megtanulasa
helyett a sportag specifikus mozgéasok beidegzése kertil el6térbe, amely nem til szerencsés!
(P1.: lehet valakibdl diakolimpiai bajnok kézilabdas ugy, hogy nem tud bukfencezni... kissé
komikus, ugye?)

E korcsoportnal a probléma is tobbrétegiivé valik:

= A gyerek mozgasfejlodése megegyezik-e korosztalyanak atlagos fejlettségével?
= A gyermek szeret-e mozogni?

= Vannak-e az atlagosnal fejlettebb képességei? (Pl.: mozgastanulasi képessége
gyorsabb, erdsebb, gyorsabb vagy terhelhetobb kortarsainal...)

A 7-8 éveseknél a legfobb feladat, hogy egy-egy elhanyagolt teriiletet felzarkéztassunk (pl.:
mozgas-koordinacios problémak).

A 9-10 éveseknél a kombinalt feladatokon keresztiil torténd egyidejii értelmi és ligyességi
fejlesztés keriil eldtérbe, de mindkét esetben még mindig a jatékos és altalanos fejlesztésen van
a hangsuly!

Altalanossagban elmondhaté, hogy a 7-10 évesek szamara elengedhetetlen, hogy:
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e megtanuljanak Uszni, mert a vizbiztonsag mellett kivaldoan atmozgatja a testet és
fejleszti a 1égzdszerveket,

o sokat kerékparozzanak, mert az egyenstlyozés, mozgéaskoordinacié mellett kivaloan
fejleszti az aerob teljesitoképességet (alloképesség),

e jatszanak labdas csapatjatékot is (labdartgas, kézi- vagy kosarlabda...), mert fejlesztik
a mozgaskoordinaciodt, a gyorsasagot, fordulékonysagot, gyorserot.

Ez az az idészak, amikor érdemes a gyermeket levinni egy olyan sportegyesiilethez, vagy
kiilon sportra, ahol az életkori sajatossagokat figyelembe véve allitanak Ossze altalanos
mozgasfejlesztd gyakorlatokat. Hagyjuk, hogy az elsé sportdgat a gyermek valassza ki!
Vélasszon olyat, amelyik a szamara tetszik, amelyben egyszer majd nagy bajnok szeretne
lenni. A 1ényeg, hogy motivéltan kezdjen bele elsd sporttevékenységébe!

A sziil6 felelossége abban van, hogy:

= Segitse kivalasztani gyermeke elsO sportagat. Vigye le par helyre a gyereket, figyelje
meg, hogy milyen jellegili sportdgak ragadjadk meg a figyelmét!

» Ovja gyermeke egészségét. Ebben az életkorban szigortan tilosak az olyan
gyakorlatok, amelyek a gerincoszlop fliggdleges terhelését eredményezik, mint példaul
a sulyzozas, tarssal vald guggolas, vagy a tarsnak 6lbe fogott cipelése, vagy a nyujtott
labas feliilések és lebegdiilések. Ha ilyen gyakorlatokat 14t a gyerekek edzésén, batran
keressen mas egyesiiletet!

» Epitd, pozitiv kozegbe vigye gyermekét. Figyelje meg milyenek az edzok, hogy
bannak, hogy kommunikalnak a gyerekekkel. Egy elrontott feladat utdn miként
viselkednek, dicsérnek (dicsérnek-e egyaltalan), van-e biintetés, vagy akar csunya
beszéd, orditas, megalazas.

= Jol érezze magat a gyermek. Nem az a legfontosabb, hogy néma csend és katonas
fegyelem uralkodjék az edzéseken, de az sem lehet, hogy a kadosz uralkodjék el! A
gyerek szamdra az a legtermészetesebb, hogy jatékosan tanul, erdsodik, iigyesedik és
teszi mindezt vidaman, jo kedvvel.

Mikor érdemes elkezdeni a versenysportot?

Azokndl a sportdgakndl, ahol a teljesitmény az ligyesség fokatol fiigg, célszerli akar mar
ovodas korban megkezdeni a sportagspecifikus felkésziilést. Az aldbbi sportagak az 0sszes
tobbihez képest kivételeknek szdmitanak:

» torna,

» ritmikus sportgimnasztika,
*  miugras,

» miikorcsolyazas.

E kivételezés abbdl adodik, hogy ezeknél a sportdgaknal még a serdiilokor megkezdése elott —
amely jelentds teststlyndvekedéssel jar — meg kell szerezni a sziikséges erdt s ligyességet. A
tobbi sportagnal ez az idopont 10 év kornyékére kitolddik, amely nem azt jelenti, hogy tiz éves
koraig ne sportoljon a gyermek, hanem azt, hogy akkor idedlis elkezdenie a versenyzést. Egyes
sportagaknal ez az idOpont kitolodhat akar 10-13 éves kor kornyékére is!
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Tehat, 6sszefoglalva, azt tanacsolom, hogy

a gyermek mozgatasa daltalanos, ¢életkordnak megfeleld gyakorlatokkal mar az
ovodaban kezdddjék meg,

a nem versenyszeru sportoltatas az altalanos iskola 1-2. osztalyaban induljon, és ekkor
el kell kezdeni a felméréseket,

sportagtol fiiggden, 3-4. osztalytdl elkezdddhet a gyerek versenyszerii sportoltatasa,

az elsd sportagat a gyermek valassza ki gy, hogy segitiink neki (levissziik par
egyesiilethez)

a szll6é nézzen meg egy-két edzést a kivalasztott egyesiiletnél, megfigyelve azt, hogy:
o milyen személyiségli az edz6? (gyermeke elviseli-e az edz6 stilusat)
o ¢pitd jellegli-e a kozeg?
o milyen gyakorlatokat végeztetnek a gyerekekkel?
o 6l érzi majd magat ott gyermeke?”’

Forras: mitsportoljak.blog.hu
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Z.0ld ovoda rovat

Erdemes elolvasni az alabbi cikket, melyben Vorosné Petd Agnes Oktatas és
kornyezetvédelem kapcsolatardl ir.

Az elmult évszazad végére az emberiség szdmara egyértelmiivé valt, hogy fennmaradasunk és
fejlddésiink feltétele a kornyezettel valé harmonikus egyiittélés megteremtése. Tudomasul kell
venniink, hogy a Fold energia - és nyersanyagkészletei kimerithetdek, €s az az Ontisztito,
ongyogyitd képessége is véges, amely az iparbol, mezdgazdasiagbol és egyéb emberi
tevékenységekbdl szarmazo terheléseket és szennyezéseket semlegesiteni tudja.

Korlatlan igényeink korlatlan fogyasztova és korlatlan szeméttermeldvé tettek benniinket.
Sokkal tobbet fogyasztunk, vasarolunk, mint ami a tényleges sziikségleteinket kielégitené. A
gazdagok és jolétben €16k tobbet akarnak, a szegények csak gazdagok akarnak lenni.

A hatékony kornyezetvédelem lehetséges eszkozei kozott vitathatatlanul nagy szerep jut az
oktatasnak, kornyezeti nevelésnek. Ha a természeti jelenségek szépségeire és azok értékére a
pedagdgusok nem hivjak fel a figyelmet, a kdrnyezetvédelemnek nincs esélye. Ez viszont
nemcsak a természettudomanyos targyak oktatdinak feladata! Az ember dontéseiben nagyon
erds az érzelmi motivacio. A tulfogyasztast és az ebbdl fakadd kdrnyezetkarositast alapvetden
érzelmekre hat6é rekldmokkal generaljak. A jo fogyasztdé nevelése mar gyermekkorban
elkezdédik. Eppen ezért mind a csalddi, mind az intézményi nevelés feladata a tudatos és
kornyezettudatos, a kornyezeti értékek irant érzelmileg elkotelezett kritikus fogyasztoi és
allampolgari magatartas kialakitasa.

KESZITETTE: VOROSNE PETO AGNES
Mit tehetiink mi, Sziilok?

A kornyezettudatos magatartas megalapozasat mar 6vodaskorban kell elkezdeni! Kirdndulésok,
utazasok sordn a természet szépségeire, kincseire kell felhivni a gyerekek figyelmét. Lehet
beszélgetni a gyerekekkel arr6l, hogy mi az Gjra hasznositas, mibdl mit készithetnek ujra, miért
jo ez, hogyan tudnak 6k, a gyerekek hozzajarulni a fold védelméhez. (nem folyatjak a csapot
feleslegesen, nem szemetelnek, vigydznak a jatékaikra, a kornyezetiikre, a koriilottik 1évo
ndvényekre stb.)

Az 6vodaban is sok szd esik a kornyezetvédelemrdl szervezett és kotetlen formaban egyarant.
A nagyobbaknak elég csak annyit mondani mar példaul, hogy ,,ligyes kdrnyezetvédd vagy, mert
sokat rajzoltal egy lapra!” (pozitiv megerdsités)

Onok is sokat tehenek annak érdekében, hogy gyermekekben is kialakuljon a tudatos
kornyezetvédd szemléletmod. Az egyik legegyszeriibb modja, ha bevonjak 6ket a szelektiv
hulladékgytijtésbe, ha egyiitt viszik el a hulladékot a megfeleld kukéba, kozben lehetéség akad
beszélgetni a témarol.
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A ,,Z5ld Ovoda” program keretében elkésziilt projektek, produktumok tovabb fejlesztése,
megujitasa, illetve folyamatos hasznalata az 6vodai ¢élet mindennapjaiban.

Ovodék kiemelt feladata ebben a tanévben:

- ,,z0ld konyvtar” felajitasa

- kiskert teljes felujitasa

Az 6vodank udvaran a meglévd ndvényzet gondozasaba a gyermekeket is bevonjuk.
Alkalmanként egytitt tisztitjuk ki a kiskertjeinket, kozben megbesz¢éljiik, hogy melyik novény
a virdg és melyik a gaz. A kiszedett gazt a komposztaloba vissziik, ahol megnézhetik a
gyerekek, hogy mi tortént az addig gyljtott €s komposztalt novényzettel.

Oktober elején lathattak a fak gondozasat is, mert a szakemberek eltdvolitottak a fak elszaradt
agait

A nydri, nyar végi szarazsadg a balkonladakban 1évo viragokat is meggyotorte. A kiszaradt
viragok helyett masikat tltettiink, illetve a gyerekek bevonasaval folyamatosan ellendriztiik a
viragladaban 1évo fold nedveségét. Ha kellett a gyerekek meglocsoltak a ndvényeket.

Tervezett programok

IdeJe szeptember 16-20

Arra biztattunk €s kértiink mindenkit, hogy a Mobilitasi hét idészakdban, reggelente,
aki megtehetni, ,,autdbmentesen” érkezzen az 6vodaba.

Programok: Rajzpalyazat, Talicska kihivas, Biciklizés az 6voda koriil, Biciklizés a
Hermina parkig



Ideje: szeptember 9- oktober 4

Programok: naponta kvizjaték, pliissallat kiallitas, vetités, fejdiszes felvonulas

Ideje: november
Szervez6: Zsuzsa néni (Katica csoport)

Tervezett programok: - egészséges ¢letmod és a sport kapcsolata
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JELES NAPOK

©
Marton nap

Ideje: november masodik fele
Szervez6: Aniko néni (Pillangd csoport)
Tervezett programok: - kézmiives foglalkozasok, tanchaz

s
o=

= Mikulas

Ideje: december

Szervezo: csoportos 6vonok
Tervezett programok:

NY 4

“e% Advaeti délutan:
Ideje: december
Szervez6: csoportos Ovondk
Tervezett programok: kézmiivesség, barkacsolas

&< Karacsony
Ideje: december
Szervez6: csoportos Ovondk

Medve nap
Ideje: Februar 2.
Szervezo: Zsuzsa néni (Katica csoport)

Tervezett programok: Mack¢ kiallitas
Medvés jatékok
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85 INyilt napok a sziilok részére

2025. januarjaban minden kedves sziilot szeretettel varunk a nyilt napokra. Betekintést
nyerhetnek gyermekeik mindennapjaiba, kiilonb6zd tevékenységeket lathatnak. Ezeket az
alkalmakat nagyon érdemes kihasznalni, mert, ilyenkor lehetdségiik van gyermekeiket
megfigyelni, ralatast kaphatnak, hogy milyen intenzitassal végzik a lurkok a kiilonb6z6 jatékos
feladatokat, szocialis érettségiikre is fénydertiil.

A nyiltnapok ideje és a tematikaja a csoportos faliujsagon lesz olvashato.

Minden kedves Sziilot szeretettel varunk!

Aktualitasok

A nevelés nélkiili munkanapok rendje:

A nevelés nélkiili napokon sziildi igény alapjan a gyermekeket a Matyasfoldi Fecskefészek,
vagy a Sashalmi Manoda 6vodajaban fogadjak.

A nevelési évben 5 nevelés nélkiili szakmai napot terveziink,( ha valtozas torténik idében
értesitjiik a kedves sziiloket):

2024. oktober 25. péntek
2024december 7. szombat
2025 aprilis 25. péntek
2025. janius 20. péntek
2025. augusztus 25. hétfo

Ovodapedagégusi sziil6i értekezletek és fogadé érak rendje

Sziiloi értekezlet az Gvodapedagogusok a kiscsoportokban 4 alkalommal, a tobbi korcsoportban
évi 3 alkalommal tartanak.

Témait csoportonként hatdrozzak meg az éves munkaterv kiemelt feladataival 6sszhangban. A
sziilot fogaddoran, ill. egyeztetett idopontokban a gyermek személyiségfejlodésének,
értekelésének nyomon kdvetése céljabol kotelesek az dvodapedagogusok évi két alkalommal,
szlikség szerint tobbszor tdjékoztatni. Az 6vodapedagogusok min. havonta egy alkalommal a
csoport falinjsagjan feltiintetett idoben tartanak fogado6 orékat, ezen feliil egyeztetés szerint. A
gyermekvédelmi feleldsok eldzetes egyeztetés alapjan varjadk a hozzdjuk forduld sziiloket.
Fogadoorat kezdeményezhet a sziil6, az 6vodapedagogus, ill. az 6vodavezetd is.
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Konyvajanlo

UZSALYNE PECSI RITA

FEILESIT VAGY ROMBOL?

KOLCS AZ ONBSESINGIOK 0KDS HASINALATARO!
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Ez a konyv tobbek kozott arrol szol, hogy milyen hatassal vannak a gyermekek idegrendszeri
fejlédésére az okos eszkdzok. Errdl a You Tube-on is Taldltam egy nagyon jo eldadast:
Fejlészt vagy rombo6l? -Uzsalyné Pécsi Rita el6adasa

Rejtvények, feladatok
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A sz6 mindig kéznél van! A barkochba jatékot minden helyzetben lehet jatszni. Altalaban
kozéps6 csoportban kezdjiik el ravezetni a gyerekeket erre a jatékra. Féleg allatokkal jatszunk
¢s elso lépésként a felsorolt tulajdonsagok alapjan kell kitalalni a helyes megfejtést. A
tulajdonsagokat ugy soroljuk fel, ami a klasszikus kédezz felelek jaték logikajanak felel meg.
Hiszen az a cél, hogy ezt a menetet tanuljak meg a gyerekek. Amikor mar jol megy a jaték,
akkor 6k is gondolhatnak egy dallatra, ¢és a tulajdonsagait a tanult logika mentén kell
felsorolniuk.

Amikor mar nagyobbak elkezdhetjiik az igazi barkochba jatékot jatszani. Lehetbleg egy felnott
mindig legyen a gyerek segitségére, ha nem tudja a kérdésre a valaszt. A kérdések feltevésében
a masik felndtt mutat példat a gyerekeknek. Varakozasi id6ben, utazas alakmaval nagyon jo
elfoglaltsag.

Nagyon jol fejleszti a gondolkodést, memoriat, verbalis kifejezd képességet, megtartd emlékezetet,
logikat, szamos ismerettel gazdagodhat a gyermek. A sziilokkel kozos jaték soran fejlodik a gyermek
érzelmi intelligencidja is.

Remek szorakozas!
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