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Tisztelt Sziilok!

Kérem, hogy adodjuk 1 %-at ebben az évben is ajanljak fel a Napsugar
Ovoda részére, hogy a Jatékos Vilag Alapitvanyunk az &vodaés
gyermekek fejlesztését tamogathassa.

Amennyiben csaladtagjaik, ismerdseik még nem kotelezték el magukat
mas szervezet felé, kérjlik, ajanljak figyelmiikbe 6vodank alapitvanyat.

A rendelkezd nyilatkozatba irjak a kdvetkezot:

A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany
Alapitvany adoszdma: 18178481-1-42

Alapitvany szamlaszama: 11716008-20167402

Ko6szonOm szépen a sziildi szervezet tagjaibol allo alapitvany kuratorium
munk3jat.

Megtiszteld tamogatasukat koszonom a gyermekek nevében.
Tisztelettel: Skrek Dora

intézményvezetd

XVIIL. évfolyam 2. szam - 2024. februar
Szerkesztette: Micki Krisztina
Felelos: Skrek Dora
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Z6ld évoda, madarbarat 6voda
Ismerjiik meg a madaretetés ;
legfontosabb szabdlyait :
. G -
Tollas barataink etetése, mely a legfontosabb madarvédelmi tevékenység, “* :
nagyon nagy odafigyelést, elhivatottsagot €s rendszerességet kovetel. 5

Evrél-évre millionyi madarral kevesebb szeli az égboltot. Egyre . L
kevesebb madar csére tud tavasszal dalra nyilni, segitsiik 6ket, hogy legyen még . "
nagyon sokdig madardalos kikelet, ez pedig a mi figyelmességiinkon €s
segitségnyujtasunkon is mulik. Azonban ahhoz, hogy valdban segitsiink és ne

okozzunk bajt, néhany egyszerli szabalyt be kell tartanunk.

Lassan bucsut vesz a november az 0sz utolsé honapja, helyét pedig a tél veszi at.
A természet Osvényein a frissen hullott avar, az egyre kevesebb betevot

dédelgetd bokrok, a puha kod paplanba burkolézott erdei csapasok, a hiivos i | 2
levegd ¢s az egyre rovidebbre szabott nappalok jelzik a tél kozeledtet. N A
-Az erd6k rengetege, a mez6k sapado fliiszalai jelenleg még kinalnak taplalékot  +7%; IR e

tollas kis barataink szdmara, de az egyre zordabbra fordul6 1dd, a rovarok B 4

legtobbjét mar elkezdte buvohelyére terelni. Lassan, de biztosan fogynak a

betevok a természet asztalarol.

o A madarak etetését az elsd 6szi fagyok bekoszontekor kell megkezdeni, €s
azok folyamatos megsziinéséig kell folytatnunk. W I
o Ezazidgjarastol fiiggden koriilbeliil november végétdl egészen aprilis
elejéig is eltarthat. Természetesen a hosszu évek alatt eléfordult, hogy a @
fagyos hideg id6 el6bb bekdszontétt, vagy tovabb tartott. , Ot
« Mindig az id6jaras alakulasa az, ami eldonti, meghatarozza, hogy mettdl - )
meddig van sziiksége a madaraknak a segitségiinkre. o1
o Azonban, ha 4j helyen, 0j etetOket szeretnénk bevezetni, azt akdr mar &
oktober vége felé megkezdhetjiik, hogy, mire az id6jaras zordra fordul, ST
addigra a madarak a kihelyezett etetoket megszokjak, megismerjék, 3
valamint az eltelt 1d0 alatt fel tudjak deriteni a rajuk gondolo, dket segitd
madarbaratok kertjeit.
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https://sokszinuvidek.24.hu/mozaik/2023/10/13/madarasz-kamera-jasz-nagykun-szolnok-termeszetvedo-szajkok/
https://sokszinuvidek.24.hu/mozaik/2023/09/10/lakott-teruletre-is-beteved-az-erdok-mezok-gyonyoru-madara/
https://sokszinuvidek.24.hu/viragzo-videkunk/2017/03/05/elhoztuk-nektek-enekesmadaraink-gyonyoru-dalait/
https://sokszinuvidek.24.hu/viragzo-videkunk/2023/05/05/sordely-madar-madardal-enek-koros-maros-nemzeti-park/

A masodik nagyon fontos szabaly a folyamatossag

« Ha elkezdtiik a legfontosabb ¢és leghosszabb ideig tartd6 madarvédelmi
tevékenységet, akkor azt az etetési iddszak minden aldott napjan
folyamatosan, és odafigyelve kell tenniink.

« A kis tollasok hamar megszokjak, hogy etetéinkben hozza tudnak jutni a
szamukra sziikséges elemdzsidhoz, melyre szamitanak is. A kornyékrol
vagy akar messzebbrdl is vonzza a madarakat a biztos élelemforras, és ha
ez barmilyen oknal fogva megsziinne, plane a kemény fagyokkal tarkitott
téli napok alatt, akkor nagy bajba keriilnének.

« Kertiink vendégeinek nagy része csupan par grammos kis aprosag, akinek
a téli 1ddszak napjainak nagy része arrol szol, hogy a szervezetiik
megfelel6 miikodéséhez, és éltben maradasukhoz sziikséges taplalekhoz
hozz4 tudjanak jutni.

« A rovid nappali idészakot, a kemény fagyok ¢és a hotakaro csak tovabb
nehezitik a helyzetiiket. Reggeltdl estig minddssze 5-6 o6rajuk van arra,
hogy a betevdjiiket meg tudjak keresni, ¢és el tudjak fogyasztani.

« A kistestli madarak teste csupan egy-két napra elegendd zsirtartalékot
képes felhalmozni. Ha barmilyen okbdl kifolyolag, nem sikeriil nekik a
megfelelé mennyiségl taplalékhoz hozzajutni, akkor az eléttiik 4llo,
fagyos ¢jszaka akar végzetes is lehet a szdmukra.

A Kertiinket latogato tollas vendégek megszokjak, és szamitanak a feltoltott
etetok kinalatara, hogy minden nap hozza tudnak jutni a sziikséges
betevojiikhoz, éppen ezért olyan fontos az etetés folyamatossaga.

Ha lehetéségiink van ra, alkalmazzunk tobbféle etetotipust

« A kertiinket latogatdo madarak eltéré modon taplalkoznak, egyes fajok
inkabb a foldon keresgélnek, mig masok az etetOn csipegetnek.

« Tobbféle etetdtipus létezik, ezek koziil a legegyszerlibb a talajetetd, mely
tobbnyire a kertnek egy levelektdl megtisztitott része, ahol a foldre
szorjuk a madareleséget. A talajetetd folé, csapadékos 1d6jaras esetén
érdemes tetdt késziteni, hogy a foldre szort eleség ne 4zzon el.

o Haatalcas etetd kihelyezése mellett dontiink, akkor sem kell jelentds
koltségekkel szamolnunk, kivaloan megfelel erre a célra milanyag
viragalatét is. Azonban fontos, hogy gondoskodjunk a vizelvezetésrdl oly
modon, hogy egy néhany milliméteres atmérdji lyukat furunk az etetd
aljara.



o Népszeri etetStipus a fliggdetetd, melybdl rengeteg valtozat kaphat6 az
tizletekben, de akar sajat magunk is elkészithetjiik. Szamos kreativ
megoldast alkalmazhatunk erre a célra, a legegyszertibb etetdkhoz elég
egy PET palack is.

A harmadik legfontosabb szabaly a megfelelo taplalék

« Nagyon fontos, hogy az etetékbe kihelyezett élelem mindig natur legyen.
Soha ne toltsiik meg az etetOket sos, fliszeres vagy fiistolt eleségekkel.

« Valamint fontos szabaly, hogy tilos a madaraknak kenyeret, Kiflit,
valamint egyéb péksiiteményt vagy azok morzsajat kihelyezni. Hiszen a
nyirkos 1dOben gyorsan erjedésnek indulo6 €élelmiszerek sulyos bél €s
gyomorgyulladast okozhatnak, melyek Esetenként a kis tollasok halalahoz
IS vezethetnek.

Az idealis taplalék a madarak szamara

« A legfontosabb taplalék a szdmukra a fekete napraforgdmag, a
cinkegoly0, az alma. De ezeken kiviil még tobb olyan eleség is van, amit
biztonsaggal alkalmazhatunk.

« Vasarolhatunk kész magkeverékeket is, ezek tobbnyire napraforgo, buza,

koles és kukorica keverékébdl allnak, de akar mi magunk is
osszekeverhetjiik ezeket az eleségeket.

A friss viz fontossaga

« A madarak friss vizzel valo ellatasa alap madarvédelmi tevékenység,
melyet az év minden egyes napjan célszerii alkalmazni.

« Gondoljunk csak bele, a mi szervezetiink egészséges miikodésé¢hez milyen
fontos a viz, hogy minden nap, tobbszor is hozzajussunk, és tébbek kozott
szomjunkat tudjuk oltani vele. Nos, a madarak ugyan igy vannak ezzel.

o A friss viz szamukra is elengedhetetlen fontossagu, hiszen fontos a
szervezetiik miikodéséhez, szomjuk oltasdhoz, és egészséges tollazatuk
megovasahoz.

« A madarak napjaban tobbszor is kis mennyiségii, altaldban csak par korty
vizet fogyasztanak, valamint az itatokat napi rendszerességgel tollaik
apolasa miatt is felkeresik. Hiszen csak egészséges, tiszta €s apolt
tollakkal tudnak biztonsagosan repiilni.

- -



. Tehita kihelyezte itatokat tobb célra is hasznaljak tollas kis barataink, |
mely az esztendd minden egyes napjan elengedhetetlen a szamukra.

« Eppen ezért ne csak a nyari idészakban gondoskodjunk vizzel vald
ellatasukrol, hanem az 6szi €s a téli honapokban is.

Mieért fontos a friss viz?

o « A kertiinket latogato kis tollasok nagy része napraforgomaggal
taplalkozik, melyre hamar megszomjaznak.

S « Ezért a kiszaradas veszélye a téli idoszakban rajuk is leselkedik, és ha

3 csapadékmentes, szaraz idészakokat tartogatnak a hideg honapok, esélyiik
sincsen vizhez jutniuk, vagy nagy tavolsagokat kell megtennitik érte, mely
az étkezéstdl veszi el, amugy is rovidke idejiiket.

Ugyeljiink az etetdk és itatok tisztasagara

« A madaretetés soran nem feledkezhetiink el az eteto rendszeres
takaritasarol sem.

o A felhalmoz6dé maghéjak miatt gyakran Gigy tiinik, hogy még elegend6
eleség van az etetdben, ez azonban tobbnyire nem igy van.

« Ellendrizziik rendszeresen az etetot, takaritsuk ki, és toltsiik fel Gjra.

« Ugyanez a teendd az itatoknal is, amit napi rendszerességgel érdemes
atmosni.

Ahogy Ti is latjatok, tollas barataink etetése, mely a legfontosabb madarvédelmi
tevékenység, nagyon nagy odafigyelést, elhivatottsagot €s rendszerességet
kovetel.

~++ v Ezért nagyon fontos, hogy csak akkor kezdjen bele barki is, ha a madarak
1.0 ¢lelemmel valo ellatasat kelléen odafigyelve, napi rendszerességgel tudja
biztositani, hosszu hénapokon keresztiil.
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J ronggyal is attorolgethetjiik a leveleket. T
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Biztosan te is jartal mar tigy, hogy a nyaron burjanzé szobandvényeid alig
vészelték at az 6szt €s a telet. Ha eddig értetlendil alltal a jelenség el6tt, a

Még a kezdd novénytarto is tisztaban van azzal a négy dologgal, amire sziiksége
van a szobandvényeknek. Ez télen sem valtozik, azonban a napok rovidiilésével,
valamint a kinti hdmérséklet csokkenésével egyiddben a fiitési szezon indulasa
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idokozonként elforgatjuk a kaspot, megeldzhetjiik, hogy aranytalanul fejlodjon a
csereplakonk.

Tartsuk tisztan a leveleket!

is nehézkes az évnek ebben a szakaszdban. Masrészt pedig joval kevesebb szén-
dioxidot tudnak igy felvenni, aminek a helyére friss oxigént bocsatananak a
levegdbe. Ezért is érdemes valamilyen mddon portalanitani dket: a legjobb, ha a
fiird6szobaban lezuhanyoztatjuk a teljes novényt, de szaraz vagy nedves

U
9
¢

J

S+1 tipp, hogy a szobanodvények télen is életben &

! : maradjanak \
Te 1s nehezen boldogulsz a hidegebb évszakokban a szobandvényeiddel? Ha a

megfogadod néhany jotanacsunk, szinte biztos sikerrel telelteted majd dket idén! /{

Forgassuk viragainkat!
A novények fotoszintéziséhez kelld mennyiségii fényre van sziikkség, amibdl
egyre kevesebb lesz, ahogyan az év vége felé haladunk. Viszont, ha
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tippjeink talan segitenek ramutatni arra, hogyan tudod a legmegfeleldbben ’
gondozni ebben az idészakban is a ndvényeid. l
triikkossé teheti, hogy minden rendben legyen. Amire tehat érdemes tigyelniink: 2

o HOmérséklet (_\‘
o) o Paratartalom 4

o

Nem is gondolnank, de ha porréteg rakodik le a szobandvények levelein, az
negativ kovetkezményekkel jar. Egyrészt rontja a fotoszintézist, ami egyébként
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Locsoljunk modjaval!
Gyakori hiba szokott lenni barmely évszakban az alul- vagy talontozés. Osszel

/ ¢s télen kevesebb vizre van szilikségiik a szobandvényeknek, igy az ontozést is \
‘
W),

mérsékelni lehet ezekben a hdnapokban. Nagyjabol heti egyszeri locsolassal a \
legtobb novény szépen boldogul ilyenkor, de persze a vizigény bizonyos
esetekben eltérhet.
? A talontozes veszélyesebb, hiszen mire €szrevesszik a bajt, a gyokerek mar
joeséllyel rothadasnak indultak a f6ld alatt. Inkabb figyeljiik, mennyire nedves a
cserépben a fold, valamint, hogy fonnyadnak-e a levelek — ez utdbbi arra utal,
\ i

hogy szomjazik a novényliink és ideje meglocsolni!

Keriild a radiatorokat és a huzatos ablakokat!

A fiitési szezon induldsaval azt is at kell gondolnunk, hogy maradhat-e a
megszokott helyén a szobanovénylink. A radiatorok kozelében semmikép se
tartsuk a viragainkat, hiszen a hotol gyorsan kiszaradhat a foldjik, és a levego z

paratartalma is drasztikusan lecsokken. Ez a kombinacid akar végzetes is lehet,
ezért probaljunk meg mas opciot talalni, ha eddig kozvetleniil futétest kdzelében
nevelgettiik a novényeinket.

koltoztetés, de ez is veszélyes lehet: ha kevésbe zar j6l és huzatos, inkabb
keressiink mas megoldast télire. Ha mégis az ablakparkany mellett dontiink, 3
tgyeljiink ra, hogy ne érjen a ndvény a hideg liveghez!

Alapvetden arra gondolnank, hogy a legjobb alternativa akkor az ablakba vald '

o,
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Parasits!
Rendkiviil ki tud szaradni a leveg6 télen a lakasban, igy a sajat egészségiink
(e
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+1 Tarts a kaktuszaid hiivosen!

szempontjabol is érdemes figyelniink a pératartalomra. A szobandvényeinknek
ugy tudunk a legegyszeriibben segiteni, ha vizpermettel spricceljiik Oket. %

\

dsszel €s télen mesterségesen 1étrehozott sivatagi koriilményeknek kitenni dket!
S6t, érdemes minél hiivosebb helyen atteleltetni a kaktuszainkat, amire mondjuk
egy lépcséhaz nagyon jo opcid lehet.

) o

Talan mindenki tisztaban van azzal, hogy a kaktuszok a legnagyobb forrésagban
érzik jol magukat €s a szdrazsaghoz vannak alkalmazkodva, viszont nem szabad
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7 szobanovény, amit még locsolni sem muszaj 'Y

2

Fold nélkiil, akar egy pohar vizben is remekiil megélnek, novekednek.

Te milyen mddszer szerint szoktad locsolni a szobandvényeidet? Van egy
bizonyos rendszer, amit kovetsz, vagy egész egyszeriien akkor szaladsz rajtuk
végig a kiskannaddal, amikor éppen eszedbe jut? Ha az utdbbi tipusba tartozol —
akinek feltételezhetden nehézségei vannak e téren — am szereted zoldekkel kortiil
venni magad az otthonodban, dsszeallitasunk kifejezetten neked sz6l. Az
alabbiakban olyan szobandvényeket mutatunk — a teljesség igénye nélkiil —
amelyeknek sem foldre, sem rendszeres locsolasra nincs sziikségiik, mert akar
egy kis vdzanyi vizben is megélnek. Emiatt kezd6 szobakertészek is batran
megprobalkozhatnak a tartasukkal; joforman csak annyira kell odafigyelni rajuk,
hogy a viziiket idokozonként lecsereld. Lassuk, melyek azok a szobandvények,
amik minimalis tor6dés mellett is jol érzik magukat ¢s remekiil fejlddnek.
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Zoldike

Mas néven poknovény, vagy csokrosinda: az
egyik legnépszeriibb szobandvények egyike.
Kozkedveltségét jorészt annak koszonheti,
hogy nagyon kénnyti gondozni, nincsenek
specidlis igényei.

@
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Szintén mellette szol, hogy kivaldan
alkalmazkodik és nagyon konnyen szaporithato;
akar egy kis vazanyi vizben is. A friss sarjakat egyszertien le tudod valasztani,
azokat is gyokereztetheted; ha pedig az ,,anyandvényen” hagyod, egészen
kiilonleges latvanyt nyujt.

oA

Szerencsebambusz

& Nevével ellentétben nem a bambuszfélék, hanem a
palmaék csaladjaba tartozik. A szerencsebambusz, vagy
fehérszelt sarkanyfa gondozasa a zoldikéhez hasonloan
nagyon egyszertl, szintén egy talka vizben is boldogan
megél. Ahhoz, hogy tartasa is legyen az edénybe
allitva, célszerli kisebb-nagyobb kovekkel korberaknod.
Amellett, hogy ez egyenesben tartja a névényt,
latvanynak, dekoracios elemnek se utolso. Arra azért
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https://www.noklapja.hu/aktualis/2023/04/16/szuperhos-szobanoveny-elet-boldogsag-egeszseg/
https://www.noklapja.hu/otthon/2017/07/18/9-dolog-amivel-halalra-iteljuk-a-szobanovenyeinket/
https://www.noklapja.hu/hetilap/2020/11/15/nok-lapja-kert-bambusz/

figyelj, hogy a talkdban levd vizet hetente egyszer cseréld le €s a magat a tarto
edényt, vagy iivegcsét is tartsd tisztan.

Hegyescsucsu futoka

A kecses, sziv alaku és tarka levelii szobanovény szintén nagy népszeriiségének
orvend, nem véletlen: nagyon gyorsan né ¢€s kivalo alkalmazkodoképességének

hala, nagyon j6l birja a strapat.

Anyosnyelv

A szobai szanszeviéria, kozismertebb nevén
anyosnyelv szintén egy olyan szobandvény, ami a
legtobb otthonban megtalalhato. Méltan kedvelt,
hiszen egy rendkiviil szivos fajtardl beszéliink, ami a
sz€lsOségeket is elviseli: sotétebb sarokban, hidegebb
klim4ju lakésban is remekiil megél.

Ezek utan azon se csodalkozz, hogy még foldre sincs
feltétlen sziiksége; gyokereit vizbe téve is képes

fejlédni, novekedni.

Filodendron

. Avel| 4

|| igazan.

‘ A hegyescsucst, vagy mas néven szobai

futdkanak sincs feltétlen foldre sziiksége a
novekedéshez, arra azonban nem art ha figyelsz,
hogy elég napfény érje és hogy a lakasod
melegebb pontjan helyezd el.

A legnépszeriibb szobandvények egyike, amely
szintén minimalis gondozast igényel. Nagyon jol
alkalmazkodik a kérnyezetéhez, kiil- és beltéren
egyarant megél. Gyokerei gyorsan nének, akar
egy pohar vizben is. Bar az arnyékban is
megmarad, a napfényes helyen tartva burjanzik



https://www.noklapja.hu/aktualis/2023/06/01/legszebb-viragok-erkelyre-melyek-meg-a-tuzo-napsutest-is-birjak/
https://www.noklapja.hu/otthon/2017/04/07/8-latvanyos-szobanoveny-ami-jol-viseli-a-sotetet/
https://www.noklapja.hu/otthon/2016/04/19/33-balkonnoveny-napos-es-arnyekos-erkelyekre/

A P AT el &

Kozonséges borostydn

Népszerti, konnyen kezelhetd és latvanyos
ktaszondvény, szamos fajtija, szine ismeretes.
Kozvetlen tiizé napfénytdl mentes, vildgos helyen \
¢érzi j6l magat. Nem csak nagyon konnyen
szaporithato, de gyorsan ¢€s egyszeriien novekszik,
akar egy kisebb vazanyi vizben is.
—
C/

Ampolna gyertyavirig

701d levelei sziv alaktak, sziirkén erezettek,
viragai pedig aprok, lildk és gyertyara
emlékeztetnek. Cslingd ndvényként jol
mutat butorok tetején vagy falra fliggesztve.
Szereti a sok fényt, napi tobb ora napfényre
van sziiksége ahhoz, hogy szinét megtartsa.
A gyertyaviragot konnyen tudod R — =
gyOkereztetni a vizben, arra azonban érdemes lesz figyelned, hogy maga a

(’) I

novény csak akkor képes a ndvekedésre, ha elegendd napfényhez jut.

S szobanovény, amely segit megeldzni a penészesedést

Amit a flitésen megsporolunk, kolthetjiik a penészgombak elleni harcra?
Az energiaarak drasztikus emelkedése miatt sokan igyeksziink azzal

o
takarékoskodni, hogy valamivel alacsonyabb fokon tartjuk az otthonunk
homeérsekletét, a lejjebb tekert flitésnek azonban lehetnek negativ '9

kovetkezményei. Az alulfiitétt hazakban, ahol egyik-masik szoba fiitetlen, vagy
csak szimplan alacsony a falak hdmérséklete, lecsapodik a péra, igy kialakulhat
a penészesedés. A probléma alapvetden azokon a teriileteken iiti fel a fejét,
amelyek a fiitetlen helyiséggel vagy hideg feliilettel hatarosak, de azokban a
szobakban is gyakori jelenség, ahol sok para képzddik.

Mint legtobbszor, a penész esetében is igaz: egyszeriibb, olcsobb a gondot
megeldzni, mint késobb azt kezelni.
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Es a penészgomba elszaporodasat nem is szabad figyelmen kiviil hagynunk,
hiszen a levegdben 1évo sporak komoly egészségiigyi problémakat, példaul
allergiat, asztmat ¢s mas léguti betegségeket okozhatnak. Persze ha a durva

kemikaliak hasznalatat mell6znénk az otthonunkban, akkor alternativ modszerek

utan kell nézniink — és erre remek opcidk szobandvények. Bizony, egyes
novények segitenek megeldzni a penész kialakuldsat!

A szobanOvények szamtalan eldnye kozott gyakran megemlitik, hogy képesek
tisztitani a helyiségek levegdjét (ebben a cikkben 6sszeszedtiik, hogy melyek
leginkabb) azaltal, hogy a légtérben 1évo szennyezddéseket megkotik. A penész
az egyik leggyakoribb beltéri szennyezdanyag, amely az otthonunk azon
teriiletein bukkan fel, ahol magas a paratartalom és a nedvesség. A kertészeti
szakeértok szerint bizonyos szobanovények kivaldak arra, hogy csokkentsék a
levegd nedvességtartalmat. Az, hogy egy névény mennyire tudja felvenni a
harcot a nem kivant paraval (ebben a cikkben tovabbi 6tletekkel szolgalunk
magas paratartalom ellen), 6sszefliggésben van azzal, hogy a levelein keresztiil
képes-e magaba szivni a nedvességet — ez a nedvesség aztan levandorol a
gyOkereihez. Ez egy igazi win-win szitudcio, a novény gyonyori lesz, a
penésznek pedig esze agaban sem lesz felbukkanni. Vegyiik is sorra, milyen
szobandvényeket érdemes beszerezniink!

Az orchidea az egyik legkedveltebb szobanovény,
az ¢lettereinket. Ennek a varazslatos virdgnak raadasul

csokkenteni tudja a helyiség paratartalmat. Az orchidedk
minden tapanyagukat és nedvességiiket a koriilottiik 1évo
levegdbdl nyerik. Mivel napfényes helyen érzik jol
magunkat, a legjobb, ha fiirdészoba vagy a konyha

—_ ablakparkanyan helyezziik el 6ket.

(o

koszonhetden mesés latvanyanak, amely remekiil feldobja

tovabbi eldnye, hogy képes elnyelni a nedvességet, vagyis
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Szobapdfrany

Ez az 6rokzold szobandvény a magas paratartalmu,
nyirkos teriileteken érzi magat a legjobban — 1évén
esderdokbol szarmazik —, igy batran elhelyezhetjiik a
lakas azon pontjara, ahol a penészgomba
elszaporodasatol tartunk. Kifejezetten szereti példaul
a zuhanyzas ¢€s fiirdés utani, magas paratartalmi
levegdt. Mivel alacsony fényviszonyok mellett is jol
fejlddik, tarthatjuk arnyékos helyen vagy sotét sarokban is. Szobapafranyt azért

6 is érdemes nevelni, mert a 1€gtisztitd, méregtelenitd szobandveények kozeé
tartozik: a szén-dioxidon kiviil mas, karos anyagokat is ki tud szlirni a
levegdbdl.

Szobapalma

— A buja levelek nem csupan egzotikussa varazsoljak
“<w a helyiséget, a csinos dekoracios elemek a penész
elriasztasara is alkalmasak. A palmak nagy levelei
képesek elnyelni a levegdben 1évo nedvességet, sot
egy NASA-tanulmany szerint nagy mennyiségi
formaldehidet és mas, gyakori szennyezdanyagokat
is ki tudnak szfirni. Es hogy a rengeteg szobapalma
koziil melyiket vigylik haza? A bambuszpalmaval, a
botpalmaval, az arékapalmaval és a torpe datolyapalmaval egészen biztosan jol
jarunk.

Vitorlavirag

A gyOnyort, fehér virdgos szobandvény eredetileg a dél-
amerikai tropusi esdéerdok aljnovényzetének volt a része,
ahol a levego igencsak paras. A vitorlavirag a levelein
keresztiil szivja fel a levegdben taldlhatd nedvességet,
tovabbi eldnye, hogy nincs sziiksége kozvetlen napfényre a
viragzashoz, igy arnyékos helyre is tehetjlik. Fontos azonban
tudni, hogy ez a névény mérgez0 lehet a hazidllatokra, igy,
ha kutyussal vagy cicaval éliink egyiitt, a lakas azon pontjan

helyezziik el, ahol a négylabuak biztosan nem férnek hozza.

forras: noklapja.hu
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A 2024-as év élolényei és természeti képzodménvei

Az év madara: Kerecsensolyom

A kerecsensOlyom nagytestli solyomfaj, testhossza 45—
55 centiméter, szarnyfesztavolsaga 102—126 centiméter
testtomege 730—1300 gramm. A tojo nagyobb méreti,
mint a him.

Legkedveltebb taplal¢kallata az lirge, de a galambok
) ; fogyasztasa is jelentOs. Kora tavasszal hetekig a vonul6
LSS ‘M‘W‘“" madarakbodl, elsOsorban seregélyekbdl taplalkozik.
Télen az 6reg madarak gyakran mezei pocokra vadasznak.

ElShelye a nyilt puszta, a tagolt, hegyvidéki teriileteket keriili. A kerecsensélyom
nem ¢épit fészket. Elsdsorban egerészolyv, hollo, dolmanyos varjl, esetenként
parlagi sas, rétisas, ritkdn fehér golya, sziirke gém és kardkatona elhagyott
fészkeit foglalja el. Magyarorszdgon rendszeres fészkeld. Az adllomany egy része
itt telel, egy része novemberben délre vonul.

Hazénkban a kerecsensdlyom fokozottan védett faj, eszmei értéke alapjan
(1.000.000 Ft) a legmagasabb kategoridba tartozik.

Az év rovara: Sisakos saska

/™ jellemzd 4allata. Fejének jellegzetes,
hegyes sisakhoz hasonléan csucsosodo
alakjarol konnyen felismerhetd. Keskeny
teste eliilsd szarnyaival egyiitt megnyult,
i tobbnyire olajzold vagy barna szinii. A
telet petekeént vészeli 4t a talajban, majd tavasszal bujik el az akkor még alig 1
cm-es larva. Erdsen hdigényes faj, egyedfejlodéséhez is viszonylag magas
hdosszeg sziikséges, igy tobbnyire csak nyar végére fejlédik imagova. Az imagok
parzas utan dsszel elpusztulnak. Novényevo, taplalkozas kozben csikos mintaja
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¢s hosszukas formdja jol elrejti a fliben a ragadozok eldl. Ha felzavarjuk,
jellegzetes, zorgd papirhoz hasonld hangot hallatva elrepiil. Kelet-¢s Kozép-
Européban elterjedt faj, elterjedésének északi hatdra Szlovékidban van.
Magyarorszagos sok helyiitt el6fordul, de sehol sem tomeges. A faj populacioit a
rendszertelen kaszalas és a szukcesszio, valamint az ezek hatasara bekovetkezo
¢l6hely felaprozodas veszélyezteti. Védett, természetvédelmi értéke: 50 000 Ft

Az év hiilloje: Kaszpi haragossiklo

A kaszpi haragossiklo a legnagyobb testli kigyonk.
Hossza elérheti a 2 métert. Teste karcsu €s eroteljes.
Alapszine altalaban didbarna, a nyakon ¢és a
testoldalon eziistos arnyalattal.

TR Elohelye tobbnyire a cserjékkel tarkitott, meredek,
A0y sziklakibuvasokkal jellemezhet, keleti vagy déli
&8 Litettségl hegy- és domboldalakat, illetve a meredek

l6szfalak kornyékeét kedveli.
A kaszpi haragossiklo nappali életmodot folytat, egész nap aktiv lehet. A reggeli
ordkban buvohelye kozelében napozik, majd miutan felmelegedett, aktiv
vadaszatra indul. Gyakran kuszik fel bokrokra, kisebb fakra. Latdsa jo,
taplalékallatait €s tdmadoit mar messzir6l észreveszi. A felndtt egyedek
gerinceseket, elsdsorban gyikokat (fontos taplaléka a zold gyik), ragesalokat és
énekesmadarakat zsakmanyolnak. Mivel meglehetésen vehemens ragadozok,
eléfordul, hogy mas kigyodkat és idonként, sajat fajtarsaikat is felfaljak. A fiatalok
tobbnyire kisebb gyikokat (z6ld gyik, fali gyik, pannongyik), 1jsziilott
kisemlésoket, madarfiokakat, illetve alkalmanként saskdkat ¢&s egyéb
gerincteleneket ejtenek zsdkmanyul.

VeszEély esetén a meglepett haragossiklok hatalmas lendiilettel menekiildre
fogjak, képesek meredek sziklafalakrol is a mélybe vetni magukat. Ha sarokba
szoritjdk Oket, azonnal tdmadnak, €s goromban harapnak. A nagyobb testii
példanyok kellemetlen sebeket is ejthetnek. A kézbe vett haragossiklo
vehemensen beleharap tdmaddja barmely testrészébe, amit elér, majd nem engedi
el azt, hanem ragd mozdulatokkal igyekszik minél jobban feltépni a borét.
Neviiket soha nem hazudtoljdk meg, harapasuk azonban nem veszélyes.
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A kaszpi haragossiklo hazank egyik legveszélyeztetettebb hiilléfaja. Eléhelyei az
elmult évtizedekben szinte teljesen felszamolodtak.

A faj a Berni Egyezmény II. fliggelékébe tartozik. Magyarorszagon fokozottan
védett. Természetvédelmi értéke: 500 000 Ft.

Az év hala: Réticsik

A réticsik hosszan megnyult
testli, oldalrol kevésbé lapitott
halunk. Feje €s szemei kicsik,

orra hosszu ¢és kupos, a végén
lekerekitett. Szaja kicsi €s alsod
allasu, ajkain 0sszesen 10
bajuszszal talalhatd. Apro pikkelyei alig észrevehetok, hata sotétbarna, oldalan
hosszanti csikok futnak, melyek koziil a koz€pso barna, a folotte €s alatta 1évo
pedig okkersarga. Legnagyobb csikfélénk, testhossza meghaladhatja a 30
centimétert. A szarazsag idején nagyrészt kiszaradé mocsarak jellemz6 hala, de
eléfordul sekély tavakban, 6reg holtagakban €s iszapos csatornakban, valamint
nagyobb folyok hullamtéri godreiben, a fémederben azonban ritkan talalhato
meg.

A larvék kiils6 kopoltytibojtjai, illetve az idésebb halak béllégzése lehetéve teszi
szamukra az oxigénszegény viszonyok elviselését. Apré fenéklako allatokkal
taplalkozik, de kiilonb6z6 novényi részeket és szerves tormeléket is fogyaszt. A
vizszabalyozéast megeldzden olyannyira gyakori volt hazankban, hogy a haladszat
kiilon aga, a csikdszat foglalkozott a mocsarakban tomegesen €16 réticsik
fogasaval és értekesitésével. A nagy mocsarak felszamolasaval megfogyatkozott
a hazai allomany, erre tekintettel védelmet élvez, természetvédelmi érteke 10.000
Ft. Kordbban 1ddjosnak is tartottdk, mivel a vihar kozeledését a légnyomas
megvaltozasaval megérezve mozgdsa megelénkiil, ¢s gyakran a felszinre uszik
levegdért.
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Az év lepkéje: Kozonséges medvelepke

Eliils6 szarnyai sotét krémbarna alapsziniiek, amit
marvanyszerl fehéres-sargas mintazat szakit meg
helyenként. Ez rendkiviil jol elrejti a megfeleld
kornyezetben. Hatulsé szarnyai vordses
narancssargak hatalmas kék foltokkal. A faj
¢jszaka aktiv, a fényforrasok erésen vonzzak.
Repiilési ideje viszonylag rovid, julius és augusztus kozott lehet vele talalkozni.

Erdekessége, hogy nem csak mérgez, kellemetlen izii, de cincogéd hangot is tud
kiadni, igy igyekszik megzavarni €s tavol tartani magétol a ragadozdkat.

Ritkulasa ellenére nem védett. Egykor sokfel¢ eléfordult, akar lakott teriileteken
1s, azonban az utobbi évtizedekben az épitkezések intenziv térhoditasa €és a
parlagok felszamolasa allomanynagysagaban jelentds csokkeneést okozott és
visszaszorult a természetes €l6helyekre.

Az év gombaja: Sziirke galoca

A sziirke galoca ehetd gombafaj, lomb- €s
fenyberddben elég gyakori faj, jiniustol novemberig
terem. Az ize kellemes, htisa puha, vizeny0s, fehér,
dohos vagy krumpliszagu, répaizii, de a

| fogyasztoknak vigyaznia kell vele, mert nagyon

| hasonlit a mérgez6 parducgaldcara.

Az év faja: Biikk

J6 egy €vszazaddal ezelOtt faanyagat csak faszénégetésre, hamuzsirfézésre
hasznaltak, azdta a faipar fontos nyersanyaga. A klimavaltozas miatt az egyik
legveszélyeztetettebb allomanyalkot6 fafajunk, az esztétikai, turisztikai
szempontbdl is fontos biikkosok megtartasa a jovO erdészeinek nagy kihivasa.
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40 m magasra is megnovo, egyenes,
hengeres torzst fa. Koronaja magas,
boltozatos. Zart allomanyokban a térzse
csak magasan agazik el, a maganyos
példanyoké joval lejjebb — ezek korongja
félgomb alakuva fejlodik. A kérge vékony,
sima, vilagos- vagy sotétsziirke” — jellemzi
az él6lényt a Wikipedia. — ,,A hiivosebb és
csapadékosabb éghajlatot kedveld, mészkedveld faj, ezért Magyarorszdgon
leginkdbb a kdzéphegységek tetdin, illetve északi lejtdin nd. (...) Késén
lombosodik, de akkor igen mély arnyékot ad; 6 maga az arnyéekot jol tiiri.
Lombja dsszel aranysargara szinezddik; levele talajjavitd hatasu. Viragait a sz¢l
porozza be. A makkokat dsszel erdei allatok (pl. mékusok, szajkok) hordjak
szét, majd tavasszal az avar alatt, sotétben csirdznak ki

Az év vadviraga: Fehér tiindérrozsa

A fehér tiindérrézsa hazank Uszohinar tarsuldsainak
jellegzetes tagja. Elsdsorban iszapos talaji tavakban,
holtmedrekben fordul el6, de lassan folyd vizekben is
megjelenik.  Vastag gyoOktorzsével az  aljzatban
gyokerezik.

Levelei 15-30 centiméter atmérdjliek, fényes zoldek,
kerekdedek, tojasdadok, valluk mélyen bemetszett, sz€liik €p. Viragait 4(5) zold
csészelevel és 15-25 fehér sziromlevél alkotja, a viragok megporzas utan a viz ala

buknak. Juniustol szeptemberig viragzik.
Az év viraga: Bazsarozsa

A bazsarozsa a félszegség, az egészség, a jolét, a
boldog élet, a szerelem viraga

A szemet gyonyorkodtetd bazsar6zsa mar a nyar
folyaméan megjelent az eskiivéi dekoraciokban, de
a menyasszonyi csokrokban is egyre gyakrabban
lathattuk viszont. Latvanyos, fodros szirmai
valtozatos szinekben pompézhatnak a kertben tavasztol koranyarig, attol fiiggden,
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melyik fajtajat iiltetjiilk. Remek valasztas, ha nem szeretjiik tulgondolni sem a kert
elrendezését, sem a dekoraciot, mert mar 6nmagdban is csodasan mutat minden
egyéb korités nélkiil. Amennyiben vagott verzidban vasaroljuk, még vazaba
keriilés eltt csippentsiink le a szarakbol és tavolitsuk el a vizbe érd leveleket.
Kertben a bazsar6zsa napos vagy enyhe arnyékos teriileteken fejlédik a legjobban,
emellett kedveli a tdpanyagban gazdag talajt és a rendszeres locsoldst is
meghalalja.

Az év szobanovénye: Filodendron

A filodendron a személyes fejlédest, a természet
szeretetét szimbolizalja.

A filodendron, vagy konnyezépalma igazi
klasszikus, ha szobandvényekrdl van szo.
Palyafutéasat évtizedekkel ezelOtt kezdte, alig volt
olyan kozintézmény, ahol ne taldlkoztunk volna

- konnyen felismerhetd, sziv alaki leveleivel, de
mara a lakasokat 1s végleg meghodditotta. Ez utobbi nem meglepd annak

fényében, hogy gondozasa hihetetleniil egyszerti, rdadasul fliggetleniil attol,
melyik fajtdjat helyezziik ki, iide szinével minden helyiséget feldob. Tropusi
novény lévén szereti a napfényt, de ha lehet, tegyiik inkdbb félarnyékra, mert a
tliz0 nap — €s persze a huzat — sem tesz jot neki. Szobahdmérséklet és nedves, de
nem tulaztatott talaj a szép filodendron titka, a paratartalom fenntartasa
érdekében pedig olykor a leveleit is permetezziik meg egy kevés vizzel.

Az év gyogynovénye: Borsmenta

Eveld, Europaban és Eszak-Amerikéaban is
termesztett noveény, amelynek levelét €s
ill6olajat hasznaljak a gyogyaszatban.

A borsmenta levelébdl késziilt teat €s
ill6olajat a népi gydgyaszatban epe- €s
bélpanaszok, illetve megfazasos tiinetek
enyhitésére alkalmazzak, kiilséleg pedig borviszketés €és fajdalom csillapitasara
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hasznaljak. A borsmentaolaj szamos klinikai vizsgalat szerint hatdsosan enyhiti
az emésztési panaszokat, ami elsdsorban gorcsoldd hatasaval fiigg 6ssze.
Epehajto hatasat is vizsgalatok bizonyitjak. Megfazas esetén koptetdként
alkalmazzak. Az illbolajat, illetve a beldle nyert mentolt antibakterialis, hiisitd és
enyhe helyi érzéstelenitd hatasa révén kiilséleg is hasznaljak példaul csipések,
kiiitések esetén. A kezelt teriilet vérkeringésének fokozasaval enyhiti az iziileti-
¢s izomfajdalmat.

Az év osmaradvanya: Gyapjas mamut

A gyapjas mamut 400 ezer éve jelent meg a
— Fo6ldon és nagyjabol 4000 éve halt ki.

E &
e |}
]
]

+ Maradvanyainak magyarorszagi lel6helyei is
- ismertek, a mamutfogak pedig a

F

. leggyakoribb jégkorszaki nagyemlds leletek

: : )
Ez az egykorl ormanyos, testméreteit és felépitését tekintve igencsak hasonlitott

a mai elefantokhoz, bar kiilon fejlédési agat képviselt. A szamos hasonldsag
mellett, azonban a hideg elleni védekezés miatt testét das, gyapjas bunda fedte.
Egykor FEurazsidban sok helyen megtalalhatd volt, az ugynevezett
mamutsztyeppek jellegzetes, st egyenesen névadd fajaként. Ezeken az
¢léhelyeken a mai sztyeppektdl eltérden a fiifélék mellett a kiillonb6zd sas- és
nadfajok is nagy szamban nottek.

Az év asvanya: Korund

A korrund kiterjedt szinskalaval rendelkezik, beleértve a
vOros, rozsaszin, narancssarga, sarga, zold, kek, lila és
fekete szineket is, am két o valtozata kozé tartozik a
voros rubin €s a kék zafir. A szinezetért felelds asvanyi
alkotok kis mennyiségben torténd jelenléte okozza a
kiilonb6z0 szineket. A rubinban a krom adja meg a voros
szint, mig a zafir esetében a titdn €s a vas kék szint

eredményezhet.

A korundot a legtobbszor ékszerek készitésére hasznaljak, de smirglipapir és
egy¢b csiszoldéanyagok készitéséhez haszndlnak korundot.
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Tavaszi bakancslista gyerekeknek

Amikor szinte egyik naprol a masikra meglep benniinket a tavaszi 1d6, hirtelen
nem is tudjuk, hogy milyen programot is szervezziink a gyerekekkel.
Ilyenkor jol jon egy elOre elkészitett csaladi (bakancs) lista, amelyen késébb mar
csak pipalni kell a megvaldsult terveket.

Azon kiviil, hogy a k6z0s program nagyon jo csaladdi szérakozas és €élmény,
szuper alternativa a TV vagy a szamitogéppel szemben is, ahonnét nem konnyti

elcsabitani a gyerekeket.

50 vidam tevékenység gyerekekkel

1. Gyljtsetek vadviragokat.

2. Latogassatok el egy allatkertbe vagy vadasparkba.

3. Készitsetek sarbol varat.

4. Rajzoljatok ugroiskolat.

5. Szereljetek fel egy hintat az udvarba.

6. Gyljtsetek gyogynovényeket és szaritsdtok meg Oket.

7. Eregessetek sarkanyt.

8. Ultessetek novényeket a kertbe, vagy a balkon ladaba.

9. Fessetek tojast husvétra.

10. Készitsetek képeket levelekbdl.

11. Latogassatok el egy allatkereskedésbe.

12. Flizzetek nyaklancot viragokbol.

13. Készitsetek tavaszi napfogot.

14. Ha esik az esd, ugorjatok nagyokat a tocsakban.

15. Készitsetek képeket a tavaszrol.

16. Csindljatok kozosen egy nagytakaritast a lakdsban.

17. {irjatok naplét a tavasszal kapcsolatos dolgokrol.

18. Készitsetek tojasfat husvétra.

19. Tegyetek ki egy hdémérot és beszéljétek meg minden reggel az iddjarast.
20. Keressetek viragkiallitasokat (példaul a tulipan kiallitast).
21. Latogassatok meg egy kertészetet, ahol nagyon sok virdg, novény

talalhato.
22. Keressetek és fotozzatok pillangdkat.
23. Menjetek el kacsakat etetni.
24. Keressetek pipacsokat.
25. Siissetek kozosen husvétra.
26. Tojasvadaszat a kertben vagy egy parkban (esd esetén a hazban).
27. Toltsetek egy napot egy kalandparkban.
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Sportoljatok kozdsen a szabadban.

Szedjetek bogyokat (csak dvatosan!).
Szervezzetek egy papir repiild versenyt.
Latogassatok el a konyvtarba.

Menjetek el piknikezni.

Grillezéskor siissetek malyvacukrot.

Keressetek olyan fat, amire felmaszhatnak a gyerekek.
Nézzétek meg, hogyan valtoznak a dolgok a helyi piacon.
Készitsetek ,,nyari pudingot” (Summer pudding)
Készitsetek aszfaltrajzokat orids krétaval.
Menjetek el kempingezni.

Fényképezkedjetek egy repcemezon.
Készitsetek sajat jatékokat.

Keressetek legalabb 5 fajta bogarat.
Latogassatok el egy mizeumba.

Keressetek legalabb 5 fajta madarat.
Tervezzetek kozosen biciklitirakat.

Menjetek el egy allatsimogatoba.

Keressetek egy helyi vasart.

Stissetek egyiitt valamilyen finom siitit.
Készitsetek husvéti tidvozld lapokat.

Menjetek el egy tarara a természetbe.
Latogassatok meg egy arborétumot.

Nyari bakancslista gyerekeknek

Ami régen teljesen egyértelmii volt €s karnyujtasnyira minden gyerek szamara,

az

most kuridozum lett. Ezért 6sszegylijtottiink egy bakancslistat, amely tele van

egyszerl, de kalandos élménnyel, amelyek garantaltan felejthetetlenné teszik a

ny

1.
2.
3.

o o

ari vakaciot.

Fogjunk békat!

Satorban aludni az udvaron

Szabadég alatt aludni az udvaron - Ha még merészebbek vagyunk, aludjunk
halozsakokban szabadon az udvaron a csillagok alatt.

Képeslapot kiildeni - Kiildjiink egy kedves lizenetet egy rég nem latott
ismerdsnek és birjuk ra, hogy 6 is valaszoljon J

Este kifekiidni egy pokrocra és csillagokat nézni

G6drot asni, j6 nagyot!
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7. Bunkert épiteni - ahol titkos klubokat alapithatunk vagy egyszertien csak
elbujhatunk a vilag eldl.

8. Vizzel a keritést festeni!

9. Papircsonakokat hajtogatni és vizre tenni!

10.Ugroiskolazni

11.Szdmhaborazni

12.Kincset keresni - Assunk el egy kis kincsesladat a homokozoba vagy rejtsiink
el kincseket a kertben, majd induljunk kalandra, hogy megtalaljak a gyerekek.

13.Focizni a korny¢k gyerekeivel!

14.Tollasozni

15.Gumizni — emlékeztem még az iskolai gumizasokra?

16.Féara maszni

17.Szivarvanyt festeni

18.Szalonnat siitni

19.Piknikezni a szabadban

20.Vizibombaval csatazni, vagy automoso szivaccsal

21.Bumerangozni

22.Horgészni

23.Hazi karaokét rendezni a csaladnak - Alljunk szinpadra és szérakoztassuk a
csaladot egy hazi karaokéval, ahol mindenki eldadhatja kedvenc dalait

24 Es6ben rohangalni (ernyd nélkiil)

25.Es6 utan pocsolyaban ugralni — ez terapia lehet felndtteknek is, higgyétek el,
szuper moka

26.Sarazni

27.Agyban reggelizni

28.Lampasokat késziteni papirbol vagy tivegbdl

29.0lvasni egy fa alatt

30.Fa alatt fél orat fekiidni csendben (tel6 nélkiil)

31.Egyszerlien csak semmit tenni

Stini csoportosok munkdja




Bemutatkozas

Racz-Dienes Adrienn vagyok, a Napsugar Ovoda 0j 6vodapszichologusa.
Eredetileg gazdasagi végzettséggel rendelkezem, de a pszicholdgia iranti
érdeklédésem nagyon régota jelen van az életemben. A masodik kisfiam sziiletése
eldtt gondolkoztam el komolyabban azon, hogy valtok €s a segitd szakma lesz az
én utam. Szerencsére, ez lett ¢letem egyik legjobb dontése. Csak azért az egyik,
mert a legjobb dontés az, hogy harom gyereket vallaltunk férjemmel. Gyakorlo
anyukaként szinte nem 1is volt kérdés, hogy a pszichologian beliil a
gyerekpszichologia iranyaba fogok keépzddni. A két kisebb fiammal vald
varandossagom ¢€s otthon toltott 1d6 alatt végeztem a pszichologiat a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetemen Fejlddeés- ¢és Klinikai Gyermekpszichologia
szakiranyon. Kozben a Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesiiletnél
elvégeztem az Autogén Tréning képzést és relaxacios gyakorlatvezetd lettem. Az
erre €pilld varandosoknak és gyermekeknek szolo specializacioval pedig, azt
remélem, hogy az 6vodaban is haszndlhatd és hatékony elemeket tudok majd
beépiteni a munkdmba. Jelenleg pedig a meditacidé és imaginacié képzésben
veszek részt szintén az Egyesiiletnél.
A kisgyermekkor ¢€s a varandossag 1iddszaka a sziviigyeim kozé tartozik. Szintén
pszichologus kollégammal foglalkoztunk mar kismamakkal néhany fos
csoportokban, ahol az anyasagra val6 hangolddasban tadmogattuk a leendd
anyukdkat és irtunk mar szakmai cikkeket a témaban a Nestlé Hajrd Sziilok
kampanyaban is.
A képzéseken felhalmozott tudast, pszicholdgiai ismereteket felhasznalva és
gyakorld anyukasdgomat nem félretéve, igyekszem majd a gyerekeket segiteni,
megerteni €s a sziiloket is timogatni munkam soran.

Racz-Dienes Adrienn

ovodapszichologus
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Medvék

/Stini csoport/

Bohocok /Katica csoport/

Kesziilnek a huszarok

/Katica csoport/
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Iskolaérettség

Iskolaérett a gyermekem?
Alkalmas lesz majd arra, hogy szeptemberben elkezdje az iskolat?
Sok aggodo sziilo felteszi maganak ezeket a kérdéseket.

A kérdések megvalaszolasat segitheti az 6vodapedagogus, az 6vodai pszichologus
¢s a logopédus is.

Az 6vodaskor végére a gyermekek sokat valtoznak. A 6. €letév az iskolaba Iépés
megfeleld 1dészaka. A viselkedés, a szabalykovetés, a motivalhatésag abba a
stadiumba keriil, hogy alkalmassa valik a csoportos oktatasra. Az egészséges,
kiegyensulyozott gyermek ekkorra mar vagyik az iskolaba.

A jatekkozpontisag hattérbe szorul €s eldtérbe keriil a tanulasra és a fejlodésre
valo nyitottsag. Sok gyermek mar ekkor elkezd érdeklddni a betlik és szamok
irant. A legtobb gyermek 5,5 és 7,5 éves kora koriil képessé valik arra, hogy
iskolaba menjen. Az iskolaba 1€péstdl hossz éveken keresztiil a tanulas lesz a
gyerek szdmara a f6 tevékenységi forma, melynek mindsége kozvetleniil alakitja
iskolai karrierjét, tavlataiban pedig egesz szemelyiségfejlodesét, eletpalyajat.

Az iskolaérettség egy komplex pszichologiai dallapotot jelol. Az iskolaérettség
olyan idegrendszeri érettségi allapotot jelent, amelyet nem lehet siettetni,
gyorsitani, kier6szakolni. Ez egy tanulasi folyamat eredménye, melyet szamos
tényez0 befolyasol: a csalad, a kornyezet, esetleges betegségek, bizonyos
pszichikai funkciok és képességek megfeleld mitkkodése.

1. Fizikai jellemzok, mozgasfejlettség

A gyermekek testaranya megvaltozik, teherbirobakka valnak. Fontos az optimalis
testt fejlettseég: megfeleld testmagassag, suly ¢és egészségi allapot.
Finommozgasuk, szem-kéz koordinacidjuk (szemével tudja kovetni a kéz
mozgasat) sokat fejlodik, tehat alkalmassa valik, hogy ceruzaval formakat
masoljon. Kialakult a dominans kéz. Képesek uralkodni mozgdsvagyukon, egyre
jobban koordindljadk és szabalyozzak mozgésaikat. Az iras és az olvasas
elsajatitasahoz nélkiilozhetetlen a jol miikodd latds és hallas. Elkezdddik a
tejfogak kihulldsa. Fontos, hogy a gyermekek ismerjék sajat testiiket és
biztonsaggal tajékozddjanak rajta, €s hogy egymastodl fiiggetleniil tudjak mozgatni
a végtagjaikat.
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2. A gondolkodasi képességek érettsége

A gyermekek figyelme, észlelése és emlékezete egyre fejlettebbé valik, és
képesek ezek akaratlagos iranyitasara. Feladattudatuk, feladattartasuk és
megértésiik fejlett. Monotonia tiirésiik jo, ezért képesek a szamukra nem tual
érdekes feladatok elvégzésére is. Az iskolaérettséghez nélkiilozhetetlen a biztos
alak-hattér megkiilonboztetés, az alak-, szin-, forma-, és nagysagallandosdgok
felismerése. Azonossagok ¢és kiilonbozdségek meglatasa, valamint az analizal6 és
szintetizalo képességek megfeleld fejlettsége is nagyon fontos. A megfeleld szintii
fogalmi gondolkodas (Osszefliggések felismerése, kovetkeztetések levondsa,
elemi logikai miveletek, itéletalkotas) eldfeltétele az olvasds-, irastanuldsnak.
Kiilon hangsulyt kap a problémamegold6 gondolkodas (problémamegoldo rutin)
képessége 1s. Kommunikacios képességiik, beszédképessegiik megfelelden fejlett
arra, hogy gondolataikat és érzéseiket kifejezzék. A beszédhanghallas
kialakuldoban van. Altalanos ismereteik Snmagukrol és kornyezetiikrél jok. Sajat
testen, térben ¢&s 1ddében 1s tdjékozodni tudnak. Szdmfogalmuk és
mennyiségallanddsaguk kialakult.

3. Tarsas kapcsolatok érettsége

A tarsas kapcsolatok szabalyat megérti, elfogadja €s viselkedesét ezekhez igazitja.
Tudjon konfliktust kezelni, el tudja viselni, hogy az iskolai kornyezetben nem 6 a
legfontosabb. A jo kudarctiird képesség (elfogadja, hogy hibdznia szabad)
nélkiilozhetetlen a tanuldshoz. Tudja t{irni a monotonitast. Fontos, hogy elfogadja
a felndtteket és bizalommal forduljon hozzajuk, ha segitségre van sziiksége.
Megfeleld mértékli szocializacido nélkiil lehetetlen a beilleszkedés az iskola
rendjébe.

4. Viselkedés, érzelmi-hangulati miikodés érettsége

Nyitotta véalnak a tanuldsra, okosodni, iigyesedni vagynak. Erzelmeiket,
viselkedéseiket képesek kontrollalni.

Az iskola éretlen gyermek tobb részteriileten vagy egész személyiségében
lassabban fejlodik. Figyelme konnyen elterelddik. Faradékony, szabalytudata
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kialakulatlan. Batortalan, sok biztatast igényel, esetleg a kudarcot nehezen tiiri.
Egy-egy képesség fejletlensége még nem teszi lehetetlenné a tanulést, de
nehézséget okozhat.

A megfeleld fejlettség eléréshez részben spontin, természetes érés, részben az
ovodai és az otthoni foglalkozés, kiegyenstlyozott, odafigyeld csaladi hattér
sziikséges.

Mit tehet a sziil6?

Fontos a kovetkezetes sziil6i magatartds, elvarasrendszer. Biztonsagos csalddi
hattér biztositasa. Rendszeres Ovodaba jaras. Ajanlott foglalkozasokon valo
részvétel (logopédia, fejlesztések). Otthoni jatékos feladatok (mesélés,
beszélgetés, mozgas). Esetleg iskolaelokészité foglalkozasokon valo részvétel.
A felelds dontéshozashoz és a megfeleld tdjékozottsdghoz érdemes igénybe venni
a szakemberek segitséget.

Budapest, 2024-01-24 Csécsei Edit
logopédus

Stini csoportosok munkdi
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Arulkodais.

Miért arulkodnak a gverekek?

Ha az ovodai csoportbdl valodi kozosséget szeretnénk kovacsolni, aminek
vonzasa, ereje van, akkor tobbek k6zott oda kell figyelni arra 1s, hogyan reagalunk
az arulkodésra. Azaltal, hogy megértjiik miért arulkodnak a gyerekek, talan
konnyebben biztosithatunk szamukra egy olyan biztonsagos 1égkort, amelyben a
gyerekek szamara valodi o6romot nyujt, ha segithetnek egymasnak, egyiitt
dolgozhatnak kisebb feladatokon és oriilhetnek egymas sikereinek.

Az elmult sziiléértekezleten a kisfiam 6vonénije biiszkén tjsagolta a sziiloknek,
hogy nincs arulkodas a csoportban és ez egy nagyon jo jele annak, hogy a
csoport igazi kis kozosséggé valt. Nem volt ez mindig igy, meg kellett érte
dolgozniuk.

Nem vitas, hogy nagy kihivas ma 6vodapedagogusnak lenni. Oriasi elhivatottsag,
gyerekszeretet, tiirelem, empatia, kreativitds, humorérzék, megfeleld 6nismeret,
naprakész szakmai tudds és még sok minden mas kell hozza. Hiszem, hogy a mai
vildgban, a mai 6voddkban, a mai gyerekekkel is lehet alkotni, varazsolni és
csodékat tenni.

Mi huzodik meg az arulkodas mogott?

o Az 5-6 éves gyerekek életében a szabalyok egyszer csak nagyon
fontosakka valnak. Ekkor kezdik el megtanulni alkalmazni, betartani 6ket
¢s atesve a 10 tlso oldalara, ezt Ggy teszik, hogy mindenaron €s
mindenkivel szenvedélyesen be is tartatjak a szabalyokat. Rettentden
fontos lesz szamukra az igazsag ¢és nem tiirik el, ha valami nem ugy
torténik, ahogy torténnie kell. Eros tarsadalmi igazsagérzetiik azt
diktalja, hogy azon nyomban "jelentsék", ha hiba kertilt a gépezetbe.
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« Az arulkodés egyfajta hatalomérzést is adhat a gyereknek. O kozvetiti a
fontos informaciot.

o Az arulkod6 gyerek gyakran csak megerésitésre vagyik. Arra van
szliksége, hogy valamilyen modon pozitiv visszajelzést kapjon, hiszen ¢
az, aki tudja, hogyan kell helyesen viselkedni.

Informacio6 atadasa vagy arulkodas

o Az dovodaskort gyerekek még nem tudjak eldonteni, hogy mikor kell
valamiért tényleg sz6Ini az 6vonéninek vagy mikor nem. Meg kell 6ket ra
tanitanunk, hogy melyek azok a helyzetek, amelyekben feltétlentil
szolniuk kell a felnéttnek. Példaul amikor valodi veszély forog kockan,
amiben valakinek nem csak fizikailag, hanem lelkileg is bantodéasa eshet,
azonnal segitséget kell kérni az 6vonéniktol. Az 6vodai csoportban
érdemes beszélgetni arrol, hogy mik lehetnek veszélyes helyzetek az
ovodaban €s mi a teendd akkor, ha ilyesmit 14t vagy hall a gyermek.

Mit tegyiink, ha egy gyerek arulkodik?

* El0szor hallgassuk vegig tiirelemmel, megeldlegezve neki a bizalmat.

» Passzoljuk vissza neki a labdat. Biztassuk arra, hogy talaljon ki valami
megoldast és oldjak meg maguk kozott a problémat.

* Ha ezek utan sem tagit, kérdezziik meg, hogy szerinte mi lenne a jo
megoldas erre a helyzetre. Ne adjunk tanacsot, csak batoritsuk, hogy
maguk kozott intézzék el a dolgot, ugy, hogy mindenkinek jo legyen. Ezt
hivjuk nyertes-nyertes (win-win) helyzetnek.

* Alkalomadtan (egy késdbbi iddpontban, de ne til késon) jelezziik
vissza neki, hogy milyen ligyesen megoldottak sajat maguk az adott
helyzetet.

* Tanitsuk meg arra, hogy mindig szdljon, ha vesz¢lyes dolgot tapasztal.

4 dolog, amit soha ne tegylink, ha egy gyerek arulkodik

1. Ne legylink dontébirok. Amikor valdéban csak arulkodasrol, a masik
gyerek "befeketitésérdl" van sz, akkor vigydzzunk arra, hogy az arulkodas
utan kozvetleniil mit tesziink. Ha elkezdiink biraskodni, akkor a gyermek az
arulkodassal elérte a céljat és ilyen mdédon megerdsitjiik 6t, hogy van értelme
arulkodni.
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2. Ne tegyiink elhamarkodott 1épéseket. Ne cselekedjiink addig amig
bizonyosak nem lesziink afel6l, hogy valéban mi tértént. Ha nem voltunk
jelen a torténteknél, akkor ne tegylink azonnali 1épéseket csupan a gyermek
szavai alapjan.

3. Ne biintessiik meg a gyereket az arulkodasért, hanem olyan szemmel
figyeljiik 6t, hogy mi az, amire valoban sziiksége van most. Mibdl szenved
hianyt? Lehet, hogy csak kapcsolodni szeretne hozzank, de nem tudja,
hogyan tegye? Lehet, hogy csak egy kis megerdsitésre vagyik?

4. Ne ragasszuk ra az "arulkodos gyerek" cimkét. Amikor ugy reagalunk a
gyerekre, hogy "Te folyton csak drulkodni tudsz?", akkor ezzel akaratlanul is
betessziik 6t egy skatulyaba, ami azért veszélyes, mert a gyerekek ugy latjak
magukat, ahogy a koriilottiik 1évo felndttek latjak dket. E10bb-utdbb elhiszik
azt, hogy olyanok, amit mondanak réluk és ennek megfeleléen fognak
viselkedni, még ha az kedvezdtlen is szamukra.

medveczkykata.hu
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Prosramok. iilnnepek ovodankban

A tervezett programok megvaldsuldsdnak modjardl aktudlisan részletes
tajékoztatot kiildiink Ondknek.

Tervezett programok:

Februar:

02. Medve nap

13. Farsang
Nyilt nap: 7- 8. Pillango csoport
21-22. Katica csoport

Marcius:

14. Marcius 15-i iinnepség

Az idei évben is szeretnénk megrendezni ,,magyar termek” kiallitasunkat.
Célunk, hogy a gyerekeket hazaszeretetre neveljiik, erositsiik magyarsdag
tudatukat.

Mindezekhez az Ondk segitségét szeretnénk igénybe venni:
sziveskedjenek marcius 11.—ig, olyan termékeket, -illetve
csomagolasukat- behozni, melyeken lathato a ,,magyar termék”
embléma.

Eldre is koszonjlik segitségiiket.

e 22. Viz Vilagnapjat iinnepeljiik.

e Ovodankban, mind a harom csoportban 26 vagy 27-én délelétt
fog sor kertilni a hisvéti ajandékozasra. Ebben az
¢vben is a gyerekek az udvaron kereshetik meg az
elrejtett husvéti ajandékokat.

4

Aprilis:

e 5-én o6vodankban_Nevelés nélkiili munkanap lesz,
ezért ezen a napon_6vodank zarva tart.
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¢ Fold napi iinnepségiinket 22-én délelétt tartjuk, melyen
hagyomanyainkhoz hiven viragpalanték iiltetésével szeretnénk szebbé
varazsolni 6vodankat.

Majus:

06-an a Katica csoportban_Anyaknapi iinnepség

08-dn a Siini csoportban nyilt nap és Anyaknapi iinnepség

10-én A madarak. fak napja

10-én Pillang6 csoportban Evzaré és Anydknapi iinnepség

Gyermek napi rendezvényliinket terveink szerint jinius elsé
hetében tartjuk.

Junius:

e 25-én 6vodankban_Nevelés nélkiili munkanap
lesz, ezért ezen a napon_6vodéank zérva tart.

Augusztus:

o 23-dn ¢s 26-dan dvodankban_Nevelés nélkiili
munkanap lesz, ezért ezen a napon_ovodéank zarva
tart.

Nyari zaras: junius 24 — augusztus 19
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FUHAJU EMBERKE

Erre a kis figurara még biztosan sokan emléksziink, mi felndttek. Nagy slager
volt régen, nem tudom, hogy lehet-e még valahol kapni, de nagyon kénnyen
elkészithetitek magatoknak otthon is. Kell hozza egy régi harisnya, viragfold,
fiimag. A szemeket filccel is rajzolhatjatok, vagy kreativ boltokban kaphattok
ilyen szemeket. A harisnyaba tegyetek egy kis viragfoldet és szorjatok bele
fiimagot, majd kossétek meg a harisnya végét. A kotés legyen alul, mikor a
figura arcat megrajzoljatok (ehhez legjobb az alkoholos filctoll), hogy majd a
haja szépen néhessen. Ontdzzétek rendszeresen! Készitsetek neki ruhat
milanyagpoharbdl vagy joghurtos dobozbol! Ezeket diszithetitek festéssel, korbe
ragaszthatjatok szines, mintas papirral. A gallért kiszabhatjatok tortapapirbol, de
egyszeri fehér lapbol is. Nyakkenddt is készithettek neki papirbol, amit tetszés
szerint kifesthettek. Ragasztdval rogzitsétek a poharra! Ha mar nagyra n6 a
fiihaj, tetszés szerinti frizurat nyirhattok neki.
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