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Kérem, hogy adéjuk 1 %-at ebben az évben is ajanljak fel a Napsugar Ovoda részére, hogy a Jatékos Vilag
Alapitvanyunk az 6vodas gyermekek fejlesztését tamogathassa.

Amennyiben csaladtagjaik, ismer&seik még nem kotelezték el magukat mas szervezet felé, kérjik, ajanljak
figyelmikbe dvodank alapitvanyat.

A rendelkezé nyilatkozatba irjak a kdvetkez6t:
A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany
Alapitvany adészama: 18178481-1-42

Alapitvany szdmlaszama: 11716008-20167402

K6szondm szépen a szilGi szervezet tagjaibdl allé alapitvany kuratérium munkajat.

Megtisztel6 tdmogatasukat koszondm a gyermekek nevében.

Tisztelettel: Skrek Déra

intézményvezetd




Racz-Dienes Adrienn vagyok, a Napsugar Ovoda 0j 6vodapszichologusa. Eredetileg gazdasagi végzettséggel
rendelkezem, de a pszichologia iranti érdeklédésem nagyon régoéta jelen van az ¢letemben. A masodik kisfiam
sziiletése eldtt gondolkoztam el komolyabban azon, hogy valtok és a segité szakma lesz az én utam.
Szerencsére, ez lett életem egyik legjobb dontése. Csak azért az egyik, mert a legjobb dontés az, hogy harom
gyereket vallaltunk férjemmel. Gyakorlo anyukaként szinte nem is volt kérdés, hogy a pszichologian beliil a
gyerekpszichologia irdnyaba fogok képzddni. A két kisebb flammal vald varandossagom és otthon t61tott id6
alatt végeztem a pszichologidt a Kaéroli Géspar Reformatus Egyetemen Fejlodés- és Klinikai
Gyermekpszicholdgia szakirdnyon. Kozben a Magyar Relaxacidos és Szimbolumterapids Egyesiiletnél
elvégeztem az Autogén Tréning képzést és relaxdcios gyakorlatvezetd lettem. Az erre épiild varandosoknak
¢s gyermekeknek sz616 specializacidval pedig, azt remélem, hogy az 6vodaban is hasznalhat6 és hatékony
elemeket tudok majd beépiteni a munkamba. Jelenleg pedig a meditacid és imaginacio képzésben veszek részt
szintén az Egyestiletnél.

A kisgyermekkor és a varandossag idészaka a sziviigyeim kozé tartozik. Szintén pszichologus kollégammal
foglalkoztunk méar kismamakkal néhany fos csoportokban, ahol az anyasagra valdé hangolédéasban tAmogattuk
a leendd anyukékat €s irtunk mar szakmai cikkeket a t¢émaban a Nestlé¢ Hajra Sziilok kampanyaban is.

A képzéseken felhalmozott tudast, pszichologiai ismereteket felhasznalva és gyakorld anyukasdgomat nem
félretéve, igyekszem majd a gyerekeket segiteni, megérteni €s a sziiloket is timogatni munkam soran.
Racz-Dienes Adrienn

ovodapszichologus



Iskolaérett a gyermekem?
Alkalmas lesz majd arra, hogy szeptemberben elkezdje az iskoldt?
Sok aggddo sziild felteszi magdnak ezeket a kérdéseket.

A kérdések megvalaszolasat segitheti az 6vodapedagogus, az 6vodai pszichologus és a logopédus is.

Az 6vodaskor végére a gyermekek sokat valtoznak. A 6. életév az iskoldba 1épés megfelel iddszaka. A
viselkedés, a szabalykovetés, a motivalhatosag abba a stadiumba kertiil, hogy alkalmassa valik a csoportos
oktatasra. Az egészséges, kiegyensulyozott gyermek ekkorra mar vagyik az iskolaba.

A jatékkozpontusag hattérbe szorul és eldtérbe kertiil a tanulasra és a fejlodésre vald nyitottsag. Sok gyermek
mar ekkor elkezd érdeklddni a betiik és szamok irdnt. A legtobb gyermek 5,5 és 7,5 éves kora koriil képessé
valik arra, hogy iskolaba menjen. Az iskoldba 1€péstdl hosszu éveken keresztiil a tanulas lesz a gyerek szamara
a f6 tevékenységi forma, melynek mindsége kozvetleniil alakitja iskolai karrierjét, tavlataiban pedig egész
személyiségfejlodését, életpalyajat.

Az iskolaérettség egy komplex pszichologiai dllapotot jelol. Az iskolaérettség olyan idegrendszeri érettségi
allapotot jelent, amelyet nem lehet siettetni, gyorsitani, kierdszakolni. Ez egy tanulasi folyamat eredménye,
melyet szamos tényezd befolyasol: a csaldd, a kdrnyezet, esetleges betegségek, bizonyos pszichikai funkcidk

¢s képességek megfeleld mitkodése.

1. Fizikai jellemzdk, mozgdsfejlettség

A gyermekek testaranya megvaltozik, teherbirobakka valnak. Fontos az optimalis testi fejlettség: megfeleld
testmagassag, suly €s egészségi allapot. Finommozgasuk, szem-kéz koordinacidjuk (szemével tudja kovetni a
kéz mozgasat) sokat fejlodik, tehat alkalmassa valik, hogy ceruzaval formakat masoljon. Kialakult a dominans
kéz. Képesek uralkodni mozgasvagyukon, egyre jobban koordinaljak és szabalyozzadk mozgésaikat. Az iras
€s az olvasas elsajatitasahoz nélkiilozhetetlen a jol miikodo latas és hallas. Elkezdddik a tejfogak kihullasa.
Fontos, hogy a gyermekek ismerjék sajat testiiket €s biztonsaggal tdjékozddjanak rajta, és hogy egymastol

fiiggetlentil tudjak mozgatni a végtagjaikat.
2. A gondolkoddsi képességek érettsége

A gyermekek figyelme, észlelése ¢és emlékezete egyre fejlettebbé valik, és képesek ezek akaratlagos
iranyitasara. Feladattudatuk, feladattartasuk és megértésiik fejlett. Monoténia tlirésiik jo, ezért képesek a
szamukra nem tal érdekes feladatok elvégzésére is. Az iskolaérettséghez nélkiilozhetetlen a biztos alak-hattér
megkilonboztetés, az alak-, szin-, forma-, és nagysagallandosagok felismerése. Azonossagok ¢és
kiillonbozdségek meglatasa, valamint az analizald €s szintetizalo képességek megfeleld fejlettsége is nagyon

fontos.



A megfelel6 szintli fogalmi gondolkodas (6sszefiiggések felismerése, kdvetkeztetések levondsa, elemi logikai
miiveletek, itéletalkotas) eléfeltétele az olvasés-, irdstanulasnak. Kiilon hangsulyt kap a problémamegoldo
gondolkodas (problémamegoldd rutin) képessége is. Kommunikacios képességiik, beszédképességiik
megfelelden fejlett arra, hogy gondolataikat €s érzéseiket kifejezzék. A beszédhanghallas kialakuloban van.
Altalanos ismereteik Gnmagukrol és kornyezetiikrdl jok. Sajat testen, térben és idében is tajékozodni tudnak.

Szamfogalmuk és mennyiségallandosaguk kialakult.
3. Tarsas kapcsolatok érettsége

A tarsas kapcsolatok szabalyat megérti, elfogadja és viselkedését ezekhez igazitja. Tudjon konfliktust kezelni,
el tudja viselni, hogy az iskolai kdrnyezetben nem 6 a legfontosabb. A jo kudarctiird képesség (elfogadja,
hogy hibdznia szabad) nélkiilozhetetlen a tanuldshoz. Tudja tlirni a monotonitast. Fontos, hogy elfogadja a
felndtteket és bizalommal forduljon hozzajuk, ha segitségre van sziiksége. Megfeleld mértékii szocializacid

nélkiil lehetetlen a beilleszkedés az iskola rendjébe.
4. Viselkedés, érzelmi-hangulati miikiodés érettsége

Nyitotta valnak a tanulasra, okosodni, ligyesedni vagynak. Erzelmeiket, viselkedéseiket képesek kontrollalni.
Az iskola éretlen gyermek tobb részteriileten vagy egész személyiségében lassabban fejlédik. Figyelme
konnyen elterelédik. Faradékony, szabalytudata kialakulatlan. Batortalan, sok biztatast igényel, esetleg a
kudarcot nehezen tiiri. Egy-egy képesség fejletlensége még nem teszi lehetetlenné a tanulést, de nehézséget
okozhat.

A megfeleld fejlettség eléréshez részben spontan, természetes érés, részben az oOvodai és az otthoni

foglalkozas, kiegyenstlyozott, odafigyeld csaladi hattér sziikséges.

Mit tehet a sziil6?

Fontos a kovetkezetes sziildi magatartas, elvarasrendszer. Biztonsagos csaladi hattér biztositasa. Rendszeres
6vodaba jarads. Ajanlott foglalkozasokon vald részvétel (logopédia, fejlesztések). Otthoni jatékos feladatok
(mesélés, beszélgetés, mozgas). Esetleg iskolaelokészitd foglalkozasokon valo részvétel.

A felelds dontéshozashoz €s a megfeleld tajékozottsaghoz érdemes igénybe venni a szakemberek segitséget.

Budapest, 2024-01-24 Csécsei Edit
logopédus



Hittan: Heti egy alkalommal
A foglalkozast vezeti: Sz6ke Gyorgyi
(A foglalkozasra jelentkezi egy szUl6i nyilatkozattal lehet)

Logopédia: Heti két alkalommal
Hétfo és szerda délel6tt
Logopédus: Csécsei Edit

Labtorna: Havi egy alkalommal
A foglalkozast vezetik: csoportos évodapedagdgusok

Uszas (csak az iskoldba mené nagycsoportosok részére): Keddenként 10-tSl 10:45
(a busz 9:30-ra érkezik a gyerekekért, igy kérjik legkés6bb fél 9-re érkezzenek meg.)

Korcsolya: (csak azon iskoldaba mend nagycsoportosok részére, akik nem az Uszast
valasztjak): a korcsolya oktatds januartél kezd6dott




Itt Iathatok a kovetkezo félév folyaman tartandé programjaink. A
fentiek az linnepek tervezett idopontjai, azonban el6fordulhat

valtozas!

Részletes informacidkat az adott datum kozeledtével a csoportos
faliajsagokon talalhatnak, illetve tajékoztatast kapnak az évoda e-

mail rendszerén keresztil is.

Kérjiik, mindig kisérjék figyelemmel az Ovénénik iizeneteit

e A nevelési évben 5 nevelés nélkiili szakmai napot tervezink:

2024. aprilis 5. péntek
2024. janius 25. kedd
2024. augusztus 23. péntek
2024. augusztus 26. hétfo

e Unnepnapok (munkasziineti napok) idépontjai

Unnepek és zéldnapok:

Nemzeti iinnep: Marcius 15.
Husvét: Marc.26-apr.3.
Munka iinnepe: Majus 1.
Piinkosd: Junius 1.
Evzaro:maj.27-jun.7.

Viz vilagnapja: marc.22.

Fold napja: apr.22.

Anyak napja: apr.29-maj.8.
Madarak és fak napja: maj.10.
Gyereknap: maj.30-jun.7.



"Mikor a gyerek gbgicsél,
Isten tudja, mit beszél!
Csak mosolyog és integet...
Mit gondol? Mit mond? Mit nevet?"
(Gdrdonyi G.)

A nyelv, a beszéd igen természetes, magatol eértetddonek tlind kommunikacios képessége az
embernek. Csak mi tudjuk besz€lt vagy irott nyelvi formaban kifejezni igényeinket,
sziikségleteinket, érzelmeinket. Mindezt a nyelv teszi lehetévé, amelyet meg kell tanulnunk
érteni €s 1étrehozni, hogy a kommunikacié eszkozeként tudjuk hasznélni.

Valdban a természet egyik csoddja, hogy a gyerek haroméves korara képes birtokban venni az
anyanyelvét (akar tobbet is!), megérti a hozza intézett beszédet, é¢s mag is létre tudja hozni
beszElt formajat. Anyjaval, a kdrnyezettel vald eddigi kapcsolattartast, a testi kontaktust egyre
inkabb a szobeli kommunikécio valtja fel... A ,,Szeretlek!” vagy az ,,Ugyes vagy!” mondatok
hasonlo érzetet kelthetnek, mint egy dlelés vagy simogatas. A ,,Nem szeretlek!” a gyerekben
valodi fajdalmat kelt, és ugy is éli meg, mint a valddi eltaszitottsagot.

Hogy tanul meg beszélni?

Napjainkban a kutatok egyetértenek abban, hogy a nyelvelsajatitds nem puszta utdnzas
eredménye. A gyerek megfigyeli a kornyezetében beszéloket, elemzés ald veszi a kapott
»inputot” (bevitt jeleket), azaz a nyelvi mintat, és probalja felfedezni annak Osszetevoit, €s
szabalyait, torvényszeriiségeit. gy fedezziik fel anyanyelviink beszédhangjait, amelyek
épitdelemei a szavaknak, a hozz4juk kapcsolodo képzoknek, jeleknek, ragoknak. Megtanuljuk
a nyelvtant, azaz az elemeket egymashoz kapcsolni, olyan szokapcsolatokat, mondatokat is
létrehozni, amelyeket még senkitdl sem hallottunk, mégis megfelelnek az anyanyelviink
szabalyainak. Végiil birtokba vessziik azt a tudést is, hogy lehet az anyanyelviinket legjobban
ugy hasznélni, hogy a kornyezetiinkbdl kivaltsuk a szandékaiknak megfeleld cselekvést.
R4joviink arra, hogy bizonyos szavak, szerkezetek jobban miikddnek, mint méasok. Ha azt
mondom: ,,Sétalunk, Papa?”, erre azt feleli: ,,Nem”, mert nagyon faradt. Ha viszont azt
mondom: ,,Veled szeretek a legjobban sétilni a vildgon, Papa!”, akkor célba érek, hiszen
barmilyen faradt, mégis mindig elvisz sétalni. A végsd cél: a nyelv és a beszéd eszkozként
val6 alkalmazasa abban a kdrnyezetben, kultiraban, amelyikbe belesziilettiink.



Tudnunk kell, hogy rajtunk is mulik gyerekiink fejlodése. A kommunikdcids igényére
megfelelden vilaszolo sziild segiti képességei fejlodését. Igy tegyiink:

* Figyeljiik ugy gyerekiinket, hogy fel tudjuk ismerni kifejezd, kapcsolatteremtd vagyat,
testbeszédét, nevetését vagy szavait, azaz vegylik észre, ha hangadassal, gesztussal vagy
szavakkal kozlend6jét jelzi. Adjunk elég id6t kettdnk arra, hogy egymas valaszai IS
megsziilessenek. Teremtsiik meg a valaszadas lehetdségét, varjuk ki tiirelmesen a valaszat.
Mindig rovid és egyszerti, jol érthetd mondatokban besz¢ljiink hozzajuk. Jatékosan kisérjiik
¢s értelmezziik érdeklédésének targyat, iranyat, példaul, ha az autéja felé fordul, azt mondjuk:”
Igen, ott van az aut6. Sz&p piros autd. Kié ez az autd6? Hogy megy az aut6?”

« Jatsszunk vele sokat bujocskat, ,.kukucs” jatékot, gocogtetdket, labdajatékokat tigy, hogy
jatékaink kozben valtakozzanak a szerepek! Az egyszerli rimes versek, dalok nagy oromet
szereznek ebben az ¢letkorban. Kiilon €lmény a finom testi érintés, mely biztonsagot nyujt. A
legnagyobb ¢élvezet mégis a gocogtetdk csattandjanal van, ahol valami igen kellemes,
csiklandds érzet kapcsolddik Ossze a mozgassal, a beszéddel. A csattand késleltetése jaték
lehet a kommunikécid fenntartasara. Aztan mar johet a nevetés, amely a fénypontja a k6zos
egylittlétnek. Erre az élményre, a felhdtlen egylittlétre egész €letlinkon at emlékeziink.

* Csinaljunk kedvet a beszédhez, érezhesséek, beszélni, a masik emberrel kapcsolatot tartani
nagyon jo dolog!

* Vezessiik rd, hogy a beszélgetéssel tudjunk egyméassal kozolni a dolgokat, igy tudjuk
kifejezni érzéseinket! Elmondhatjuk, mit akarunk, és azt is, hogy mit nem. Egyiitt tudjunk
orlilni, vicces torténeteket meséliink egymasnak, amin jokat lehet nevetni, még ha azok a
vicces dolog nem is veliink torténtek meg, hanem a mese szerepldivel.

* Segitsiik felismerni, hogy a beszéddel hatni tudunk a masik emberre, €s a hasznalata is igen
szorakoztatd, azaz jatszani is lehet vele!

« Oriiljiink és tdmogassuk, ha jatszani akar az anyanyelvével: ha 0ij szavakat talal ki, titkos
nyelven beszél (pl. Tur-guc ir-gigy ber-ge-szér-gér-nir-gi?), visszafelé mondja ki a szavakat,
vagy mindig az ellentétét mondja annak, amit éppen akar. Probaljunk meg bekapcsolodni,
hasonldé mddon beszélni. Faragjunk rimeket, talaljunk ki érdekes torténeteket! Ez a jatékossag
Ot 1s arra készteti, hogy kreativan kozelitsen anyanyelvéhez.

Mit tegyiink, ha nehézségei mutatkoznak a beszéd haszndlataban, a szavak kiejtésében?

Tudjuk, hogy vannak a beszéd-¢és nyelvi fejlddésnek nehezebb szakaszai, amelyek ,,talélését”
tamogatassal kell segiteniink. Ilyen a ,Mi ez?” korszak. Ez a kétéves kor koriili
szokincsrobbanas id0szaka, amikor igen rovid i1don beliil megugrik a gyerek aktiv
szokincsének mennyisége. Ilyenkor szinte egész nap azt kérdezi, az 6t koriilvevo targyakra
ramutatva, ,,Ez mi? L,Ez mi ez? Mi torténik? A targy—hangsor- jelentés kapcsolat
kiépiilésének lehetiink szemtanui. Amikor rdmutat egy targyra és azt kérdezi:



Bz mi?”, akkor tulajdonképpen azt firtatja, hogy mi (a kérnyezet) hogy hivjuk ezt a targyat,
mert 0 is Ugy szeretné megnevezni, azt a nyelvet beszélni, erre a targyra azt mondani, amit
mi. Mi a feladatom nekem, mint sziildnek ebben a korszakban? Lelkesen valaszolni, a
tanuland6 szavakat pontosan kiejteni, 6t magat a kiejtésben nem javitani, és végig kitartonak
¢s tamogatonak maradni. A gyerek ebben a helyzetben azt is ¢élvezi, hogy kézben allanddan
kapcsolat tart a kornyezetével. A kérdései megszolitas, kapcsolatfelvétel a koriilotte 1évokkel.
Ebben a helyzetben a kommunikaci6 elutasitasa (Mar szdzszor mondtam, hogy mi ez! Nem
mondom tobbszor!) nem pusztan a szokincsfejlddésében gatolhatja meg, hanem a
kommunikacios kedvét is elveheti. A feln6ttekétol eltérd kiejtését soha ne figurazzuk ki, ne
szégyenitsiik meg ezért. A gyerek eltérd, meg-megakadé kiejtését figyelembe sem vessziik,
arra nem reagalunk. Egyszerlien megismételjiik azt, amit mondott, a helyes formaban a
kozlés tartalmara koncentralva: ,,Szereted a kakaodt?”, ,,Még kérsz enni?”. Ertelmezziik is:
megyiink és készitiink neki finom kakaot, illetve kenlink még egy vajas kenyeret. Ebben az
ugynevezett ,,korrigalt visszajelzésben” nem a formara (a rossz kiejtésre) koncentralunk,
hanem szigortian a kozlés tartalmara. Ezzel lehetdséget adunk a két forma (a sziilo€ €s a
sajatja) Osszehasonlitdsara. Nem probalunk ra nyomast gyakorolni a pontosabb ejtés
¢rdekében, nem is gunyoljuk ezért.

Javasoljuk:

© Ha a csecsemdkori gégicsélést nem valtja fel a gagyogas, vagy a gagyogas néhany hét
alatt elsatnyul, monotonna valik, keressiink fel gyermekaudioldgiai szakrendelést!

© Ha a gyerekiink beszéde két-két és fél éves kordig nem indult meg, felétleniil vegyiik
igénybe koraifejlesztd-logopédus szakember segitségét, keressiink fel egy beszédindito
korai fejleszté kdzpontot!

© Ha az artikulacio, a beszéd érthetdsége négy-6téves korra nem javul jelent6sen, nyolc-
tiz hangzot meég mindig hibasan ejt, keressiink fel logopédust!

© Az iskolaba 1épés el6tt egy évvel minden beszédhangejtési hibaval forduljunk
logopédushoz! Az olvasas-iras tanulasanak egyik feltétele a tiszta beszédhangejtés.

© Ha gyakori natha vagy fels6léguti betegségek jellemzbek gyerekiinkre, keressiink fel
gyermek fll-orr-gégész szakembert, vagy gyermekaudiologust, hogy tisztazzuk,
hatraltatjdk-e ezek az allapotok gyerekiink beszédhanghalldsanak fejlodését.
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Mikortol adjunk oll6t a gvermek kezébe?

Mindannyian masok vagyunk. Nincs ez masként a gyermekeknél sem. Vannak gyermekek, akik, mar
akar 3-4 évesen is boldogulnak egy olloval. A biztos oll6hasznalathoz azonban sokféle készség
szlikséges. E készségek igazan 6 éves korra alakulnak ki, ehhez azonban az oll6 hasznalatanak
tanitasat megel6zden fontos a finommotoros képességek fejlesztése.

El6szor is koncentraljunk a kéz izomzatanak fejlesztésére:
e Tépjiink, gylirjiink jsagpapirt!

Hasznaljunk papirlyukasztét!

Jatszunk csipeszes jatékokat

Az ujjak egymastol valé kiilon mozgatasanak gyakorlasara kivaléak az ujjbabok.

Valasszuk ki a gvermek szamara megfelel6 oll6t!

A gyermek életkoranak megfelel6 oll6 kivalasztasa fontos. A kisgyermekeknek késziilt mianyag
biztonsagi pengéjii olloktol kezdve egészen a didkollokig sokféle oll6 kaphaté. Mindenképpen fontos
azonban, hogy jo mindségl ollot valasszunk, mert ha a vagas nehézkes, vagy nem tul tetszet6s az
elkésziilt alkotas, a gyermek motivaciéjat veszitheti. Ovodaskorban az oll6 vége lehet tompa, de az éle
akkor is legyen megfelel6 a vagashoz. Iskolaskorban mar a hegyes végi ollék a célszertiek az
Osszetettebb vagasi feladatok elvégzéséhez. A bal kezes gyermekekre is gondolva, kereskedelmi
forgalomban kaphato balkezes oll6 is. A kézgyengeséggel vagy koordinaciés problémakkal rendelkezd
gyermekeknek is 1éteznek specialis ollok. [lyen példaul a rugos oll6, melyben miianyag rugé talalhato
a két oll6szem kozott, mely lehetévé teszi, hogy az oll6 automatikusan szétnyiljon és ez altal a kéz ne
faradjon el. A rugo6 késobb kiiktathato, amikor a gyermek mar megszokta az oll6 hasznalatat.

Szabadlyok, keretek

Tanitsuk meg a gyermeket az eszkéz biztonsdgos haszndlatdra! Hivjuk fel a figyelmét arra, hogy az oll6
kizdrdlag vdgdsra valé, s azt dvatosan kell haszndlni. Nem vdgunk vele semmi mdst, mint amit a felnéttel
elotte megbeszélt. Asztalndl iilve dolgozunk vele. Tilos vele kézlekedni! Ha mégis sziikséges az ollo
dtvitele egy mdsik helyre, csak zdrt fémlapokkal, zdrt fémlapokat a tenyérbe fogva, vagy hegyével lefelé
tartva tegye azt. Tanitsuk meg az oll6 atadasanak helyes technikdjdt is! Zart lapjait a tenyerében
tarthatja a kezével, és biztonsdgosan dtadhatja a fogantyut tdrsdnak.

Helyes hasznalat tanitasa

Helyes fogas elsajatitasa fontos 1épés. Az el6nyben részesitett kéz hiivelyujjat az oll6 fels6 hurkaba,
majd mutatéujjat kozépso ujjaval egylitt a masikba helyezi. Alapértelmezés szerint a hiivelykujj a felsd
lyukhoz tartozik, a mutatéujj alulrél tAmogatja az ollét, a fennmaradé ujjak pedig - az ollé tipusatol
fliggben - az als6 lyukban vannak vagy mogotte. Létezik olyan gyerekoll6, amely nagy fogéhurokkal
késziil, igy a nagy fogohurokba mind a négy ujj belefér, ezzel konnyebbé valik az oll6 iranyitasa.

Az ujjak tudatos elkiiloniilt mozgatasa és az oll6 megfeleld sz6gben valé tartasa nagyon fontos.
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A vagas soran a papirt mozgatjuk, nem az oll4t, tehat nem az oll6s keziinket iranyitjuk, hanem a
szubdominans keziikkel segitjiik a lapot az oll6 ala.

Ha nem zarjuk litk6zésig, sokkal szebb az eredmény.

Fokozatossag

Kezdjiik a vagast mas anyagokon, s aztan fokozatosan nehezitsiik az oll6s feladatokat!

Szeleteljiink gyurmat! Kérjiik meg, hogy hengeritsen, kigyot, kiflit s azt vagja el nekiink oll6val
kisebb darabokra. Ha ez mar megy neki, akkor a hengeritett kigyon jeloljiik meg kis csikokkal
neki, hol vagja el a gyurmahengert.

Adhatunk kif6tt spagetti tésztat is gyermekiinknek, hogy azt az olloval apritsa fel nekiink.
Kicsit nehezebb, de akar szivoszalat is felvaghat, amibdl azutan nyaklanc flizheté.

Jatsszunk fodraszosat! Kivagott fejformara hajként papircsikokat, fonalat ragasztunk, melyet
levag ollgval.

Szines papircsikokat vagjon kisebb darabokra, ebbdl késziilhet pl mozaikkép.

Csikokat vaghat, amibdl karkot6t, lancot flizhet.

Vagas vonal mentén: Els6 1épésként fliggbleges, rovid bevagasokat vagjon szaggatott vonal
mentén. Ezt kovetSen a sorrend vizszintes révid, majd fiiggéleges hosszu, azutan vizszintes
hossz, ezt kovetéen cikk-cakk, utana enyhén ives, ezutan hulldimos vonalak kovetkezzenek,
végll az alakzatok. Természetesen ezeket a gyakorlatokat jatékos formaban adjuk a
gyermeknek, a tevékenység végzése kozben, mar alkotasokat hozunk ezzel 1étre.

Irodalom:
Sarosdi Virag (é.n.): Igy tanitsd meg az oll6 hasznalatara 1.- 2. rész, Letoltés:
gyereketeto.hu (2020.06.01.)

Vorosné Bélik Andrea (é.n.): Jatékos ollohasznalat, amit minden gyerek imadni fog, Letoltés:
mokastanitas.hu (2023.05.29.)

Hogyan tanitsuk meg gyermekiinket olloval banni? 04.30, Letoltés: jatekliget.hu (2023.05.29.)
neteducatio.hu
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A mai gyerekeknél az iskolaérettségi vizsgalat része a kéz-lab- és szemdominancia megallapitasa, ami azért
fontos, mert keresztdominancia esetén sziikség lehet a fejlesztésre, ugyanis nagyobb az esély az
ugynevezett dominanciazavarra, ami olyan hétkéznapi dolgokban okozhat problémat, mint a vonalkdzbe
irds vagy a térbeli tajékozddas.

A szem és a kéz 6sszehangolt irdnyitasa, mozgatasa nélkiilozhetetlen a mindennapi élet soran, a
tevékenységek pontos elvégzéséhez, a jatékon, dngondoskoddson, iras-olvasdson at a munkavégzésig. A
gyermek iskolds koraban akkor tud a vonalkdzben irni, ha a szemével ugy képes kévetni a keze mozgasat,
hogy kozben nem a kezére, hanem a leirt szovegre néz. A periférias |atasat haszndlja a keze irdnyitdsdhoz.

A szem-kéz koordindcio fejl6désének folyamata onnantél kezdddik, amikor a csecsem6 felfedezi a
végtagjait. A kezdeti akaratlan, 6sszerendezetlen mozgdsokbdl id6vel tudatos és koordinalt mozgas alakul
ki

Optimalis esetben az egyik kéz mdar harom-négy éves korban hatarozott dominanciat mutat. Altaldban a
valasztott oldalon mikodik élesebben a fiil, pontosabb a |ab, és azon az oldalon van a vezet6 szem is. llyen
esetben azt mondjuk, hogy a dominancidja jobb vagy bal oldali.

Azonban a gyerekek elég jelentSs részénél nehézség jelentkezik a dominancia kialakulasandl. Még az évoda
kdzépsb csoportjaban is jellemzd, hogy hol egyik, hol masik keztikkel nyulnak a targyak utan, cserélgetik a
kezliket rajzolds kozben, egyes tevékenységeket jobb kézzel, masokat bal kézzel végeznek. J6, ha
iskoldaskorra kialakul a domindns testoldali kézhasznalat, néha mégis megfigyelheté ugynevezett
rkétkezesség«. Ha a koordinacid jol kialakul, ez nem okoz nehézséget. Létezik ugynevezett »keresztezett
dominancia«, amikor a kiilonb6z6 mikédések nem ugyanarra az oldalra keriiltek, tehat a jobbkezesség
mellett jobb szem, de bal |db dominancia van jelen. Erdemes ebben az esetben mozgésterapias fejlesztést
igénybe venni, lehet8ség szerint a nagymozgasokon, egyensulyfejlesztésen, reflexleépitésen keresztiil. Ha a
nagymozgasok és a finommotorika elmarad az életkornak megfelel6 szinttél, fennall a szem-kéz
koordinacio fejl6désének problémaja. Emogott allhat a kordabban mar emlitett keresztdominancia, de
latasprobléma vagy nehezitett izommdkodés is eredményezheti, ezért is fontos utanajarni.

Nem a keresztdominancia a gond, hanem az, ha ez zavart okoz, és nem jarunk utana

Emellett nagyon fontos, hogy mar a kisgyerek intézménybe keriilésekor — akar bélcs6dében, akar
6vodaban torténik —, tilos egyontetlien arra tanitani a gyerekeket, hogy a jobb kezilikbe vegyék a kanalat,
ceruzat. LehetGséget kell adni a valasztasra. Ugyanis dominanciazavart nemcsak a keresztdominancia, de az
atszoktatas és az Ugynevezett ambidextria, vagyis kétkezesség is okozhat. Ezeknek a kovetkezményei a
beszédfejl6déstdl a tdjékozdddason at az irds és olvasastanulasig szamtalan helyzetben okozhatnak zavart,
ezért fontos mar az elsé jeleknél szakemberhez fordulni, példdul a Pedagdgiai Szakszolgdlaton keresztiil, és
megkezdeni a megfeleld fejlesztéseket. Felnbttként az ember altaldban mar kompenzalja az esetleges
hidnyossagokat, ha annak idején nem kapta meg a szlikséges fejlesztést, de még ilyenkor is érdemes
felkeresni egy gydgypedagdgust.
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Ezek a szem-kéz/lab fejlédésének életkori allomasai:
Kétévesen:
o azegyik kezét szivesebben hasznalja az egykezes tevékenységek soran
e csippentve emel fel dolgokat
e mutat, bokdos, simogat
e kockakbdl képes tornyot épiteni
e 0Onalléan eszik
o segitséggel 6ltozkodik
Haromévesen:
o fel tud 6ltozni (segitség a cipzdr, gomb, zokni esetében kell, még felcseréli a cipbit, forditva veszi fel
a poloét nadragot)
e képes pohadrba vizet tolteni
e Onalléan eszik, kevésbé maszatosan
e 0Onalléan mos fogat
e atdrgyakat képes kovetni a szemével
e az alapvetd irdnyokat tudja és hasznalja (fel, le, be, ki)
Négy-ot évesen:
e egyre pontosabban rajzol, a ceruzat adthelyezi oda, ahonnan folytatni szeretné a rajzolast, abrai
felismerhet6k
e koveti a rajzok kdrvonalait, de még pontatlanul
e 10-25 darabos kirakdval is képes elbanni
o alabdaval dobds-elkapas kialakuldban van, elkapdsnal az egész karjat és kezét hasznalja, és
megtanulja a fellilr6l dobast
o képes az iranyok fogalmdnak pontosabb meghatdrozasara (fel, le, be, ki, ald, mellé, elé, folé, kozé
stb.)
Ot-hat évesen:
o fdakat, dllatokat, embereket, hazakat rajzol, betliket masol, kdrbe rajzolja a formdakat
pontosabban szinez, de még kimegy a vonalbdl
leirja a nevét
késsel-villaval eszik
olloval képes egyenes és gorbe vonal vagdsara is
6vatosan viszi a dolgokat
képes egyszerre allni, targyat tartani és beszélni
o képes kisebb gyongyok flizésére
Néhany jaték, amivel tamogathatja egy sziil6 a szem-kéz koordinacio fejlédését:
o |ufi Gtogetés
o labda elrtugdsa és elkapdsa, pattogtatasa
o kisebb-nagyobb kockakbdl allé épitéjatékok haszndlata
o gyongyflizés
o kalapalds jatékok
e szinez6k, kifest6k
Forrds: Vajda Zsuzsanna gyogypedagdgus-mozgdsterapeutdval készilt interju
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A naptari év Unnepei kozll a karacsony tlinik nagyobbnak, holott hagyomdnyosan a husvétot régebb 6ta
Unnepeljik, a mainal sokkal nagyobb pompdval. Mi okozza ezt a kiilénbséget?

Evszazadokon &t a keresztény Eurdpdban a hisvét volt az év legnagyobb linnepe. A karacsony — Jézus
szliletésének emlékiinnepe — az emberiség megvaltasanak igéretét jelentette, mig a husvét az igéret
beteljesilését.

A husvét nem a mai munkasziineti napokat jelentette a hagyomanyos vildagban, hanem a farsang
utdn kezdddd, nagybojttel egylitt a husvétvasarnapot kovetd ,fehérvasarnapig” tartd id6szakot.
Ezen belil a viragvasarnappal kezd6dé hét mar megkilénboztetett fontossagu volt az el6késziletek miatt.
A hiedelem alapu és a vallasi hitben gyokerez6 szokdsok nagycstitortoktél hasvét hétfSig tartottak.

A farsangot lezaré hamvazészerdaval kezd6d6 nagybdjtre dltalanosan jellemz6 volt, hogy ilyenkor a falusi
emberek tartézkodnak a nehéz ételek fogyasztasatol. Ennek praktikus oka is volt: egyébként is
megfogyatkozott a téli diszndvagasokbdl szarmazé hus mennyisége — a sonkat kivéve. Orszagszerte bab-,
lencse-, kdposztaételek, tésztafélék kertiltek az étlapra, a bojt a mértéke pedig nagypénteken csticsosodott
ki.

Taji kiilonbségek mutatkoznak tobbek kdzott a bojti hetek megnevezéseiben is. A hamvazdszerdatdl
husvétig tartd hetek elnevezése a szérakozasokra és munkavégzésekre vonatkozé tilalmakat fejezik ki:
félhét vagy csonka hét, guzsahét, siiket hét, fehér hét, fekete hét, viraghét és a nagyhét. A guzsahét az
asszonyi szovés-fonas befejezésének idejére utalt: tavasszal elkezd6dtek a mezégazdasagi munkak,
abbamaradtak a feldolgozé-, azaz benti kézimunkak. A siiket hét a zenés vigalmak tiltasara utalt, a fehér
hét a nagymosas hete volt: ekkor kellett kimosni a téli agynemdlit. A viraghetet pedig a viragiiltetésre
szantak. A hagyomanyos linnepi rendben Virdgvasarnap éromiinnepnek szamitott, mivel ezen a napon
Jézus Jeruzsdlemi bevonulasara emlékezett a keresztény vilag. A templomban megszentelt barkat otthon
eltették, a haz ereszébe dugtak, illetve az istallé gerendajdba szurtak, és sokféle védelmi funkciot
tulajdonitottak neki. Ma ezért ,husvéti virdg” a piacokon kaphatd barkaag.

A husvéti Ginnepkor legszigorubb id6szaka a nagyhét. Milyen kiilonleges szokdsok éltek ebben az
idGszakban a magyar falvakban?

Legszigorubb és egyben legsiriibb id6szaka a husvéti innepkdrnek a nagyhét, igy szokasanyagaban is
rendkivil gazdag, kiilonosen a nagycsiitortoktsl kezd6d6 iddszak. Ezzel a nappal a Krisztus
aldozathozatalara vald emlékezés, a gyasz kifejezése keril el6térbe Ugy az egyhazi szertartasban, mint a
népi szokasrend kilonféle rétegeiben. A cslitortoki szentmisén megfosztjak az oltarokat a diszes leplektél —
ezt hivjak oltarfosztasnak, masutt oltarrablasnak —, Krisztus szobrat bebugyolaljak, és elkezdik felallitani
Krisztus koporsdjat.

A husvéti torténet legmélyebb pontja a nagypénteki gydsznap. Ekkor Kalocsa kornyékén az asszonyok
gyaszba 6ltoztek, igy mentek a templomba Jézuskat csdkolni. llyenkor az erdélyi szasz asszonyok és lanyok
is gyaszruhat oltottek.

Mind a katolikus, mind reformatus kegyességnek évszdzadokon at része volt a passio el6addsa és

a lamentdcid. Ezek anyagat az evangélistak szévegeibdl és Jeremids siralmaibdl meritették.

A nagypénteki bojt kiildnlegessége, hogy minden vallasi felekezetnél szokas volt. Altaldnossagban a
naponta haromszori étkezés megengedett ezen a napon, de sokan ennél kevesebbszer és kevesebbet
ettek. A férfiak palinkat fogyasztottak, mert ami folyékony, az ,nem étel”. Balatonszentgyorgyon a reggeli
is palinkabdl és kenyérbdl allt. Blssliben délig semmit sem ettek, az ebéd tejes leves és babf6zelék volt,
amit sés vagy paprikas pogacsaval egészitettek ki. Volt, aki egész nap csak harom szem buzat és hdrom
korty vizet vett magdhoz, mert a hiedelem szerint igy meg tudta mondani halala idejét.



A nagypénteki tilalmak mellett legalabb ennyire fontosak a kotelezd teendék is.

Szamtalan példat taldlunk a lakdkoérnyezet megtisztitdsara vonatkozé konkrét és magikus cselekvésekre is.
A porta rendbetétele mellett elvards volt az, hogy hidsvétra frissen meszeljék ki a hazat, és a téli agynemdit
mossak ki. Tobb kutatasi adat is van arra, hogy nagypéntek hagyomanyosan a féreg(izés ideje. Ehhez — ha
hihet6 — a haziasszonynak hajnalban mezteleniil kellett korbefutnia a hazat

agypénteken sokfelé hitték, hogy aki még napkelte el6tt megmosdik a patak vagy a folyd vizében, az
egészséges lesz, a lanyok pedig megszéplilnek t6le. Az idGsek Ugy tartottak, hogy Jézus ezen a napon kelt at
a Jordan-folydn, melynek vize ennek kdvetkeztében aranyvizzé valtozott. Ezért van gyogyito ereje a
folyévizben valé mosakodasnak.

Huasvétkor a halottakrdl is illik gondoskodni, megemlékezni, ennek pedig szintén nagypénteken van a
rendje.

Nagypéntekre szdmos munkatilalom vonatkozott. Egyes helyeken azt hitték, hogy a nagypénteken siitott
kenyér kévé valik, és hogy nem szabad baromfit 6lni, mert az az allatok pusztulasat vonja maga utan.
Erdekes nagypénteki hagyomdény az ajandékozas is: helyenként az egyhdznak, a pasztoroknak és a
szegényeknek adtak ilyenkor ajandékot.

Altaldnos szokas szerint ez volt az az linnep, amelyre illett Gj ruhdban megjelenni, ami az eladé sorba jutott
lanyok szamara volt jelentds. Ezen a napon keril sor a viz, a tliz és az ételek megszentelésére. A
vizszentelésr6l napjainkban inkdbb az erdélyi katolikus falvakbdl kaphatunk még hirt. A tlizszentelést
altaldban a templom melletti kertben végezték el, a zsaratnokokbdl kellett hazavinni az uj tiz
fellobbantasahoz.

A tisztitds, égetés, az életvitel lefokozasa a bojttel egylittesen a lezaras és elGkésziilet jegyében tortént.
Nagyszombatot a katolikus falvakban a feltamadas templomi szertartasa és a kormenet tette az innepkor
jelent8s napjava, mintegy forduldpontta is. A feltamadds — Gjjasziletés, kezdet — talan ekkor jelenik meg a
szokdsok korében a leghatdrozottabban. A templomban és a krmeneten valé megjelenés a falu
kozosségének a legintegrativabb ideje és eseménye, olyan ,szemle”, amelyen mindenki megmutatkozik.

Forrds: Verebélyi Kincs6 szokaskutato interjuja alapjan

@ tanya_teplitska
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Tojasdiszitési modok, technikak:

A magyar himes tojas diszitésének jelképrendszere van. Az 6si kultikus jelek a régi magyar
élet és hitvildg minden fontos mozzanatat tiikrozik. A rajzokban felismerhet6 a
pasztorkodas, lovas élet, természet, 6rok élet, termékenységvarazslas, bajelharitas és a
vilagmindenség abrazoldsa. A himes tojas hagyomanya olyan 6si multbél érkezik hozzank,
olyan mélyen benniink van, hogy ezer év alatt sem az id6, sem Uj szokasok, sem idegen
befolyas és elnyomas nem tudta a magyar nép életébdl, lelkébdl kitorolni.

1. Berzselés - A tojasokra bevizezett petrezselyemlevelet simitunk. Szorosan
bekotjik egy nylonharisnya darabba vagy gézbe, majd festékfiird6be allitjuk. A kész tojasokat kicsomagolva
ott marad vilagosan a levél helye.

2.K6tojas
Nem kell hozzad mas, csak tojas alaku kavicsok, Gvegfesték, és egy kis kézligyesség.

Eredeti népi motivumokkal

3.Tojasfestés alufdlidval
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Gylrd Ossze, majd simitsd ki a négyzet alaku aluféliat, majd kend be akrilfestékkel. Helyezd el a tojast a
festékes félia kdzepén és finoman boritsd be vele a tojast. Ovatosan nyomd ra a féliat a tojasra, majd nyisd
szét és kivétel utan hagyd megszdaradni a festéket. Ha szeretnéd, hogy tobbszin( legyen a tojas, végezd el
ugyanezt egy vagy tobb szinnel ugyanezen a tojason.

4.Pottyos tojas

Fesd be a f6tt tojast egy dltalad kivalasztott szinnel, majd hagyd megszaradni. Tégy apré pottyoket (vagy
csikokat) ragasztobol (vagy ragacspottyoket) a tojdsra. Egy tdlba tégy szines homokot, majd martsd bele a
ragacsos tojast. addig forgasd a talba, amig minden ragasztépotty megtelik homokkal.

5.Decoupage technika

Tisztitsd meg a nyers tojast ecettel, majd torold finoman szarazra papirtorlével. Egy tlvel dvatosan szurd ki
a tojas tetejét és engedd, hogy a belsé része kifolyjon. Oblitsd ki a tojast, majd hagyd megszaradni.

Kend be a tojdst ragasztéval kicsit nagyobb terlleten, mint a rdhelyezendd kép mérete. Tedd ra a képet,
majd vigyél fel ra tovabbi ragasztét és finoman simitsd el. Végil hagyd megszaradni.

6.Marvanyos tojas
Kellékek: nagy livegedény, pasztellkréta maradékok, zoldségreszeld, pausz- vagy Ujsagpapir, atlatszo
lakkspray.

Reszeljik le papirra a pasztellkrétat. Toltsiik meg az (ivegedényt nagyon forrd vizzel. A reszelt kréta
darabkait dobjuk a forro vizbe. Ahogy a kréta olvadni kezd, tegyik bele a keményre f6tt vagy kifujt tojast.
Kanal segitségével forgassuk meg a vizben. A szines krétaviasz mintazatot hoz létre a tojas felszinén.
Ovatosan emeljiik ki, és helyezziik a talba, papirra szaradni. Mihelyt megszaradt, fujjuk le atlatszé lakkal.
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.~ 7: Mozaik tojas:

Az alkotds hevében gyakran el6fordul, hogy egy-egy tojas 6sszetorik. Aggodalomra azonban semmi ok, mert
az apro darabokbdl egy er6s ragasztd hasznalataval natur vagy egyszin( festett tojasokra nagyon szép
mozaik mintdkat készithetlink.

: %é\& Magos tojas

A tojasokat szabadon diszithetjik kiilonb6z6 magvakkal, termésekkel, melyek otthon a haztartasban is
fellelhet6ek. Nem kell mas hozzd, mint egy ecset, ragaszto és a magvak Pl: Lencse, bab, szaritott zold illetve
sargaborso...
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9: papirviragos tojas

A lyukasztéban Osszegyllt apré szines korongok és egy ragasztd felhasznalasaval nagyon viddm, szines
tavaszi tovasokat lehet késziteni.

e \ — 10: Tekert tojas

Végil de nem utolsé sorban a fonaltekeréses technikat ajanljuk, melyhez az alkoténak csak ragasztora,
szines himz6fonalakra, és egy j6 adag tlirelemre van sziiksége. A tojas felliletét beragasztézva a fonalat
szorosan korbe-korbe tekercselve alakitjuk ki a szines sdvokat egészen addig, mig a teljes tojast be nem
fedjuk. A technika alkalmazasanal figyeljink, hogy egyszerre kb. csak 1 centiméteres sdvokat ragasztézzunk
be,igy konnyebb is fogni a tojdst valamint ha a ragaszté megszarad a fonal nem fog odaragadni és akkor
hidba a munkank.

Hagyomanyos tojasfest6 motivumok:

Az alabbiakban 6sszevalogattunk néhany hagyomanyos tojasfest6 motivumot, melyek
jelentéssel birnak. Természetesen a gyerekek szamara ezek a mintak még nehezek, de
szinez6ként kinyomtatva mar ebben a korban is ismerkedhetnek veliik.
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Dobkételes, Baranya
(kor és kereszt)
circle, cross

Rékfarkas, Losonc, Hont
(kereszt, napkerék, istenlétra, életfa)
cross, sun wheel, rays God\'s ladder, tree of life

Kakastaréjos, Gyimeskozéplok
(napkerék-élet, termékenység)
sun wheel (swastika), life, fertility (cock\'s conmb)

Forgés-gereblyés, Erdély
(napkerék, boség, kéz)
sun

Ujjas, Gyimeskozéplok
(kereszt, kéz, égi energia, bajelharitas)
cross - source of strength hands - averting evil

Nagy cserelapi, Gyimeskozéplok
(meander, csaladi 6sszetartas)
meander, family unity

Kos, Szatmér_
(megujulds, boség)
ram, sun, renewal, abundance

Békas, Baranya
(termékenység, szerelem)
frog, fertility, love
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Z6ld évoda, madarbarat 6voda
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Amint kisit a nap , az ember kimerészkedik a kertbe és az els6 amit meglat, hogy itt az ideje egy kis
takaritasnak. Osszegereblyézziik az utolsé lombseprés 6ta lehullott és ottmaradt leveleket, a letdrott dgakat
és egyéb téli hulladékot. Ki lehet takarni a télt6l évott kényesebb novényeinket. A diszflivek szaraz héfedte
levelei télen is szépen diszitettek, most viszont tovig vissza kell 6ket vagnunk. B6ven akad az ével6k kozott is
visszavdgando, elszaradt lombozat .

Még miel6tt elkezdene hajtani, néni, jot tesz a pazsitnak egy gyepszellGztetés.

Marcius-aprilisban aki igazan gondos jo kis komposztot készitett az Gsszel 6sszegy(ijtott ndvényi részekbdl
azt most szépen elteriti a gyepen és elgereblyézi.

Flimag vetéshez 4prilis a jo id6szak.

Receptem az alabbi:

A talajt simara és apromorzsalékosra el6készitjik. Kiszérok az el8irt 40g/m?2-nél tébb ugy 60g sport flimagot
és arra 2 cm vastag daralt t6zeget teritek majd megint hengerezek. A magvetésre kiszérok 40g/m2
NPK kombinalt mdtragyat és 14 napig nedvesen tartom a vetést. Elsé flinyiras utan gyonyorl egybefliggd a
gyep és nincs esélye a gyomnak.

Ha nincs tG6zegtakards akkor gereblyével kapalé apré mozdulatokkal dolgozzuk a magot a talajba ezt én
,cocogésnek” neveztem el. Aki,,cocogott” mar velem tudja hol a dereka.

Lassuk a fakat! El6fordul, hogy némelyik megsinyli a telet: lehetnek kisebb fagydsok, a hé alatt letérhetett

néhany ag. A toréseket vagjuk tisztara, és kezeljlk le sebkezel§ szerrel és vagjuk le az elszaradt részeket.
Miel6tt beindul a nedvkeringés a faban, végezziik el a koronaalakitast, vagjuk le a nem kivanatos iranyba
nove6 agakat és a vizhajtdsokat.

A jobb termés érdekében gyimolcsfaink zomét évente metszeni szikséges. A nyeles fakapardval és a
drétkefével végzett faradsagos és hosszadalmas am hasznos munka a fatorzsek manualis tisztitasa, mert az
elvalé kéregripacsok alatt tomegesen teleltek at a kartevGk tojasai, babjai és a betegségek spdrai. Ami
lepotyog égessiik el ez megel6zés!

Novényvédelem: A magam madjan, én egész télen etetem a cinkéket és elvarom télik, hogy

tavasztdl igenis dolgozzanak és egyék meg a kartevGimet. A cseresznyém sosem ,kukacos”
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(a cseresznyelégy larvajat nylnek hivjak) és mivel a levéltetvek ellen sem lépek fel jelent6s katica allomany
bontakozott ki nalam.

Amikor rovarok ellen permeteziink a j¢ is pusztul ezt ne feledjiink utana magunkra maradunk a kiizdelemben.
Az alapelvem amit draga nagyapam mondott: ,Kislednyom,” ha azok nem volnanak mi se lennénk” és
a biodiverzitds azaz az élet sokszinlisége ami dvandd a mai vegyszeres vilagunkban és jarjunk el akkor, ha
muszaj és, ha lehet gy, hogy ne pusztitsunk ki mindent magunk kordl.

Rlgypattanads el6tt van itt az ideje a lemosd permetezésnek. Ennek az a jelent&sége, hogy ilyenkor sokkal
toményebb koncentracidéban juttathatdk ki a vegyszerek, anélkil, hogy a novényt karositanank vele. A
korokozok pedig mar felébredtek téli almukbdl, és joval érzékenyebbek a vegyszerekre. A permetezés nem

lII

jelent szlikségszerlien ,mérgeket”! Akinek gylimolcsfai vannak, és idegenkedik a szermaradvanyok
gondolatatdl (ezek jelenléte egyébként a helyesen idGzitett vegyszerezéssel és a varakozasi id6k betartdsaval
kivédhet§), annak sem kell lemondania a kartevék elleni védekezésrdl, hiszen kaphatdk és alkalmazhatok
,biovegyszerek” is. llyen pl. a régi, j6 bevalt borddi 1é, vagy a mészkénlé.

Ezek nem felszivddé hanem kontakt szerek, tehat olyankor érdemes kijuttatni 6ket, amikor néhany napig
varhatéan nem esik. Haszndlatuk még a biotermesztésben is engedélyezett.

A cserejéket is érdemes végignézni, a szlikséges alakitasokat elvégezni. Metszeni a diszcserjék esetében
igen valtozé id6ben és mddon sziikséges. Most marciusban metsziik vissza a tulburjanzott cserjéket, vagjuk
vissza a nemkivanatos részeket, de a legtobb diszcserjét amuigy nem kell metszeni inkabb ifjitasnak
nevezném. A cél, hogy ne kopaszodjanak, fasodjanak el és dusan viragozzanak és szép formajuk legyen. Amit
nagyon
Kell visszavagni az a nyari orgona (Buddleia) minden marciusban az el6z6 évi elvirdgzott vessz6ket tovig
vagjuk vissza , de az aranyvassz6t (Fors ythia) csak virdgzas utan vaghatjuk vissza kilénben nem lesz viraga,
mert az el6z6 évi hajtasokon viragzik!

A cserjék metszésekor fontos tudnunk, hogy mikor és milyen agakon viragzik névényiink.
- ha a viragok a vessz6k oldaldn nyilnak tavasszal vagy nyar elején, akkor ezeket a cserjéket kora

tavasszal nem szabad megmetszeniink, mert a viragkezdeményeket is levagnank. Csak viragzas utan

kell a vesszket felére, negyedére visszavdgni. Tavasszal a letért és eléregedett vesszoket tdvolitsuk el. E
csoportba tartozo névények: az aranyvesszok — Forsythia sp. a rézsaloncok — Weigela sp. a bogldrkacserjék
— Kerria sp. a téli jazmin — Jasminum nudiflorum, a gyéngyvirdgcserjék — Deutzia sp. a korai tamariska —
Tamarix tetrandra, a jezsdmenek — Philadelphus sp. a diszmanduldk — Prunus tenella .

- azt a cserjét, amelyiken a viragok azokon a hajtasokon nyilnak nyaron vagy kora 6sszel, amelyiket a

névény abban az évben nevelt, tavasszal batran metszhetjiik. A vesszoket tévig, a vastagabb dgakat elég

részben visszavdgni. Ezt kell tenniink a mdlyvacserjével — Hibiscus syriacus, a suddrzsdjdaval — Perovskia sp. a
nydri tamariskdval — Tamarix petrandra, a cserjés pimpdval — Potentilla fruticosa, a labdardzsdval —
Viburnum opulus ‘Roseum’, kékszakdllal — Caryopteris sp. a nydri orgondval — Buddleia sp. a fagyallal —
Ligustrum sp. az orbdncfiivel — Hypericum sp. a hortenzidaval — Hydrangea macrophylla, a bardtcserjével —
Vitex agnus-castus.

- vannak cserjék, amelyeken a viragok a vesszok csucsan fejlodnek ki mar az el6z6 évben. Ezeket

tavasszal szintén nem szabad metszeni, mert a viragzast is tonkretennénk. Virdgzds utdn ritkitsuk a

bokrokat, s az agak egy részét néhdny riigyre vagjuk vissza. lde tartoznak az orgona — Syringa sp. a bangitak
—Viburnum sp.

- ha a virdgok az dgakon fejlodott termdrészeken nyilnak tavasszal - mint példaul a borbolyaknal — Berberis
sp. japanbirsnél — Chaenomeles sp. diszalmanal — Malus sp. diszcseresznyénél — Prunus sp.- akkor a névény
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agait tavasszal vagjuk vissza, ha szlikséges. A hosszu vesszoket felére metssziik vissza, és ritkitsuk a
koronat. igy a kdvetkezd évi bimbok kifejlddését eldsegithetjiik.

Ne metssziik a liliomfat — Magnolia sp. a cserszomorcét — Cotinus sp., a fas bazsardzsat — Phaeonia sp. az
ecetfat — Rhus sp. a rododendronokat — Rhododendron sp. Azalea sp.

A talajtakard névényeket sdribb eldgazoddsra birhatjuk, ha az liltetés utdni elsé egy-két évben tavasszal és
nydr elején visszavdgjuk oket. llyenek pl. a kiuszé maddrbirsek — Cotoneaster sp.

A kuszécserjéket az elso évben két-hdrom riigyre vdgjuk vissza, majd ha 6t-hat dga kifejlodétt, engedhetjiik

kapaszkodni. Ezutdn mdr csak ha sziikséges - ha tul sdrd - tavasszal és nydron nyuljunk a névényekhez.
(Futordzsa, vadszolo, kuszoloncok)

A sovényeket évente kétszer metssziik, tavasszal és juniusban. Tavasszal az el6z6 évben névekedett
vesszOket kb. 5 cm hosszusdgura vdgjuk vissza. Az er6sebb dgakat akdr 10 cm-re is meghagyhatjuk. Fontos,
hogy a sévény keresztmetszetben trapéz alaku legyen. igy alul szélesebb lesz és ott is éri a nap.
Megakaddlyozhatjuk a felkopaszoddst. Juniusban a mdsodik metszéskor felére vdgjuk vissza a tjonnan nétt
hajtdsokat. Ha erésebb, vastagabb dgakat vdgunk vissza, fontos, hogy elGsegitsiik a gyors sebelzdroddst,
regenerdldddst és megakaddlyozzuk a fertozést. Ne feledkezziink el a faplaszt haszndlatdrdl. Ne
feledkezzlink meg a tapanyag-utanpdtldsrél: haszndlhatunk kombindlt m(itragyat, vagy tartds hatasu,
lassan lebomlé mitragydkat, persze ha van komposzt az a legjobb.

Ha cserjéink, faink tovét kéregmulccsal takartuk, vizsgdljuk meg, mennyire komposztaldodott mar az alsé
réteg. Potoljuk a kérget, hogy kb. 4-5 cm vastagon fedje talajt.

Az dnt6zbrendszereket is atvizsgaljuk ilyenkor, és prébadntozést végziink. Azt, hogy mikortdl kell inditani a
rendszert, az id6jards hatarozza meg.

Evel6 ndvényeink szaraz részeit is vagjuk vissza és a tdpanyag utanpétlas nekik is jol jon.
Nyilik a hovirag, tézike, hunyor, ibolya, aranyvessz6, krékusz, primula és a narciszok és a mogyord is
viragzik és a som. Fotdzzanak mert szeretnék egy kiallitast a képekbdl!

A rézsakat marcius kozepén metszik: a szaraz és rossz helyen nétt hajtdsokat levagjuk a vesszéket felére
vagy maximum harmaddra vagjuk vissza. A futdérdzsakat tovig kell metszeni és id6ben nézve a tobbszor
nyilékat marciusban az egyszer nyildkat viragzas utan metszik.

A mértéke: erGsebb vessz8kon 2-3riigyre a gyengébbeken5-6 rligyre metssziik.

A levelek kibomlasa el6tt a rozsaknak jutassunk ki rézsatapot pl. Compo 50g/té6.

Szobandvények: A tél biztosan megviselte 6ket, most (ltessik at Gket és a beteg részeket vagjuk le.

Mivel tobb a napsités tobbet ontozhetjik és tapozhatjuk Gket és ha nem fagy mar ki is tehetjik arnyékosabb
helyre névényeinket. En nydron a fedett teraszon tartom &ket és mindig csudaszépek Gszre és télen
amortizalédnak, nehéz héonapok a téliek névénynek és kertésznek egyarant.

Egy és kétnyari novények: tlirelem.... csak a fagyosszentek (maj.11.-13.) utédn Ultesstik ki, mert

elfagyhatnak!!! Marciusban arvacska és gombvirag van....mindig az torténik, hogy kisiit a nap és kovetelik
t6lem a petunidt meg a muskatlit...és a majusi fagyok? Akkor legkordbban aprilis kézepe a mobil
viragtartékba és ha fagy bekapkodjuk Gket. Kililtetni agyasba majusban raériink. Most készitsiink helyet,
talajt, edényt az egynyariaknak.
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Veteményes: A fdli alatt és a hobbi Gveghdzban mar janudrtdl folynak a munkdak. Egy atlag veteményes élete
a talajlazitasrél és tdpanyag utdnpodtlasrol szél. Vannak évelSk is mint a rebarbara, mangold és sok
fliszernovény mint a kakukkf(i, nekem a petrezselyem abszolut attelel és a rozmaring is néha sikerdil, a séska,
spendt, fejes saldta igen korai vagy attelel.

vethetjilkk marciusban: a borsot, brokkolit, fehérrépat, hagymat, zellert, kdposztat, karaldbét, karfiolt,
kelbimbdt, kelt, paszterndkot, porét, retket, saldtat, sargarépat, spargat, tojasgyliimolcsot.

Ne feledjiik kertiink mindig meg fogja halalni gondoskodasunkat!

Jankovics llona

http://www.feketehegyszarazret.hu/tavaszi-munkak-a-kertben
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Oyokeveztessiink vizben

Oveqans, majovanna, bazsalikom, menta, "5
atvomfll, vozmaring, pavadicsom oldalhajtas,
, . dlszesalan,muskaHi, citvomcivok, hortenzia,
w leander, macskamenta,stb.
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haftast a ;3 > i

szant novinybal,
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Amrein Tamasné Miskolczi Boglarka | kertészmérndk és szociolégus | 2024.03.11

Az eurdpai beporzé rovarfajok tobbsége a méhek, ezen beliil a maganyosan él6 méhek kozil keril
ki, munkdjuk nélkilozhetetlen. Helyzetiik viszont kétségbeejté. Egy 2017 oktoberében megjelent
tanulmany szerint példaul Németorszag védett teriiletein tobb mint 75 szdzalékkal csokkent a
repulé rovarok szama. A helyzet javuldsara nem sok remény igérkezik, de fontos megtenniink, amit
lehet.

Miért van egyre kevesebb beporzé?

A beporzok életének egyik legnagyobb veszélyeztet6je az emberek altal olyannyira vagyott szinyogirtas.

A — Magyarorszagon leggyakrabban alkalmazott — melegkodos irtasi médszer sokkal nagyobb mértékben
pusztitja beporzdinkat, mint a célkeresztbe vett szinyogfajokat: a kutatdsi eredmények szerint minden
szaz elpusztitott rovarbdl csak kettd szunyog,

a tobbi dldozat kdzott pedig nagy szamban taldlhatunk hasznos beporzdkat. Mivel ezek a fajok nem
hazédnak kaptarak vagy oduk védelmébe az esti 6radkban sem, hamar utoléri 6ket a haldlos méreg.

A pusztuldsban szerepet jatszik az is, hogy a méhek immunrendszere nagymértékben legyengiilt. Ebben
szerepe volt a kilonb6z6 novényvédbszerek (kiilondsen a neonikotinoidok) hasznalatanak és a valtozatos
viragos névényekbdl allé méhlegelbk helyét felvaltd monokultiraknak, az egyoldalu taplalkozasnak is.
Mindezek eredményeképpen az allatok egyre kevésbé ellenalldak a globalis méh-kereskedelem altal a vilag
minden tajara villdmgyorsan eljuttatott él6skodbkkel és az
altaluk terjesztett betegségekkel szemben.

Ha a maganyos harcosok pusztuldsdhoz hozzdadjuk a
vadon él6 méhek vilagallomanyanak dramai csokkenését,
a hazi méhkaptarak teljes elnéptelenedésével jard
kaptarelhagyas tinetegytttest (Colony Collapse Disorder —
CCD), akkor a helyzet igencsak aggasztova valik.

A vildagméret( veszélyek, a ndvénytermesztés és
élelmiszerellatds veszélyeztetettségének felfoghatatlan
méretei és kovetkezményei miatt az Magyar Madartani
Egyesilet Madarbarat programja kilon fejezeteket szentel : A
a nem madar allatcsoportok, igy a beporzé maganyos méhek védelmének is. Az egyesiilet évek 6ta
igyekszik megismertetni a lakossaggal a rovarhotelekben rejl§ lehetdségeket. A szakemberek kiemelten
fontosnak tartjdk a méhecskehotelek kihelyezését és alkalmazdasat, hiszen ezekkel a kdnnyen elkészithetd,
és szinte barhova kihelyezhet6 eszk6zokkel

hatékonyan segithetjik a szelid beporzdk szaporodasat és életben maraddasat.

A magdnyos méhek sajatossagai

A magdnyosan él6 méhek és darazsak allandé lakoéi kertjeinknek — parkokban, iskolakban, évodakban,
lakételepeken, akar tébb emeletnyi magassagban is taldlkozhatunk vellik — sokszor észrevétleniil.
Lathatatlansaguk f6 oka, hogy a csalddokban é16 rokonaikkal ellentétben 6k nem tamadnak, nem keresik
tdrsasagunkat, maganyos utazékként latogatjak viragainkat.

A szorgalmukrdl és hihetetlen munkajukrdl ismeretes maganyos méhfajok egy ujjnyindl vékonyabb
jaratokban keresnek menedéket.
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Ezekbe a szlik résekbe a nGstény méhek nektart és virdgport, a darazsak megbénitott izeltlabudakat
halmoznak fel, erre rakjdk petéiket, majd a boélcsGket sardugdval zarjak el, igy biztositva utddjaik
biztonsagos fejlédését. A kikel6 larva a taplalék elfogyasztasat kovetSen bebabozdédik, majd a kifejlett rovar
atragja magat a sardugdn, és megkezdi felnGtt életét.
Az ember térhdditasaval, a természetes él6helyek szlikiilésével maganyos segitdink is nagy bajba kerultek:
egyre kevesebb olyan helyet taldlnak, ami alkalmas az otthon kialakitasara. Mara oddig jutottunk, hogy a
megfelel6 populdcio fenntartasdhoz elengedhetetlen az emberi segitség: a mesterséges rovar- és
méhecskehotelek egyre nagyobb szerepet toltenek be tulélésiikben.
J6 hir, hogy bolcs6kamrakat barki konnyedén készithet, akar az erkélyre, ablakparkanyra vagy a virdgos
balkonladdk mellé is. Legegyszerlibb megoldds, ha egy kugli faba 10-14 mm atméréjd furatokat készitiink,
de a novénykardkbdl, bambuszrudakbdl 6sszekdtott méhecskehotel is kdnnyen elkészithetd.
A méhecskehotel vagy dardzsgarazs készitése nem csak a maganyos rovarok szamara hasznos.
Gyermekeink kornyezeti nevelése szempontjabdl is rendkiviil értékes foglalatossag, nem utolsésorban
kivalo csaldadi program. A hozzdvaldk gy(jtogetése remek alkalom a természettel torténé kapcsolddasra, a
hotelek megépitése kozben pedig beszélgethetiink a beporzék természetben és emberi élelmiszerellatasi
lancban beto6ltott kiemelkedden fontos szerepérdl is.
De lassuk, mennyi mindent haszndlhatunk fel méhecskehoteleink
elkészitéséhez:

e bambuszkardk, ireges novénytamaszok

o kifart fakuglik, megmaradt téglak

e termések, fadagak, tobozok

e kémcsd, parafadugd

e cserepek, cserépedények, kis kaspok

o fadarabok, nyesedékek, ronk- és kéregdarabok
Kertlink, parkanyaink Gjonnan kihelyezett hoteleit érdemes februar
masodik felében, marcius elején elkészitenlink, és es6tdl védett
helyre kihelyezniink. Ha kivancsiak vagyunk arra is, hogy miféle csodalatos fejl6dési folyamatok zajlanak
egy-egy lregben, akkor par egyszer( triikkel latvanyhotelt is épithetlink.
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