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Kedves Szilok és Gyerekek!

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket és Sziildt, koztiik az
o6vodankba ujonnan érkezd Gyermekeket és Sziileiket.

Megkezdtiik a 2023/24-es nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki
szamara oromteli, izgalmas élményekkel, programokkal teli év lesz, tele
jobbnal jobb k6z0s programokkal.

Tervezziik, hogy a kdzépso és nagycsoportos gyerekeknek kirdndulast
szerveziink 6vodanként kiilonb6z6 helyszineken.

Az Erzsébet-ligeti Szinhdzba Mano bérleteket valtottunk, amivel
gyermekeldadasokra késziiliink az iskolaba késziil gyermekekkel, eldsegitve
esztétikai, mivészeti nevelésiiket.

Rendezvényeinkrdl az ovitjsadg hasabjain bévebb informacié talalhato. A
programokat a 16. keriileti Onkormanyzat finanszirozza.

Ovodank jellemzdit és a kozeljovoben megujuld dokumentumait
honlapunkon https://napsugar.bpl16.hu/ olvashatjak.

Ko6szonjiik felajanlasaikat a Jatekos Vilag alapitvany szdmléjara, és kérem, ha
tehetik, tovabbra is tamogassak adojuk 1%-val azt.

Bizom benne, hogy hatékony egylittmiikodésiinkkel folyamatosan erdsitjiik a
csalad - 6voda partneri kapcsolatat.

Ko6szonom a neveldtestiiletiink felé megnyilvanul6 bizalmukat. Véltozatlanul a
legjobb tudasunkkal, magas szinvonalt pedagogiai munkankkal igyeksziink
megszolgalni, hogy gyermekiiket, a legféltettebb kincsiiket rank bizzak.

Skrek Dora
ovodavezeto

XVIII. évfolyam 1. szam - 2023. oktdber
Szerkesztette: Micki Krisztina
Felelos: Skrek Dora



Zo6ld 6voda, madarbarat 6voda

Szarazviragok, termések, melyeket
kreativan hasznalhatunk

bl

D GG

@ A szaritott viragok, szaritott ndvényi részek gyonyort diszei lehetnek
otthonunknak. Felhasznalhatdak akar csokorba kotve, akar alapanyagként asztali
diszek, koszoruk, pot-pourri készitésére. Ezek a szaritott ndvényi részek
kornyezetbarat dekoracios elemek, ha pedig az 6sszeallitdsukhoz nem hasznalsz

/ ragasztopisztolyt, csak drétokat és kenderzsinort, komposztalhatdak is. Azonban

nem minden virag és novényi rész alkalmas szaritasra, csak azok, melyek nem
veszitik el sziniiket és alakjukat a szaritas soran. Ha van kerted, szdmos szarithat6
viragot Te is meg tudsz termeszteni, igy konnyedén, minimalis koltséggel juthatsz
hozza ezekhez az alapanyagokhoz. Ha nincs kerted, kirandulasokon a természetben
is megtalalsz néhanyat, melyekbdl tudsz gytjteni.

Szarithato viragok

A szalmardzsa konnyen nevelhetd. szarazsagtiird
egynyari virag, napos fekvésu helyre tiltetheto a tavaszi
fagyok elmultaval. A juliustol nyild fehér, rézsaszin,
sarga, narancssarga, bord6 viragok 30-40 cm-es

szarakon helyezkednek el. Szaritashoz a teljes kinyilas
elotti viragok gytijthetoek juliustol oktoberig.

Sarga cickafark

A sarga cickafark, vagy joszagl cickafark a régi
vidéki kertek gyakori viraga volt. Kevés gondozast
1gényld, napfénykedveld éveld novény, melynek 100-
120 cm-es merev szarain juniustol egész nyaron at

nyilnak viragai. A hosszl szaron megjelend sarga



https://zoldszokasok.hu/product/szalmarozsa-vetomag-szinkeverek/

viragok csoportosan mutatnak igazan szépen. Régen a szarazvirag-kotészet
nélkiilézhetetlen kelléke volt. Gyljtése juliustol szeptemberig tart, amikor a
viragok teljes nyilasban vannak.

Kék iringo

Igénytelen, szarazsagtiird éveld ndveny, kedveli a tiizd
napot €s a szegényes talajt. Az atiiltetést nem viseli jol,
ezért magvetéssel végleges helyére tliltesd. A szros,
tovises novény viragzasa soran kékre szinezddik.

' Gombszertien elhelyezkedd virdgai a 70-100 cm-es
szarakon egész nyaron nyilnak. Szaritashoz a gytjtést
a szinez6dés kezdetén kell elvégezni. Hasonldan
szarithato a havasi iringo is.

Biborka

A gombviragok egynydri lagyszara ndvények, a
l6here viragdhoz hasonl6 gombszerti, szines
virdgaival diszitenek. Hazankban

a biborka iiltetése gyakori. Fagyérzékeny novény,

a palantékat csak majus masodik felében ajanlott

kitiltetni. Bokros megjelenési, a viragok 35-70

cm-es szaron helyezkednek el, nyartol az dszi : , /
fagyokig viragzik. Meleg-és szarazsagtlird novény. Vagott Vlragnak is alkalmas
szaritashoz juliustol szeptemberig gytjtheto.

Celozia

A celozia fajok cserepes vagy egynyari
disznovények, melyek viragai szarithatoak,
szinliket szaritas utan is hosszan megtartjak. A
palantakat méjus masodik felében iiltesd ki
meleg- és napfényes helyre. Szaritashoz a
teljesen kinyilt virdgokat gytijtsd, a tarajos
celdzia magas viztartalmu viragat gyorsan kell
szaritani a penészesedés elkertilése érdekében; a
4 flzéres celdzia virdgai 6sz végén gytijthetdek.



https://zoldszokasok.hu/product/havasi-iringo-vetomag-moravoseed/
https://zoldszokasok.hu/product/biborka-vetomag-szinkeverek/

A kiilonboz0 sovirdgfajok kedvelik a napos, szaraz
fekvést. Az egynyari sovirag palantazando kerti
virag fehér, rozsaszin, sarga, lila viragszinekkel.
Az éveld sovirdg vagy tatar sovirag fehér szinli
viragokkal 6rvendeztet meg. Szaritashoz a teljes
viragzaskor gylijtsiik a novényt méjus-julius kozott.

Ekes vasvirag

A vasvirag 20-50 cm magas egynyari novény.
Allandé helyére vethetd, lilas- rozsaszin viragai
juniustol szeptemberig nyilik.

Gilisztaiizo varadics

noveény. Biokertekben a hangyék tavoltartasara
iiltetik. JUniustol szeptemberig viragzik.


https://zoldszokasok.hu/product/evelo-sovirag-vetomag/
https://zoldszokasok.hu/product/vasvirag-vetomag/

Bokros novekedést, szuros, tovises éveld. A
félarnyékot s a szaraz talajt is elviseli. Gomb
alaku viragai majustol juliusig nyilnak. Alkalmas
vagott viragnak, és a szarazvirag kotészetben is
kedvelt alapanyag.

Papirvirag

50-60 cm magasra névd, dusan eldgazd egynyari
virag. A palantakat majus masodik felében iiltesd
ki, fehér viragai jaliustol szeptemberig nyilnak.
Szaritashoz a virdgokat kinyilas elétt kell

leszedni, amikor a virdg sarga, kozépso része még
nem, vagy éppen csak lathatd. Szaradés soran
fognak kinyilni a viragok.

Levendula

A gyogynovényként jol

iIsmert levendula viragai a szarazvirag
kotészetben is kedvelt alapanyag. Meleg-
¢és napfényigényes névény, gyljtése junius-
juliusban, amikor a viragok elkezdenek
nyilni, de még csak 1/3-a nyilt ki.



https://zoldszokasok.hu/product/levendula-vetomag/

Szaritasra kedvelt a hamvas zsalya, mely
viszonylag igénytelen, ugyanakkor
fagyérzékeny, de enyhe teleken attelel.
Az orvosi zsalya szaritott leveles szara
alapul szolgalhat a szaraz
viragcsokorhoz.

Fruizeres diszcsorba

60-90 cm magas éveld lagyszaru, melynek

viragai igen kiilonleges megjelenésiiek. A
rozsaszin vagy lila viragok fentrdl lefelé

nyilnak julius- augusztus kozott. Vagott- és
szaraz viragnak is alkalmas.

Pazsitfiifélék

A pazsitfiifélék szaraz kaldszviragzata
kittinden illik szarazvirag-csokrokba.
Felhasznalhatod a buzat, arpat, kolest,
cirkot, rezgofiiveket, de kedvelt még a

® pampafii, tollborzfli, arvalanyhaj, valamint a
nadfélék.



https://zoldszokasok.hu/product/orvosi-zsalya-vetomag/
https://zoldszokasok.hu/product/nagy-rezgofu-vetomag/
https://zoldszokasok.hu/product/csinos-arvalanyhaj-vetomag/

A hortenzia nagy, kerek viragzata pompasan
mutat vagott virdgként, de szaritott
kompozicidkban készitésére is kivaldan

¥ alkalmas. Minden fajtdja nyartol dszig virit, €s
jol szaradnak. Fehér, kék, rdézsaszin és lila
szinben is talalkozhatunk vele. Szaritashoz
teljes nyilasban a viragokat kb. 10 cm hosszu
szarral kell lemetszeni.

Csarab

A csarab (sepriivirag) nyar kozepén hozza
szamtalan, apro, harang alaku viragit.
Akinek nincs kertje, dézsdban vagy

erkélyladaban is tarthatja. Szadrazon vazaba

téve 1s sz&p.

Fatyolvirag

Ezzel a viraggal tokéletesen ki tudjuk
tolteni 6sszeallitasainkat. Az apro, de
bdséges mennyiségii viragtenger
onalloan is megallhatnak

egy felhdszerti, puha csokorba. Nyartol
Oszig viragzik. Dél koril vagjuk le
agait, amikor néhany virdg mar kinyilt.



https://www.agraroldal.hu/virag-kifejezes.html
https://www.agraroldal.hu/virag-kifejezes.html
https://www.agraroldal.hu/virag-kifejezes.html
https://www.agraroldal.hu/felho-kifejezes.html
https://www.agraroldal.hu/virag-kifejezes.html
https://www.agraroldal.hu/virag-kifejezes.html

A legnépszertibb viragok koz¢ tartozik. Konnyti
szaritani és elrendezni ezeket a szines viragokat, és
ugyanolyan szépen fognak mutatni hosszu ideig,
mint a vagas napjan.

Arvacska

Barmikor gyonyorkodhetiink a kis arvacska
virdagokban, ha megszaritjuk dket. Rengeteg féle
szinben taldlkozhatunk vele, igy nyugodtan
kedviinkre valogathatunk.

Bazsarozsa

Kevés virag szallhat versenybe a bazsardzsa
fodros virdgaival. Ez a hosszu ¢életii éveld
tokéletes fokusz lehet mind a friss, mind a
szaritott viragosszeallitaisunkban. Konnyen
& szarithato, igy egész évben elkapraztat
¢ minket rozsaszin, piros, fehér vagy sarga
szirmaival.

Disznoparéj

Maisnéven amaran. Ez a konnyen nevelhetd,
egynyari novény €lénk szinii, egyenes, hosszu,
lelogo viragkotegekkel virit a nyar végén. A
bojtok kiilondsen jol mutathatnak tarolok
oldalain. Az amaran meg0rzi szinét, amikor
szaritjuk, igy hosszan tartos diszitéseket
készithetiink beldliik.



https://www.agraroldal.hu/elet-kifejezes.html
https://www.agraroldal.hu/virag-kifejezes.html

Az egyik legjobb vagni valé novény a
bojtocska. Homalyos kis kék, rdzsaszin
vagy fehér viragokbdl 4ll6 fiirtjei hoallok és
8 egész nyaron viragoznak. A viragait és sziv
alaku leveleit gyakran hasznaljdk
dekoraciok kitoltésére, és beltéren is
kellemes megjelenést mutathatnak.

Kakastaréj

Kival6 fokuszpontja lehet kompozicionknak a
kakastar¢j, feltiind viragfejekkel, amelyek nyartol
0szig virdgoznak. Narancssarga, lila, sarga és
krémszinli szinekben pompaznak. Az egyik
legegyszeriibben magrol termeszthetdé egynyari
virag, gyakran jraveti magat.

Cickafark

A cickafark lapos teteju fiirtjei idealis szaritott
viragot eredményeznek. Ennek a
szarazsagtiird éveldnek szamos fajtaja
kaphato, sarga, narancssarga, piros, rézsaszin
vagy fehér viragokkal. Reggel vagy este
vagjuk le 6ket, és amikor szdranként a virdgok

80 szazaléka kinyilt.

Csikos kecskerdago

A kecskeragok nem csak a hazai erdok
gyakori cserjéi, hanem urbanus parkok
gyakori, télen is zoldelld diszei. Ultessiik
batran kertlinkbe 1s. Gytjjthetd a magtokja.



https://www.agraroldal.hu/virag-kifejezes.html
https://www.agraroldal.hu/virag-kifejezes.html
https://www.agraroldal.hu/virag-kifejezes.html
https://www.agraroldal.hu/mag-kifejezes.html
https://www.agraroldal.hu/mag-kifejezes.html

A lampionvirag szarithatd, dekorativ része az Oszre
pirosra-narancssargara szinez6dé termésburok.
Koénnyen nevelhetd éveld novény.

Mak, Pipacs

A nemzetség tobb tagja disznovényként
megtalalhat6 a kiskertekbe. Az érett, szaraz
toktermeés szarazvirag-csokrok dekorativ része, de
onmagaban, vazaba helyezve is dekorativ.

Kerti holdviola/ Juddspénz

A Kerti holdviola kétnyari névény, mely
félarnyékban, enyhén nedves talajon fejlodik a
legszebben, kiilondsebb gondozast nem igényel.
A 60-70 cm-es szaron megjelend lila vagy fehér
viragokbol érdekes megjelenésii, pénzérmére,
. halpikkelyre emlékeztetd becOtermés alakul ki.
| Szaritashoz akkor gyljtsd, amikor a termések
zOldes-barna szintiek, szaradas utan tavolitsd el a
: ; terméseket védo hartyakat, ha maguktdl nem
estek le. Az europai erdokben megtalalhaté erdei holdviola termése mindkét
végén landzsa alak.



https://zoldszokasok.hu/product/lampionvirag-vetomag/
https://zoldszokasok.hu/product/holdviola-judaspenz-vetomag/

Utszéleken, mez8kon, parlagon hagyott teriileteken
gyakori kétéves ndvény az 1-2 méter magasra névo
4 héjakiitmacsonya és az erdei macsonya. Dekoracios
d ¢értéke a kiszaradod terméses hajtasoknak van az
augusztusi viragzast kovetden.

Egynyari, 40-80 cm magasra név6 haszonnovény.
Kertbe tiltetve nem igényel kiilondsebb gondozast, a
napos, szaraz terlileteket kedveli. Vildgoskék viragai
vadvirdgos hangulatot kdlcsonoznek. Szarazvirag-
kotészetben a szaraz toktermésnek van diszitd értéke.

Csipkebogyo

A vadrozsa és a japan rozsa gyogyhatasu altermése
Hazéankban igen elterjedt novény, mely erdok,
mezOk mentén, cserjésekben szeret élni.

A holyagos habszegfii 20-50 cm magas, évelo,
lagyszart, mélyen gyokerezd ndvény. Jinius €s
augusztus kozott viragzik. Szarithato a termése,
mely toktermés; fényes halvanybarna, belsejében
nagyszamu, apro, fekete maggal.



Szaritas menete

A széritashoz a viragokat akkor kell gylijteni, amikor még nem nyiltak ki
teljesen, ugyanis a szaritas alatt tovabb fognak még nyilni! Az 6sszegytijtott
viragos szarakat laza csokorba kell kotni és fejjel lefelé 16gatva felakasztani
sOtét, szellds helyen 1-3 hétre!

A levegdn széritas foleg csokrok és masszivabb viragok kiszaritasara idealis.
Ilyenek példaul a r6zsdk, illetve a kisebb, tartosabb viragok (pl. levendula).

Az érzékenyebb viragokat (pl. liliomok) alternativ mddszerekkel érdemes
megorizni. Ilyen példaul a préselés és a bekeretezés.

Viragok szaritasa mikroban is torténhet: Ontsiik a kvarchomokot a mikr6zhat6
edénybe, ezutan szedjiik le a virdg leveleit, és vagjuk le a széra nagy részét,
majd tegylik bele a talba a viragfejeket, és fedjiik be az egészet a maradék
kvarchomokkal. Ezutan betehetjiik a mikroba, és inditsuk el 30-30 masodperces
programokra.

Ne varj tul sokdig a viragok kiszaritasaval, mert a teljesen kifejlett viragok
valoszintileg ledobaljak majd magukrol a szirmaikat a folyamat soran.

A széritott virdgok hamar elveszitik a sziniiket, ha napfény, vagy extrém
hémérséklet éri 6ket, ezért tartsd kiszaritott virdgaidat hiivos helyeken, és védd
oket a napfénytol!

Szaraz viragok festése, szinezése

A festéshez ma mar kifejezetten erre a célra szant spray-k kaphatok. A masik
modszer az €lelmiszer-, de leginkdbb a textilfestékek alkalmasak.

Keverjiink el tetszéleges mennyiségli festékport hideg vizben, majd a
szinezendd novényeket addig tartsuk a keverékben, mig a kivant erdsségli szint
el nem ¢érik. A beszinezett novényeket azutan teritsiik ki Gjsdgpapirra, hogy
megszaradjanak.



Otletek a szaritott viragok felhasznalasara

Keverj 0ssze néhany esszenciaolajat és viragszirmot némi hazi készitési
potpourrihoz.

Készits arnyékdobozt leglatvanyosabb szirmu viragaidbol.

Keészits szezondlis diszeket az épp kozelgd linnepek alkalmabal.

Tolts fel néhany befbttesiiveget szines viragokkal a romantikus hangulat
megteremtés¢hez.

Készits szezonalis koszorut bejarati ajtodra.

Kereteztesd be kedvenc préselt viragaidat egy-egy kézzel irott idézet, vagy
verssor kiséretében.

Martsd viaszba viradgaidat, hogy orokké tartsanak!




Pillang6 csoportosok munkai
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Oszi bakancslista gyerekeknek

Béar még sz¢&p 1d6 van, mar nincs kanikula, bekdszontott az sz.

Amikor szinte egyik naprol a masikra meglep benniinket az 6szi 1d6, hirtelen
nem is tudjuk, hogy milyen programot is szervezziink a gyerekekkel.

Ilyenkor jol jon egy eldre elkészitett csaladi (bakancs) lista, amelyen késébb mar
csak pipalni kell a megvaldsult terveket.

Azon kiviil, hogy a k6zos program nagyon j6 csaladi szérakozas €s élmény,
szuper alternativa a TV vagy a szamitogéppel szemben is, ahonnét nem konnyl
elcsabitani a gyerekeket.

fme néhany &tlet, melyekbol valogatva sajat csaladi bakancslistat készithetnek,
¢s amelyekkel még szebbé varazsolhatjak ezt az idészakot.

e Sétaljunk az 6szi napsiitésben

e QGyijtsiink szines faleveleket

e Szervezziink erdei kirandulast, ahol begyljtjiik az 8szi terméseket: dio,
gesztenye, makk, falevél, 6szi termések.

o Készitsiink gesztenyefigurakat

e Fessiink 0szi faleveleket

e Ultessiink fat, 8szi viragokat

o Készitsiink dszi szinekben pompaz6 gyurmakat
Az elkesziilt gyurmakbol készitsiink gyurmafigurakat

o Készitsiink levélgylijteményt: A kirandulasok, sétak alkalmaval gytjtsiink
Oszi faleveleket. Préseljiik le 6ket, majd, ha kiszaradtak ragasszuk fel egy
rajzlapra, irjuk r4 mikor hol gytjtottiik oket.

e Siissiink siini siitit

e Vegyiik eld az idei és a tavalyi nyari fotokat, és meséljiink a nyaralasi
¢lményekrol

o Készitsiink puzzlet

e Jatszunk a sajat készitésii tarsasjatékkal

o Készitsiink libanapi [ampast

o Készitsiink termésképeket: kukorica, bab, szotyi, tokmag segitségével

e [atogassunk meg egy konyvtéarat
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https://bolt.anyameselj.hu/tartalmas-idotoltes-gyermekeddel/hazi-play-doh-gyurma-keszitese-otthon-fillerekbol-209
https://bolt.anyameselj.hu/kreativ-keszletek/gyurmafigura-keszites-tanya-farm-djeco
https://zoldsegturmix.blog.hu/2012/11/19/suni_suti?fbclid=IwAR10pF0Yzjqm2JcQ2Squ0nvgbN4kPAI7wAMuCMi0_IpDTi7MD3m6lO3-BJ4
https://bolt.anyameselj.hu/tartalmas-idotoltes-gyermekeddel/keszits-puzzle-t-otthon
https://bolt.anyameselj.hu/tartalmas-idotoltes-gyermekeddel/tuzolto-mento-kukasauto-tarsasjatek-ovisoknak

Menjiink el egy sz0l6sziiretre, €s kostoljunk mustot
Vegylk el6 a diavetitdt és rendezziink hdzimozit
Készitsiink a lakasba bunkert parnak, plédek, székek segitségével
Siisslink almat desszertnek
Tanuljunk meg egy 0szi verset, mondokat
Uljiink ki a teraszra, az erkélyre és igyunk egy bdgre csipkebogy6 teat
Készitsiink 0szi lakdsdekoraciot
Sétaljunk az es6ben (gumicsizma, esOkabat kotelezd)
Es6 utan menjiink és keressiik meg a kornyék legnagyobb és legkisebb
pocsolydjat
Készitslink babot, és azok segitségével jatszunk el egy mesét
Készitsiink, €s jatszunk lufitollassal
Stissiink gesztenyét
Enekeljiink, meséljiink tabortiiz mellett
Siissiink szalonnat, pillecukrot
Készitsiink télire madaretetot
Készitsiik diohéjbol katicat
Faragjunk toklampast
Keészitslink to0kot papirtanyérbol
Készitsiink vicces fotdkat az dszi avarban
Siisstink libakekszet
Keészitslink papirbol zoldségeket, gytimolcsoket a jatekkonyhdba
aszaljatok gylimolcsot
egyetek héjaban siilt krumplit
Szedjetek almat, diot. Ha nincs sajat kertetek, keressetek Szedd magad
akciokat a kornyéken.
[lyenkor is j6 mdka a biciklizés, rollerezés.
Rendezzetek csigafutamot, egy esds nap utan. De vigydzzatok a csigékra.
Szedjetek gombat, ha nem ismeritek 6ket, csatlakozzatok szervezett
turakhoz. a gombdkat mindenképpen ellendriztessetek.
Ultessetek 8szi-téli viragokat az erkélyre, teraszra.
Foto6zzatok szines, dszi t4jat.
Melegedjetek egy jo kis kerti tliznél, de csak biztonsagos helyen.
Ha mar ég a tliz, készitsetek kiirtdskalacsot.
Vegyétek el a tavalyi csillagszorokat €s gytjtsatok meg egy hétveégi 6szi
napon.
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https://bolt.anyameselj.hu/meseido/sunike-es-a-falevelek
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Csodaljatok a kilatast egy magas épiiletbdl, kilatobol, hegy tetejérol.
Készitsetek egy gereblyével levéllabirintust! Aztan lehet szaladgalni.
Valogassatok at a gyerekruhékat, és a jatékokat, és adomanyozzatok
raszoruloknak.

Nézzétek az ablakbdl egyiitt az es6t. Kozben mondokazhattok,
énekelhettek is.

Mar az ovisok is tudnak kormocskézni, ezzel a technikaval késziilhet puha
¢kszer.

Készitsetek terméskoszorut!

Gyurjatok nemezgolyokat!

Reptessetek papirrepiilot!

Jatsszatok mozgasos jatékokat: Tliz, viz, repiil6; Twister, lufidobalas
Johet egy kis kozos hdzimunka is.

Tanuljatok meg egy tancot, vagy egy koreografiat a YouTube-rdl.
Piritsatok kenyeret, fdzzetek teat. Probaljatok ki 0j izeket.

Vegyetek jo meleg fiird6t fiirdésokkal, csinaljatok kényeztetd hétvégét, a
kisfiuk kiprobalhatjak apa arcszeszét, a lanyok anya koromlakkjat.
Keészitsetek madarijesztot

Téli bakancslista gyerekeknek

A tél tlinhet komornak és egyhangunak, de valojadban az év legvarazslatosabb
1ddszaka, ha érkezését kelld nyitottsaggal €s lelkesedéssel fogadjuk. Tudatos
sziiloként minden bizonnyal olyan elfoglaltsagokat keresiink gyermekiink —
vagy akar az egész csaladunk — szamara, amelyek vidamsaggal, felhdtlen
jokedvvel toltik meg a hosszu téli estéket és a pihenésre, mokazasra hangolt

hétvégeket.

Ne¢hany otlet, melybdl 6sszeallithatod csalad sajat téli bakancslistaja.

Téli siitit siitni a nyaron eltett kedvenc lekvarunkbol.

Adventi naptart késziteni a gyerekeknek (kijelolni a helyét, ahol nem érik
el).

Fotozkodni a Mikulassal (az 6sszes Mikuléssal, akivel csak taldlkozunk).
TV- és netmentes napot tervezni, tartani... €s betartani. :)

Mézeskalacs hazikot késziteni.

Vicces hoembereket és hokutyakat épiteni.
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https://anapfenyillata.hu/2015/10/19/50-filleres-unalomuzo-otlet-az-oszi-szunetre/
https://anapfenyillata.hu/2014/08/05/kormocske-fillerekbol-hazilag/
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Korcsolyéazni befagyott tavaink valamelyikén (ha nem is tudunk, akkor
csak twistelni a jégen egy jot a kijelolt helyeken).

Készitstink Adventi koszorut

Rajzoljunk a paras ablakiivegre

Menjiink el egy téli kirdndulasra
Készitsiink forr6 csokit

Epitsiink héember

Készitslink madaretetot

Epitsiink héember

Rendezziink pizsamapartit

Készitsiink a nagyinak sajat készitésii ajandékot
Tanuljunk meg egy 1) mikulasvar6 mondokat
Készitsiink hogombot

Készitsiink hdembert kartondobozbdl
frjunk karacsonyi iidvozlélapot a csaladnak
Menjiink el korcsolyazni

Gyurjunk gesztenyesiitit

Keészitstlink téli puzzlet

Csinaljunk szeretetkompodtot ajandékba
Siissiink mézeskalacsot

Keészitslink karacsonyfadiszt

Stissiink gesztenyét

Menjiink el egy karacsonyi vasarba
Tarsasjateékozzunk

Hallgassunk kardcsonyi zenét

Enekeljiink karacsonyi dalokat

Szinezziink téli szinezdt

Csinaljunk hoangyalt

Szank6zzunk

Pihe-puha vastag salat kotogetni

Karacsonyi filmeket, rajzfilmeket nézni.

Karacsonyi, téli konyveket kdlesondzni a konyvtarbol (nem elfelejteni
tavasszal visszavinni).

Narancsokba szegfiiszeget tlizdelni, még akkor is, ha szétmarcangolja az
ujjunkat.
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Elmenni egy szabadtéri termalfiirdébe, és ha mar ott vagyunk szaunazni is
egyet.

Siitit stitni a Mikulasnak, répat venni a rénszarvasoknak.

Kézzel irt karacsonyi képeslapokat irni, és elkiildeni szeretteinknek.
Hazi készitésh forrd csokit kortyolgatni a meleg paplan alatt.
Lépkedni a hofehér, ropogods €s tiszta szlizhoban.

Hopelyhet enni.

Mesebeli karacsonyi hangulatot teremteni otthon.

Sajat, hazi készitésli kardcsonyi ajandékokat késziteni.

Reggelizds pikniket rendezni a kardcsonyfa alatt.

Becsomagolni az ajandékokat.

Téli meséket olvasni hosszasan a gyerekeknek, amig mindannyian el nem
alszunk egyiitt.

Csillagszorot gyujtani a szabadban, amikor besotétedik, és szaladgalva
rajzolni vele a levegOben.

Osszegytijteni gyerekekkel kozosen a megunt jatékokat, és
eladomanyozni ket (...marmint a jatékokat).

Sétalni a te€li erdOben €s kdzben ezernyi fotot kattintani.

Egyedi farsangi jelmezt tervezgetni (ami nem tiindér vagy pokember).
Hovarat épiteni

Els6porni a havat a szomszéd néni haza elott

Lesielni a legkdzelebbi dombrol

Téli thrara menni

Hopihéket festeni az ablakra

Hokiflit stitni
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Hogyan lehetiink elég jo segitoi gyermekeink érzelmi nevelésének?

Nem valunk a gyermekek bizalmasava és érzelmi neveléstiket elég jo segitdivé
azonnal. Néha a gyerekek olyan helyzeteket hozhatnak fel, amelyek kivalthatjak
a sajat érzelmeinket hasonl6 helyzetekrol. Ezeket a pillanatokat fontos felismerni,
mert felismerés nélkiil nehezebbé tehetik a bizalom kialakitasdnak folyamatat és
a gyerekekkel valdo eredményes kapcsolatteremtést, ami azonban az elég jo
segitségnyujtas alapja az érzelmi nevelés folyamataban. Tehat, mi torténik, ha egy
olyan helyzetre adott érzelmi reakcionk van, ami megneheziti, hogy bele tudjunk
¢rezni az adott gyermek/gyermekek érzelmeibe.

Kihivast a jelentd helyzetek esetén a hatékony megoldas 7 pontja:

1.

Tegylik fel, a gyermek megiiti egy tarsat. Az els6é dolog, hogy felismerjiik,
hogy nekiink, felndtteknek sajat érzelmi reakcionk van a helyzetre. Nem
kell abban a pillanatban megérteniink, hogy honnan jonnek az érzéseink,
vagy milyen emlék valtja ki. Elég, ha megértjiikk, hogy sajat személyes
reakcionk van.

Probaljuk meg visszatartani a sajat €rzelmi reakcionkat. Nem figyelmen
kiviil hagyast jelent ez, csak el0szor a gyermeknek valo segitségnytjtas a
cél, és ha az megvaldsult hatékonyan, akkor utana vissza lehet térni a sajat
érzelmi sziikségletekre. Néhdnyan hasznosnak talaljak a vizualis technikat,
¢s a képi abrazolast ezekben a helyzetekben. Pé¢ldaul elképzelik, hogy
érzelmeiket egy dobozba teszik, majd a dobozt egy idére egy szekrény
polcéara helyezik, hogy késObb visszatérhessenek hozza, amikor mar van ra
idejiik.

Utana, amikor példaul mar eltettiik a dobozba a sajat sziikségleteinket
késobbre, kérdezziik meg magunkban: Mit érezhet a gyerkéc? Es mire
lenne most sziiksége?

Tegyiik a gyermek sziikségleteit elsd helyre és probaljuk meg az érzelmi
nevelést alkalmazni.

Erzelmi nevelést tamogaté kommunikacios javaslatok a gyermek érzelmi
allapotahoz val6 kapcsolodasra:

Most biztosan nagyon tehetetleniil / reményteleniil / frusztraltan / boldogan,
szomoruan / csalddottan / etc. lelkesen érzed magad.

Oh, hét ez tényleg borzalmasan hangzik.

Lehet most szomoru / vagy (érzelmek koziil beilleszteni ) dithos vagy /
voltal.

Barcsak ne mentél volna at ezen.

El sem tudom képzelni, milyen szomort lehetsz most.

Hat én is igy éreznék a helyedben.

Ez engem is megijesztene.

Ez nagyon kellemetlen lehetett neked.

Lehet ugy érezted magad, mintha elsiillyednél a padlon.
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Ez bosszant6 lehet/ett.

Nagyon zavarhat/ott ez téged.

Ez diihitéen hangzik.

Ez nagyon ijesztéen hangzik.

Hu, hat ez nagyon sokkolonak hangzik.

Ez nagyon izgalmas lehetett!

Ez nagyon mend!

Fantasztikusan hangzik!

Ez milyen j66606!

Most biztos nagyon lelkes vagy!

Hatarok felallitasa, és a probléma megoldasa

1. Szabjunk hatarokat a nem elfogadhato viselkedésnek. Itt k6zoljik a
gyermekkel kapcsolatos érzéseinket, Személyét és személyiségét ért
mindsités nélkiil. Tudatjuk a gyermekkel, mi az elfogadhatatlan, ¢s mi
elfogadhatd. Rovid egyszerli mondatokban elmagyardzzuk, hogyan
érzilink és tisztazzuk az értékeinket, a szabalyokat, és azt, ami az adott
kozosségre (csalad, jatszotér, kiskozosségek, etc. ) vonatkozik.

2. Ne hasznaljunk mindsitést, kritikat, és mas gyermekekkel valo
osszehasonlitast a probléma megoldasa kozben.

Hogy zajlik ez a gyakorlatban? Szituacios példa:

Egy 6 éves kisfit megiiti egy masik gyermeket a jatszotéren jatek kozben.

Kertiljiik el: Laci, te nagyon rossz vagy! Menj a padra ¢s 1lj le!

Hasznaljuk:

Laci, mi nem iitjiik egymast a jatszotéren.

(Tudatjuk a gyermekkel, mi az elfogadhatatlan.)

Tudom, hogy mérges vagy,

(Segitiink neki az érzelmének megnevezésével abban, hogy taldlkozzon

onmagaban az adott érzelem nevével, amit a testében érez.

Fontos: Mivel a gyerekek még nem tudjik sokdig megnevezni az

érzelmeiket, csak atélik oket, ezért hosszu ideig segitségre van sziikségiik

arra, hogy a benniik zajlo érzelmeket megtanuljak megnevezni.)

De hasznalj szavakat, ne a kezedet.

(Rovid mondatban elmondjuk, mi a szabdly akkor, ha valaki mérges.)

Kérj elnézést a kisfiatol (kislanytol) és mondd el neki, miért vagy

meérges.

(Segitséget adunk a gyermeknek abban, hogy a kialakult helyzetet

megfelelen tudja kezelni.)

Szilajné Bardos Mia
gyogypedagogus
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Siini csoportosok munkai
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Mit kezdjiink a tabutémakkal? 1.rész: halal, gvasz

Hogyan kezeljiik az életiink egyik legnehezebben megfogalmazhato
tabujat, a halal és a gyasz kérdését? Megprobaljuk korbejarni, mit
mondhatunk egy 6vodasnak a halalrdl, kell-e errol beszélniink vele, mit
kezdhet a gyasszal, és hogyan segithetiink neki feldolgozni azt.

Az ¢letlinket korbeveszik a tabuk, de nem vagy nem szivesen beszéliink
roluk. A szexualitas, az alkoholizmus, a halél olyan fogalmak, amelyekhez
sokszor még szavaink sincsenek, talan részben azért, mert velliink sem
beszéltek nyiltan ezekrdl a témdakrol. Taldn mert a sziileink generacidja még
szégyenletesnek érezte, taldn kellemetlennek, vagy gy gondoltdk, nem a
gyerekeknek valo témak ezek. De sziiloként tehetliink azért, hogy a mi
gyerekeink életében mar ne legyenek tabuk, és nyiltabban tudjanak beszélni
ezekrol a dolgokrol. Ebben segithet néhany tabutémat érint6 gyerekkonywv is,
ezekbdl ajanlunk néhanyat.

Mit tud egy ovodas gyerek a halalrol? Kell a halalrol beszélgetni?

Az élete egy bizonyos szakaszaban minden gyerek rakérdez arra, hogy
mindannyian meghalunk-e, amelyre tulajdonképpen csak egyetlen jo
valasz létezik: igen. A felndttek sokszor elharitjadk a gyerekek halallal
kapcsolatos kérdéseit, de mire is kivancsi tulajdonképpen ilyenkor az 6vodas
gyerekiink? Nem biztos, hogy a konkrét valaszra van sziiksége, inkdbb
els@sorban arra, hogy beszélgessiink errél. Ahhoz, hogy a gyerekekkel
hitelesen és 6nazonosan tudjunk a halalrol beszélni, elkeriilhetetlen a
sajat, halalhoz valé viszonyunk atgondolasa. Nemcsak nekiink, de a
gyerekeknek is biztonsagot ad mar Onmagaban az is, hogy lehet a
veszteségeinkrdl besz€lni, ki lehet azt mondani, hogy meghalt valaki, aki
fontos volt. El6fordulhat, hogy magunk is félelmet éliink at, amikor a
halottrél, a halalrél beszélink a gyereknek. Félelmetes sokszor, amit

mondunk, a nem tudasnal azonban nincs félelmetesebb.
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A gyerekek nagyon figyelik azt is, hogy hogyan reagdlunk a kérdéseikre:
megijediink, elall egy pillanatra a szavunk, nem is tudjuk, mi a j6 valasz?
Lehet, hogy igy lesz, am ez egyaltalan nem baj. Mint minden mas helyzetben,
ekkor is az a legfontosabb, hogy legyiink hitelesek, legyiink érzelmileg
elérheto sziilok, és csak azt mondjunk, amit hisziink. Mondjuk ki, amit
érziink (,,Hat most jo6 nehezet kérdeztél...”, ,Nagyon varatlan a
kérdésed...”), legyiink kivancsiak, és kérdezziink. Vajon honnan johet ez
az ¢rdeklodés: tortént valami az &vodaban, amirdl hallott, vagy a
korosztalynak megfelelden kivancsi? Az a jo, ha a valaszunk nem elutasito
és harité, hanem érdeklodo. Beszélhetiink arrdl is, hogy mi mindent
tehetiink €s tesziink azért, hogy egészségesek maradjunk.

A veszteségtol nem megkimélni kell, hanem felkésziteni ra

A gyereket minden nehézségtdl és fajdalomtol szeretnénk megvédeni €s
megkimélni. Vannak azonban olyan helyzetek, amikor ez a kiilonben
természetes sziiloi attitid nem vezet j6 megoldashoz. A gyerekeket nem a
halalrol és a veszteségekrol valo beszélgetéstol kell megvédeni, hanem az
életre kell felkésziteni, amelynek természetes velejaroja a halal. Ha nem
6szintén és a koruknak megfeleloen beszélink a gyerekekkel
tulajdonképpen barmilyen témarol, akkor a titkolozas, a kegyes
hazugsag utjat valasztjuk. Pedig a titok a gyerekek szamara nehezen
kezelheto, nehezen elviselhetd. Ha a felndtt nem valaszol, vagy masra tereli
a szOt, azzal megrémiti 6t. Ha a nagypapa meghal, de a gyerek nem kap
valaszt, vagy nem a valddi valaszt kapja arra a kérdésre, hogy ,,hol van a
nagypapa?”’, azzal titkolozni kezdiink, ami bizalomvesztéshez vezethet. A
gyerekek a fajdalmat és a halal tényét konnyebben feldolgozzak, mint a
bizalom elvesztését.

gy gyaszol egy 6vodas

A gyasz feldolgozasaban az ¢életkori sajatossagoknak nagyon fontos a
szerepe. Az 6vodas koru gyerekre az énkdzpontii gondolkodas a jellemzd,
emellett azzal is tisztdban vannak madar, hogy a cselekedeteiknek van
kovetkezménye. ,,A nagymama azért halt meg, mert nem vettem fel azt a
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sapkat, amit nekem kotott. En vagyok tehat a felelds a halalaért.” Nagy
kiilonbség még a felndttek gyaszahoz képest, hogy nem tudnak folyamatosan
a veszteségre gondolni, 1d6rdl iddre képesek ugyanolyan 6nfeledten jatszani,
mint korabban. A gyerekeknek nagyon nehéz elviselniiik a gyaszt, sokszor
nem birjak el azt a sok érzelmet, ami egy a veszteség soran a
kornyezetiikre és rajuk rakodik. Ezért igyekeznek elkeriilni, am ez
semmiképp nem jelenti azt, hogy nem gyaszolnak, vagy mar hamar taltették
magukat a veszteségen. Jatékkal, rajzolassal, beszélgetéssel, a
dontéseinkbe valo bevonassal segithetjiik oket. Tamogassuk abban,
hogy kifejezhesse az érzelmeit! Fontos, hogy a fajdalmat és az érzelmeinket
ne titkoljuk el, emlékezni lehessen arra, aki fontos volt, de mar nincsen
veliink, lehessen kérdezni, beszélni rola. Eléfordulhat, hogy mi magunk sem
vagyunk képesek senkivel beszélni az els6 iddszakban. Ha azonban a
gyereket magara hagyjuk, ha nem beszéliink arrol, akit elveszitettiink,
nem emlékeziink ra, akkor azt tapasztalhatja meg, hogy igy mulik el

minden, emlékezés nélkiil.
Forras: Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany

Koltai Kinga — 6vodapszichologus

(elérhetdsége: pszichologus.napsugarovi@gmail.com)
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A Sashalmi Krisztus Kiraly Plébania
ljl
i

Budapest-Sashalom 1163 Sasvir utea 23, Telefon: 103-1929

Kedves Sziilok!

Szeretettel varom idén is a kozépso és a nagycsoportba
Jaro gyermekeket katolikus hittanra. A foglalkozas:
ingyenes, vidam, énekes, babos, mondokas egyiittlét,
amelyben Jézus életét megismerhetik, elsajatithatjak
életkori sajatossaguknak megfeleléen.

Isten Aldasaval:
Mincsics Csilla
hittantanar-nevel6tanar, kisgyermeknevel6-gondozé

(tel.: 06 30 983 6783)
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Kedves Sziilok!

To6th-Pap Erika vagyok, a Budapest XVI. keriileti Napsugar Ovoda valamennyi
telephelyének szocidlis segitdje. Hisz éve dolgozom a szocialis és gyermekjoléti
alapellatas teriiletén, melynek elsddleges célja és feladata, hogy segitséget
nygjtson a gyermekek csalddban torténd nevelkedés€éhez, ¢€s eldsegitse a
gyermekeket érintd veszélyeztetd koriilmények észlelését és megsziintetését.

A XVI. keriiletben a Napraforgé Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont és
Szolgalat ingyenesen elérhetd szolgéltatasok biztositdsdval tdmogatja a fenti
célokat. A Kozpont szolgaltatasai tobbek kozott az aldbbiak: pszichologiai
tandcsadas, jogi tandcsadas, mediacio, par-¢s csaladterapia, sziilkonzultacio,
kapcsolattartasi  iligyelet, adomanyok kozvetitése, allaskereses segitése,
adossagkezelési tanacsadas, valamint kiilonb6z6 klubok (Alzheimer betegek
hozzatartozoinak klubja, Baba-mama klub, Kamasz klub, G4zol6 kirandulo klub,
stb.).

Bdvebb informaciok és elérhetdségeink: https://www.napraforgo16.hu/hirek

Mit jelent az ovodai szocialis segités? 2018 ota létezik keriiletiinkben ez a
tevékenység, melyet a Napraforgd Kozpont szolgaltatasként biztosit a kertilet
intézményeinek ¢és csalddjainak. Szocidlis segitoként feladatom a szoros
egyiittmiikodés a Napsugar Ovoda minden dolgozéjaval, akik a gyermekekkel
napi szinten kapcsolatba keriilnek. Jelen vagyok az dvodai csoportokban, a
felmeriild kérdések mentén konzultilok az Ovodapedagogusokkal, a
tagintézmény-vezetdkkel, a gyermekvédelmi feladatokkal megbizott kollégakkal,
valamint az O6voda tovabbi szakembereivel (pl. O6vodapszichologus,
gyogypedagogus, illetékes védond). Aktiv résztvevdje vagyok a gyermekvédelmi
jelzérendszer mikodtetésének azzal, hogy a nevelési-oktatasi, egészségiigyi és
szocialis/gyermekjoléti intézmények kozotti informacidaramlést segitem.
Munkdm kozéppontjaban a prevencié (megel6z€s), a tandcsadds, a tajékoztatés,
valamint az informdacio-¢€s segitségnyujtas allnak.

Milyen tipusu problémakkal érdemes hozzam fordulni?

- Ovodai  nehézségek  (pl.  magatartasi/beilleszkedési  problémak,
ovodakotelezettséggel kapcsolatos problémak, konfliktushelyzetek az 6vodaban)
- szocialis problémak (pl. anyagi nehézség, hatranyos helyzet, timogatasokhoz
valo hozzajutas lehetdseger)

- csalddon beliili konfliktusok (pl. sziilok kozott, sziild-gyermek kozott,
bantalmazas, valas, nevelési kérdések)

- nehezitett élethelyzet, csaladi életvitellel 6sszefliggd nehézségek (pl. betegség,
halaleset, elhanyagolas, kiilfoldi munkavallalas stb.)

- fliggdségek a csaladban
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Hogyan tudok segiteni?

- egyéni tanacsadassal, segitd beszélgetéssel, konzultacioval, segitségnytjtassal a
probléma kezelésében

- esetmegbeszélésen/esetkonferencian vald aktiv részvétellel

- személyes részvétellel a sziild és az 6vodapedagdgus kozotti megbeszEélésen:
mindketten kérhetik, hogy legyek jelen a megbeszélésen (vitas esetben
kozvetitoként segithetem az oOvoda és a sziild kozott fenndlld konfliktus
rendezését)

- vesz€lyeztetd helyzetben szakmai tanacsokkal tdmogatom a tagintézmény
vezetOjét a jelzés megtételének sziikségességérdl; sziikség esetén jelzést teszek a
Ko6zpont/Szolgalat felé

- rendszeresen  konzultdlok a  Kozpontunkkal/Szolgédlatunkkal — mar
egylittmiikodésben allo csaladok csaladsegitdjével, esetmenedzserével

- informacidét nyudjtok az elérhetd szolgaltatasokrol, a szocidlis rendszer
mukodésérdl, segitséget nyujtok ligyintézésben.

Keressenek bizalommal hétkoznapokon 8 és 17 ora kozott az alabbi
elérhetoségeimen:

Toth-Pap Erika

Tel.: +3620/267-3341

E-mail: toth-pap@napraforgo16.hu

Oszi levelek Stini csoport
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Fejlodik a beszéd

"Mikor a gyerek gdgicsél,
Isten tudja, mit beszél!
Csak mosolyog és integet...
Mit gondol? Mit mond? Mit nevet?"

(Gardonyi G.)

A nyelv, a beszéd igen természetes, magatol ertetddonek tind kommunikacios
képessége az embernek. Csak mi tudjuk beszélt vagy irott nyelvi formaban
kifejezni igényeinket, sziikségleteinket, érzelmeinket. Mindezt a nyelv teszi
lehetdvé, amelyet meg kell tanulnunk érteni és 1étrehozni, hogy a kommunikacio
eszkozeként tudjuk hasznalni.

Valoban a természet egyik csodaja, hogy a gyerek haroméves korara képes
birtokban venni az anyanyelvét (akar tobbet iS!), megérti a hozza intézett
beszédet, és mag is létre tudja hozni beszélt formajat. Anyjaval, a kdornyezettel
valo eddigi kapcsolattartast, a testi kontaktust egyre inkdbb a szobeli
kommunikéacio valtja fel.. A , Szeretlek!” vagy az ,,Ugyes vagy!” mondatok
hasonlo érzetet kelthetnek, mint egy 6lelés vagy simogatas. A ,,Nem szeretlek!” a
gyerekben valddi fajdalmat kelt, €s tigy is €li meg, mint a valodi eltaszitottsagot.

Hogy tanul meg beszélni?

Napjainkban a kutaték egyetértenek abban, hogy a nyelvelsajatitas nem puszta
utanzas eredménye. A gyerek megfigyeli a kornyezetében beszéloket, elemzés ala
veszi a kapott ,,inputot” (bevitt jeleket), azaz a nyelvi mintat, és probalja
felfedezni annak Osszetevdit, és szabalyait, torvényszertiségeit. Igy fedezziik fel
anyanyelviink beszédhangjait, amelyek épitdelemei a szavaknak, a hozzajuk
kapcsolodo képzoknek, jeleknek, ragoknak. Megtanuljuk a nyelvtant, azaz az
clemeket egymashoz kapcsolni, olyan szdkapcsolatokat, mondatokat is
létrehozni, amelyeket még senkitdl sem hallottunk, mégis megfelelnek az
anyanyelviink szabalyainak. Végiil birtokba vessziik azt a tudast is, hogy lehet az
anyanyelviinket legjobban ugy hasznalni, hogy a kornyezetiinkbdl kivaltsuk a
szandékaiknak megfeleld cselekvést. Rajoviink arra, hogy bizonyos szavak,
szerkezetek jobban mitkodnek, mint masok. Ha azt mondom: ,,Sétalunk, Papa?”,
erre azt feleli: ,,Nem”, mert nagyon faradt. Ha viszont azt mondom: ,,Veled
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szeretek a legjobban sétalni a vilagon, Papa!”, akkor célba érek, hiszen barmilyen
faradt, mégis mindig elvisz sétalni. A végso cél: a nyelv és a beszéd eszkdzként
val6 alkalmazdsa abban a kdrnyezetben, kultiraban, amelyikbe belesziilettiink.

Tudnunk kell, hogy rajtunk is mulik gyerekiink fejlodése. A kommunikdcios
igényére megfelelden vilaszolo sziilG segiti képességei fejlédését. Igy tegyiink:

* Figyeljiik gy gyerekiinket, hogy fel tudjuk ismerni kifejezd, kapcsolatteremtd
vagyat, testbeszédét, nevetését vagy szavait, azaz vegyiik észre, ha hangadassal,
gesztussal vagy szavakkal kozlend6jét jelzi. Adjunk elég idot ketténk arra, hogy
egymads valaszai is megsziilessenek. Teremtsilk meg a valaszadas lehetdségét,
varjuk ki tiirelmesen a valaszat. Mindig rovid ¢€s egyszeriti, jol érthetd
mondatokban beszéljiink hozzdjuk. Jatékosan kisérjik ¢€s értelmezziik
érdeklddésenek targyat, iranyat, példaul ha az autoja felé fordul, azt mondjuk:”
Igen, ott van az autd. Szép piros auto. Ki¢ ez az aut6? Hogy megy az auto?”

« Jatsszunk vele sokat bujocskat, ,,kukucs” jatékot, gocogtetoket, labdajatékokat
ugy, hogy jatékaink kézben valtakozzanak a szerepek! Az egyszerii rimes versek,
dalok nagy oromet szereznek ebben az életkorban. Kiilon élmény a finom testi
¢rintés, mely biztonsagot nyujt. A legnagyobb élvezet mégis a gocogtetok
csattandjanal van, ahol valami igen kellemes, csiklandds €rzet kapcsolodik 6ssze
a mozgassal, a beszéddel. A csattand késleltetése jatek lehet a kommunikéciod
fenntartasara. Aztan mar johet a nevetes, amely a fénypontja a kdzos egyiittlétnek.
Erre az ¢lményre, a felhdtlen egyiittlétre egész életiinkon at emlékeziink.

* Csinaljunk kedvet a beszédhez, érezhessék, beszélni, a masik emberrel
kapcsolatot tartani nagyon jé dolog!

* Vezessiik ra, hogy a beszélgetéssel tudjunk egymassal kozolni a dolgokat, igy
tudjuk kifejezni érzéseinket! Elmondhatjuk, mit akarunk, és azt is, hogy mit nem.
Egyiitt tudjunk oriilni, vicces torténeteket meséliink egymasnak, amin jokat lehet
nevetni, még ha azok a vicces dolog nem is veliink torténtek meg, hanem a mese
szereplOivel.

* Segitsiik felismerni, hogy a beszéddel hatni tudunk a masik emberre, €s a
hasznalata is igen szorakoztatd, azaz jatszani is lehet vele!

« Oriiljiink és tdimogassuk, ha jatszani akar az anyanyelvével: ha 0j szavakat talal
ki, titkos nyelven beszél (pl. Tur-guc ir-gigy ber-ge-szér-gér-nir-gi?), visszafelé
mondja ki a szavakat, vagy mindig az ellentétét mondja annak, amit éppen akar.
Probaljunk meg bekapcsolodni, hasonldé modon beszélni. Faragjunk rimeket,
talaljunk ki érdekes torténeteket! Ez a jatékossag 6t is arra készteti, hogy kreativan
kozelitsen anyanyelvéhez.
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Mit tegyiink, ha nehézségei mutatkoznak a beszéd haszndlataban, a szavak
kiejtésében?

Tudjuk, hogy vannak a beszéd-¢s nyelvi fejlédésnek nehezebb szakaszai, amelyek
,»tulélését” tamogatassal kell segiteniink. llyen a ,,Mi ez?” korszak. Ez a két éves
kor koriili szokincsrobbanas iddszaka, amikor igen rovid idon beliil megugrik a
gyerek aktiv szokincsének mennyisége. Ilyenkor szinte egész nap azt kérdezi, az
Ot koriilvevd targyakra ramutatva, ,,Ez mi? ,,Ez mi ez? Mi torténik? A targy—
hangsor- jelentés kapcsolat kiépiilésének lehetiink szemtanti. Amikor ramutat
egy targyra és azt kérdezi: ,,Ez mi?”, akkor tulajdonképpen azt firtatja, hogy mi
(a kornyezet) hogy hivjuk ezt a targyat, mert 6 is Uigy szeretné¢ megnevezni, azt a
nyelvet besz¢€lni, erre a targyra azt mondani, amit mi. Mi a feladatom nekem, mint
sziilonek ebben a korszakban? Lelkesen valaszolni, a tanulandd szavakat
pontosan kiejteni, 6t magat a kiejtésben nem javitani, és végig kitartonak és
tamogatonak maradni. A gyerek ebben a helyzetben azt is élvezi, hogy kdzben
allandéan kapcsolat tart a kornyezetével. A  kérdései megszolités,
kapcsolatfelvétel a koriilotte 1évokkel. Ebben a helyzetben a kommunikacio
elutasitdsa (Mar szazszor mondtam, hogy mi ez! Nem mondom tobbszor!) nem
pusztan a szokincsfejlddésében gatolhatja meg, hanem a kommunikacios kedvét
is elveheti.

A felnéttekétodl eltérd kiejtését soha ne figurdzzuk ki, ne szégyenitsiik meg ezért.
A gyerek eltérd, meg-megakado kiejtését figyelembe sem vessziik, arra nem
reagalunk. Egyszeriien megismételjiik azt, amit mondott, a helyes formaban a
kozlés tartalméara koncentralva: ,,Szereted a kakaot?” , ,Még kérsz enni?”.
Ertelmezziik is: megyiink és készitiink neki finom kakaot, illetve keniink még egy
vajas kenyeret. Ebben az ugynevezett ,,korrigalt visszajelzésben” nem a formara
(a rossz kiejtésre) koncentralunk, hanem szigortan a kozlés tartalmara. Ezzel
lehetdséget adunk a két forma (a sziil6é €s a sajatja) Osszehasonlitdsara. Nem
probalunk ra nyomast gyakorolni a pontosabb ejtés érdekében, nem is giinyoljuk
ezért.

Javasoljuk:
© Ha a csecsemOkori gégicsélést nem valtja fel a gagyogas, vagy a gagyogas

néhany hét alatt elsatnyul, monotonna valik, keressiink fel
gyermekaudioldgiai szakrendelést!
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© Ha a gyerekiink beszéde két-két és fél éves koraig nem indult meg,
felétleniil vegylik igénybe koraifejleszto-logopédus szakember segitségét,
keressiink fel egy beszédindito korai fejleszté kdzpontot!

© Ha az artikulacio, a beszéd érthetésége négy-6téves korra nem javul
jelentésen, nyolc-tiz hangzdét még mindig hibasan ejt, keresslink fel
logopédust!

© Az iskolaba 1épés eldtt egy évvel minden beszédhangejtési hibaval
forduljunk logopédushoz! Az olvaséas-irds tanulasdnak egyik feltétele a
tiszta beszédhangejtés.

© Ha gyakori natha vagy fels6léguti betegségek jellemzoek gyerekiinkre,
keressiink  fel  gyermek  fiil-orr-gégész szakembert, vagy
gyermekaudiologust, hogy tisztazzuk, hatraltatjak-e ezek az allapotok
gyerekiink beszédhanghallasanak fejlodését.
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A Boldog Gyerek “osszetevoi”

Tele van az internet olyan irasokkal, hogyan neveljiink boldog gyereket.
Erdemes azonban ennél mélyebbre menni: Milyen egy boldog gyerek?

Ezt a kérdést érdemes feltenni €s akkor eljutunk oda, hogy milyen 6sszetevok
sziikségesek a gyereknevelésben. A cimen megakadnak majd paran, hiszen mi
az, hogy a boldog gyerek ,,0sszetev0i”? A gyerek nem egy €tel recept, aminek
OsszetevOi lennének. A boldogsagihoz azonban létezik néhany alapvetd
Osszetevo.

Boldog gyerek — Van dontési szabadsdga

Szomoru gyerek az, akirdl csak masok dontenek, akivel csak ugy torténik ez
meg az, amikre neki nincsen befolyasa. Nem kell itt feltétleniil nagy dolgokra
gondolni, inkdbb a torténések mennyisége fontos. Ha minden nap masok
mondjak meg, hogy mit vegyen fel, ha meg kell ennie a legrosszabb ételeket, ha
oriilnie kell annak, hogy ndlunk vannak az ismerdseink gyerekei, akiket 6 nem
nagyon kedvel, akkor tul gyakran nincsen lehetdsége donteni.

Persze, hogy ebben a tarsadalomban a gyereknek is sok kotelezettsége van.
Iskolaba kell menni, ehhez nem lehet faradt, ezért este idoben kell aludnia
menni, ... €s sorolhatnank tovabb. Ett6l még szamos lehetdség van arra, hogy
valasztasi lehetdséget adjunk neki. ,,Itt ez a harom ruha, ma melyiket vennéd fel
szivesen?”

Amikor pedig a sziilének, segitségre van sziiksége tdle, sokszor még akkor is
fogalmazhatunk uigy, hogy legalabb annak 1d6pontjat megvalaszthassa, ha mar
egyszer annyira benne van egy jatékban.

Az nem dontési szabadsag a gyerek szamara, amikor
a sziilo felkinal lehetoségeket, de kozben erdsen
befolyasolja, hogy melyiket vilassza.
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A gyerek el6tt allo valasztasi lehetdségek legnagyobb mennyisége olyan, hogy
barhogyan dont is a gyerek, az nem jelent ranézve tragédiat. Ahhoz, hogy egy-
két komoly dologban, amelyek veszélyeket jelenthetnek szamara, konnyebben
érvényesiilhessen a sziil6 tapasztalatokbodl fakado erdteljesebb akarata, ahhoz a
mindennapokban jol tessziik, ha tavol tartjuk magunkat a gyakori
beavatkozastol.

Vannak céljai és elér célokat

A gyerekeknek vannak céljaik. Mar akkor is vannak, amikor az id6fogalmuk
még mas, mint egy felndtté. Taladn csak annyi a célja, hogy levegyen valamit egy
polcrol, amit még nehezen ér el. Késobb vannak olyan céljai, amelyekhez mar
1d6t rendel, mondjuk zsebpénzt gytijt valamire. Hamar megfogalmaznak olyan
célokat, hogy ,,mik lesznek 6k, ha nagyok lesznek”, vagy kozelebbi terveik
vannak, mint példaul ,,Anya, szeretnék lovagolni!”

A sziilo elso feladata a gyerek céljaival
kapcsolatban az, hogy ne kicsinyelje le azokat!

Tudom, hogy felnéttként, az ¢€let ,,sulyos realitdsai” alapjan nehéz megéllni,
hogy Apa azt mondja a gyereknek: ,,Ugyan mar! A vilagon alig szdz emberbdl
lett eddig tirhajos! Olyan célt fogalmazz meg, ami megvaldsithato!” Az vilagos,
hogy ez az Apa szeretné megovni 6t a késobbi ,,csalodastol”, de ezzel most okoz
neki csalddast a jelenben!

Hagyni kell a gyereket, hogy azt tervezzen, amit csak szeretne, feltéve, hogy
nem valami vesz€lyes vagy rombol6 dologrol van szo. Ennek még az sem mond
ellent, hogy egy gyerek bizonyos korszakaban képes akar naponta tucatnyi célt
1s megfogalmazni. Persze, hogy nem lesz egyszerre lirhajos, mozdonyvezetd,
autoversenyzo és még sok minden. De miért kellene el6re elvenni tdle a
lehetdséget, hogy barmi legyen. Akinek elveszik az dlmait, annak elveszik a
JOVOjét 1s, hiszen a tervek nem a multrdl szolnak.

A gyerek sajat motivaciojat kell megorizni, s ennek kulcsa
az, hogy nem romboljuk le a céljaiba vetett bizalmat.
Mit torténik azzal a gyerekkel, akinek lekicsinylik, megvaldsithatatlannak
mindsitik az 4lmait? Elvesziti majd a motivaciojat. Erre ,,motivacio kutatok”
most rakérdeznének: a kiilsét vagy a bels6t? ... “Pokolba a kiilsé motivacioval!”
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Bobe Majom is tud képet mazolni, ha banant adnak neki érte. Na jo! Valojaban
nem gondolom ennyire sz&lsdségesen, csak tigy latom, hogy tulsagosan a
kiils6 motivaciora helyezddott manapsag a hangsuly a gyereknevelésben.

Ismeri és betartja a szabalyokat

Emberi k6zosségekben szabalyok biztositjak az emberi egylittmiikodést, akar
részese volt valaki ezek megalkotasanak, akar bele sziiletett, vonatkoznak ra. Ez
a helyzet egy 6vodaban vagy iskolaban is, de a gyerek legsziikebb
kozOsségében, a csaladban is 1éteznek szabalyok.

Egy altalaban “saros” gyerek, aki 4llandoan megszegi a szabalyokat, az foglyava
valik sajat tetteinek. Tl sok dolognak nem szabad réla kideriilnie. A figyelmét
két dolog koti majd le leginkdbb, az egyik, hogy ne deriiljon ki semmi, a masik
pedig az, hogy ne kdvessen el ijabb tetteket, mert amigy tudja, hogy Gjra elfog
kovetni olyanokat. Az a gyerek pedig, akinek mar ennyire magén van a
figyelme, kikertil a kornyezettel vald szabad kommunikaciobol.

Sziildkeént arra érdemes torekedni, hogy legalabb otthon a szabalyok értelmesek,
kovethetok €s a gyerek szamara ismertek legyenek, mert ekkor lesznek szdmara
konnyebben betarthatok. Szerencsés, ha a csalad egylitt hozza 1étre szabalyait,
tehat a gyereknek is szava van azok megalkotasaban.

Ha vannak szabalyok és ismertek, akkor legalabbis ebben a vonatkozasban mar
csak arra van sziikség egy boldog gyerek szdmara, hogy a sziilei j6 példat
mutassanak, mert barmilyen neveld szandéka beszélgetésnél értékesebb az, amit
a szilo viselkedésével képvisel.

Jok a visszajelzései, mdsok értékesnek tartjak

Dicséret €s elismerés nélkiil a gyerek nem kap megerdsitést arra, hogy amit tesz,
¢s igy 6 maga is értékes. A regényekben léteznek maganyos ontudatos hdsok,
akik a tévutra tévedt emberiséggel szemben egyediil tudjak, hogy mi a jo, és
toretlentil haladnak megmentd céljai felé. Ne varjunk el ilyen tudatossagot egy
gyerektdl. Sziiksége van a visszacsatolasra, hogy jo irdnyba megy.

A gyerekek altalaban nem butik, amig az altalanos iskoldkban eldirt
feleslegesen nagy mennyisé€gii tananyag ,,be nem bizonyitja nekik”. Még akik
kivald képességeik és kiemelkedd szorgalmuk folytan képesek is ,,5-6s0k™ lenni,
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azok kozott 1s mennyi neurotikust talalunk majd, hiszen allandéan méasoknak
kellett megfelelnie és egész gyerekkora stresszben telt el.

A modern kor alland6 értékelési kényszere nem segiti a gyerekeket.
Osztalyzatok, mindsitések, oklevelek. Elég ebbdl par lemindsitd tétel, s a gyerek
mar is ugy érezheti, hogy 6 kevésbé értékes, ez pedig dnbecsiilésének
csokkenéséhez vezet. Az olyan oktatasi szisztémak, melyek a gyerek tudasat
legfeljebb sajat maga korabbi allapotdhoz, nem pedig masokhoz hasonlitjak,
kevesebb a stresszt jelentenek a gyerek szamara.

A gyerek nem varja el, hogy azt mondjuk neki, hogy ,,szép tornyot raktal az
epitdkockakbol”, amikor pedig azok €ppen leestek. Azzal azonban segithetjiik
aprobb €s nagyobb céljai elérésében, hogy mi magunk nem csindlunk dramat az
0 sikertelenségeibdl, hanem biztatdan néziink ra és ugy beszeliink vele.
Lehetiink 6szinték. A megértés és valami olyan mondat, hogy ,,Még egy kis
gyakorlas €¢s menni fog!” vagy valami hasonlo, segit neki.

Nem az a lényeg, hogy masok miben jobbak nala,
hanem az, hogy o mire biiszke.

Ahhoz azonban, hogy az el6z6 elv hasznéra lehessen a gyerekednek, 6t magat is
érdemes arra szoktatni, hogy ne kicsinyitse le masok érdemét.

A boldog gyerek kornyezete sem boldogtalan

Az els6 négy pont nem valosul meg anélkiil, hogy a gyereket kedvezd kornyezet
ne venneé koriil. Ezért ezt akar irhatnank a lista elejére is. Néha egy-egy
sziilének, rokonnak, pedagdgusnak akkora pozitiv hatasa lehet egy gyerekre,
hogy képes kiegyenliteni a kornyezet egyéb negativ hatasait.

Egy optimélishoz kozelitd kornyezet két okbdl is alapvetd egy boldog gyerek
¢letéhez. Az elsd az, ahogyan 0k bannak vele, a masodik azonban abbol
kovetkezik, hogy a gyerekek mélyen at tudjék €Ini a felndttek 6romét vagy
banatat. Ezért az olyan gyerek, aki koriil sok az €lettel elégedetlen felndtt,
gyakran egyiittérzést mutat majd feléjiik, igy legalabb részben osztozik majd
veliik azok negativ érzelmeiben.
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A boldog gyerek mogott tehat ott all egy-két gondos sziilo,
valamint par lelkes pedagogus és mas ismerosok, jo esetben
pedig sajat baratai is.

Ez az 6t6dik pont nem jelenti azt, hogy egy boldog gyerek koriil csak boldog
felndttek vannak. Az maximalizmus lenne. Egy aktiv felndttnek vannak
problémai, mert rendelkezik célokkal. Ezért néha gondterhelt is lehet, ez
azonban dnmagaban sosem lesz akadaly a gyerek boldogsaga elott. Egy
tevékeny felndtt amigy inkabb jo példa szdmara, azt pedig megérti, hogy néha
még a legkiegyensulyozottabb felndtteknek is lehetnek nehezebb napjaik.

Novak Ferenc forraS:gyerekneveles.hu

Katica csoport
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Ovodinkban dolgozo pedagdgiai munkat segitdo szakemberek

Csécsei Edit - logopédus, nyelv- és beszédfejleszto tanar
Foglalkozasok heti két alkalommal:
szerda: 08% — 09%
péntek: 08%° — 10%°

Koltai Kinga — pszicholégus
Ovodankban heti egy alkalommal tartozkodik:
kedd: 08% — 1230

Szilajné Bardos Maria - gyogypedagogus
Ovodankban heti egy alkalommal tartozkodik:

hétfo: 8% — 1230

Szakembereinkkel az itt tartozkodasuk ideje alatt az 6voda telefonszaman tudjak
felvenni a kapcsolatot.

Toth-Pap Erika — szocidlis munkatars

A Napraforgo csalad és gyermekjoléti kozpont 6vodankhoz kijelolt munkatarsa.
Elérhetésege: hétkoznapokon 8 és 17 ora kozott
Tel.: +3620/267-3341 E-mail: toth-pap@napraforgol6.hu
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Programok, iinnepek ovodankban

Tervezett programjaink megvalosuldsardl, €s pontos részleteirdl aktualisan
tajékoztatjuk Ondket email-ban, és a csoportos falitjsagokon.

Téritésmentes foglalkozdsaink:

Uszds: heti 1 alkalom
Ideje: csiitortok 10%-11.30
Szinhelye: Erzsébet ligeti uszoda
Indulas: 10*-kor kiilén busszal
Korcsolya: Elére lathatéan a masodik félévben indul
Katolikus hittan: heti 1 alkalommal
kedd15%°-15%

hittantanar: Mincsics Csilla

Oktober:

o 02. (hétfo) Fényképezés

e 04. (szerda) Allatok Vildgnapja

o 11. (szerda) Erzsébet ligeti szinhdzban az ,,Aladdin” c. tancos
mesejatékot nézik meg a Katica csoportosok

o 20. (péntek) Nevelés nélkiili munkanap

November:
e 10. (kedd) Mdrton nap
o 21. (kedd) Egészségnap

December:

o 06. (szerda) délelott érkezik ovodankba a Mikulds
o 18. (hétfd) adventi délutdant
o 19. (kedd) délelétt tartjuk kardcsonyi iinnepségiinket
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Januar

e Az 6vonénik a Katica és a Pillang6 csoportban két napos nyiltnapot
tartanak.

Februar:

e 02. (péntek) Medve nap
e 13. (kedd) Farsang

Stini csoport
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A gylimolcsnyarsak elkészitéséhez a banant vastag szeletekre
vagjuk, hogy kialakuljon a test. Kiilonb6z0 szinti, vagy barmilyen
mas almabol vagjunk gytimolcs alaku félholdat, mely a kalap
haromszogét alkotja. Végiil a szol6t kettévagjuk, hogy elkészitsiik a

kalap gombjét, de hasznalhatunk afonyat, szedret... A babat harom
" szelet banan, majd az alma, majd a sz6l16 beflizésével allitjuk
Ossze. Diszitsiik mazsolaval vagy csokoladé chips-kel, hogy
szimulalja a gombokat és a szemeket. Omahoz, mango6t, vagy
6szibarackot, karjaihoz pedig sos palcikat hasznaljunk..




