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Kedves Sziilok és Gyerekek!

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket és Sziil6t, koztiik az 6vodankba jonnan
érkezd Gyermekeket és Sziileiket.

Megkezdtik a 2023/24-es nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki szamara éromteli,
izgalmas ¢lményekkel, programokkal teli év lesz, tele jobbnal jobb k6zos programokkal.

Tervezziik, hogy a kdzépso és nagycsoportos gyerekeknek kirdndulast szerveziink
o6vodanként kiilonboz6 helyszineken.

Az Erzsébet-ligeti Szinhazba Mano bérleteket valtottunk, amivel gyermekeldadasokra
késziilliink az iskolaba késziilo gyermekekkel, eldsegitve esztétikai, miivészeti nevelésiiket.

Rendezvényeinkrdl az oviljsag hasabjain bovebb informacid talalhato. A programokat a 16.
kertileti Onkormanyzat finanszirozza.

Ovodank jellemzdit és a kozeljovében megujulé dokumentumait
honlapunkon https://napsugar.bpl6.hu/ olvashatjak.

Koszonjiik felajanlasaikat a Jatékos Vilag alapitvany szamlajara, és kérem, ha tehetik,
tovabbra is timogassak adojuk 1%-val azt.

Bizom benne, hogy hatékony egyiittmiikddésiinkkel folyamatosan erdsitjiik a csalad - 6voda
partneri kapcsolatat.

Ko6szonom a neveldtestiiletiink felé megnyilvanul6 bizalmukat. Valtozatlanul a legjobb
tudasunkkal, magas szinvonalt pedagogiai munkankkal igyeksziink megszolgalni, hogy
gyermekiiket, a legféltettebb kincsiiket rank bizzak.

Skrek Doéra
ovodavezeto
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Terifesmendtes, wngyenes foglalk ozasonk.:

Hittan: Heti egy alkalommal
A foglalkozast vezeti: Sz6ke Gyorgyi
(A foglalkozasra jelentkezi egy szul6i nyilatkozattal lehet)

Logopédia: Heti két alkalommal
Hétfo és szerda délel6tt
Logopédus: Csécsei Edit

Labtorna: Havi egy alkalommal
A foglalkozast vezetik: csoportos évodapedagdgusok

Uszas (csak az iskolaba mené nagycsoportosok részére): Keddenként 10-t6l 10:45
(a busz 9:30-ra érkezik a gyerekekért, igy kérjik legkés6bb fél 9-re érkezzenek meg.)

Korcsolya: (csak azon iskoldaba mend nagycsoportosok részére, akik nem az Uszast
valasztjak): a korcsolya oktatds januartdl kezdédik, és 10 alkalom lesz, egyelSre tovabbi
informacidink nincsenek az oktatdsrol.
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Progrowwovrolo:

Kedves Sziilok!

A kovetkezd listan Osszesitve lathatjak a félév mar lezajlott és még soron kovetkezé
programjait. (A ,,zold” jeles napokat, melyeket z6ld 6vodaként intézményilinkben
szokasainkhoz hlien idén is megtartunk, kiemelten zold szinnel jel6ltik.)

A datumok azonban, mivel egy évre el6re kell tervezniink, csak hozzavet6legesek, a tanév
soran még valtozhatnak. Hogy mindig friss informacidjuk legyen a kdvetkez6 dvodai
programrol, kérjiik a tovabbiakban is rendszeresen kdvessék figyelemmel
a szulbi e-mail rendszert.

Kérdés esetén forduljanak bizalommal a csoportos dvénénikhez email-ben vagy az évoda
hivatalos telefonszaman.

e A nevelési évben 5 nevelés nélkili szakmai napot terveziink:

2023. oktober 20. péntek
2024. aprilis 5. péntek
2024. junius 25. kedd
2024. augusztus 23. péntek
2024. augusztus 26. hétfo

e Unnepnapok (munkasziineti napok) idépontjai
Nemzeti iinnep: Oktober 23.
Mindenszentek: November 1.
Karacsony: December 24-26.
Ujév: Januar 1.
Nemzeti iinnep: Marcius 15.
Husvét: Aprilis 10-13.
Munka iinnepe: Majus 1.
Piinkosd: Junius 1.
Nemzeti iinnep: Augusztus 20.
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+* Mobilitasi hét, autdmentes nap: szeptember 16-20.

A program bar mar szeptemberben lezajlott, méltan bliszkék lehetlink az 6vodankba jaré
gyermekekre és szileikre, hiszen idén is viszonylag magas volt a részvételi arany.

EzUton is gratuldlunk minden OKO-san kézleked8nek!

% Allatok vilagnapja: oktober 4.

Ovodankban ez a ,,z6ld (innep” hagyomanyos mddon tébb napig tart (okt. 4-okt. 6-ig ).

A régi hagyomanyok szerint,a folyosén megrendezett interaktiv jatszohaz mellett,

a csoportos évonénik is minden napra készililnek valami ,feladattal”. Sokat beszélgetiink az
allatokrdl, jatszunk, énekliink és barkacsolunk a téman belll, és természetesen minden
csoport megismerkedhetett az év allataival is.

+* Nevelés nélkiili munkanap: oktéber 20- péntek
Ezen a napon évodank zarva tart.

+* Tanyaudvari latogatas: oktdober 26.

Ezen a napon évodank minden csoportja ellatogat a 16. keruleti Kertvarosi Tanyaudvarba.
Az utazdshoz az Onkormanyzat kiilén buszjaratot biztosit a szamunkra. A program zart,
délel6tti tevékenység, ebédre visszaériink az 6vodaba.

*

L)

% Ovodai fényképezés: november 6-7

Kérjik kovessék figyelemmel a szul6i email rendszert, melyb6l pontosan megtudhatjak,
hogy melyik csoport melyik nap keril sorra a fényképezésen.

A megfelel6 napon gyermekiket mar a kivalasztott ruhdban adjak be a csoportba. Ne
feledkezzenek meg arrdl, hogy a fényképezés utan visszatériink a szokasos
napirendinkhoz, igy a gyermekeknek legyen kényelmes benti és kinti valtoruhaja is.
Csoportonként egyszerre 3-4 kisgyermek megy a fényképezésre el6készitett helységbe,
ahol a fotds maszkban dolgozik. A fotézason csak az dvodankba jaré gyermekek
vehetnek részt.

A kilon csoportba jard testvérek kozos fotdzasara van lehetdség (kérjiuk vegyék
figyelembe a gyermekek életkorat, és ha a két csoport fényképezése kiilon napra esik,
akkor a nagyobb testvér hozzon kétszer szép ruhat.)

A magas gyermeklétszam és a betegségek miatt ,Baratos kép” csak a ballagd
nagycsoportosok szamara kérhetd. Megértésiket koszonjik.

X/

+* Marton-nap: november 10. péntek:

A hét folyaman kiilonb6z6 csoporton beliili tevékenységeket szerveziink a gyermekeknek,
melyek soran megismerkedhetnek Szt. Marton legendajaval, a hozza kapcsolodd
hagyomanyokkal. A jé hangulatu hét soran a gyerekek sokat énekelgetnek, monddkaznak és
barkacsolnak az dvonénikkel. A Marton napi zenés tancos mulatsagot a Gézenguz egylttes
biztositja az 6vodasaink szamara.
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«» Egészségnap: november 20-24

Az egészségnap alkalmabdl a hét folyaman a gyerekek a sajat csoportjukon beliil sokat
beszélgetnek, jatékosan tanulnak az egészséges életmaodrél. A folyosén berendezett
yinteraktiv jatszohdzban” megmutathatjak tudasukat sziileiknek is.

Szeretnénk ha idén Ujra megvaldsulhatna a szil6k szamara szervezett délutani el6adas
sorozat. Terveink szerint a megjel6lt délutanon a véddénénink illetve egy gyogytornasz fog
el6adast tartani az érdekl6d6 szlil6knek. A program jelenleg szervezés alatt all.

¢ Mikulas: december 6. szerda
Ezen a napon zart, délel6tti program keretein belil a Mikulas meglatogatja 6vodasainkat, és
ha szerencsénk van, meglepetést is hoz.

+ Adventi délutan: December 11-15

Ezen a délutanon szeretettel varjuk a szil6ket minden csoportba, hogy egyutt késziil6djiink
a kozelgd Gnnepre.

Hagyomanyainkhoz hien, egy rahangolddo karacsonyi barkacsolassal készil minden
csoport ovonénije, melyet a szil6k a gyermekeikkel kozosen készitenek el. A program
lezarasaként k6zos gyertyagyujtassal és énekléssel bucsuzunk.

+» Gyermek karacsony: december 18-19

K6z6s Gnneplés a gyerekekkel a sajat csoportszobajukban felallitott karacsonyfa/ kialakitott
Unnepi sarok ,alatt”. Minden csoport meggyujtja az adventi koszorun a gyertyakat, majd a
k6z0s éneklés, verselés utan a gyerekek kibonthatjak a k6z6s ajandékokat.

s Medve-hét: Januar 29-Februar 2

Az egyhetes hagyomanyos macké kiallitas ideje, melynek alkalmabdl a gyerekek kedvenc
pliss mackdi is bekoltozhetnek egy hétre az 6voddba. (Mivel a kidllitast a folyosén
rendezziik be, hogy mindenki lathassa, ezért kérjik, ne felejtsék el a macikon feltlintetni a
gyermekiik jelét illetve csoportjat.)

+* Farsang: februar 8-14
Zart, délel6tti program keretében ,kergetjiik el a telet”.
Gyermekiket ezen a reggelen mar a kivalasztott jelmezben adjak be a csoportba. A
délel6tt folyaman sok jatékos feladatot, tancot illetve nassoldst és mulatsagot
szerveziink a gyermekeknek a csoportokon beliil.
Kérjik vegyék figyelembe, hogy a mulatsag utan folytatddik a szokasos napirendiink, igy
ezen a napon is minden gyermeknek legyen kényelmes benti és kinti valtéruhaja.
Kérjik Ondket, hogy olyan jelmezt valasszanak gyermekiiknek, ami nem korlatozza Ot
sem a mozgasban, sem az 6nallésagban. (Tudjon lelilni, tdncolni, egyedil pisilni stb...)

+* Marcius 15: marcius 13-14
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Itt I1athatok a kovetkezo félév folyaman tartando programjaink. A
fentiek az linnepek tervezett idopontjai, azonban el6fordulhat
valtozas!

Részletes informacidkat az adott datum kozeledtével a csoportos
faliujsagokon talalhatnak, illetve tajékoztatast kapnak az 6voda e-
mail rendszerén keresztiil is.

Kérjiik, mindig kisérjék figyelemmel az Ovénénik iizeneteit
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Csécses EQit- ovodhnk Logopedusa

Fejlodik a beszéd

"Mikor a gyerek gbgicsél,
Isten tudja, mit beszél!
Csak mosolyog és integet...
Mit gondol? Mit mond? Mit nevet?"

(Gdrdonyi G.)

A nyelv, a beszéd igen természetes, magatdl értetdddnek tiind kommunikacios képessége az
embernek. Csak mi tudjuk beszélt vagy irott nyelvi formaban kifejezni igényeinket,
sziikségleteinket, érzelmeinket. Mindezt a nyelv teszi lehetévé, amelyet meg kell tanulnunk
¢érteni €s létrehozni, hogy a kommunikécio eszkozeként tudjuk hasznalni.

Valbdban a természet egyik csoddja, hogy a gyerek haroméves korara képes birtokban venni az
anyanyelvét (akar tobbet 1s!), megérti a hozza intézett beszédet, €s mag is létre tudja hozni
besz¢lt formajat. Anyjaval, a kornyezettel vald eddigi kapcsolattartast, a testi kontaktust egyre
inkabb a szobeli kommunikacio véltja fel.. A ,,Szeretlek!” vagy az ,,Ugyes vagy!” mondatok
hasonl¢ érzetet kelthetnek, mint egy dlelés vagy simogatas. A ,,Nem szeretlek!” a gyerekben
valodi fajdalmat kelt, és ugy is éli meg, mint a valddi eltaszitottsagot.

Hogy tanul meg beszélni?

Napjainkban a kutatok egyetértenek abban, hogy a nyelvelsajatitdis nem puszta utdnzas
eredménye. A gyerek megfigyeli a kornyezetében beszéloket, elemzeés ald veszi a kapott
»inputot” (bevitt jeleket), azaz a nyelvi mintat, €s probalja felfedezni annak OsszetevOit, és
szabalyait, torvényszeriiségeit. Igy fedezziik fel anyanyelviink beszédhangjait, amelyek
¢épitdelemei a szavaknak, a hozzajuk kapcsoldodo képzoknek, jeleknek, ragoknak. Megtanuljuk
a nyelvtant, azaz az elemeket egymashoz kapcsolni, olyan szokapcsolatokat, mondatokat is
létrehozni, amelyeket még senkitdl sem hallottunk, mégis megfelelnek az anyanyelviink
szabalyainak. Végiil birtokba vessziik azt a tudast is, hogy lehet az anyanyelviinket legjobban
ugy hasznélni, hogy a kornyezetiinkbdl kivaltsuk a szandékaiknak megfeleld cselekvést.
R4joviink arra, hogy bizonyos szavak, szerkezetek jobban miikodnek, mint méasok. Ha azt
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mondom: ,,Sétalunk, Papa?”, erre azt feleli: ,,Nem”, mert nagyon faradt. Ha viszont azt
mondom: ,,Veled szeretek a legjobban sétalni a vildgon, Papa!”, akkor célba érek, hiszen
barmilyen faradt, mégis mindig elvisz sétalni. A végsd cél: a nyelv és a beszéd eszkdzként
valo alkalmazésa abban a kdrnyezetben, kultiraban, amelyikbe belesziilettiink.

Tudnunk kell, hogy rajtunk is mulik gyerekiink fejlodése. A kommunikdcids igényére
megfelelden vilaszolo sziild segiti képességei fejlodését. Igy tegyiink:

* Figyeljiik ugy gyerekiinket, hogy fel tudjuk ismerni kifejezd, kapcsolatteremtd vagyat,
testbeszédét, nevetését vagy szavait, azaz vegylk észre, ha hangadassal, gesztussal vagy
szavakkal kozlenddjét jelzi. Adjunk elég id6t kettdnk arra, hogy egymas valaszai is
megsziilessenek. Teremtsiik meg a valaszadas lehetdségét, varjuk ki tiirelmesen a valaszat.
Mindig rovid és egyszerti, jol érthetd6 mondatokban beszéljiink hozzajuk. Jatékosan kisérjiik
¢s ertelmezziik érdeklddesének targyat, irdnyat, példaul ha az autdja felé fordul, azt mondjuk:”
Igen, ott van az autd. Sz€p piros auto. Kié ez az autdo? Hogy megy az autd?”

* Jatsszunk vele sokat bujocskat, ,.kukucs” jatékot, gocogtetdket, labdajatékokat tigy, hogy
jatékaink kozben valtakozzanak a szerepek! Az egyszerii rimes versek, dalok nagy 6romet
szereznek ebben az ¢életkorban. Kiilon €élmény a finom testi érintés, mely biztonsagot nyajt. A
legnagyobb ¢lvezet mégis a gocogtetdk csattanojanal van, ahol valami igen kellemes,
csiklandos érzet kapcsolodik O0ssze a mozgassal, a beszéddel. A csattand késleltetése jatek
lehet a kommunikacio fenntartasara. Aztan mar johet a nevetés, amely a fénypontja a kozos
egyiittlétnek. Erre az élményre, a felhdtlen egyiittlétre egész ¢letliinkon at emlékeziink.

* Csinaljunk kedvet a beszédhez, érezhessék, beszélni, a masik emberrel kapcsolatot tartani
nagyon jo dolog!

» Vezessiik r4, hogy a beszélgetéssel tudjunk egymadssal kozolni a dolgokat, igy tudjuk
kifejezni érzéseinket! Elmondhatjuk, mit akarunk, és azt is, hogy mit nem. Egyiitt tudjunk
oriilni, vicces torténeteket meséliink egymasnak, amin jokat lehet nevetni, még ha azok a
vicces dolog nem is vellink torténtek meg, hanem a mese szerepldivel.

* Segitsiik felismerni, hogy a beszéddel hatni tudunk a masik emberre, €s a hasznalata 1s igen
szorakoztato, azaz jatszani is lehet vele!

« Oriiljiink és tdmogassuk, ha jatszani akar az anyanyelvével: ha 01j szavakat talal ki, titkos
nyelven beszél (pl. Tur-guc ir-gigy ber-ge-szér-gér-nir-gi?), visszafelé mondja ki a szavakat,
vagy mindig az ellentétét mondja annak, amit éppen akar. Probaljunk meg bekapcsolodni,
hasonl6 modon beszélni. Faragjunk rimeket, talaljunk ki érdekes torténeteket! Ez a jatékossag
Ot is arra készteti, hogy kreativan kozelitsen anyanyelvéhez.

Mit tegyiink, ha nehézségei mutatkoznak a beszéd haszndlatdaban, a szavak kiejtésében?
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Tudjuk, hogy vannak a beszéd-és nyelvi fejlddésnek nehezebb szakaszai, amelyek ,,talélését”
tamogatassal kell segiteniink. Ilyen a ,,Mi ez?” korszak. Ez a két éves kor koriili
szokincsrobbands id0szaka, amikor igen rovid idoén beliil megugrik a gyerek aktiv
szokincsének mennyisége. Ilyenkor szinte egész nap azt kérdezi, az 6t koriilvevd targyakra
ramutatva, ,,Ez mi? ,,Ez mi ez? Mi torténik? A targy—hangsor- jelentés kapcsolat kiépiilésének
lehetiink szemtanui. Amikor ramutat egy targyra ¢és azt kérdezi: ,,Ez mi?”, akkor
tulajdonképpen azt firtatja, hogy mi (a kornyezet) hogy hivjuk ezt a targyat, mert 6 is ugy
szeretné megnevezni, azt a nyelvet beszélni, erre a targyra azt mondani, amit mi. Mi a
feladatom nekem, mint sziilonek ebben a korszakban? Lelkesen valaszolni, a tanulando
szavakat pontosan kiejteni, 6t magat a kiejtésben nem javitani, és végig kitartonak és
tamogatonak maradni. A gyerek ebben a helyzetben azt is ¢élvezi, hogy kézben allanddan
kapcsolat tart a kornyezetével. A kérdései megszolitas, kapcsolatfelvétel a koriilotte levokkel.
Ebben a helyzetben a kommunikacié elutasitasa (Mar szazszor mondtam, hogy mi ez! Nem
mondom tOobbszor!) nem pusztdn a szokincsfejlddésében gatolhatja meg, hanem a
kommunikacios kedvét is elveheti.

A felnottekétol eltérd kiejtését soha ne figurazzuk ki, ne szégyenitsiik meg ezért. A gyerek
eltérd, meg-megakadd kiejtesét figyelembe sem vessziik, arra nem reagalunk. Egyszeriien
megismételjik azt, amit mondott, a helyes formdban a kozlés tartalmara koncentralva:
wdzereted a kakaot?” |, ,Meég kérsz enni?”. Ertelmezziik is: megyiink €s készitlink neki finom
kakaot, illetve keniink még egy vajas kenyeret. Ebben az ugynevezett ,korrigalt
visszajelzésben” nem a formdra (a rossz kiejtésre) koncentralunk, hanem szigortian a kozlés
tartalmara. Ezzel lehetOséget adunk a két forma (a sziil6¢ és a sajatja) 6sszehasonlitasara. Nem
probalunk ra nyomast gyakorolni a pontosabb ejtés érdekében, nem is gunyoljuk ezért.

Javasoljuk:

© Ha a csecsemdkori gégicsélést nem valtja fel a gagyogas, vagy a gagyogas néhany hét
alatt elsatnyul, monotonna valik, keressiink fel gyermekaudiologiai szakrendelést!

© Ha a gyerekiink beszéde két-két és fél éves kordig nem indult meg, felétleniil vegyiik
igénybe koraifejleszté-logopédus szakember segitségét, keressiink fel egy beszédindito
korai fejleszté kdzpontot!

© Ha az artikulacio, a beszéd érthetdsége négy-6téves korra nem javul jelent6sen, nyolc-
tiz hangzot még mindig hibasan ejt, keresstink fel logopédust!

© Az iskolaba 1épés el6tt egy évvel minden beszédhangejtési hibaval forduljunk
logopédushoz! Az olvasas-iras tanulasanak egyik feltétele a tiszta beszédhangejtés.
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© Ha gyakori natha vagy fels6léguti betegségek jellemzbek gyerekiinkre, keressiink fel
gyermek flil-orr-gégész szakembert, vagy gyermekaudiologust, hogy tisztazzuk,
hatraltatjak-e ezek az allapotok gyerekiink beszédhanghallasanak fejlodését.

Felhasznalt irodalom:

1.) Payne K. J.(2009): Gyerekeink jatékai, Budapest. Klaris Kiadd
2.) Goebel W.- Glockler M. (2006): A nagy gyerek-kalauz. Budapest, Dr. SzGke Henrik
) Stoppard M. (2003): Mit tud a gyerek? Budapest, Park Kiadd
4.) Kenesei l. (2000) A nyelv és a nyelvek. Budapest, Corvina Kiadd (online elérhetd: http://www.nytud.hu/nyelv
es nyelvek)
5.) MéreiF.-V. Binét A. ( 1993): Gyereklélektan. Budapest, Gondolat Kiadé
6.) PIéh Cs.-Palotas G.-L6rik J.(2002): PPL Nyelvfejlédési szlirGvizsgalat. Budapest,

Akadémiai Kiadd
7.) Gésy M. (1997): Beszéd és 6voda. Budapest, Nikol Kkt.

8.) Fehérné Kovécs Zs. - Macsainé Hajos K. - Szebényiné Nagy E. (2004): Egyiitt lenni j6... Budapest, Logopédiai
kiadd

9.) Szab6 B. (2002): Mozdulj rd! Mozgdssal kisért vers- és monddkagydjtemény.
Budapest, Logopédiai kiadd

10.) Kenneth L. Grizzle,-D. Simms (2006): Korai nyelvi fejlédés és az ezzel 6sszefliggd
tanuldsi nehézségek. Gyerekgydgyaszati Tovabbképzd Szemle.

11.) Neumann S.(2006): Beszélgessiink egy(itt! Budapest, Mosolyogj batran! Kézhasznu
Egyesilet, ELTE BGGYK, Demoszthenesz Egyesiilet
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Bardosi Mia évodank gyogypedagogusa

Nem valunk a gyermekek bizalmasava és érzelmi nevelésiiket elég jo segitdéivé azonnal. Néha a
gyerekek olyan helyzeteket hozhatnak fel, amelyek kivalthatjak a sajat érzelmeinket hasonld
helyzetekrdl. Ezeket a pillanatokat fontos felismerni, mert felismerés nélkiil nehezebbé tehetik a

bizalom kialakitasdnak folyamatat ¢s a gyerekekkel valdé eredményes kapcsolatteremtést, ami

azonban az elég jo segitségnyujtas alapja az érzelmi nevelés folyamatdban. Tehat, mi torténik, ha egy

olyan helyzetre adott érzelmi reakcionk van, ami megneheziti, hogy bele tudjunk érezni az adott

gyermek/gyermekek érzelmeibe.

Kihivast a jelentd helyzetek esetén a hatékony megoldas 7 pontja:

1.

Tegylik fel, a gyermek megiiti egy tarsat. Az elsé dolog, hogy felismerjiik, hogy nekiink,
felndtteknek sajat érzelmi reakcionk van a helyzetre. Nem kell abban a pillanatban
megértentink, hogy honnan jonnek az érzéseink, vagy milyen emlék valtja ki. Elég, ha
megértjiik, hogy sajat személyes reakcionk van.

Probaljuk meg visszatartani a sajat érzelmi reakcionkat. Nem figyelmen kiviil hagyast jelent
ez, csak eldszor a gyermeknek vald segitségnyljtas a cél, €és ha az megvalosult hatékonyan,
akkor utdna vissza lehet térni a sajat érzelmi sziikségletekre. Néhdnyan hasznosnak talaljak a
vizudlis technikat, és a képi abrdzolast ezekben a helyzetekben. Példaul elképzelik, hogy
¢rzelmeiket egy dobozba teszik, majd a dobozt egy 1ddre egy szekrény polcara helyezik, hogy
keésdbb visszatérhessenek hozza, amikor mar van ra idejiik.

Utéana, amikor példaul mar eltettiik a dobozba a sajat sziikségleteinket késdbbre, kérdezziik
meg magunkban: Mit érezhet a gyerkéc? Es mire lenne most sziiksége?

Tegyiik a gyermek sziikségleteit elsé helyre €s probaljuk meg az érzelmi nevelést alkalmazni.
Erzelmi nevelést tamogaté kommunikéaciés javaslatok a gyermek érzelmi allapotahoz vald
kapcsolodasra:

Most biztosan nagyon tehetetleniil / reményteleniil / frusztraltan / boldogan, szomortan /
csalodottan / etc. lelkesen érzed magad.

Oh, hat ez tényleg borzalmasan hangzik.

Lehet most szomoru / vagy (érzelmek koziil beilleszteni ) diihds vagy / voltal.
Barcsak ne mentél volna at ezen.

El sem tudom képzelni, milyen szomoru lehetsz most.

Hat én is igy éreznék a helyedben.

Ez engem is megijesztene.

Ez nagyon kellemetlen lehetett neked.

Lehet tigy érezted magad, mintha elsiillyednél a padlon.

Ez bosszanto lehet/ett.
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Nagyon zavarhat/ott ez téged.

Ez diihitéen hangzik.

Ez nagyon ijesztéen hangzik.

Hu, hat ez nagyon sokkolonak hangzik.
Ez nagyon izgalmas lehetett!

Ez nagyon mend!

Fantasztikusan hangzik!

rrrrr

Most biztos nagyon lelkes vagy!

Hatarok felallitasa, €s a probléma megoldasa

1. Szabjunk hatarokat a nem elfogadhatdo viselkedésnek. Itt kozoljik a gyermekkel
kapcsolatos érzéseinket, Személyét és személyiségét ért mindsités nélkiil. Tudatjuk a
gyermekkel, mi az elfogadhatatlan, €s mi elfogadhat6. Rovid egyszerli mondatokban
elmagyardzzuk, hogyan érziink ¢€s tisztazzuk az ért€keinket, a szabalyokat, és azt, ami az
adott kozosségre (csalad, jatszotér, kiskozosségek, etc. ) vonatkozik.

2. Ne hasznaljunk mindsitést, kritikat, és mas gyermekekkel vald 6sszehasonlitast a probléma
megoldasa kozben.

. Hogy zajlik ez a gyakorlatban? Szituacids példa:

Egy 6 éves kisfitl megiiti egy masik gyermeket a jatszotéren jaték kozben.
Kertiljiik el: Laci, te nagyon rossz vagy! Menj a padra ¢s iilj le!
Hasznaljuk:

Laci, mi nem iitjiik egymast a jatszotéren.

(Tudatjuk a gyermekkel, mi az elfogadhatatlan.)

Tudom, hogy mérges vagy,

(Segitiink neki az érzelmének megnevezésével abban, hogy taldlkozzon onmagaban az adott
érzelem neveével, amit a testében érez.

Fontos: Mivel a gyerekek még nem tudjak sokdig megnevezni az érzelmeiket, csak atélik oket,
ezért hosszu ideig segitségre van sziikségiik arra, hogy a benniik zajlo érzelmeket megtanuljak
megnevezni.)

De hasznalj szavakat, ne a kezedet.
(Rovid mondatban elmondjuk, mi a szabaly akkor, ha valaki mérges.)
Kérj elnézést a kisfiutol (kislanytol) és mondd el neki, miért vagy mérges.

(Segitséget adunk a gyermeknek abban, hogy a kialakult helyzetet megfelelden tudja kezelni.)
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Koltai Kinga- évodapszichologus

Mit kezdjunk a tabutémakkal? 1.rész:
halal, gyasz

Hogyan kezeljiik az életiink egyik legnehezebben megfogalmazhato tabujat, a halal és a
gyasz kérdését? Megprobaljuk korbejarni, mit mondhatunk egy ovodasnak a halalrol,
kell-e errol beszélniink vele, mit kezdhet a gyasszal, és hogyan segithetiink neki feldolgozni

azt.

Az életlinket korbeveszik a tabuk, de nem vagy nem szivesen beszéliink roluk. A szexualitds, az
alkoholizmus, a haldl olyan fogalmak, amelyekhez sokszor még szavaink sincsenek, taldn
részben azért, mert veliink sem beszéltek nyiltan ezekrdl a témakrdl. Talan mert a sziileink
generacidja még szégyenletesnek érezte, talan kellemetlennek, vagy gy gondoltdk, nem a
gyerekeknek valo témak ezek. De sziiloként tehetiink azért, hogy a mi gyerekeink életében mar
ne legyenek tabuk, €s nyiltabban tudjanak beszélni ezekrdl a dolgokrol. Ebben segithet néhany

tabutémat érinté gyerekkonyv is, ezekbdl ajanlunk néhanyat.

Mit tud egy 6vodas gyerek a halalrol? Kell a halalrol beszélgetni?

Az élete egy bizonyos szakaszaban minden gyerek rakérdez arra, hogy mindannyian
meghalunk-e, amelyre tulajdonképpen csak egyetlen jo valasz létezik: igen. A felndttek
sokszor elharitjak a gyerekek halallal kapcsolatos kérdéseit, de mire is kivancsi tulajdonképpen
ilyenkor az 6vodas gyerekiink? Nem biztos, hogy a konkrét valaszra van sziiksége, inkabb
elsdsorban arra, hogy beszélgessiink err6l. Ahhoz, hogy a gyerekekkel hitelesen és
onazonosan tudjunk a halalrol beszélni, elkeriilhetetlen a sajat, halalhoz valé viszonyunk
atgondolasa. Nemcsak nekiink, de a gyerekeknek is biztonsdgot ad mar onmagéban az is, hogy
lehet a veszteségeinkrdl besz€lni, ki lehet azt mondani, hogy meghalt valaki, aki fontos volt.
El6fordulhat, hogy magunk is félelmet éliink at, amikor a halottrél, a halalrdl beszéliink a
gyereknek. Félelmetes sokszor, amit mondunk, a nem tudasnal azonban nincs

félelmetesebb.

A gyerekek nagyon figyelik azt is, hogy hogyan reagalunk a kérdéseikre: megijediink, elall egy

pillanatra a szavunk, nem is tudjuk, mi a jé valasz? Lehet, hogy igy lesz, am ez egyaltalan nem
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baj. Mint minden mas helyzetben, ekkor is az a legfontosabb, hogy legyiink hitelesek, legyiink
érzelmileg elérheté sziilok, és csak azt mondjunk, amit hisziink. Mondjuk ki, amit
érziink (,Hat most jO nehezet kérdeztél...”, ,,Nagyon véaratlan a kérdésed...”), legyiink
kivancsiak, és kérdezziink. Vajon honnan johet ez az érdeklddés: tortént valami az 6vodaban,
amirdl hallott, vagy a korosztalynak megfelelden kivancsi? Az a jo, ha a valaszunk nem
elutasito és harité, hanem érdeklodo. Beszélhetlink arrdl is, hogy mi mindent tehetiink és

teszlink azért, hogy egészségesek maradjunk.

A veszteségtol nem megkimélni kell, hanem felkésziteni ra

A gyereket minden nehézségtdl és fajdalomtdl szeretnénk megvédeni és megkimélni. Vannak
azonban olyan helyzetek, amikor ez a kiilonben természetes sziil6i attitid nem vezet jo
megoldashoz. A gyerekeket nem a halalrol és a veszteségekrol valo beszélgetéstol kell
megvédeni, hanem az életre kell felkésziteni, amelynek természetes velejardja a halal. Ha
nem Oszintén és a koruknak megfeleloen beszéliink a gyerekekkel tulajdonképpen
barmilyen témarol, akkor a titkoldozas, a kegyes hazugsag utjat valasztjuk. Pedig a titok a
gyerekek szamara nehezen kezelhetd, nehezen elviselheté. Ha a felndtt nem vélaszol, vagy
masra tereli a sz6t, azzal megrémiti 6t. Ha a nagypapa meghal, de a gyerek nem kap valaszt,
vagy nem a valodi valaszt kapja arra a kérdésre, hogy ,,hol van a nagypapa?”, azzal titkoldzni
kezdiink, ami bizalomvesztéshez vezethet. A gyerekek a fajdalmat és a halal tényét

konnyebben feldolgozzak, mint a bizalom elvesztését.

gy gyaszol egy 6vodas

A gyész feldolgozasaban az életkori sajatossagoknak nagyon fontos a szerepe. Az 6vodas koru
gyerekre az énkozpontu gondolkodas a jellemzd, emellett azzal is tisztdban vannak mar, hogy a
cselekedeteiknek van kovetkezménye. ,,A nagymama azért halt meg, mert nem vettem fel azt a
sapkat, amit nekem kotott. En vagyok tehat a felelés a halalaért.” Nagy kiilonbség még a
felndttek gyaszahoz képest, hogy nem tudnak folyamatosan a veszteségre gondolni, idérél idére
képesek ugyanolyan oOnfeledten jatszani, mint kordbban. A gyerekeknek nagyon nehéz
elviselniiik a gyaszt, sokszor nem birjak el azt a sok érzelmet, ami egy a veszteség soran a
kornyezetiikre és rajuk rakodik. Ezért igyekeznek elkeriilni, am ez semmiképp nem jelenti
azt, hogy nem gyaszolnak, vagy mar hamar taltett¢k magukat a veszteségen. Jatékkal,
rajzolassal, beszélgetéssel, a dontéseinkbe valé bevonassal segithetjiik 6ket. Tamogassuk

abban, hogy kifejezhesse az érzelmeit! Fontos, hogy a fijdalmat és az érzelmeinket ne titkoljuk
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el, emlékezni lehessen arra, aki fontos volt, de mar nincsen veliink, lehessen kérdezni, beszélni
rola. Eldfordulhat, hogy mi magunk sem vagyunk képesek senkivel beszélni az elsd
id6szakban. Ha azonban a gyereket magara hagyjuk, ha nem beszéliink arrdl, akit
elveszitettiink, nem emlékeziink ra, akkor azt tapasztalhatja meg, hogy igy milik el

minden, emlékezés nélkiil.

Forrés: Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany
Koltai Kinga — 6vodapszichologus

(elérhetdsége: pszichologus.napsugarovi@gmail.com)
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https://qubit.hu/2023/08/01/lassan-a-magyar-nyolcadikosok-fele-funkcionalis-analfabetanak-tekintheto-
a-kovetkezmenyek-belathatatlanok

Lassan a magyar nyolcadikosok fele funkcionalis
analfabétanak tekintheto; a kovetkezmények
belathatatlanok

irta: Balazs Zsuzsanna

A tavalyi kompetenciamérés nemrég nyilvanossagra hozott eredmeényei lestjto keépet
festenek a 6., 8. €és 10. osztalyosok kozoktatasban szerzett készségeirdl: az Oktatasi Hivatal
(OH) értékelése szerint az altalanos iskolakban a végzds évfolyamon tesztelt mintegy 90 ezer
diak 40 szazaléka, orszagosan kortilbeliil 36 ezer gyerek alapszinten sem képes szoveget
értelmezni. Ez azt jelenti, hogy bar el tudjak olvasni a magyar nyelven irt szavakat, nem értik
a mondatok altal hordozott informacié Iényegét, és nem tudjak felhasznalni a mindennapi
¢letben.

,,Ha valakinek hidnyoznak az alap matematikai kompetenciai, nem tudja kiszamolni, mennyi
pénz jar vissza, amikor fizet a kasszanal a boltban, és becsapjak. Ha a természettudomanyos
alapkészségei hianyoznak, akkor nem tudja, miért dorog az €g, miutan villamlott. Ha a
szovegértési alapkompetenciai nincsenek meg, akkor gyakorlatilag semmit nem tud a
tovabbiakban megtanulni. A minimum szint alatt teljesité tanulok nemhogy érettségit, de
szakmat sem lesznek képesek szerezni, nem lehet ket tovabb- vagy atképezni. A
szovegértési kompetenciateszten kudarcot vallok jo eséllyel egész életiikben legfeljebb
betanitott munkésként tudnak majd dolgozni, mert a betonkever6gép miikodtetését még meg
tudjak tanulni, de azt mar nem, hogyan lehet megépiteni egy haz elektromos rendszerét”

— vazolta kérdésiinkre Rado Péter oktataskutatd, hogy milyen kilatasai vannak azoknak az
altalanos iskolat elhagyd 14 év koriili gyerekeknek, akik a kompetenciamérés szovegértési
tesztjein a minimum szintet sem e€rték el.

Az orszagos atlag lehangolo, de az ordog a részletekben rejlik

Az altalanos iskola végzds osztalyaba jarok orszagos atlaga matematikabol 1602,
természettudomanybodl 1587, szovegértésbdl 1535 pont volt. Matematikabol €s
szovegertésbdl a magyar didkoknak egyarant 2019-ben sikeriilt a legmagasabb
atlagpontszamot elérniiik, amihez képest az idei év matematikdbol 22, szovegértésbdl pedig
73 pontos visszaesést hozott. Természettudomanybodl nincsenek a kordbbi évekbdl
Osszehasonlito adatok.
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Matematikabdl Budapesttel egytitt 20 megye felében, Békés, Borsod-Abauj-Zemplén,
Hajdu-Bihar, Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok, Nograd, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg és
Tolna megyében tobb tiz ponttal maradt el a nyolcadikosok atlaga az orszagos 1602 pontos
atlagtol, a legnagyobb, tobb mint 70 pontos lemaradast a borsodi €s a szabolcsi
nyolcadikosok esetében mérték. Tovabbi négy megyében (Bacs-Kiskun, Fejér, Komarom-
Esztergom, Pest) épphogy csak az atlagot teljesitették az altalanos iskolak végzdsei. Az
orszagos atlagot Budapesten kiviil minddssze két megyében, Csongrad-Csanadban és Gyor-
Moson-Sopronban teljesitettek jelentdsen tal az altalanos iskolédk végzdser.

Matematikai atlageredmények a 6. és a 8. osztalyosok kérében varmegyék szerint (2022)

6. évfolyam

8. évfolyam

Forras: OKM 2022

Grafika: Toth Robert Jonas / Qubit

Szovegértésbdl a nyolcadikosok orszagos atlaga mindossze 1535 pont lett, ami a 2019-es
méréshez képest 73 pontos zuhanast jelent. Rdadasul ezt az orszagos atlagot sem sikertilt
megugrani Békés, Borsod-Abauj-Zemplén, Hajdt-Bihar, Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok,
Komdarom-Esztergom, Nograd, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Tolna megy¢k éaltalanos
iskolai végzdseinek. A legsulyosabb lemaradést szovegértésbdl is az orszag keleti felében
1év6 megyéinek nyolcadikosai mutatjak: a jasz-nagykun-szolnoki, borsodi, nogradi,
szabolcsi nyolcadikosoknak atlagosan 1400 pontot sem sikeriilt teljesiteniiik a teszteken. A
2019-es 1608-as atlagpontszamot tavaly egyetlen megyében és Budapesten sem érték el a
nyolcadikosok.
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Szovegértési atlageredmények a 6. és a 8. osztalyosok korében varmegyék szerint (2022)

6. évfolyam
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Az alulteljesitéshez képest is alulteljesitenek a magyar diakok

A szakemberek szerint (.doc) azok nyolcadikosok vannak a képességek alapszintjének
birtokaban, akik a 0-t6l induld, 8 fokozatu skalan legalabb a 4. képességszintnek
megfelelden tudnak teljesiteni. A tavaly megirt, idén kiértékelt teszteken matematikébol és
természettudomanyokbdl a nyolcadikosok mintegy 43 szazaléka, szovegértésbdl az altalanos
iskola végz0s osztalyaba jarok 40 szazaléka nem érte el a 4. képességszintet. A
kompetenciateszteken alulteljesitd gyerekek raadasul nem valamiféle aranysztenderdhez
képest mutatnak hidnyossadgokat. Az egyéni eredményeket a tesztet megirt gyerekek
atlagdhoz viszonyitjak, ami azért fontos, mert az atlag maga is jelentds mértékii csokkenést
mutat az el6z6 évek atlageredményeihez képest. Vagyis az alulteljesitOk ardnya az egyébként
is egyre romlo atlaghoz képest bizonyult kiugroan magasnak.

A kompetenciateszteken az alapképességekben is hianyossagokat mutatd gyerekek Rado
szerint
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,valosziniileg nemhogy gimnaziumba, de még technikumba sem fognak tudni bejutni. Nagy
valoszintiséggel a szakmunkasképzésben kdtnek majd ki, ott pedig két dolog torténhet veliik:
nem fejezik be azt sem, hiszen a szakmunkasképzdkben dobbenetes a lemorzsolddas, a
gyerekek harmada kiesik ebbdl az iskolatipusbol. A kétharmaduk pedig befejezi ugyan, &m
azok képességszintje, akik belépéskor ilyen hatrannyal indulnak, jellemzéen nem fejlodik
tovabb, sot, inkabb romlik”.

Mindez elsdsorban épp a szovegértési képesség hidnyanak a szamlajara irhato, hiszen az
minden mas képesség fejlesztéséhez sziikséges. A hazai szakemberek Radé szerint mar a
2015-6s nemzetkozi PISA-felmérést kovetden kongatni kezdték a vészharangot,

,ekkor ugyanis a szovegértésben alulteljesitok aranya 17-r61 25 szdzalékra ugrott, ami azt
jelenti, hogy minden 4. gyerek funkciondlis analfabéta volt Magyarorszagon. Bar a 2008-t6l
megiratott magyarorszagi kompetenciatesztek jo ideig nem mutattak ezt a visszaesést, a
tavalyi mérési eredmények azt sugalljak, hogy az alapfokt képzést elhagyok koziil lassan
mar minden masodik altalanos iskolai végzds funkciondlis analfabétanak tekinthetd. Ennek a
hossza tavu kovetkezményei belathatatlanok.”

Ki a funkcionalis analfabéta?

Azon tul, hogy valaki a szovegértési teszten a minimalis szintet sem tudja teljesiteni,
funkciondlis analfabétanak azt tekintik, aki egy szovegbdl nem képes kinyerni a Iényegi
informacidt, azt nem tudja 0 szoveg alkotdsara vagy barmilyen probléma megoldasara
felhasznalni. Minderrdl az Oktatasi Hivatal honlapjan, az archivalt dokumentumok k&zott
egy 1996-os konferencia megallapitasait és megoldasi javaslatait taglalo szoveg talalhato. Az
mar ebbdl a tanulmanybal is kideriil, hogy az érintettek milyen héatranyt szenvednek:

,,a funkcionalis analfabetizmus (...) meghatarozza tarsadalmi perspektivaikat, minthogy
folyamatosan rontja alkalmazkodasi esélyeiket a gazdasagi-tdrsadalmi valtozasokhoz, ezen
beliil az informacidk befogadasanak, értékelésének-szelektaldsanak és kozlésének
vildgméretli atalakulasahoz. [ly médon konzervalja, majd degradalja €letiik mindségét, s
ezaltal sziikségszerlien a nagyobb kozosség, egyetemesebben a nemzet (amelynek részei)
tarsadalmi mindségét is. A magukat szabadnak tételezd tarsadalmakban, dllamokban a
funkcionalis analfabetizmus ekként valik akadalyava annak, hogy a szabadsag feltételét
jelentd esélyegyenldség legalabb tendenciait tekintve érvényre jusson, illetve kidolgozhatova
valjék. Mindezekkel egyiitt a funkcionalis analfabetizmus tarsadalmi terjedése akadalyozza a
tarsadalom demokratizalodasat, a civil tarsadalom kiépiilését, mindazoknak a miiveltségi
tartalmaknak a megszerzését, amelyek a modernizalt tdrsadalomban valé cselekvéshez
elégségesek.”
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Bunbak akad boven: technologiavaltas, covid, romak

,»Az el6z6 mérések eredményeivel vald 0sszehasonlitds soran (...) fontos szem el6tt tartani a
mérdeszkozvaltas hatasat, ugyanis a tanuld képességek valtozasa mellett ez is jelentdsen
befolyasolhatta az eredményeket. Ahogy azt a digitalis atallasrol szo16 fejezetben is jeleztiik,
ez kiilonosen a szovegértés mérési teriileten okozhatott valtozasokat. A nemzetkozi
mérésekre kitekintve is azt tapasztaltuk, hogy a digitalis szovegértés mérésen rosszabban
teljesitenek a magyar tanulok a papir alapti méréshez képest. Ez megfigyelheto volt példaul
akkor is, amikor a PISA mérés valtott digitalis platformra 2015-ben vagy a PISA papir alapt
mérésével parhuzamosan megvalositott digitalis mérésen 2012-ben, ahol a magyar tanuldk
jelentOsen rosszabb eredményeket értek el, mint a nyomtatott PISA teszteken”

— irja az Oktatasi Hivatal a kompetenciamérés eredményeit taglalo kiadvanyaban, utalva az
alulteljesiték 2015-6s PISA-felmérésen megugro aranyara.

Hirdetés

Tény, hogy a 2008-ban indult, minden évben elvégzett kompetenciamérésen a didkok eddig
papir alapu teszteken bizonyitottak, most eldszor toltotték ki a feladatlapokat digitalisan.

,,Bz mégis végteleniil szomoru, €s valamit mégiscsak elmond a magyar oktatasi rendszerrdl,
hogy egy altalanos iskolabol elballago vagy egy 10. osztalyos gyerek nem tud értelmezni egy
digitalisan megkapott szoveget. Ezek olyan készségek, amire mindenképpen sziiksége lenne
a tovabbiakban, ¢s erre a magyar diakok 40 szazaléka a jelek szerint nincs felkésziilve”

—mondta a Qubit kérdésére Varga Julia oktataskutato kozgazdasz, a Kozgazdasag- és
Regionalis Tudomanyi Kutatokézpont tudomanyos tanacsaddja.

Rado szerint a digitalis tesztelésre valo atallas egyébként sem magyarazza a
kompetenciaeredmények ilyen mértékii bezuhanasat, mint ahogy az alulteljesitok ardnyaban
tortént ndvekedésnek 2015-ben is csak enyhe mértékben volt szerepe a PISA-tesztek
esetében tortént technologiavaltasnak. Az oktataskutatd szerint az is inkébb feleldsséghdritas,
hogy az Oktatéasi Hivatal a teljesitményromlas hatterében a covidjarvanyt keresi. Rado
szerint ugyanis addig, amig a 2022-es PISA-felmérések eredményei 2024-ben nyilvanossa
nem valnak, senki nem tudhatja, hogy a pandémia iddszakaban elrendelt iskolabezarasok
mennyivel jarultak hozza a szovegértési vagy a matematikai kompetenciak elsajatitdsanak a
nehézségeihez. Az évente elvégzett hazai kompetenciaméréssel szemben a PISA-
felméréseket haromévente szervezik meg az OECD orszagaiban. ,,Ha a PISA-eredményekbdl
kideriil majd, hogy Magyarorszagon nagyobb, kisebb vagy egyenlé mértékben romlottak-e
az eredmények, mint mas orszagokban, akkor egyértelmiivé valik, hogy az iskolasok
teljesitményére mekkora mértékben volt hatassal a covidjarvanyokat koveto tavoktatas, és
mekkora mértékli hatasért felelés valami egészen mas” — mondja Rado.
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De mi lehet ez az egészen mas? Gulyas Gergely miniszterelnokséget vezetd miniszter julius
27-én rendkiviili kormanyinfot tartott, ahol azt mondta: ,,ott, ahol a cigany gyermekek szama
nagyon magas, ott ezek a problémak sokkal erdsebben jelentkeznek”. Az altalunk kérdezett
oktataskutatok szerint azonban Gulyéas nagyon mellénytlt: a hazai oktatasi rendszerrel és
annak gazdasagi vetiileteivel foglalkoz6 Varga Julia éppen ezért arra biztatja a minisztert,

hogy

,nNézze meg a konkrét adatokat, vagy kérdezzen meg valakit, aki helyesen tudja értelmezni
dket, és akkor ki fog deriilni, hogy ez mar nagyon régen nem igaz, példaul mert a mutatok
korantsem csak a legalsé, vagyis a didkok legrosszabbul teljesitd rétegeiben romlanak. Arrél
nem is beszélve, hogy ha valaki figyelmen kiviil akarnd hagyni, hogy nem minden roma
gyerek teljesit rosszul az iskoldban, a rosszul teljesité gyerekek aranya akkor is sokkal
magasabb, mint amennyi roma gyerek 6sszesen van a vizsgalt évfolyamokon. A mérésekben
részt vevOk kore raadasul valtozott 1s az egyes mérések kozott. Az utolsod
kompetenciaméresek eseteében a programok egy részében, peldaul a hidprogramokban
tanulok eredményeit be se szamitjak a kompetenciamérés mutatoiba. A szoban forgo
programokban jocskan feliilreprezentaltak a roma gyerekek, és az 6 eredményeik, mivel
azokat nem veszik figyelembe, nem befolyasoljak a mérések eredményeit, vagyis a rosszul
teljesitok aranyat sem.”

Rado Péter szerint pedig Gulyds megnyilvanuldsa nem mas, mint

,»tisztan rasszista felel0sségharitas. Ha ez nem lenne elég baj, akkor a miniszter olyasmirdl
beszél, amit nem tud igazolni. Szerinte azért romlanak a kompetenciaeredmények, mert a
cigany tanulok alulteljesitenek, csakhogy a kompetenciamérésbdl egyéni szinten nem dertil
ki, hogy melyik gyerek cigany és melyik nem.”

Rado szerint a stilyosan alulteljesitd gyerekek nem a ciganyok, hanem a szegények. Arrol
ugyanis szamos bizonyiték all rendelkezésre, hogy az iskolai teljesitményt nem az etnikai,
hanem a szocidlis hattér hatarozza meg a leginkabb. Radé szerint a magyar kdzoktatasban
olyan kasztrendszer alakult ki, amihez foghatot egész Europaban csak Bulgariaban lehet
tapasztalni, és ami az Egyesiilt Allamok hagyoméanyosan szelektiv iskolarendszerénél is
jobban noveli a szakadékot az egyes tarsadalmi csoportok kozott. A jobban teljesitd
gyerekek pedig — igy az oktataskutatd — nem a kdzoktatas eredményességének, hanem a sajat
csaladi hatteriiknek koszonhetden teljesitenek jobban.

Amellett, hogy a magasabb végzettségliek jobban tudjak segiteni a gyerekeik tanulasat, ha
tehetik, maganiskolaba jaratjak dket, ha pedig ezt nem engedhetik meg maguknak, ¢let-halal
harcot vivnak az Gigynevezett szerkezetvalto iskolak, vagyis a 6 €s 8 osztalyos gimnaziumok
korlatozott szdmu, ezért egyre nehezebben megszerezhetd helyeiért. Emellett az
arnyékoktatas igénybe vételével, vagyis fizetds szolgaltatasok, szakkorok, kiilonorak, iskolan
kiviili tanfolyamok ¢és fejlesztések sokasagaval tomkodik be a kozoktatas hidnyossagait, igy
biztositva az életben valo boldogulashoz sziikséges kompetencidkat gyerekeiknek.
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Mi sem tamaszthatna ezt inkabb ald, mint az a szakadék, ami a didkok atlagos teljesitménye
kozott mindhdrom kompetenciateriileten megmutatkozik, attdl fliggden, hogy kozségi,
nagyvarosi vagy fovarosi iskoldkba jarnak-e. A magasan képzett, diplomas sziilok
jellemzden inkabb a megyeszékhelyeken és a nagyvarosokban élnek, ahogy a gyerekeik
szdmara az iskolan kiviil fellelhetd arnyékoktatasi lehetdségekbdl sem a falvakban van tobb.
Ez latszik a kompetenciatesztek telepiiléstipusok szerint rendezett atlagan: a didkok atlagos
teljesitménye mindhdrom kompetenciateriileten tobb mint szaz ponttal lett jobb a budapesti,
mint a kozségi iskolakban, de még a megyeszékhelyek tanuldi is nagyjabol 100 pontot vertek
a kisteleptilésen €lokre. Matematikabol példaul a kozségi altalanos iskolak végzdseinek
atlaga 1541, a megyeszékhelyek iskolaiban 1643, mig a fovarosi iskoldkban 1668 lett. Bar a
szOvegértés atlagpontszamai minden telepiiléstipuson elmaradtak a matematikdban nytjtott
teljesitménytdl, a kistelepiilések és a nagyvarosok kozott igy is latvanyos a kiilonbség: a
kozségi nyolcadikosok 1468, a megyeszékhelyek nyolcadikosai 1580, a budapestiek 1598
pontot gylijtottek atlagban.

Atlageredmények telepiiléstipus szerint (2022)
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Ami pedig a szerkezetvaltd iskoldkat, vagyis a 6 és 8 évfolyamos kisgimnaziumokat illeti, az
ezekbe jaro didkok nyolcadikra mar 160-180 pontot vernek ra az altaldnos iskolasok atlagos
pontszamaira matematikabol, valamint 180-190 pontot szovegértésbol és
természettudomanybol egyarant. Iskolatipusok szerinti bontdsban a legjobban mindharom
kompetenciateriileten a hatosztalyos gimnaziumokba jarok huztak felfelé az orszagos atlagot.

Atlageredmények iskolatipus szerint (2022)
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36 ezer nyolcadikos kilatasai az életre

Arra, hogy mi torténik, ha a mostani felmérésben alulteljesitd didkok alapvetd szovegértési,
matematikai és természetismereti készségei a funkcionalis analfabétizmus szintjén rekednek
a felno6tt korukig, tobbek kozott a PIAAC (Programme for the International Assessment of
Adult Competencies — Nemzetkozi Feln6tt Képesség- és Kompetenciamérési Program)
felméréseibdl lehet kdvetkeztetni. A programot az OECD inditotta 2008-ban, de
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Magyarorszag csak 2016-ban csatlakozott hozza. Az els6 hazai adatfelvétel 2017-2018-ban
tortént; az eredményekrdl tavaly decemberben a Qubit is hirt adott. A felndtteknek sz616
kompetenciamérés a résztvevok mindennapi életben €s a munkavégzés soran hasznalt
alapkompetenciait méri.

A hazai mérési adatokbol az deriilt ki, hogy a magyar felnétt népességen beliil kifejezetten
magas a rosszul teljesitok aranya; szdmukra szinte lekiizdhetetlen nehézséget okoz a
bonyolultabb, hosszabb szovegek megértése, a versengd informaciok és az dsszetett
érvelések feldolgozasa vagy a hétkdznapi helyzetekben megjelend matematikai
informacidknal bonyolultabb jelenségek megértése, tablazatok ¢€s statisztikak értelmezése.
Mindezekkel az altalanos iskolat végzettek 95 szazaléka €s a szakmunkas vizsgaval
rendelkez6 magyarok mintegy négyotode nem tud megkiizdeni, s6t, ez még az
¢érettségizettek harmadanak is nehezére esik. Az aktualis kompetenciamérési eredmények
alapjan pedig elég valdsziniinek tlinik, hogy az altalanos iskolasok tavalyi végzOseinek 40
szazaléka legfeljebb szakmunkas végzettséget ado iskoldba palyazhatott. Mar ha egyaltalan
ugy dontott, hogy tovabbtanul.

A Qubit szerkesztdsége azért dolgozik, hogy a magyar nyilvanossag hiteles, alapos €s
kozérthetd tudoméanyos ismeretekhez jusson. Tessziik ezt politikamentesen, kozszolgalati
heviilettel, szaznal tobb kutato és tudds bevonasaval. Egetd kérdések, dermesztd valsagok és
zavaros alhirek striijében igyeksziink tartani a faklyat immar havi b6 hétszazezer
olvasonknak. Cikkeink ingyen olvashatok, de nem ingyen késziilnek. Segitsd a munkankat!
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https.//woohoo.hu/ezeket-a-mondatokat-tanits-meg-a-gyermekednek/

Ezt a 7 mondatot tanitsd meg a gyermekednek,
hogy kiegyensulyozott felnott legyen

Nyiri Bernadett
2023.09.07.

Amikor gyermeket neveliink, minden dontésiinknek hossza tdva kovetkezménye van. Ha
szeretnéd, hogy tisztelettel banjanak vele - és 6 is masokkal - akkor ezeket a mondatokat
mindenképp érdemes otthon atvennetek.

Az ¢letlink soran szamos fontos dologra megtanitjuk a gyermekeinket, hogy beilleszkedjenek
a tarsadalomba, de ezzel sokszor tudattalanul is csorbitjuk a hataraikat. Ha példaul egy
gyermek arra van kényszeritve, hogy puszit kell adjon annak is, akitdl egyébként a hideg is
kirdzza, felndttként sokkal hamarabb bedldozza sajat magat az erdszakosabban kozeledOk
oltaran. A tlzott szigor a kreativitast €s spontaneitast is kioli a gyermekbdl, ha pedig
mindent jobban tudunk helyette, az 6nadllosaga csorbul. Sz&p dolog az illem, €s nem is azt
mondjuk, hogy ne arra neveld a gyermekedet, de manapsag mar fontos az is, hogy
megtanitsd meghuzni a sajat hatarait, pont azért, hogy lelkileg és mentalisan is erds felnott
lehessen, ne hasznaljak ki, és ne gazoljanak at rajta.

Tanitsd meg gyermekedet, hogy az alabbi mondatokat
tisztelettel, de hatarozottan tudja alkalmazni:

»Rendben van, ha nem szeretsz. De én szeretem magam”

Rengeteg gyermeket kikozositenek, kigunyolnak a tarsai, vagy szeretetmegvonassal
bilintetnek ¢s manipuldlnak a kornyezetében 1évo felndttek. Ezekkel a viselkedésformakkal
sajnos felnodttként is taladlkozni fog, ezért nagyon fontos, hogy megtanitsd a gyermekednek,
hogy 6nmagat szeresse. Fontos, hogy felismerje €s elfogadja a hibat, és probaljon meg jobb
emberré valni, azonban ne csak masok tiikrében létezzen. Onmagunk szeretete ugyanis
elengedhetetlen a kiegyensulyozott és boldog élethez.

»[Nem értek egyet veled”

Es ugye ezzel sincsen semmi baj, ha valaki szépen mondja. Attél, hogy nem vagyunk kézos
nevezOn még nem kell utdlni a masikat, vagy személyes sértéseket vagni a fejéhez. De fontos
megtanulni, hogy kialljunk a sajat igazunk, elképzeléseink mellett, hogy legyen sajat
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véleményiink, €s ne csak azt fijjuk, amit masok a ,,szankba adnak” vagy elvarnak toliink. Az
a gyermek, amelynek a kornyezetében ¢lok elfogadjak a véleményét, érvelését, akit
megtanitanak ,,j0l vitdzni”, késObb kevésbé lesz befolyasolhato.

,»[Nem szeretném ezt csinalni”

Iszonyatosan fontos mondat, hiszen a gyermekek sokszor keriilnek a felndttek altal
kiszolgéltatott helyzetbe, ahol ugy érzik, kotelezé megtenniiik bizonyos dolgokat. Pedig ez
nincs mindig igy. Ha van az adott dologba beleszo6lasa a gyermeknek (tehat nem olyan
kotelezettségrol van sz, mint a hazifeladat vagy az iskolaba jaras), akkor adj néha teret az 6
akaratanak is, ne fojtsd el csirdjaban. Fontos, hogy meghallgasd az érzéseit, megismerd az 6
érveit is, és ne kényszeritsd szamara kellemetlen szituacioba.

»LEégy szives ne beszélj igy velem”

Ezzel a mondattal arra tanitod a gyermekedet, hogy a kornyezete — legyen az felnoétt, vagy
gyerek — a megfelel? tisztelettel banjon vele. Nyilvan tiszteletet csak annak lehet adni, aki
onmaga is tisztelettel banik masokkal, szoval ez egy kétiranyu mondat, ami a gyermekedet is
a masokkal valo tiszteletteljes kommunikaciora neveli.

»Kérlek, ne vagj bele a mondatomba”

Vannak emberek, akik Gigy vitatkoznak, hogy egyszeriien nem hagyjak sz6hoz jutni a
masikat, vagy egy sima torténetmesélesbe is beleronditanak. Veliik gyakorlatilag beszélgetni
sem lehet, mert csak a magukét fujjak. Fontos, hogy mindamellett, hogy a gyermeked
megtanulja kifejezni magat, ¢ is meghallgasson masokat, €s figyeljen arra, amikor hozza
beszélnek. Es ugyanigy 6 is elvarhatja ezt a kornyezetétol.

»wMeg tudom csindlni”

Mindenki masban jo: van, akinek a matek megy konnyen, van, aki a sportokban jeleskedik.
De nincs semmi olyasmi, amit a te gyermeked tanuléssal, gyakorlassal, befektetett energiaval
ne lenne képes megcsinalni tigy, ahogyan mésok. Lehet, hogy szamara tobb munka ¢€s
hosszabb 1dd lesz ugyanoda eljutni. De fontos, hogy megtanuljon hinni 6nmagéban.

wSzeretnék egy kicsit egyediil lenni”

Ha az osztalytarsai, vagy kisebb testvére, esetleg egy felndtt nem hagy nyugtot a
gyermekednek, akkor ahelyett, hogy mindezt csendben tlirje, és frusztralt legyen miatta,
tudatositsd benne, hogy kérhet egy kis nyugalmat maganak. Feln6ttként és gyermekként
egyarant lehet nehéz napunk, amikor nem vagyunk masra, csak egy kis nyugalomra. Tanitsd
meg a gyermeked arra, hogy sz6ljon, ha szeretné, hogy kicsit békén hagyjak (és ezt ne ugy
jelezze, hogy becsapja az ajtot). A veszekedések szama is kevesebb lesz, ha Gszintén
kimondotok otthon dolgokat, és tiszteletben tartjatok egymas kéréseit.
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10 remek jaték az érzelmi intelligencia
fejlesztéséhez

Almatlanul forgolédik minden megmérettetés eltt, nem szivesen megy
kozosségbe, konnyen osszeomlik a kudarcélményektél, magaba zarkozik?
Hisztis, nem tud vesziteni, agressziv? Erzelmeink kezelése nem gyerekjaték,
sot a legnagyobb kihivast jelenti mindannyiunk életében. Sziiloként azonban
Te magad is sokat tehetsz annak érdekében, hogy gyermeked tarsas-érzelmi
készségei megfeleloen fejlodjenek. Ehhez ajanlunk 9 korszakalkoto
jatékotletet.

Ha érzelmekrdl van sz0, sokan sziil6ként is zavarba joviink. A legtobben nehezen beszéliink
sajat érzéseinkrol, €s hajlamosak vagyunk atsiklani gyermekiink érzelmi hullamvolgyei
folott, mintha az a vilag legtermészetesebb dolga, sziikséges velejaroja lenne, amit afféle
gyerekbetegségként egyszeriien ki lehet ndni. Konnyedén elintéziink egy-egy €rzelmi
kitorést azzal, hogy a gyerek hisztis, épp az elsd, masodik vagy sokadik dackorszakaba
1épett, vagy éppen kamaszodik. A szorongas egyértelmii jeleit (valtsa azt ki a kozosseg, a
megfelelési kényszer stb.) nem mindig vessziik észre, vagy ha mégis, ugy gondoljuk,
magatol elmulik majd. A sajnos még mindig koztlink 1évo, tévutat jelentd €rzelemkezelésrol,
mint hogy a fitk nem sirnak, vagy verjilk meg az asztalt, amiért beleiitotted a buksidat,
inkabb ne is besz¢ljlink.

Mikozben magatol értetddonek vessziik, hogy csak tanulas révén tudunk jarni, beszélni,
szamolni, irni €s olvasni, rendszeres testmozgassal kell edzeni €s karbantartani testiink, az
¢rzelmekrol csak kevesen gondoljak, hogy kezelésiiket ugyanugy tanulni kell, és folyamatos
odafigyelést, gondoskodast, torddést igényelnek, akar a fizikai kondicionk. Pedig ma mar
szamos kutatas vilagit ra, hogy az érzelmeknek €s azok kezelésének €letiink minden
pillanataban jelentdsége van, €s bizony komolyan befolyasolhatjdk, mennyire lesziink
sikeresek és boldogok az ¢letben.

A tarsas-érzelmi készségek fejlodése és szerepe a mindennapokban

Gyerekek és felnottek a tarsas-érzelmi (vagy szaknyelven szocio-emocionalis) készségek
fejlodeése révén értik meg €s tanuljak meg kezelni érzelmeiket. Ez segiti hozza dket a pozitiv
célok kitlizésében €s azok elérésében. Megtanulnak odafigyelni méasokra és empatidval
fordulni embertarsaik felé. Pozitiv tarsas kapcsolatokat alakitanak ki és felelds dontéseket
hoznak.
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A gyerekek fejlédésében és késdbbi boldogulasukban kulcsfontossagu szerepe van annak,
hogy kezelni tudjék érzelmeiket, pozitivan reagaljanak a stresszhelyzetekben, és képesek
legyenek egyiittmitkodni masokkal. A fejlett érzelmi intelligencidval rendelkez6 gyerekek
tisztaban vannak sajat érzelmeikkel és képesek ra, hogy a kiilonféle helyzetekben
megfelelden kezeljék azokat. Képesek megismerni és felismerni méasok érzéseit, empatiaval
¢s tisztelettel fordulni korosztalyukhoz €éppugy, mint a felndttekhez.

Nem nehéz belatni, hogy az a gyerek, aki meg tud birkdzni a stresszhelyzetekkel, panikolas
helyett a feladatra koncentral, fel tudja dolgozni a kudarcélményeket és erét merit beldliik,
ahelyett, hogy 0sszetorne, sikeresebben veszi az akadalyokat mind az iskoldban, mind pedig
késébbi munkajadban. Az a gyerek, aki kell6 empatiaval fordul masokhoz, nem billenti ki
érzelmi egyensulyabol egy-egy konfliktus, konnyebben beilleszkedik barmilyen kdzdsségbe,
konnyedén szerez baratokat és a kozos feladatokban is sikeresen miikodik kozre.

Az érzelmi intelligencia fejlesztésben, illetve a problémak feltarasdban a pszichologusok és
mas szakemberek 4altal is eldszeretettel hasznalt CASEL modell alapjan 5 kulcs kompetencia
azonosithato, amely hatékonyan segiti a gyerekeket a vilagban valo eligazodasban. A jo hir,
hogy ezeket a képességeket ugyanugy lehet fejleszteni, akar a finommotorikat vagy a logikus
gondolkodést. Rdadasul tobb remek jaték is elérhetd mar, mellyel sziiloként és
szakemberként egyarant konnyebben ¢€s sikeresebben kozelithetsz a problémak
megoldasihoz.

Tanuljunk az érzelmekrol (L.earn About Feelings)

A Learning Resources €s az amerikai Hand2Mind forradalmian 1
"Annd e 3 jatéka 10 féle aktivitast kinal az érzelmi intelligencia
Learn About %) Q{g fejlesztéséhez, mégpedig az imént vazolt 5 kompetencia mentén.

FEELINGS @R

A gyerekek orias dobokockak és kepkészletek segitségével
fejezhetik ki sajat érzéseiket, vagy barataik, ovis és iskolatarsaik
¢rzéseit. Kattints a képre, ismerkedj meg vele kozelebbrdl (a kép
ne ijesszen meg, a jaték 100%-ban magyaritott)!

Erzelmi intelligencia fejleszté Ananasz

N @ - Emlékszel Krumplifejre a Toy Story-bol? Akkor biztosan oriilni fogsz
_ @' .. ===  ennek az Ananasznak, amelyre olyan arckifejezést varazsolsz, amilyet
Nh csak szeretnél. A hatoldalat is hasznalhatod, akar ellentétes érzelmek
| pinesPom  © ® A |
T B kifejezésére is.
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https://www.curiocity.hu/fejleszto-jatekok-135/erzelmi-intelligencia-243/erzelmi-intelligenciat-fejleszto-jatek-learn-about-feelings
https://www.curiocity.hu/marka-133/learning-resources-educational-insights-fejleszto-es-stem-jatekok-246/erzelemi-intelligencia-fejleszto-ananasz-learning-resources-feelings-pineapple-ler6373
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Amikor fesziilt a helyzet: 1égzogyakorlatok és
ieoom  figyelemelterelés stresszoldo labirintusokkal
¥y = Stresszhelyzetben, érzelmi kitdrések idején nem haszndl a szép sz0, és nem
¥ mikodik semmilyen magyarazat, fegyelmezés. A legtobb szakember
egyetért abban, hogy ilyenkor az egyediili jarhato t, hogy eltereljiik a gyermek figyelmét,

ugymond kiemeljiik a stresszes helyzetbdl és engedjiik visszatérni a "valo vilagba", ahol
minden probléma megoldhato6.

Ehhez jarul hozza ez a rendkiviili talalmany, melyben hat kiilonb6z6 labirintus és a hozzajuk
kapcsolodé 1égzégyakorlatok segitik a gyors stresszoldast. Kattints a képre, ismerd meg,
hogyan!

Légzogyakorlat és éjszakai fény egyben

e A stresszold6 1égzdgyakorlatokat ezzel a cuki kutyussal is gyakorolhatod,
=70 csak figyeld, mikor élénkiil és mikor halvanyul a fénye! Ha pedig

et szeretnéd, nyugtatd éjszakai fényt varazsolhatsz a szobadba, olyan
) szinben, amilyenben csak szeretnéd.

All about me - érzelmi intelligencia fejleszt6 jaték

A Learning Resources masik jatéka szintén sokoldall jatéklehetoséget
gfh u @ biztosit az érzések kifejezesére, kiilonfele szituaciok atbeszéleseéhez. A
% i szimbolikus hazak és a benniik lak6 sematikus csalddtagok remek
lehetdséget kindlnak arra, hogy kiilonféle jatékok kozepette beszéljétek
glE at, miként viszonyulnak egymashoz kiilonféle emberek gyermeked
| személben, illetve miként ¢l at kiilonféle tarsas kapcsolatokat. A
jatékhoz ugyantgy részletes utmutatot és foglalkozas dtleteket kinalunk.

All about me Feelings - érzelmi intelligencia fejleszté jaték
arckifejezésekkel és gesztusokkal

Az All About Me jaték masik valtozataban a babukon a hat
alapvetd érzelem kifejezését szolgald arckifejezések €s
testtartas jelenik meg, ami 6nallo jatékként vagy az el6z6
jatékkal kombindlva is remekiil hasznalhato. A szabadjaték
mellett pszichologusok altal kidolgozott jaték otletek segitenek
megismerni sajat érzelmeinket €s tarsainkét, legyenek az ovis vagy iskolés tarsak.
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https://www.curiocity.hu/marka-133/learning-resources-educational-insights-fejleszto-es-stem-jatekok-246/stresszoldas-legzogyakorlatokkal-learning-mindful-maze-set-93247
https://www.curiocity.hu/marka-133/learning-resources-educational-insights-fejleszto-es-stem-jatekok-246/stresszoldo-jatek-kutyus-learning-paws-93384
https://www.curiocity.hu/all-about-me-keszlet-a-szocialis-erzelmi-fejlodeshez-1886
https://www.curiocity.hu/erzelmi-intelligencia-fejleszto-jatek-all-about-me-feelings-learning-resources-ler3368
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Avokadoval az érzelmi intelligencia fejlesztésért
R (mar 18 honapos kortol)

Az érzelmi intelligencia fejlesztést nem lehet elég kordn elkezdeni.
Ebben segithetnek az avokadok, melyek formajukkal és kinézetiikkel
mar eleve megragadjak a figyelmet. A jatékban kedvedre
szétszedheted €s porgetheted az avokado magjat, kozben pedig
megtanulhatod a legalapvetobb érzelmek kifejezését, amely kiilonosen kisgyermek korban
rengeteg segitséget nyljt abban, hogy gyermeked érzelmi fejlédése kiegyensulyozott
legyen.

Mixaroo: kreativ pliiss elefant

Engedd szabadjara a fantdziadd ezzel a pihe-puha pliiss elefanttal,
aminek ormanyat, fiilét €s tobbi "alkatrészét" oda teszed, ahova csak
akarod, igy barmikor csinalhatsz beldle cicust, nyuszit, kaméleont
vagy barmilyen fantazia allatot. Jaték kézben olelgetheted,
babusgathatod és elmesélheted neki érzéseidet.

Erzel-mese

ﬂ ﬁ g MECE A Learning Resources jatékai utan egy nagy sikerti magyar jatékot is
- ERZEL- ajanlunk, amelyben szdmos jatekatlet (pl. memoria, pantomim)

i segitségeével mesélhetik el a gyerekek érzéseiket kiilonféle szituaciok
kapcsan.

Boribon, hogy vagy?

AT ST

’»ﬁ@ R BO Végiil, de nem utolsésorban szintén egy magyar jatékot ajanlunk,
nogy ami nem mas mint a Pagony kiadé Boribon jatéka, melyben 3

kiilonféle jatékot kindlunk szintén haroméves kortol az érzelmek

ki és atbeszélésehez.

Beszélgetds
jaték
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https://www.curiocity.hu/marka-133/learning-resources-educational-insights-fejleszto-es-stem-jatekok-246/learn-a-lot-avocados-ler6806-2332
https://www.curiocity.hu/marka-133/learning-resources-educational-insights-fejleszto-es-stem-jatekok-246/mixaroo-a-kreativ-elefant-2117
https://www.curiocity.hu/erze-mese-erzelmi-intelligenciat-fejleszto-jatek-1825
https://www.curiocity.hu/pagony-boribon-hogy-vagy-beszelgetos-jatek
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Még tobb jaték az érzelmek fejlesztéséhez

Természetesen az €rzelmi intelligencia nem csak kifejezetten az ezt a célt szolgalo jatékokkal
fejleszthetd. A szerepjatékok, a kreativ jatékok mind-mind segitenek gyermekednek kifejezni
érzéseiket €s kiadni magukbol mindazt, amit szavakkal még nem tudnak megfogalmazni. A
tarsasjatékok, legyenek azok versengdk vagy ko-operativak szintén remek lehetdséget adnak
olyan szitudciok megteremtés€hez, ahol a gyerekek ujra €s Gjra atélhetik a siker vagy éppen a
pillanatnyi kudarc élményét €s megtanulhatjak annak helyes feldolgozasat.

Amin pedig igazdn meg fogsz lepddni: jatek kozben nem csak gyermeked érzelmi
intelligenciaja fejlédik, hanem te magad is megismerheted sajat érzéseid, ujragondolhatod a
kiilonb6zd helyzetek kezelését.
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https://www.curiocity.hu/fejleszto-jatekok-135/erzelmi-intelligencia-243
https://www.curiocity.hu/fejleszto-jatekok-135/szerepjatek-240
https://www.curiocity.hu/kreativitas-134
https://www.curiocity.hu/tarsasok-137
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https://www.scolar.hu/gyermek_es_ifjusagi_321/sorozatok 325/gaston_erzelmei_429

GASTON ERZELMET

Gaston, a végtelentiil szerethetd kis unikornis torténetei az €rzelmeink feltarasaban €s
kezelésében nyujtanak segitséget. A sorozat koteteit Aurélie Chien Chow Chine grafikus és
ovodai relaxacios terapeuta irta és rajzolta. Gaston, mint minden mas unikornis, néha diihds,
olykor szomoru, egyszer féltékeny, boldog, vagy éppen fél valamitél. Sorényének szine
aszerint valtozik, hogy milyen hangulatban van. Gaston a konyvben elmeséli, mit6l
hatalmasodnak el rajta az egyes érzések, és megmutatja, milyen gyakorlatokat hasznal
onmaga megnyugtatasara, amikor az érzelmek eluralkodnak rajta. A gyakorlatok elvégzése
utan Ujra visszatér szivarvanyos jokedve.

A Scolar Kiad6 ezen konyvsorozata azoknak a sziildknek késziilt, akik tudatosan valasztjak
meg, milyen mesekonyvet adnak gyermekiik kezébe. Olvasas kozben sziil6 és gyermek
egyiitt jatszhatja el, milyen az, amikor ugyanugy éreznek, mint a kis Gaston, és egyiitt
probalhatjak ki az egyszerti mindfulness gyakorlatokat. A mokas, de annal hatdsosabb
technikédkbdl nemcsak a gyermek, de a sziilg is tanulni tud. Ezeket a modszereket a
gyermekek egész ¢életiik soran hasznositani tudjak majd, és segiteni fognak nekik a lelki
fejlédésiikben, problémaik, konfliktusaik és érzelmeik kezelésében. A konyvek kialakitésa,
lenyligzden kedves illusztracioi, a betlitipus, a jatékos tipografia, a rovid, de annal
kedvesebb ¢és tanulsagosabb torténetek, a jatékos gyakorlatleiras miatt a Gaston sorozatot
ajanljuk minden olvasni tanul6 vagy mar olvasé gyermek szamara!
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https://moly.hu/sorozatok/gaston-erzelmei
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| NEM TUDOK AUDNT ~~ BEZOM MAGAMBAN '4 BN,
- A VESILIER

Aurélie Chien Chow Chine: Félek , Diihos vagyok, Féltékeny vagyok, Szomoru vagyok, Duzzogok,
Boldog vagyok , Unatkozom, Tiirelmetlen vagyok, Szerelmes vagyok, Nem tudok aludni, Bizom
magamban, Akkor is nyerek, ha veszitek, Megosztom, amim van

,Miutan ma beszabadultam egy konyvesboltba, a gyerekkonyveknél meglattam ezt az
aproknak irt-rajzolt sorozatot.

Els6ként a Szomoru vagyokat vettem kézbe. ..
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https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-felek
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-duhos-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-feltekeny-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-szomoru-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-duzzogok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-boldog-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-unatkozom
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-turelmetlen-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-szerelmes-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-nem-tudok-aludni
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-bizom-magamban
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-bizom-magamban
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-akkor-is-nyerek-ha-veszitek
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-megosztom-amim-van
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-szomoru-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-felek
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-duhos-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-feltekeny-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-szomoru-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-duzzogok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-boldog-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-unatkozom
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-turelmetlen-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-szerelmes-vagyok
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-nem-tudok-aludni
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-bizom-magamban
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-akkor-is-nyerek-ha-veszitek
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-megosztom-amim-van
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A gyerekeknek felolvasni-nézegetni, kiilonféle érzelmeket-indulatokat kezelni kivalo
Otletnek tartom.

A kezdeményezés mindenképpen tidvozlendd, raadasul az altalam elolvasott kilenc
konyvecske mindegyikében az aktualis torténetnek majdnem a végén talalhatéd egy
1égz6gyakorlat (igen, mindegyikben mas szoveggel, mas céllal, mas gyakorlat!), amely segiti
a fohostinket — aki nem mellesleg egy helyre kis unikornisfiacska — abban, hogyan kezelje a
benne, néla eléallt érzelmi helyzetet.

A szoveg érthetd, nincsenek benne til bonyolult mondatszerkezetek, a rajzok bajosak.

De semmiképpen se adjuk egy olyan gyermek kezébe, aki nem tud banni a konyvekkel,
mert ezeknek a kotetkéknek ugyan kemény a fedeliik, de a lapjaik vékonyabb fényes
papirokbol allnak.

A konyvesbolti olvasasaim utan most mar csak egyetlen problémam maradt. Nem tudok
aludni ma ¢éjszaka, mert ez a kotet nem volt meg a boltban. :( ,,
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https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-nem-tudok-aludni
https://moly.hu/konyvek/aurelie-chien-chow-chine-nem-tudok-aludni
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Tisztelt Szulok!

Orommel tajékoztatjuk onoket,
hogy 9 éve tarto folyamatos
munkank gyumolcsekent
elnyertuk az ,, Orokos Zold
Ovoda” cimet.
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https://www.mosthallottam.hu/termeszet/2023-ev-elolenyei-allatai-novenyei-valasztott-fajai/

BY F.P. - MEGJELENT JANUAR 15, 2023 - FRISSITVE MAJUS 14, 2023

Foto: Szitta Tamas
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Foto: Mick E. Talbot/ wikimedia Commons Foto: Gor Adém

2023. év élolényei, fajai, novényei, allatai és egyebei valasztasokrol, a szavazasban
résztvevo fajokrol és a gyoztesekrol olvashattok osszefoglalét ebben a cikkben.

A megel6zo években kedvelté valt gyakorlatunknak megfeleléen idén is beszamoltunk,
illetve folyamatosan beszamolunk szinte az ésszes fontosabb “év valamije” versenyrdl és a
gyoztesekrol.
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https://www.mosthallottam.hu/author/admin/
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Tessziik ezt azért is, mert fontosnak gondoljuk természeti kornyezetiink értékeinek mind
szélesebb korben torténé hiresztelését.

Természetkedvelé, kornyezettudatos olvasoinknak is azt lathatjak, hogy szerencsére
minden évben egyre tobb embert tudnak mozgoésitani ezek a nemes versenyek.

Ezeknek a jellemzéen ma mar az online térben zajlé szavazasoknak, versenyeknek ugyanis
nem csak az a kizarélagos vagy elsodleges céljuk, hogy legyen egy “év valamije” gyoztes a
meghirdetett kategoriaban.

Az elnyerhet6 cim igazabol csak emeli a versengé fajok ismertségének szintjét.

A cim a torténetnek az a része, ami sikeresen felkelti és vonzza az affinitassal rendelkezok
figyelmét, emeli aktivitasi szintjiiket.

Ezt tamogatja a gyoztesek koré szervezodd, teljes évben zajlé ismeretterjeszto esemény
sorozat.

Ez teszi lehetévé, hogy egy teljes éven keresztiil folyamatosan napirenden maradjon a
természet egy-egy kivalasztott szerepldje.

2023. év éldlényei és valasztott fajai a kornyezettudatos gondolkodas hirvivdi

A legfontosabb célja minden ilyen széles kort célz6 akcionak az, hogy az adott tertilet
él6lényeit, novényeit és kapcsoldédo természeti kornyezetiiket mind szélesebb kérben
népszertsitsék és ismertté tegyek.

Az ismeretterjesztés kapcsan a tudas novekedése ugyanis nagyban hozzajarul a
kornyezettudatos viselkedés fejlédéséhez.

Fdleg akkor, ha ez mar igen koran, lehet6leg mar gyerekkort6l megtorténik.

I[lyenkor ugyanis - képletesen szdlva - egy olyan “csodaszemiiveget” kapnak a gyerekek,
amin keresztiil masfajta értelmet nyer az ember-természet kapcsolat.

Erre pedig azért van nagyon nagy sziikség, mert a 21.szazad egyik legnagyobb kihivasa az
emberi faj 1étezésének alapjait biztosit6 természeti kornyezet rehabilitalasa és a még
nem sériilt teriiletek megovasa.

Nem csak fizikai értelemben, hanem a mindennapi kézgondolkodas szintjén is.

Olyan 6nkéntes kiildetés ez, amely kornyezetiink megévasanak fontossagara hivja fel a
figyelmet, a benne él6 fajok bemutatasan keresztiil.

A természetkarositas - akar - katasztrofalis hatasait, a felmelegedés kell6s kozepének
amugy is terheld hatdsai mellett blin lenne tovabb fokozni.

A korabbi hibakat fel kell ismerni, hatasait tudomasul kell venni és miel6bb kikiiszobolni.
Az emberi faj nem valaszthato el attdl a természeti kornyezettdl, amiben él.

A természet egyensulyra torekvd alapvetésébe nem lehet korlatlanul beavatkozni, mert
akkor ez a komplex rendszer, az 6koszisztéma felborul és sok mas faj mellett az emberi faj
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megmaradasa is komoly kihivasokkal kertil szembe.
Fontos, hogy ezt minél tobben megértsék.
Ezt is szolgaljak a maguk eszkozeivel az év fajai versenyek.

Most pedig nézziik a 2023. év valasztott fajait:

= 2023 év madara a barkéscinege
= 2023 év hala a lapi péc
= 2023 évrovara a kdzonséges temetébogar
2023 év kétéltiije az alpesi gdte
2023 év eml0se a kézonséges vakond
= 2023 évlepkéje a fecskefarki pillangd

Bar a kijel6lés mogott nincs nagy 1étszamu szavazo6 bazis, de mindig olyan allatokat
valasztanak a szakemberek, amik val6ban megkiilonboztetett figyelemre méltéak.

A 2023. évre sz016 valasztasok gyoOzteseit az alabbiakban soroljuk fel, aminek legfontosabb
céljait igy foglalnank 6ssze.

Azért szeretjiik évrdl évre egy helyen, 6sszefoglalo jelleggel bemutatni a gy6zteseket, mert
bar kiilonbo6zd tertileteket képviselnek, a kiilonb6z6 versenyekben elfoglalt helytik -
tertiletiikon 6k az év valasztott fajai - 6ssze is kapcsolja 6ket.

Barkdscinege
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https://www.mosthallottam.hu/termeszet/ev-madara-2023/
https://www.mosthallottam.hu/termeszet/ev-hala-2023/
https://www.mosthallottam.hu/termeszet/ev-rovara-2023/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Alpesi_g%C5%91te
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_vakond
https://www.mosthallottam.hu/termeszet/ev-lepkeje-2023/
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A barkdscinege (Panurus biarmicus) a verébalkatuak rendjébe tartozo
madarfa;j.

Kiemelt képlinkon ez a faj lathato.

Nem koltozik, egész évben itt tartozkodik, de viszonylag ritka faj.

Jellemz6 lakéhelye a vizparti nadasok és sasosok.

Nyaron apro izeltlabuakat illetve csigakat fogyaszt. Télen a nad és gyékény
magjaival taplalkozik.

Egy kicsivel nagyobb méretli mint egy veréb.

Jellemzdi a hamvas sziirke has és a vilagosbarna hat.

A kifejlett himet kétoldali fekete barkoéja és fekete farokalja kiillonbozteti meg a
nosténytol.

Legnagyobb hazai allomanyai a Fert4-t6 és a Tisza-té lakoi.

Magyarorszagon védett faj.
Természetvédelmi értéke 50.000 Ft.

NEVihalal2023 ban

Lapi pdc

A lapi poc (Umbra krameri) a pocfélék csaladjaba tartozoé halfaj.
Megjelenése kiemelt képiinkon lathato.

Ez az 5-10 cm hosszusagura n6vo apro hal a nagy 18-19. szazadi
foly6szabalyozasokat megel6zden jol ismert, kozonséges
halnak szamitott hazankban.
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Jol jelzi ezt a népnyelv szamos formaban el6fordulé megnevezése:békahal,
bobaly, kutyahal, p6cz, péczhal, ribahal, rucahal stb.

A Karpat medence endemikus halfaja, ami foldtorténeti korok 6ta megtalalhato
ebben az élettérben.
Eredeti él6helye a Duna és vizrendszere.

Testének alapszine s6tétbarnas vilagosabb savokkal illetve fekete foltokkal.
Oldalvonala helyén aranyos sav huzddik testén.

Ragadozo életmodot folytat. Az apré halivadékig bezarolag minden apro vizi
élolényt elfogyaszt.
Rovid életi hal, a négy éves kort csak elvétve haladja meg.

Allomanyait az idegenhonos invazios fajok terjedése mellett, életterének
szlkiilése is fokozatosan csokkenti.

Fokozottan védett halfaj.
Természetvédelmi értéke is kiemelked6en magas: 250.000 Ft

Kozonséges
temetObogar

A kozonséges temetdbogar(Nicrophorus vespillo) a dogbogarfélék csaladjaba
tartozo faj.

Nem tul bizalomgerjesztd neviik ellenére a természet igen hasznos fajai.
Nyugodtan nevezhetjiik 6ket a z6ld feliiletek utcaseproinek.

Erdo6k, mezok, kertek és parkok teriiletén elhullott allatok tetemei nem
maradnak temetetleniil ott, ahol a temet6bogarak megtelepedtek.
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Koriilbeltl 2 cm nagysagu bogar, fekete alapszinnel és két széles sarga
keresztsavval a hatan.

Csapjanak els6 részén a bunkdszeri kiszélesedés is hasonlo szind.
Kiilonlegessége, hogy a bogarak dontd tobbségetdl eltérden szarnyfed6i nem
fedik el teljesen a potrohukat.

Szarnyuk vége és a popsijuk kilatszik aldla.

Jol repiilnek, kival6 a szaglasuk és még ciripelni is tudnak.
A nappalt inkdbb valami jé helyen bekuckézva toltik és jellemzben éjszaka
valnak aktivva.

Ivadékgondozasuk igen figyelemre meélto és ritka a rovarok vilagaban.

Az elhullott tetemet ugy temetik el - innen a nevik - hogy kiassak aldla a
foldet.

Ezt kovetden egy, a tetemtdl indul6 jaratot készitenek, ami egy kamraban
végzddik.

Ide rakjak le a petéiket.

A petékbdl kikelt larvakat a n6stény ciripelve hivja magahoz és el6emésztett
kajaval taplalja dket.

A Magyar Rovartani Tarsasag weboldalan lehet online szavazni december 6-ig.
Most, hogy megismerted a jelolteket, szavazz te is!
Ev rovara 2023 jeloltek: Homoki herny6ol6 darazs

Szmirniai flilbemaszé
Kozonséges temet6bogar

-
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https://www.rovartani.hu/
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Alpesi gote — Tocsalako hegyisarkany

A Magyar Madartani Egyesiilet Kétélti- és Hiillovédelmi Szakosztalya az alpesi
gOtét valasztotta az év kétéltiijének. A "tocsalakd hegyisarkannyal”, mely a hiivos, csapadékos
teruleteket kedveli, hazankban ritkan talalkozhatunk. ElsGsorban az érségben, a Bakonyban,
a Matraban, a Biikkben, valamint a Zempléni-hegységben fordul el6. A kiilonleges faj
megismertetése mellett a szakemberek szeretnék felhivni a figyelmet arra, hogy az alpesi gétét
a klimavaltozas, a csapadékhiany, valamint a vizek szennyezése egyarant veszélyezteti.
Forras: MIME

Leiras

A him 4ltaldban 8, a néstény 12 cm hosszl. A him hatoldala kékes vagy palasziirke, néha
marvanyozott. Naszidoszakban a himen a fejtet6tol a farokvégig kb. 1.5 - 2 mm magas
hatperem huzodik, amely sargasfehér szini, és rajta szabalyos sorban elhelyezked6 foltok
vannak. A test oldala sargasfehér, fekete foltokkal diszitve, amelyet alulrdl azarkék csik
hatardl. A hasoldal narancssarga, nincs rajta mintdzat. A ndstény hatoldala z6ldes, vilagos-

vagy sotétsziirke, marvanyozott.
A ndstény Osszetéveszthetd a tarajos gétével, de a hasan soha sem pettyes.
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https://mme.hu/keteltuek-es-hullok/alpesi-gote
https://www.mme.hu/khvsz/2023-ev-keteltuje-alpesi-gote
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Az alpesi gbte larvaja keléskor 7-8 mm hosszu, atalakulasig 4-5 cm-es testhosszt érhet el.
Farokvitorldja er6sen marvanyozott, a farokvégnél stirlin, sététen pettyezett, a farokvég
kihegyesedd.

Altalaban marcius végén, aprilis elsé felében bujik el6 teleldhelyérdl és szinte azonnal a
petézéhelyre vonul. A petéket vizindvényekre, vagy kovekre ragasztja. A larvak nyar végén
alakulnak at, majd elhagyjak a vizet. Szeptember végén, oktober elején vonulnak telelni
fagymentes sziklak, gyokerek alatti liregekbe, vastag avar ala. Taplaléka els6sorban vizi
rovarokbol, larvakbol, csigdkbol, pokokbdl all. A larvak alsobbrendii rakokkal,
szunyoglarvakkal és kisebb testii vizi rovarokkal taplalkoznak.

Az alpesi gotét hazankban legfOképpen a klimavaltozas €s a vele jaro csapadékhiany,
valamint az erdok letermelése veszélyezteti. A szaporodasanak o helyszinéiil szolgalo
id6szakos kisvizek 1d6 el6tti kiszaradasa egyre gyakoribb jelenség, amely a fokoz6do nyari
aszalyok és a zart, oreg erdok kivagasanak vagy megbontasanak kovetkezménye.. Az alpesi
gbte hazank egyetlen fokozottan védett kétéltiifaja.

Természetvédelmi értéke: 100.000 Ft.

Kozonséges vakond
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Az Agrarminisztérium és a Herman Otto Intézet Nonprofit Kft. altal mikodtetett Vadonlesd
Program a vakondot jelolte ki 2023-ban az év emldsének. A hengeres testli, fekete bundaju
allatot sokan probaljak tavol tartani a kertjiiktdl, pedig a bosszantonak itélt vakondtarasok
mellett hasznot is hajt az ember szamara. Rovarokkal taplalkozik, igy szamos kartékonynak
itélt rovart is elfogyaszt.

A vakond a fold alatt tolti mindennapjait, életmodjarol apro, elcsokevényesedett szeme,
boérreddvel lezarhat6 flilnyilasa, méretes mellsé asélaba tantskodik.

Védett allatt, természetvédelmi értéke 25.000 Ft.

Forréds: Vadonlesd program

Fecskefarku pillango

Idén indult utjara a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME) Lepkevédelmi
Szakosztalya altal megalmodott "Ev lepkéje" program. Az érdekléddk természetvédelmi
problémakkal érintett fajok koziil valasztottak Ki az év lepkéjét eqy szavazas keretében.

A fecskefarka pillangd, mellyel marcius és szeptember kozott talalkozhatunk, konnyen
felismerhet6 jellegzetes mintajarol. A ragadozok ellen védelmet jelent a megjelenése: a hernyo
madariiriilékre emlékeztet, a lepke szarnya végén lathatd élénk szin, szemeket és csapokat
utanzo minta pedig a 1étfontossagu szerveket védi, mivel odavonzza a ragadozot, megadva az
es¢lyt a megmenekiilésre.

Védett allatt, természetvédelmi értéke 10.000 Ft.
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Kedves sziilok!

Ebben a szamunkban a rajzolas fontossagara szeretnénk felhivni
a figyelmiiket. Az aldbbi cikk utdn Onéknek nydjtunk segitséget
rajzolasi mintakkal, amikkel segithetnek gyermekeiknek ha
elakadnak. De kérjik, hogy ne tanitsak oket lépésrdl [épésre,
csak biztositsak szdmukra a helyet, az idot és az eszkozoket,
amikkel probaljanak a gyermekek onalléan alkotni, kifejezni
belsd képi vilagukat, érzéseiket.

tdvozlettel: a Napsugar

Ovoda neveldtestiilete
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https://www.anyaparadicsom.hu/miert_fontos_fejleszto_jatek_a_rajzolas

MIERT FONTOS FEJLESZTO JATEK A
RAJZOLAS?

A rajzolas, szinezés az egyik leggyakoribb ¢és legfontosabb fejlesztétevékenység az
6vodakban. Egyre tobb sziil6tdl hallom azonban, hogy az ¢ gyerekiik nem akar vagy nem tud
rajzolni, nem koti le ez a tevékenységet, esetleg csak pacakat, krikszkrakszokat vet a papirra.
Vajon ez gond? Mit tehetlink?

A mozgasfejlodés fontossaga

Gyerekpszicholdgusok allitjak, hogy a késdbbi tanulasi nehézségek, sot az agressziv
viselkedés hatterében is valamelyik mozgasfejlddési szakasz kimaradéasa allhat. Problémat
okozhat tovabba az is, ha koragyermekkorban nem fejlesztettiik eléggé a gyermekiink
finommotorikajat. Sajnos a sziilok tobbsége csak késOn veszi észre, hogy a gyermekénél
valamilyen gond mutatkozik, pedig az iskola eldtti 6 évben a folyamatos figyelemmel
megeldzhetnénk a fenti nehézségek kialakulasat. Egy megfeleld check list kovetése peldaul
0O szolgélatot tehet abban, hogy észrevegyltik, ha kimarad egy fejléddési fazis.

Hogvan segit mindebben a rajzolas?

A mozgasfejlodés soran alakul ki az idegrendszeri €rettség, ekkor keriil egymassal
harmoénidba a gyermek két agyféltekéje, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy iskolaérettségre
a kicsik a tanulasi készséget, irast, olvasast el tudjak sajatitani. Ha egy 6vodas gyerek nem
akar rajzolni, az azt jelentheti, hogy nem okoz neki 6romet ez a fajta alkotdtevekenyseég.
Ennek oka pedig az idegrendszer éretlensége és diszharmonikus miitkodése.

Mit fejleszt a rajzolas?
Rajzolas kézben

o fejlédnek a gyermek kézizmai,
o erdsodnek az iziletek, és
o 0Osszehangolddik a szem-kéz munka.

Az egyre biztosabb ceruzafogasnak koszonhetéen konnyebben fog menni a betlirajzolas,
azaz a folyoiras is.

A rajzolas azonban nem csak a késobbi tanulasi készséget fejleszti, hanem a mindennapi
¢lményfeldolgozasban is sokat segit. A gyerekek a napi pozitiv és negativ érzéseket,
fesziiltségeket ugyanis képesek rajzban is feldolgozni.
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Mirol arulkodnak a gyerekrajzok?
Erdemes odafigyelni arra, ha gyermekiink alkot, mert a rajzaibol megtudhatjuk, milyen
érzések dolgoznak benne, milyen napja volt:

« ha rendszeresen tul sotét szineket hasznal, vagy

« ha arvizet, halalt és

« hasonlé negativ toltetli dolgokat rajzol,
az belsé szorongasrol arulkodhat. Nem kell azonban megijedni, inkabb beszélgessiink sokat
a gyermekiinkkel, figyeljiink ra, és igyekezziink kideriteni a szorongasa okait.
Ugyanigy sok tanulsdgot levonhatunk abbol is, hogyan rajzolja le a csaladot. ,,Ez itt anya, ez
én vagyok, apa nincs rajta, mert mindig dolgozik.” Nem kell gyerekpszichologusnak lenni
hozza, hogy megallapitsuk, mi bantja ezt a kisfiut.
A gyerekrajzokra még az is jellemz0, hogy bizonyos részletek felnagyitva jelennek meg
rajtuk. Ennek azon kiviil, hogy még nehéz szdmukra a méretaranyos rajzolés, érzelmi
kifejezd funkcidja is van. Amit a gyerek felnagyitott a rajzon, az neki valamiért fontos,
nagyon szereti, esetleg pont attdl fél, amiatt szorong.

A rajzolas szakaszai
Gyerekpszichologusok szerint elég, ha a gyermek

o 4-5 ¢ves korban. Engedjiik, hogy megtapasztalja az alkotas 6romeét. Nem elvart €s nem
IS szabad presszionalni ra, hogy élethti formakat rajzoljon.

o A szinezés is nagyjabol 3-4¢éves korban kezdddik. A kdzosségbe bekeriilve a
gyerekeknek egyre tobb szabalyt kell betartaniuk. A szinezés soran a vonalon beliil
maradas tulajdonképpen a szabalyokon beliil maradas szimbdluma.

o 5-6 ¢éves korban a gyermekek mar elkezdenek felismerhetd formdakat rajzolni. Ha ez a
te gyermeked esetében nem igy van, érdemes fejlesztOpedagogus segitségét kérned.
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A tanulasi és viselkedési problémak megel6zése

A rajzolas tehat fontos 1épcsdfok a gyerekiink fejlddésében, €s bar teljesen ellentétes
tevékenységnek tlinik, valdjaban szorosan 6sszekapcsolddik a mozgassal.
Mar egészen kicsi kortdl kezdve adjunk lehetdséget gyermekiinknek

« asok-sok szaladgalasra,

o jatszoterezésre, illetve

« szerezziink be otthonra olyan rajzeszk6zoket, amelyek segitségével a kicsi alkothat,
feldolgozhatja 4ltala a vele torténd mindennapi eseményeket.

Segito otletek a rajzolashoz:

Lépésrol lépésre

csibe vagy tyuk:

O . 0.0
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Tehén:
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Majom:
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Egyszerd babarajz:

Keresgéljenek batran az interneten, és probalkozzanak!
A gyermekiiknek sokkal értékesebb és szebb lesz barmi amit
Onék rajzolnak Nekik, mint a legdrdgabb/legmendbb szinezd

amit megvesznek.
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