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Kedves Sziil6k!

Ujsdgunkban informdlédhatnak évoddnk aktualitdsairdl, valamint
otleteket, cikkeket olvashatnak a gyermeki léttel és a
gyermekneveléssel kapcsolatosa
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Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket és Szul6t, koztiik az
ovodankba Gjonnan érkez6é Gyermekeket és Sziileiket.

Megkezdtiik a 2023 /24-es nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki
szamara oromteli, izgalmas élményekkel, programokkal teli év lesz, tele
jobbnal jobb k6z6s programokkal.

Tervezziik, hogy a kozéps6 és nagycsoportos gyerekeknek kirandulast
szerveziink 6vodanként kiillonb6z6 helyszineken.

Az Erzsébet-ligeti Szinhdzba Mané bérleteket valtottunk, amivel
gyermekel6adasokra késziiliink az iskoldba késziil6 gyermekekkel,
elsegitve esztétikai, mtivészeti nevelésiiket.

Rendezvényeinkrél az ovitijsag hasabjain b6vebb informéacié taldlhaté. A
programokat a 16. keriileti Onkorményzat finanszirozza.

Ovodank jellemz6it és a kozeljovében megtjulé dokumentumait
honlapunkon https:/ /napsugar.bpl6.hu/ olvashatjak.

Koszonjik felajanlasaikat a Jatékos Vildg alapitvany szamldjara, és
kérem, ha tehetik, tovabbra is tAmogassak adojuk 1%-val azt.

Bizom benne, hogy hatékony egytittmiikodéstinkkel folyamatosan
erdsitjiik a csalad - 6voda partneri kapcsolatat.

Koszonom a nevel6testiiletink felé megnyilvanulé bizalmukat.
Valtozatlanul a legjobb tudasunkkal, magas szinvonalt pedagodgiai
munkankkal igyeksziink megszolgdlni, hogy gyermekiiket, a
legtéltettebb kincstiket rank bizzak.

Kedves Sziil6k és Gyerekek!

Skrek Doéra
ovodavezetd
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OROKOS ZOLDOVODA

T OLD G V.6PA

Az Orokés zold 6voda: Kornyezetvédelemmel a sziviinkben 2
Orémmel szeretnénk bemutatni nektek az dvodank egyik kiemelkedd 2
kezdeményezését, az Orokos Zold Ovodat. Az "6rokos zold" cim azt is
jelenti, hogy az oOvoda minden nap azért dolgozik, hogy a
kornyezetiinket és a Foldiinket megovjuk és szépitsiik.

Z6ld gondolkodas mindennap

Az Orokos Z6ld Ovoda egy olyan hely, ahol a
kornyezetvédelem és a fenntarthatosag fontos ’
szerepet kapnak mindennapjainkban. Minden tevekenysegunket ugy
tervezziik, hogy kisebb legyen a kornyezeti terhelés. Azt tanitjuk a
gyerekeknek, hogy tiszteljék a természetet, €s tanuljanak arrdl, hogyan
vigyazzanak ra.

Kertészkedés és komposztalas

Az 6vodankban sajat kis kertiink van, ahol
novényeket iiltetiink és gondozunk. Igy
megtanuljuk, hogyan kell gondoskodni a
novényekrdl és hogyan miikddik a
természetes €letciklus. Emellett
komposztalassal is foglalkozunk, hogy az
elhasznalt ételmaradékokat ne csak
kidobjuk, hanem Ujra hasznositsuk és
tapanyagként hasznaljuk a kertben.
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Hulladékcesokkentés és tjrahasznositas

Az ovodankban arra Osztondzzik a
gyerekeket, hogy gondoskodjanak arr6l,
hogy kevesebb hulladékot termeljenek.
Ujrahasznositjuk a papirt, miianyagot és
mas anyagokat, ¢és bemutatjuk nekik,
hogyan lehet azokat kreativ modon
ujrahasznositani.

Z.61d kirandulasok és projektek

Az 0rokos zold ovoda részt vesz zold
projektekben ¢€s kirandulasokon is. Példaul
latogatunk olyan helyekre, ahol
megismerhetjiik a természet csodait, és azt
1s, hogyan kell 6vni azokat. Ezek a
kirandulasok ¢és projektek lehetdséget
adnak a gyerekeknek arra, hogy ¢lvezettel
tanuljanak a természet ¢s a
kornyezetvédelem fontossagarol.

Az orokos zold 6voda kozossége

Az 6rokos zold ovoda nem csak egy hely, - e
hanem egy kozosség, amelyben mindenki egyiitt dolgozik a kornyezetvedelemert és a
fenntarthatosagért. Minden gyerek és sziilo is fontos része ennek a kozosségnek, €s egyiitt
tehetiink a kornyezetiinkért.

Koszonjiik, hogy veliink vagytok az Orokos Zold Ovodaban, és reméljiik, hogy egyiitt még
sokat tehetiink a kornyezetlinkért €s a Foldiinkért!
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HOGYAN LEHETUNK ELEG 7O SEGITOI 6YERMEKEINK ERZELMI
NEVELESENEK?

Nem valunk a gyermekek bizalmasava és érzelmi nevelésiiket elég jo segitéivé azonnal. Néha
a gyerekek olyan helyzeteket hozhatnak fel, amelyek kivalthatjak a sajat érzelmeinket hasonlo
helyzetekrdl. Ezeket a pillanatokat fontos felismerni, mert felismerés nélkiil nehezebbé tehetik
a bizalom kialakitasanak folyamatat ¢s a gyerekekkel valdo eredményes kapcsolatteremtést,
ami azonban az elég jo segitségnyujtas alapja az érzelmi nevelés folyamataban. Tehat, mi
torténik, ha egy olyan helyzetre adott érzelmi reakcionk van, ami megneheziti, hogy bele
tudjunk érezni az adott gyermek/gyermekek érzelmeibe.

Kihivast a jelent6 helyzetek esetén a hatékony megoldas 7 pontja:

1. Tegylik fel, a gyermek megiiti egy tarsat. Az elsé dolog, hogy felismerjiik, hogy
nekiink, felnétteknek sajat érzelmi reakcionk van a helyzetre. Nem kell abban a
pillanatban megérteniink, hogy honnan jonnek az érzéseink, vagy milyen emlék valtja
ki. Elég, ha megértjiik, hogy sajat személyes reakcionk van.

2. Probaljuk meg visszatartani a sajat érzelmi reakcionkat. Nem figyelmen kiviil hagyast
jelent ez, csak eldszor a gyermeknek vald segitségnytjtas a cél, és ha az megvaldsult
hatékonyan, akkor utdna vissza lehet térni a sajat érzelmi sziikségletekre. Néhanyan
hasznosnak talaljdk a vizudlis technikat, és a képi abrazolést ezekben a helyzetekben.
Példaul elképzelik, hogy érzelmeiket egy dobozba teszik, majd a dobozt egy idore egy
szekrény polcara helyezik, hogy késObb visszatérhessenek hozzéa, amikor mar van ra
idejiik.

3. Utana, amikor példaul mar eltettiik a dobozba a sajat sziikségleteinket késdébbre,
kérdezziik meg magunkban: Mit érezhet a gyerkdc? Es mire lenne most sziiksége?

4. Tegyiik a gyermek sziikségleteit elsd helyre és probaljuk meg az érzelmi nevelést
alkalmazni.

5. Erzelmi nevelést timogaté kommunikacios javaslatok a gyermek érzelmi allapotahoz
val6 kapcsolodasra:

- Most biztosan nagyon tehetetleniil / reményteleniil / frusztraltan / boldogan,
szomoruan / csalodottan / etc. lelkesen érzed magad.

- Oh, hat ez tényleg borzalmasan hangzik.

- Lehet most szomoru / vagy (érzelmek koziil beilleszteni ) diihos vagy / voltal.
- Barcsak ne mentél volna dt ezen.

- Elsem tudom képzelni, milyen szomoru lehetsz most.

- Hat énis igy éreznék a helyedben.

- Ez engem is megijesztene.

- Ez nagyon kellemetlen lehetett neked.

- w2y érezted magad, mintha elsiillyednél a padlon.

Mm’ lehet/ett.

\ZEVagy()’a zavarhat/ott ez téged. 2 0 ’
5 Fz M hangzik.
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Ez nagyon ijesztéen hangzik.

- Hu, hat ez nagyon sokkolonak hangzik.
- Ez nagyon izgalmas lehetett!

- Ez nagyon mend!

- Fantasztikusan hangzik!

rrrrr

- Most biztos nagyon lelkes vagy!

©

Hatarok felallitasa, és a probléma megoldasa

1. Szabjunk hatarokat a nem elfogadhato viselkedésnek. Itt kozoljiik a gyermekkel
kapcsolatos érzéseinket, Személyét és személyiségét ért minosités nélkiil. Tudatjuk
a gyermekkel, mi az elfogadhatatlan, és mi elfogadhato. Rovid egyszerii
mondatokban elmagyarazzuk, hogyan érziink és tisztazzuk az értékeinket, a
szabdlyokat, és azt, ami az adott kézosségre (csalad, jatszotér, kiskozosségek, etc.
) vonatkozik.

2. Ne hasznaljunk mindsitést, kritikat, és mds gyermekekkel valo dsszehasonlitast a
probléma megolddsa kozben.

=

Hogy zajlik ez a gyakorlatban? Szitudcios példa:

Egy 6 éves kisfiu megiiti egy masik gyermeket a jatszotéren jaték kdzben.

Keriiljiik el: Laci, te nagyon rossz vagy! Menj a padra és iilj le!

Hasznaljuk:

Laci, mi nem iitjitkk egymast a jatszotéren.

(Tudatjuk a gyermekkel, mi az elfogadhatatlan.)

Tudom, hogy mérges vagy,

(Segitiink neki az érzelmének megnevezésével abban, hogy talalkozzon 6nmagdban az
adott érzelem neveével, amit a testében érez.

Fontos: Mivel a gyerekek még nem tudjik sokdig megnevezni az érzelmeiket, csak
atélik oket, ezért hosszu ideig segitségre van sziikségiik arra, hogy a benniik zajlo
érzelmeket megtanuljak megnevezni.)

De hasznalj szavakat, ne a kezedet.

(Rovid mondatban elmondjuk, mi a szabdly akkor, ha valaki mérges.)

Kérj elnézést a kisfiutol (kislanytol) és mondd el neki, miért vagy mérges.
(Segitséget adunk a gyermeknek abban, hogy a kialakult helyzetet megfeleloen tudja
kezelni.)

Szilajné Bardos Mia
gyogypedagogus
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FEJLODIK A BESZED

"Mikor a gyerek gdgicsél,
Isten tudja, mit beszél!
Csak mosolyog és integet...
Mit gondol? Mit mond? Mit nevet?"
(Gdrdonyi G.)

A nyelv, a beszéd igen természetes, magatol értetéd6ének ttin6 kommunikéciés
képessége az embernek. Csak mi tudjuk beszélt vagy irott nyelvi formaban kifejezni
igényeinket, sziikségleteinket, érzelmeinket. Mindezt a nyelv teszi lehet6vé, amelyet
meg kell tanulnunk érteni és létrehozni, hogy a kommunikacié eszkozeként tudjuk
hasznalni.

Val6ban a természet egyik csoddja, hogy a gyerek haroméves koréra képes birtokban
venni az anyanyelvét (akar tobbet is!), megérti a hozza intézett beszédet, és mag is
létre tudja hozni beszélt formdjat. Anyjaval, a kornyezettel valé eddigi
kapcsolattartést, a testi kontaktust egyre inkabb a szébeli kommunikacié valtja fel..
A ,Szeretlek!” vagy az ,, Ugyes vagy!” mondatok hasonl6 érzetet kelthetnek, mint egy
Olelés vagy simogatas. A ,Nem szeretlek!” a gyerekben valodi fajdalmat kelt, és agy
is éli meg, mint a valédi eltaszitottsagot.

Hogy tanul meg beszélni?

Napjainkban a kutatok egyetértenek abban, hogy a nyelvelsajatitdis nem puszta
utdnzds eredménye. A gyerek megfigyeli a kornyezetében beszéléket, elemzés ala
veszi a kapott ,inputot” (bevitt jeleket), azaz a nyelvi mintat, és prébdlja felfedezni
annak Gsszetevéit, és szabalyait, torvényszertiségeit. Igy fedezziik fel anyanyelviink
beszédhangjait, amelyek épitéelemei a szavaknak, a hozzajuk kapcsolédo
képzSknek, jeleknek, ragoknak. Megtanuljuk a nyelvtant, azaz az elemeket
egymashoz kapcsolni, olyan szokapcsolatokat, mondatokat is létrehozni, amelyeket
még senkit6l sem hallottunk, mégis megfelelnek az anyanyelviink szabalyainak.
Végiil birtokba vessziik azt a tudast is, hogy lehet az anyanyelviinket legjobban tgy
hasznélni, hogy a kornyezetiinkb6l kivaltsuk a szandékaiknak megfelel6 cselekvést.
Rajoviink arra, hogy bizonyos szavak, szerkezetek jobban miikodnek, mint mésok.
Ha azt mondom: ,Sétalunk, Papa?”, erre azt feleli: ,Nem”, mert nagyon faradt. Ha
viszont azt mondom: ,Veled szeretek a legjobban sétalni a vildgon, Papa!”, akkor
célba érek, hiszen barmilyen faradt, mégis mindig elvisz sétalni. A végsé cél: a nyelv
és a beszéd eszkozként val6é alkalmazasa abban a kornyezetben, kulttraban,
amelyikbe belesziiletttink.

‘a\
¢ s 1Y ¢

\> 4

iy

S 7

Lt s e T v e o b e g o B Gl e L o bl Nl vy e AT v e b PR S g b b e N g g g i e b b L gl g PN S e g Yt x o dlal St S bRl Mt e rg i lle el il R

3



X

u" NapsSugar - vadvirag Kronika

udnunk kell, hogy rajtunk is miilik gyerekiink fejlédése. A kommunikdcios igényére
megfelelGen vilaszolo sziil6 segiti képességei fejlodését. Igy tegyiink:

*Figyeljiikk tgy gyerekiinket, hogy fel tudjuk ismerni kifejez6, kapcsolatteremtd
vagyat, testbeszédét, nevetését vagy szavait, azaz vegyiik észre, ha hangadassal,
gesztussal vagy szavakkal kozlend6jét jelzi. Adjunk elég id6t ketténk arra, hogy

*egymds valaszai is megsziilessenek. Teremtsiik meg a valaszadas lehet&ségét,
varjuk ki tiirelmesen a valaszat. Mindig rovid és egyszer, jol érthet6 mondatokban
beszéljiink hozzajuk. Jatékosan kisérjiik és értelmezziik érdeklédésének targyat,
irdnyat, példaul ha az autdja felé fordul, azt mondjuk:” Igen, ott van az auté. Szép
piros auté. Kié ez az aut6? Hogy megy az aut6?”

*Jatsszunk vele sokat bajocskat, , kukucs” jatékot, gocogtetSket, labdajatékokat tgy,
hogy jatékaink kozben valtakozzanak a szerepek! Az egyszerti rimes versek, dalok
nagy oromet szereznek ebben az életkorban. Kiilon élmény a finom testi érintés, mely
biztonsagot nydjt. A legnagyobb élvezet mégis a gocogtetSk csattandjanal van, ahol
valami igen kellemes, csiklandés érzet kapcsolodik 6ssze a mozgéssal, a beszéddel.
A csattané késleltetése jaték lehet a kommunikaci6 fenntartasara. Aztan mar johet a
nevetés, amely a fénypontja a kozos egyiittlétnek. Erre az élményre, a felhStlen
egylittlétre egész életiinkon at emlékeziink.

*Csindljunk kedvet a beszédhez, érezhessék, beszélni, a masik emberrel kapcsolatot
tartani nagyon j6 dolog!

*Vezessiik r4, hogy a beszélgetéssel tudjunk egymassal kozolni a dolgokat, igy tudjuk
kifejezni érzéseinket! Elmondhatjuk, mit akarunk, és azt is, hogy mit nem. Egytitt
tudjunk ortilni, vicces torténeteket meséliink egymasnak, amin jokat lehet nevetni,
még ha azok a vicces dolog nem is veliink torténtek meg, hanem a mese szerepléivel.

*Segitsiik felismerni, hogy a beszéddel hatni tudunk a masik emberre, és a hasznélata
is igen szoérakoztatd, azaz jatszani is lehet vele!

*Oriiljiink és timogassuk, ha jatszani akar az anyanyelvével: ha tj szavakat talal ki,
titkos nyelven beszél (pl. Tur-guc ir-gigy ber-ge-szér-gér-nir-gi?), visszafelé mondja
ki a szavakat, vagy mindig az ellentétét mondja annak, amit éppen akar. Prébaljunk
meg bekapcsolédni, hasonlé moédon beszélni. Faragjunk rimeket, talaljunk ki érdekes
torténeteket! Ez a jatékossag o6t is arra készteti, hogy kreativan kozelitsen
anyanyelvéhez.
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it tegyiink, ha nehézségei mutatkoznak a beszéd haszndlatiban, a szavak
kiejtésében?

Tudjuk, hogy vannak a beszéd-és nyelvi fejlédésnek nehezebb szakaszai, amelyek
Ltalélését” tamogatassal kell segitentink. Ilyen a ,Mi ez?” korszak. Ez a két éves kor
kortili szokincsrobbanas id6északa, amikor igen rovid idén beliil megugrik a gyerek
aktiv szokincsének mennyisége. Ilyenkor szinte egész nap azt kérdezi, az 6t
kortilvevé targyakra ramutatva, ,Ez mi? ,Ez mi ez? Mi torténik? A targy-hangsor-
jelentés kapcsolat kiépiilésének lehettink szemtanti. Amikor rdmutat egy targyra és
azt kérdezi: ,Ez mi?”, akkor tulajdonképpen azt firtatja, hogy mi (a kornyezet) hogy
hivjuk ezt a targyat, mert 6 is Ggy szeretné megnevezni, azt a nyelvet beszélni, erre a
targyra azt mondani, amit mi. Mi a feladatom nekem, mint sziilének ebben a
korszakban? Lelkesen valaszolni, a tanuland6 szavakat pontosan kiejteni, 6t magat a
kiejtésben nem javitani, és végig kitartéonak és tamogatonak maradni. A gyerek ebben
a helyzetben azt is élvezi, hogy kozben alland6an kapcsolat tart a kornyezetével. A
kérdései megszolitas, kapcsolatfelvétel a koriilotte 1évSkkel. Ebben a helyzetben a
kommunikacié elutasitdsa (Mar szdzszor mondtam, hogy mi ez! Nem mondom
tobbszor!) nem pusztan a szoékincsfejlédésében gatolhatia meg, hanem a
kommunikaciés kedvét is elveheti.

A feln6ttekétol eltérd kiejtését soha ne figurazzuk ki, ne szégyenitsiik meg ezért. A
gyerek eltér6, meg-megakado kiejtését figyelembe sem vessziik, arra nem reagalunk.
Egyszertien megismételjiik azt, amit mondott, a helyes formaban a kozlés tartalmara
koncentrélva: ,Szereted a kakaot?” , ,Még kérsz enni?”. Ertelmezziik is: megyiink és
készitiink neki finom kakaét, illetve keniink még egy vajas kenyeret. Ebben az
ugynevezett ,korrigalt visszajelzésben” nem a forméra (a rossz Kkiejtésre)
koncentralunk, hanem szigortian a kozlés tartalmara. Ezzel lehet6séget adunk a két
forma (a sziil6é és a sajatja) Osszehasonlitdsdra. Nem probalunk ra nyomast
gyakorolni a pontosabb ejtés érdekében, nem is ganyoljuk ezért.

Javasoljuk:

© Ha a csecsemd&kori gdégicsélést nem valtja fel a gagyogds, vagy a gagyogas
néhany hét alatt elsatnyul, monotonna vélik, keressink fel
gyermekaudiologiai szakrendelést!

© Ha a gyerekiink beszéde két-két és fél éves koraig nem indult meg, felétlentil
vegytik igénybe koraifejleszt6-logopédus szakember segitségét, keressiink fel
egy beszédindito6 korai fejleszté kozpontot!

© Ha az artikuldci6, a beszéd érthet6sége négy-otéves korra nem javul
jelentésen, nyolc-tiz hangz6t még mindig hibasan ejt, keressiink fel
logopédust!

laba lépés el6tt egy évvel minden beszédhangejtési hibaval forduljunk
Az olvasas-irds tanuldsanak egyik feltétele a tiszta
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© Ha gyakori natha vagy fels6légati betegségek jellemzéek gyerekiinkre,
keresstink fel gyermek fiil-orr-gégész szakembert, vagy gyermekaudiolégust,
hogy tisztazzuk, hatraltatjdk-e ezek az  A&llapotok gyerekink
beszédhanghallasdnak fejlédését.

Felhasznalt irodalom:
1.) Payne K. J.(2009): Gyerekeink jatékai, Budapest. Klaris Kiad6
2.) Goebel W.- Glockler M. (2006): A nagy gyerek-kalauz. Budapest, Dr. Sz6ke
Henrik
3.) Stoppard M. (2003): Mit tud a gyerek? Budapest, Park Kiad6
4.) Kenesei 1. (2000) A nyelv és a nyelvek. Budapest, Corvina Kiad6 (online
elérhet6: http:/ /www.nytud.hu/nyelv es nyelvek)
5.) Mérei F.-V. Binét A. ( 1993): Gyereklélektan. Budapest, Gondolat Kiadé
6.) Pléh Cs.-Palotas G.-Lorik ].(2002): PPL Nyelvfejlédési sztirévizsgalat.
Budapest,
Akadémiai Kiad6
7.) Gosy M. (1997): Beszéd és 6voda. Budapest, Nikol Kkt.
8.) Fehérné Kovacs Zs. - Macsainé Hajos K. - Szebényiné Nagy E. (2004): Egyiitt
lenni j6... Budapest, Logopédiai kiado
9.) Szab6 B. (2002): Mozdulj ra! Mozgéassal kisért vers- és
mondokagytjtemény.
Budapest, Logopédiai kiad6
10.) Kenneth L. Grizzle,-D. Simms (2006): Korai nyelvi fejlédés és az ezzel
Osszefliggd
tanulasi nehézségek. Gyerekgyogyaszati Tovabbképzd Szemle.
11.) Neumann S.(2006): Beszélgessiink egyiitt! Budapest, Mosolyogj batran!
Ko6zhaszna
Egyestilet, ELTE BGGYK, Demoszthenesz Egyesiilet
12.) 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol
13.) Gopnik A.- Kuhl P. Melzoff A. (2008): Bolcsek a bolcs6ben. Budapest, Tiporex
Kiadé
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Kedves Sziilok!

Téth-Pap Erika vagyok, a Budapest XVI. kerilleti Napsugar Ovoda valamennyi
telephelyének szocialis segitéje. Husz éve dolgozom a szocialis €s gyermekjoléti alapellatas
teriiletén, melynek elsddleges célja és feladata, hogy segitséget nyljtson a gyermekek
csaladban torténd nevelkedéséhez, és elOsegitse a gyermekeket érintd veszélyeztetd
koriilmények észlelését és megsziintetését.

A XVI keriiletben a Napraforgé Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat
ingyenesen elérhetd szolgéltatasok biztositdsaval tamogatja a fenti célokat. A Kozpont
szolgéaltatasai tobbek kozott az alabbiak: pszicholdgiai tandcsadas, jogi tandcsadas, mediacio,
par-¢s csalddterapia, sziilékonzultacid, kapcsolattartasi tligyelet, adomanyok kozvetitése,
allaskeresés segitése, adossagkezelési tandcsadas, valamint kiilonbozé klubok (Alzheimer
betegek hozzétartozdinak klubja, Baba-mama klub, Kamasz klub, Gazol6 kirandul6 klub,
stb.).

Boévebb informaciok és elérhetdségeink: https://www.napraforgol6.hu/hirek

Mit jelent az 6vodai szocialis segités? 2018 ota Iétezik keriiletiinkben ez a tevékenység,
melyet a Napraforgd Kozpont szolgéltatisként biztosit a keriilet intézményeinek és
csaladjainak. Szocialis segitdként feladatom a szoros egyiittmiikodés a Napsugar Ovoda
minden dolgozojaval, akik a gyermekekkel napi szinten kapcsolatba keriilnek. Jelen vagyok
az dvodai csoportokban, a felmeriil kérdések mentén konzultalok az é6vodapedagogusokkal,
a tagintézmény-vezetdkkel, a gyermekvédelmi feladatokkal megbizott kollégakkal, valamint
az oOvoda tovabbi szakembereivel (pl. ovodapszichologus, gyogypedagogus, illetékes
védond). Aktiv résztvevdje vagyok a gyermekvédelmi jelzérendszer miikddtetésének azzal,
hogy a nevelési-oktatasi, egészségiigyli €s szocialis/gyermekjoléti intézmények kozotti
informacidaramlast segitem. Munkam kozéppontjaban a prevencio (megeldzés), a tanacsadas,
a tajekoztatas, valamint az informacio-¢és segitségnyujtas allnak.

Milyen tipusu problémakkal érdemes hozzam fordulni?

- Ovodai nehézségek (pl. magatartasi/beilleszkedési problémak, ovodakotelezettséggel
kapcsolatos problémak, konfliktushelyzetek az 6vodaban)

- szocialis problémak (pl. anyagi nehézség, hatranyos helyzet, tamogatasokhoz valo
hozzéjutas lehetdségei)

- csalddon beliili konfliktusok (pl. sziildk kozott, sziillo-gyermek kozott, bantalmazas, valas,
nevelési kérdések)

- nehezitett élethelyzet, csaladi életvitellel 0sszefiiggd nehézségek (pl. betegség, haléleset,
elhanyagolas, kiilfoldi munkavallalas stb.)

- fliggdségek a csaladban

S

-
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Hogyan tudok segiteni?

- egyéni tandcsadassal, segitd beszélgetéssel, konzultacioval, segitségnyujtassal a probléma

kezelésében

- esetmegbeszélésen/esetkonferencian valo aktiv részvétellel

- személyes részvétellel a sziilo ¢és az 6vodapedagdgus kozotti megbeszélésen: mindketten
kérhetik, hogy legyek jelen a megbeszélésen (vitas esetben kdzvetitdként segithetem az 6voda
¢s a sziil6 kozott fennalld konfliktus rendezését)

- veszélyeztetd helyzetben szakmai tandcsokkal timogatom a tagintézmény vezetdjét a jelzés
megtételének sziikségességérol; sziikség esetén jelzést teszek a Kozpont/Szolgalat felé

- rendszeresen konzultdlok a Koézpontunkkal/Szolgalatunkkal mar egyiittmtikodésben allo
csaladok csaladsegitojével, esetmenedzserével

- informaciot nyljtok az elérhetd szolgaltatasokrol, a szocidlis rendszer miikodésérol,
segitséget nyujtok iligyintézeésben.

Keressenek bizalommal hétkoznapokon 8 és 17 6ra kozott az alabbi elérhetéségeimen:
Toth-Pap Erika

Tel.: +3620/267-3341

E-mail: toth-pap@napraforgol16.hu
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PETHO VERONIKA BEMUTATKOZASOM

» A gyermek olyan,
mint egy pillang6 a szélben,
Néhany magasabbra tud repiilni,
mint masok, de mindegyik
A legjobb tudésa szerint repiil.
Miért is hasonlitanad ossze 6ket?
Mindegyik mas,
Mindegyik kiilonleges,
Mindegyik gyonyora.”
(Ismeretlen szerzo)

2009 év szeptemberében kezdtem el 6vodapedagogusként dolgozni. Az Apor
Vilmos Katolikus Féiskola Ovodapedagégus és Hagyomanyismeret szakara jartam.
Szeptemberben kezdtem el 13. éve dolgozni szeretett intézménytinkben.

A palyafutasomban motivalt, hogy édesanyam 6vodapedagogus és van két kisebb
testvérem. Akik kicsik voltak még mikor erre az ttra kezdtem terel6dni, majd 1épni.
Sziileim szeretetteljes nevelése is nagyban hozzajarult, hogy ezt a szép hivatast
valasztottam. A gyermekeket nagyon szeretem gyerekkorom ota. Ezért is
mondhatom el, hogy hivatdasomnak tekintem. Legfontosabbnak a gyermek lelki,
testi, értelmi sziikségleteinek kielégitését tartom. Csaladom 4ltal a vidék szeretete
egész gyermekkorom 6ta elkisért és igy kozel kertiltem a néphagyomanyokhoz,
melyek szeretete egész életemen at elkisértek. Nagyon sok hétvégét és egész
nyarakat toltottem vidéken, ahol az egész vidéki élet, természet szeretete, a
hagyomanyok magaval ragadtak. Szerettem volna a gyermekeknek ezt a kincset
atadni. Vallom, hogy gyokereink ismerete nélkiil nem élhettink teljes életet. Ezt mi
6vodankban, mi csoportunkban nagyon fontosnak tartjuk és megvalésitjuk az
tinnepek teljes megélésével. Ugy hiszem igy lehet a magyar nemzeti éntudat érzését
kialakitani a gyermekek szivében. Melyet elérni a néphagyomanyok felelevenitése-
a népmesék mesélése népdalok éneklés, népi jatékok eljatszasa és zenehallgatas
segitségével lehet. Ezek is sokban szinesitették a munkamat, a tanultakat
beépitettem a mindennapjaimba sikereket értem el altala. Elvégeztem
értékrendemhez is nagyon kozel 4ll6 tanfolyamokat. A pompas napok, a pozitiv
nevelési tanfolyamot az egész nevel6testiilettel, Boldogsagora képzést.

A gyermekekkel val6 mindennapjaimban prébalom atadni a kincseket, amelyeket
kaptam a megemlitett tovabbképzések altal.

Célom boldog, egészséges gyermekek nevelése, akik szeretik, segitik, tisztelik
Sziileiket, Testvéreiket, Nagysziileiket, Rokonaikat, Barataikat és az ket kortilvevé
embereket. A természetet, hagyomanyainkat is. Szeretném elérni, hogy az 6vodai
nevelésiik altal kapott értékeket, kincseket elvigyék és tovabbadjak életiik soran.

-
.
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WMEHECSKE CSOPORT

Nagycsoportos lettiink, néhany kivétellel szinte mindenki a csoportban tankoteles
koru.

Mivel iskoldba késziilink, kiemelt szerepet kap a felkészités, de 6voda révén, a jaték
a legfontosabb elfoglaltsigunk. Egyre tigyesebbek, az onkiszolgaldsban egyre
onéllobbak lettek és szivesen segitenek egymasnak a mindennapi életben.
Szervezetten, mint a napossag, vagy spontan helyzetekben is. Napkozben sok-sok
mesét hallgatunk, verset mondogatunk, énekeliink, hogy a mesei fordulatokat,
verseket, dalokat 6nélléan, maguktol is hasznaljadk, mondjanak, vagy akar alkossanak
is meséket. Figyeljilk és ismerkediink a minket kortilvevd vilaggal, kiilonboz6é
technikakkal rajzolunk, festiink, barkdcsolunk. Rengeteget mozgunk és ekozben a
gyerekek észre sem veszik, hogy mennyi mindent tanulnak a szervezett és a szabad
jatékok kozben.

Fontos szerepet jatszik az 6vodai életiinkben a magyarsagtudat, a hagyomanyok

tisztelete és Orzése, melyeket az tinnepek koré épitlink. Az o6vodan beliili
programokon kiviil a kozeli konyvtéarba is tobbszor el fogunk latogatni, tinnepekhez
kapcsol6dé tevékenységekre. Egész évben viddman haszndljuk a mdtifiives
udvarunkat, szerettink kint lenni a szabad levegén, és sokat mozogni
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JATEKOS ISKOLAERETTSEG: OTTHONI RESZKEPESSEG
FEJLESZTES GYERMEK(UNK SIKEREERT

Kedves Szul6k!

Szeretettel Gidvdzoljiik Ondket 6vodank ujsagjaban! Ma olyan fontos témardl szeretnénk beszélni,
amely minden sziil6t érint: az iskolaérettségrél és annak az otthoni jatékos fejlesztésérdl.

Az iskolaérettség azt jelenti, hogy gyermekiink mentalis, érzelmi és fizikai képességei megfelel6ek
az iskolai tanulashoz. Annak érdekében, hogy gyermekiink sikeresen és magabiztosan induljon az
iskolai palyafutasara, fontos el6késziileteket tenni. Az otthoni kdornyezet az egyik legfontosabb hely,
ahol ezeket a képességeket fejleszthetjiik.

Melyek azok a kulcsfontossagu képességek, amelyekre oda kell figyelni?

Szocialis Képességek: A szocialis képességek alapvetbek az iskolai sikerhez. Képzeljék csak el, hogy a
gyermekink hogyan tanulja meg megosztani, varni a sorat, és masokkal egytttmdikodni. Otthon
segithetlink ezeknek a képességeknek a fejlesztésében, jatsszunk kbzosen tarsasjatékokat, és
batoritsuk gyermekiinket a bardtkozasra.

Nyelvi Képességek: A beszéd és a kommunikacid fejlesztése kulcsfontossagu. Meséljenek gyakran
gyermekiknek, olvassanak nekik konyveket, és batoritsak 6ket, hogy beszélgessenek és
kérdezzenek. Ez segiti a szokincs és a kommunikacios képességek fejlédését.

Motoros Képességek: Az iskolai sikerhez fontosak a finommotoros és nagymotoros készségek.
Rajzolas, vagas, ragasztas és egyensulyozas segithet a motoros készségek fejlesztésében. Jatsszunk
olyan jatékokat, amelyek finommotoros képességeket igényelnek, példaul épitSjatékokat vagy
szinezést.

Onallésag: Az 6nalldsag és az alapvets 6nalld tevékenységek, mint az 61tézkddés vagy a kézmosas,
fontosak az iskolaba valé sikeres atmenethez. Batoritsuk gyermekiinket az 6nallé cselekedetekben,
és segitsiik 6ket az 6nalldsag fejlesztésében.

Kreativitas és Képzelet: Az iskolai tanulas sokszor kreativ gondolkodast igényel. Képzeletet és
kreativitast fejleszthetiink otthon a szabad jatékkal, meseirassal vagy egylitt alkotasok készitésével.

Az otthoni jatékos fejlesztés a legjobb mddja annak, hogy gyermekiink magabiztosan és boldogan
Iépjen az iskolai életbe. Ne feledjék, hogy minden gyermek egyedi, és fejlédése egyéni Gitemben
zajlik. Legyenek tlirelImesek és élvezzék az egyutt toltott id6t a jatékos tanulas soran.

Bizunk benne, hogy ezek a tippek segitenek Onéknek abban, hogy gyermekiik iskolaéretten és
lelkesen induljon az iskolai évbe.
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WMOBILITAS HET, AUTOMENTES NAP

A Mobilitas hete az 6vodankban

Tudjatok, mi az a Mobilitas hete? Ez egy olyan kiilonleges hét, amikor az emberek arra
0sztonzik egymast, hogy kornyezetbarat és egészséges kozlekedési modokat valasszanak.
Az 6vodankban is unnepeltuk ezta fontos hetet €s most meselunk rola nektek.

Ugyelj a Kérnyezetre!

A Mobilitas Hete soran az is fontos volt szamunkra, hogy vigy4dzzunk a kornyezetre.
Tudjatok, hogy a tilzott autbhasznalat karos lehet a levegore és az €l6vilagra? Ezért fontos,
hogy idénként mas kozlekedési mdodokat is valasszunk. Ezzel segithetiink a Foldiinknek.

Az Egészségiinkre is Figyeltiink!

Az 6vonénik és sziileink 1s megmutattak nekiink, hogy mennyire fontos a testmozgas az
egészségiink szempontjabol. A biciklizés, a gyaloglas és a mas sportok segitenek erdsnek és
egészségesnek maradnunk.

Ovis program Flora néni vezetésével
Kedves Sziilok!

Szeretettel koszontiink titeket az 6vodank ijsagjaban! Ma arrol szeretnénk beszélni nektek,
hogy miért olyan fontos a mobilitasi hét és az automentesség az 6vodankban, és hogyan
segithetitek gyermeketeket €s az dvodat ebben a kezdeményezésben.

A mobilitasi hét egy olyan esemény, amikor arra §sztondzziik az 6vodasokat €s a sziileiket,
hogy ne autoval, hanem gyalog, kerékparral, rollerrel vagy mas kornyezetbarat kozlekedési
eszkozokkel érkezzenek az 6vodaba.

De miért is olyan fontos ez?

El6szor is, a mobilitasi hét segit kdrnyezetiink megdvasaban. Az autok sok szén-dioxidot
bocsajtanak ki a levegdbe, ami hozzajarul a klimavaltozashoz. Amikor kevesebb autdval
kozlekediink, kisebb lesz a levegdszennyezés, ¢és tisztabb levegét biztosithatunk
gyermekiinknek és masoknak.

Masodszor a mobilitasi hét jo alkalom arra, hogy megtanitsuk gyermekiinknek a biztonsagos
yalogolm vagy blClkllZl’ll egyutt az ovodaba lehetoseget nyujt arra, hogy /-\

9
ilitasi hét el8segiti a gyerekek egészséges életmodjat. A gydloglas és a
ozgasforma, ami erdsiti az izmokat és jo hatassal van a gye esti €s \i’
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szellemi fejlodésére is. Az egészséges életmod példaval szolgal a gyerekeknek, és 6sztonzi
Oket a mozgasra.
Az automentesség tehat nem csak az dvodank kornyezetének javat szolgalja, hanem az egész
kozosségnek ¢€s a gyerekeknek is.
Hogy hogyan segithettek ebben a kezdeményezésben?
1. Probaljatok ki a mobilitasi hetet! Gyalogoljatok, bringadzzatok vagy hasznaljatok
mas kornyezetbarat kozlekedési eszkdzoket legalabb egy héten at az dvodaba vald
bejutashoz.
2. Beszéljetek a gyerekeiteknek a kozlekedési szabalyokrol €s a biztonsagos
kozlekedés fontossagarol.
3. Tamogassatok az 6voda kezdeményezéseit, amik a mobilitasi hét és az
automentesség eldsegitését szolgaljak.
4. Legyetek jo példaképek gyerekeitek szamara az autdmentes kozlekedésben.

Koszonjiik, hogy segititek 6vodankat a kornyezettudatos gondolkodas és a gyerekek
egészségeének eldmozditasaban. A mobilitasi hét és az automentesség hozzajarulhat a jobb
JOvOhoz, amiben gyerekeink boldogan €s egészségesen élhetnek.

Mindenkinek jo kozlekedést kivanunk!

Szeretettel,
Az 6vodai nevelbtestiilet

Az 6rom a mobilitasban

A Mobilitas Hete alatt sokat tanultunk a kérnyezetrdl és a kozlekedésrdl. Rajottiink, hogy a
kozlekedés lehet szorakoztato és egészséges dolog, ¢s kdzben még a kornyezetet is
védhetjiik. Reméljiik, hogy a gyerekeknek is tetszett az idei Mobilitas Hete, és talan
mostantol 6k is tobbet fognak sétalni, bringazni vagy mas kornyezetbarat kozlekedési modot
valasztani!
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ALLATOK VILAGNAPTA

Oktober 4. egy kiilonleges nap az egész vilagon, mert ez az Allatok Vilagnapja! Ezen a
napon az allatokrol és azok fontossadgarol beszéliink, és arra emlékeztetiink, hogy nekiink is
feleldsségiink van az allatok irant. ,

Miért fontos az allatok vilagnapja?

Az éllatok vilagnapja egy olyan nap, amikor arra
0sztondznek minket, hogy gondolkodjunk az allatokrol
¢s a természet sokféleségérdl. Az allatok nélkiil a Fold
nem lenne, €s ezért fontos, hogy vigyazzunk rajuk és
tiszteletben tartsuk Oket.

Mit tanultunk az 6vedaban? ‘
Az 6vodéankban az allatok vilagnapjan sokat tanultunk az allatokrél. MegbeszéEljiik, hogy az
allatoknak is sziikségiik van ételre, vizre és meleg helyre, csakugy, mint nekiink. Tovabba
azt is megtanultuk, hogy az éllatok kiilonb6zdek lehetnek, és mindegyikiiknek masfajta
sziikségletel vannak.

Az allatok iranti szeretetiink
megnyilvanulasa

Az Allatok Vilagnapjan az 6vodankban
sokféle modon fejeztiik ki az allatok iranti
szeretetiinket. Készitettiink rajzokat és
kézmiives alkotasokat az allatokrol, ¢s a
kedvene pliissallatainkkal is jatszottunk.
Emellett az 6vonénik meséket is olvastak
nekiink az allatokrol és azok kalandjair6l.
Ovis program itt

Az allatok vilagnapjan Te is tehetsz valamit!

Az Allatok Vilagnapja arra is emlékeztet minket, hogy mi is tehetiink az allatokért. Példaul
talalunk egy macskat, kutyat, lehet nem tudunk a gazdaja lenni, akkor is valmilyen m6don
segitsiik oket 1;j ,, csaladot” talalni neki. talan a benniik 1évo Chip segitségével meg is
talalhatjuk a gazdajat. Allatotthon is elvihetjiik, menedzselhetjiik a médidk segitségével

a minél gyorsabb otthonra talalasban. Igy mi is segithetlink abban, hogy az allatok
boldogabbak legyenek.

Amennyiben allatot szeretnél otthonra, mentett allatot is hazavihetsz, ami természetesen
nagy feleldséggel jar. Menhelyeknek segithet a csalad. kutyasétaltatassal.

Koszonet az allatoknak

Az Allatok Vilagnapjan kiilondsen fontos, hogy kdszonetet mondjunk az allatoknak, amiért

részei a természetnek €s az életiinknek. Legylink halasak a kutydknak, macskaknak,

madaraknak és mindenféle allatnak, akik veliink vannak ezen a F6ldon és szinessé teszik a
inde MRkt
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Allatok napja az 6vodaban

Az dllatok napjat 19316ta oktdberd-én Assisi Szent Ferenc haldldanak napjan tinnepeljik. A
legenda szerint Assisi Szent Ferenc értette az allatok nyelvét és beszélni is tudott veliik. Ezen a
napon az allati Iét minden formaja Ginnepelt. A vildg minden tdjan szdmos templomban az oktdber
negyedikéhez legkdzelebb esé vasarnapon megaldjak az allatokat. E nap célja felhivni az emberek
és a kisgyermekek figyelmét a vadon él6 allatok védelmére, a felelés hazidllattartasra valamint az
ember és az allat kozotti egylttélés szabalyaira. Oktdber negyedikét azért valasztottak ennek a jeles
napnak, mert ez Assisi Szent Ferenc, az allatok és a természet partfogdjanak is az innepnapja. Ez a
természetvédelmi zold jeles nap nem vilagnap, hanem egy Ginnepnap. Az dvoddban ezt a zold jeles
napot komplex médon, a tevékenységeket fokozatosan egymasra épitve valdsitjuk meg, figyelembe
vessziik a kisgyermekek életkori sajatossagait és érdeklédési korét.

Tevékenységek az allatok napjara:

-allatok mozgasanak, hangjanak utanzasa,

- dllatos mondadkak, dalok, dalosjatékok felidézése, jatszasa,

-allatos kifest6 szinezése,

-kedvenc allat lerajzoldsa, lefestése,

-kiilonféle terményekbdl allatok barkacsolasa,

-allatképes nyomdaval nyomdazas,

-allatos képek gylijtése, beszélgetés a képeken |évé allatokral,

-allatos képeskonyvek nézegetése,

kirandulas :

FSvarosi Noévény Es Allatkert, Budakeszi Vadaspark, Veresegyhazi Medveotthon, 16. keriileti
Tanyaudvar, kisallatbemutaté

— Séta egyik dvodastarsunkhoz haziallatok megtekintése céljabol.

—El8sarok kialakitasa a csoportszobaban: afrikai achat csiga, botsaska, diszhalak.

—Kedvenc pliiss allatokbdl kidllitas szervezése a csoportszobaban, az 6vodaban.

—Kedvenc allatos konyvek behozasa, nézegetése, beszélgetés a felel6s allattartasrol.
—Allathangok hallgatasa zenei CD-rél, a hallott allatok megnevezése.

— ovodank udvardn, a kertben, a gyogy-és fliszernovénykertben rovarok, bogarak, madarak:
széncinege, kozonséges fakopancs, matydasmadar, szarka, galamb, csoka, vetési varju megfigyelése
l[atcsbvel, nagyitdval

—A csoportban lévé jatékallatokat csoportositjuk, kiilonvalogatjuk, elkészitjlik lakhelytket.
—Allatokkal kapcsolatos szélasok, mondasok, talalés kérdések felidézése.

Magyarorszdgon 1991 6ta rendezik meg az allatok napjat azért, hogy felhivjak mindenkinek a
figyelmét a felelSs allattartasra. Allatot tartani nagy felel@sség. Torekedniink kell allataink
igényeinek megismerésére.

Célunk, hogy a gyermekek ismerete gyarapodjon az allatokrdl, életmdédjukrél. Az allatok védelmére
neveljik 6ket. Els6sorban rajtunk évodapedagdégusokon, sziil6kén mulik, hogy a jové generacidja,
hogyan viszonyul az allatokhoz miként alakul ki benniik felel6sségérzetiik.
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MARTON NAP

November elején egy kiilonleges tinnepre késziiliink az 6vodaban, ez pedig a Marton nap!
Tudjatok, miért olyan kiilonleges ez a nap? Most meséliink rola nektek.

Ki volt Szent Marton?

Szent Marton egy 6kori katona volt, aki késobb plispokké valt. Az egyik legismertebb
torténet réla az, amikor egy hideg téli éjszakan megosztotta a meleg kabatjat egy koldussal.
Ez az eset azt mutatja, hogy Marton nagyon joszivii €s segitokész volt, €s azota is
emlékeziink ra.

A Marton napi kormenet
Marton napot sok orszagban iinneplik, €s az egyik hagyomanyos esemény a Marton napi

kormenet. Az 6vodankban is szokassa valt, hogy egy kis kérmenetet tartunk, minden évben
az udvaron Az 6voda mmden gyermekek egyiitt sétal a Marton-napi lampakkal.

A Marton napi liba

Egy masik hagyomany Marton napon az, hogy libat esziink. Ez a hus kiilonleges étel, és sok
csalad dsszegyiilik, hogy egyiitt innepeljen és joiziien vacsorazzon.

Marton nap kivalo alkalom arra, hogy kézelebb kertiljiink egymashoz és azokhoz, akik
raszorulnak. Ez egy olyan iinnep, amely a szeretet és a megosztas tinnepe. Koszonjlik, hogy
egylitt iinnepelhettiink Marton napot az 6vodéaban!

Reméljiik, majd mindenki jol érezi magat és sokat tanulhat ezen a kiilonleges napon ebben
az évben is.
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EGESZSEGNAP

Minden évben egy kiilonleges
" napot iinnepliink az

| ovodankban, ami a

~ legfontosabb dologrol szol: az
- egeészségrol. Az Egészségnap
=1 egy olyan nap, amikor az

@ cgészséges ¢letmadd és az

§ egészségmeglrzés
fontossagara hivjuk fel a

. figyelmet. Most el meséljik Nektek, hogyan szokott telni az
Egészségnap az 6vodankban.

Reggeli mozgas és gyiimolcsevés

Az Egészségnap délelbttjén egyiitt mozog az udvaron. Tancoltunk, ugraltunk és
futkaroztunk. Az 6vonénik is csatlakoztak hozzank, és egyiitt nevettiink és szorakoztunk.
Azutan elfogyasztottunk egy finom gyiimélcs tizorait, ami tele van vitaminokkal.

Az egészség és a higiénia fontossaga
Az Egészségnap soran azt is megtanuljuk, hogy a tiszta kéz és fogmosas segit megeldzni-a
betegségeket. Az 6vonénik és bacsi megmutatjak nekiink, hogyan kell helyesen mosni a
keziinket, és hogyan kell gondoskodni a fogainkrol. Ez a tudas segit abban, hogy
egészségesek ¢s boldogok maradjunk.

Az egészséges étrend és testmozgas

Az egészségnap részeként beszelgettiink az egészséges étkezés fontossagardl is. Az
o6vonénik elmagyaraztak, hogy milyen ételek segitenek nekiink egészségesek és erdsek
maradni. Emellett megbeszéljiik, hogy a testmozgas is nagyon fontos az egészségiink
szempontjabol, és hogy milyen szorakoztato egyilitt sportolni.




7 A boldogsag és egészség kapcsolata

Az Egészségnap végén arrdl beszélgetiink, hogy az
egészseég €s a boldogsag Gsszefligg. Az egészséges
test és az egészséges lélek egyiitt jarnak. Ugy

| gondoljuk, hogy ha vigyazunk magunkra, és

. egészségesen ¢liink, akkor boldogabbak és

| kiegyensulyozottabbak lehetiink.

Az Egészségnap egy kivalo alkalom arra, hogy emlékeztessiink mindenkit az egészséges
¢letmdd fontossagara, és arra, hogy az egészség az egyik legnagyobb kincs, amivel
rendelkezhetiink.

Legyetek egészségesek és boldogok!
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ADVENTI
BARKACSDELUTAN

WMIKULAS

KARACSONY

EDVENAP FARSANG
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Az adventi idészak mindig kiilonleges az 6vodankban, hiszen ilyenkor késziiliink a
karacsonyra és az tinnepi hangulatot teremtjiik meg. december elején egy kreativ és vidam
eseményen vehettiink részt, az Adventi barkacs délutanon.

ADVENT, ADVENTI BARKACSDELUTAN

**Az Advent kezdetének iinneplése**

Az advent a kardcsonyra valo késziilodés iddszaka, négy gyertyat gyjtunk meg az adventi
koszorunkon minden vasdrnap, hogy jeldljiik az tinnep kézeledtét. Az Adventi Barkacs
Délutan a honap elején keriil megrendezésre, €s az 6vodapedagogusok segitségevel
készitlink adventi diszeket és koszorukat.

**A kézmiives varazslat®*

Az adventi barkécs délutan soran minden gyerek kiilonleges kézmiives munkat készithetett
tavaly is. Azt mondjak, hogy az ajandékokat és diszeket magunk késziteni a legjobb modja
annak, hogy azokat valoban a sziviinkbdl adjuk.
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**Az Adventi hangulat megteremtése**

Az adventi id0dszak arra emlékeztet minket, hogy fontos a varakozas €s az Osszetartas. A
koszorunk gyertyai egyre vildgosabbak lesznek, ahogy kozeledik a karacsony, és ezek a
gyertyak a reményt és a szeretetet szimbolizaljak.

**Az élmények értéke**

Az Adventi Barkacs-délutan nemcsak kreativ tevékenységekrél szol, hanem arrél is, hogy
egyiitt lehetiink €s egyiitt ortilhetiink az alkotdsainknak. Ez az esemény arra emlékeztet
minket, hogy a kardcsony nem csak az ajandékokrol szol, hanem az egyiittlétrol és a szeretet
megosztasarol is.
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December elején minden évben egy nagyon kiilonleges vendég érkezik hozzank az
6vodaba - a Mikulés! Idén is izgatottan vérjuk az érkezését, és most megosztjuk
Onokkel, hogy hogyan iinnepeltiik a Mikulas napot.

MIKULAS

Mikor Jon a Mikulas?

A Mikulas minden év december 6-an érkezik Magyarorszagra. Ez egy
hagyoméanyos tinnep, amikor a gyerekek nagyon jok lesznek, hogy a Mikulas
kedves ajandékokat hozzon nekik

Késziil6dés a Nagy Napra

Az 6vodénkban mar napokkal a Mikulds érkezése el6tt izgatottan késziiltiink.
Mindenki rajzol és szinez Mikulas-képeket, és dekoraciokat készit az 6voda kortil.
A legfontosabb dolog az, hogy jok legytink, mert a Mikulas csak a jo gyerekekhez
megy el!

Koszonet a Mikulasnak

A Mikulas latogatasa utan még sokaig beszélgetiink az 6vodankban az
élményekrol. Nagyon halasak vagyunk neki, hogy eljon hozzank, és boldogga teszi
a gyerekekkel. A Mikulas nap mindig emlékezetes és 6romteli esemény, amit
nagyon varunk minden évben.

forras: Printeres
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KARACSONY AZ OVODABAN

December is elérkezik, és az 6vodankban mar nagyon izgatottak lesziink, mert
kozeleg a karacsony! Ebben az id6szakban mindannyian készulédiink és kiilonleges
dolgokat csinalunk az tinnepre.

Karacsonyi Enekek és versek

Az 6vodankban sokat énekeltink és verseltink a karacsony tinnepén. A gyerekek
boldogan adjak el6 az ismert karacsonyi dalokat, ésaverseket, amit karadcsony
alkalmaéra tanultunk. Az éneklés és a vers nagyon sok jo kedvet, vidamsagot hozz a
minden napokban, és segit az tinnepi hangulat megteremtésében.

Az ajandékok varazsa

A karacsony egyik legizgalmasabb része az ajandékok kibontasa. Mindenki varja,
hogy mit hoz nekik a Jézuska . Az 6vodankban minden gyereknek volt egy kis
ajandéka, amit izgatottan bontottak ki. Fontos megjegyezni, hogy a kardacsony nem
csak az ajandékozasrol szol, hanem az egyiitt toltott idérdl és a szeretetr6l is.

A Karacsony Igazi Jelentése

Az 6vodéankban beszélgettiink arrdl is, hogy mi a kardcsony igazi jelentése. Az
tinnep arrodl sz6l, hogy szeretetet adjunk és kapjunk. Az év sordn mindenki
igyekezett j6 lenni, és most megmutathatjuk, mennyire szeretjitk egymast.

Reméljiik, hogy Onék is boldogan késziilnek az tinnepre otthonokban, és
emlékezzenek arra, hogy a karacsony igazi vardzsa a szeretetben rejlik. Boldog
karacsonyt kivanunk mindenkinek!
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Tudjatok-e, hogy van egy kiilonleges nap az
évben, amikor a medvék ébrednek téli
almukbol? Igen, ez a Medvenap! Minden
évben, amikor a tél véget ér, a medvék
felébrednek alvasukbdl, és kisétalnak
barlangjaikbol, hogy megnézzék, vajon eljott-
e mar a tavasz. A Medvenapot februar 2-an
tartjak, és sok helyen kiilonleges
tinnepségekkel tinneplik. Az emberek
reménykednek benne, hogy a medvék latva
az arnyékukat, jeleznek nekik arrol, hogy még
hatravan egy kis tél, vagy pedig mar kozeleg
a tavasz.

WMEDVENAP

Az 6vodankban is tinnepeljiik a Medvenapot. Készitiink aranyos medvefigurakat,
kiilonbozé jatékokkal késziiltink és meséket hallgattunk a medvékrol. Tudtatok,
hogy a medvék nagyon okosak és erések? Ok az erd§ kiralyai, és nagyon fontos
szerepet jatszanak az 6koszisztémaban.

—Z Ezen a kiilonleges napon azt is
megbeszéltiik, hogy milyen fontos
odafigyelni az erd6kre és az allatokra,
beleértve a medvéket is. Az erd6k az
otthonuk, és nekiink is kotelességtink
megorizni ezeket a csodalatos él6helyeket.
Reméljiik, hogy élvezni fogjak a gyerekek a
Medvenapot az 6vodéaban, és talan most
mar ti is tudjatok, miért olyan kiilonleges

. ez anap. Ne felejtsétek, mindig legyetek
kornyezettudatosak, és gondozzatok az
allatokat!
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Tudjatok, mi az a farsang? Ez egy kiilonleges id6szak, amikor szines jelmezekbe 61toziink,
kacagtunk, és szorakozunk! Az 6vodankban is linnepeljiik a farsangot, €s most megosztjuk
veletek, hogyan telt a farsangi mulatsag.

FARSANG

Jelmezek varazsa

A farsang az egyik legjobb dolog az 6vodaban, mert ilyenkor mindenki szines és vicces
jelmezekbe bujik. Lesznek hercegek, hercegndk, szuperhdsok, allatok és még sok mas
jelmez, amiket mi magunk készitettiink vagy a sziileink segitettek elkésziteni. A
jelmezeinkben olyanok lehetiink, akik csak szeretnénk!

Karnevali hangulat

Az dvodankban elmeséljiik a gyerekeknek a farsang hagyomanyait, €s néhany tancot is
megtanultunk. A karneval egy olyan farsangi iinnep, ahol sokan egyiitt tancolunk és
énekeliink. Mi is egyiitt tancoltunk és nevettiink az 6vodai karnevalban.

Farsangi étel és ital

Az tinnepséghez hozza tartozik az inycsiklandoz6 farsangi ételek és italok is. Késtoltunk
farsangi fankot, €s friss gyiimolcslével hiisitettiik magunkat. A finomsagok nagyon izletesek
lesznek, és még inkabb feldobjék a hangulatot.

Farsangi jatékok és kreativ tevékenységek

Az dvodai farsangi tinnepséglinkén sokféle jatékot jatszunk €s kreativ tevékenységekkel
késziilnek a pedagdgusok az egész hét folyaman..

A Farsang igazi jelentése

A farsang 1ddszaka az, amikor elbicstizunk a téltd] és orommel koszontjiik a tavaszt. Ez az
id6észak arra is emlékeztet benniinket, hogy j6 mékazni, nevetni és egyiitt lenni a
baratainkkal €s a csaladunkkal.

Reméljik, hogy minden gyermek €lvezni fogja a farsangi mulatsagot az 6vodaban, és
emlékezni fognak arra, hogy a farsang a jokedvrdl €s a kozosségi egyiittlétrdl szol.
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OVODA PSZICHOLOGUSUNK GONDOLATAI

Mit kezdjiink a tabutémakkal?

1.rész: haldl, gyasz

Hogyan kezeljiik az életiink egyik legnehezebben megfogalmazhato¢ tabujat, a halal
és a gyasz kérdését? Megprobéljuk korbejarni, mit mondhatunk egy 6vodasnak a
halalrél, kell-e err6l beszélniink vele, mit kezdhet a gyasszal, és hogyan segithettink
neki feldolgozni azt.

Az élettinket korbeveszik a tabuk, de nem vagy nem szivesen beszéltink réluk. A
szexualitas, az alkoholizmus, a halél olyan fogalmak, amelyekhez sokszor még
szavaink sincsenek, talan részben azért, mert veliink sem beszéltek nyiltan ezekrdl a
témakrol. Talan mert a sziileink generédcidja még szégyenletesnek érezte, talan
kellemetlennek, vagy tgy gondoltak, nem a gyerekeknek val6 témdk ezek. De
szuil6ként tehetiink azért, hogy a mi gyerekeink életében mar ne legyenek tabuk, és
nyiltabban tudjanak beszélni ezekr6l a dolgokrél. Ebben segithet néhany tabutémat
érint6 gyerekkonyv is, ezekbdl ajanlunk néhanyat.

Mit tud egy 6vodas gyerek a halalr61? Kell a halalrél beszélgetni?

Az élete egy bizonyos szakaszaban minden gyerek rdkérdez arra, hogy
mindannyian meghalunk-e, amelyre tulajdonképpen csak egyetlen j6 valasz létezik:
igen. A feln6ttek sokszor elhéritjdk a gyerekek halallal kapcsolatos kérdéseit, de
mire is kivancsi tulajdonképpen ilyenkor az 6vodas gyerekiink? Nem biztos, hogy a
konkrét vélaszra van sziiksége, inkdbb elsésorban arra, hogy beszélgesstink errdl.
Ahhoz, hogy a gyerekekkel hitelesen és 6nazonosan tudjunk a halélrél beszélni,
elkertilhetetlen a sajat, halalhoz valé viszonyunk dtgondoldsa. Nemcsak nekiink, de
a gyerekeknek is biztonsdgot ad mar 6nmagaban az is, hogy lehet a
veszteségeinkrdl beszélni, ki lehet azt mondani, hogy meghalt valaki, aki fontos
volt. El6fordulhat, hogy magunk is félelmet éltink at, amikor a halottrdl, a halalrol
beszéliink a gyereknek. Félelmetes sokszor, amit mondunk, a nem tudésnal
azonban nincs félelmetesebb.

A gyerekek nagyon figyelik azt is, hogy hogyan reagalunk a kérdéseikre:
megijediink, elall egy pillanatra a szavunk, nem is tudjuk, mi a j6 valasz? Lehet,
hogy igy lesz, am ez egyaltalan nem baj. Mint minden mas helyzetben, ekkor is az a
legfontosabb, hogy legytiink hitelesek, legyiink érzelmileg elérhet6 sziilok, és csak
azt mondjunk, amit hisztink. Mondjuk ki, amit érztink (,,Hat most j6 nehezet
kérdeztél...”, ,Nagyon varatlan a kérdésed...”), legytink kivancsiak, és kérdezziink.
Vajon honnan johet ez az érdekl6dés: tortént valami az 6vodaban, amirdl hallott,

alynak megfelel6en kivancsi? Az a jo, ha a vélaszunk nem elutasit6 f‘
érdekl6dé. Beszélhetiink arrdl is, hogy mi mindent tehettink'és -
[ink azént, Mgy egészségesek maradjunk. ’

T
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A veszteségtél nem megkimélni kell, hanem felkésziteni ra

A gyereket minden nehézségtdl és fajdalomtol szeretnénk megvédeni és
megkimélni. Vannak azonban olyan helyzetek, amikor ez a kiilonben természetes
sziil6i attittid nem vezet j6 megoldashoz. A gyerekeket nem a halélrél és a
veszteségekrdl valo beszélgetéstodl kell megvédeni, hanem az életre kell felkésziteni,
amelynek természetes velejaréja a halal. Ha nem 6szintén és a koruknak
megfeleléen beszéliink a gyerekekkel tulajdonképpen barmilyen témarol, akkor a
titkolozés, a kegyes hazugsag utjat valasztjuk. Pedig a titok a gyerekek szdmaéra
nehezen kezelhet6, nehezen elviselhet6. Ha a feln6tt nem vélaszol, vagy masra
tereli a szot, azzal megrémiti 6t. Ha a nagypapa meghal, de a gyerek nem kap
valaszt, vagy nem a val6di véalaszt kapja arra a kérdésre, hogy , hol van a
nagypapa?”, azzal titkol6zni kezdiink, ami bizalomvesztéshez vezethet. A gyerekek
a fajdalmat és a halal tényét konnyebben feldolgozzak, mint a bizalom elvesztését.

Igy gyaszol egy 6vodas

A gyasz feldolgozasaban az életkori sajatossdgoknak nagyon fontos a szerepe. Az
6vodas kora gyerekre az énkdzpontt gondolkodas a jellemz6, emellett azzal is
tisztaban vannak mar, hogy a cselekedeteiknek van kovetkezménye. , A nagymama
azért halt meg, mert nem vettem fel azt a sapkat, amit nekem kotott. En vagyok
tehat a felel6s a halaladért.” Nagy kiilonbség még a feln6ttek gyaszahoz képest, hogy
nem tudnak folyamatosan a veszteségre gondolni, id6rél idére képesek ugyanolyan
onfeledten jatszani, mint kordbban. A gyerekeknek nagyon nehéz elviselnitik a
gyaszt, sokszor nem birjék el azt a sok érzelmet, ami egy a veszteség sordn a
kornyezettiikre és rdjuk rakodik. Ezért igyekeznek elkertiilni, &m ez semmiképp nem
jelenti azt, hogy nem gyaszolnak, vagy mar hamar taltették magukat a veszteségen.
Jatékkal, rajzolassal, beszélgetéssel, a dontéseinkbe val6 bevondssal segithetjiik
6ket. Tamogassuk abban, hogy kifejezhesse az érzelmeit! Fontos, hogy a fajdalmat
és az érzelmeinket ne titkoljuk el, emlékezni lehessen arra, aki fontos volt, de mar
nincsen veliink, lehessen kérdezni, beszélni réla. El6fordulhat, hogy mi magunk
sem vagyunk képesek senkivel beszélni az els6 id6szakban. Ha azonban a gyereket
magara hagyjuk, ha nem beszéliink arrél, akit elveszitettiink, nem emlékeziink r4,
akkor azt tapasztalhatja meg, hogy igy mulik el minden, emlékezés nélkiil.

Forrés: Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany
Koltai Kinga - 6vodapszicholégus
(elérhet6sége: pszichologus.napsugarovi@gmail.com)
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OSZI TERMESEK- BARKACS OTLETEK

Mi kell hozza?

A/4 szines karton
hobby ragaszto
falevelek, agacskak, termések
wcpapir guriga lires
ecset, festék (zold,sarga,piros)Elkészités
1. A wc papir gurigakat 7-8cm-es korokre vagjuk, befestjiik zold, sarga, piros
szinfire
2. A kép alapjan és sajat elképzelésiinket dsszevetve 0szi képet készitlink, mintha

minden termést termd 6szi fank lenne. ﬁ
ﬂakozést kivanunk. A gyerekekkel valo kozos munka megalapozza az
® IS

egylitt tanulas sikerességét
i‘ z
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Bombabiztos receptek valogatds gyerekeknek

Alig akar valamit megenni a gyereked, annyira valogatos? Dobd
ossze ezeket a kajakat, imadni fogja!

Ha neked is gondot okoz az, hogy mit tegy¢l a gyereked el¢ a
tanyérra, mert alig eszik meg egy-kétféle ételt, akkor probald ki
ezeket!
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Almas zabkeksz
Ez is ropog majd a fogad alatt

Hozzavalok:
20darabhoz e 56
e 2309Vvaj e 1 dbcitrom
e 220 g barna cukor e 2dbalma (125 g/db)
e 1dbtojas e 245 g zabpehely
o 2tk 6rolt fahéj e 250 g finomliszt
o 1tk &rolt szegfiiszeg e 1tk siitépor

1 tk szodabikarbona

e 1%tk gyombérpor

Készités: Az alméas zabkeksz elkészitésének elso 1épéseként a vajat egy robotgép
segitségével kihabositjuk a cukorral. Hozzdadjuk a tojast, a fliszereket, a citrom reszelt héjat
¢s a levét is, és tovabb keverjiik. Beledobjuk a reszelt almat, és mehetnek hozza a szaraz
alapanyagok is, majd az egészet alaposan elkeverjiik.Vizes fagyaiadagold kanallal
gombodcokat szedlink a masszabol egy siitOpapirral bélelt tepsire, egymastol minimum
négyujjnyi tavolsagra, mert siités kdzben el fognak teriilni a zabkekszek. Kicsit
lenyomkodjuk a gombdcokat kanallal, majd mehetnek a 180 fokra eldmelegitett siitobe 25-
30 percre, amig sz€p aranybarnak nem lesznek.Siités utan érdemes varni 10-15 percet
fogyasztas el6tt, mert ahogy hiilnek, szép ropogosra keményednek, a kozepiik pedig szaftos
marad.
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HAZI ZOLDSEGES VIRSLI

Hozzavalo :1adag

20 g répa 1 tk szdjaszosz 10 gkukoricakeményit
180 g csirkemellfilé 1 ek citromlé 6

25 g konzerv kukorica 1tk s6

Y db tojasfehérje

2 ek olivaolaj

ELKESZITES

A hazi virsli elkészitéséhez a répéat szeletekre vagjuk, majd forrasban 1év6 vizben 6
perc alatt puhdra f6zziik. Ezutan a répat a felcsikozott csirkemellel és a kukoricaval
egytitt apritoba tessziik, és kicsit 0sszeapritjuk. Hozzdadjuk a tojasfehérjét, a
sz0jaszoszt, a citromlevet, a keményit6t és a sot, majd simara ztzzuk .Egy
habzsakba tessziik a masszat, majd a habzsék végén egy 1 cm-es atmérdjti lyukat
vagunk. Egy serpeny6ben kozepes langon felhevitjiik az olivaolajat, majd a habzsak
segitségével 5-6 cm-es mini virsliket nyomunk a serpeny6be. Mindkét oldalukat
megsiitjiik, majd papirtorlére szedjiik a virsliket. Tokéletes els6 fingerfood
gyerekeknek.

Tipp: Ha van otthon valamilyen virslis szilikonforma, akkor akér kig6zolve is el
lehet késziteni 10 perc alatt, hogy ne legyen olajos. 1 éves kor alatt a s6t és a
sz0jaszoszt kihagyhatjuk.

Forras: https:/ / streetkitchen.hu/
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