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KOSZONTO

Kedves Sziilok és Gyerekek!

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket és Sziildt, koztiikk az d6vodankba

ujonnan érkez6 Gyermekeket és Sziileiket.

Megkezdtiik a 2023/24-es nevelési évet. Bizom benne, hogy ez mindenki szdmara
oromteli, izgalmas élményekkel, programokkal teli év lesz, tele jobbnal jobb kdzos

programokkal.

Tervezziik, hogy a kdzépso és nagycsoportos gyerekeknek kirdndulast szerveziink

6vodanként kiilonbozo helyszineken.

Az  Erzsébet-ligeti  Szinhazba Mand  bérleteket  valtottunk, amivel
gyermekeldadasokra késziilink az iskolaba késziilo gyermekekkel, eldsegitve

esztétikai, mivészeti nevelésiiket.

Rendezvényeinkrdl az ovijsdg hasabjain bdvebb informécid taldlhato. A

programokat a 16. keriileti Onkormanyzat finanszirozza.

Ovodank  jellemzéit és a  kozeljovében megtjuld  dokumentumait

honlapunkon www.napsugar.bp16.hu olvashatjak.

Koszonjiik felajanlasaikat a Jatékos Vilag alapitvany szdmldjara, és kérem, ha

tehetik, tovabbra is tamogassak adojuk 1%-val azt.

Bizom benne, hogy hatékony egylittmiikodésiinkkel folyamatosan erdsitjiik a

csalad - 6voda partneri kapcsolatat.

Koszonom a neveldtestiiletiink felé megnyilvanuld bizalmukat. Valtozatlanul a
legjobb tuddsunkkal, magas szinvonali pedagédgiai munkédnkkal igyeksziink

megszolgalni, hogy gyermekiiket, a legféltettebb kincsiiket rank bizzak.

Tisztelettel: Skrek Dora

intézményvezetd
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OLVASOI SAROK

Mit kezdjiink a tabutémakkal?
1. rész: halal, gyasz

Hogyan kezeljiik az életiink egyik legnehezebben megfogalmazhato tabujat, a halal és a
gyasz kérdését? Megprobaljuk korbejarni, mit mondhatunk egy ovodasnak a halalrol,
kell-e errél beszélniink vele, mit kezdhet a gyasszal, és hogyan segithetiink neki

feldolgozni azt.

Az életiinket korbeveszik a tabuk, de nem vagy nem szivesen beszéliink roluk. A szexualités, az
alkoholizmus, a halal olyan fogalmak, amelyekhez sokszor még szavaink sincsenek, taldn
részben azért, mert veliink sem beszéltek nyiltan ezekrdl a témakrol. Talan mert a sziileink
generacidja még szégyenletesnek érezte, talan kellemetlennek, vagy tigy gondoltdk, nem a
gyerekeknek valo témak ezek. De sziiloként tehetiink azért, hogy a mi gyerekeink életében mar
ne legyenek tabuk, és nyiltabban tudjanak beszélni ezekrdl a dolgokrdl. Ebben segithet néhany

tabutémat érintd gyerekkonyv is, ezekbdl ajanlunk néhanyat.

Mit tud egy ovodas gyerek a halalrol? Kell a halalrol beszélgetni?

Az élete egy bizonyos szakasziaban minden gyerek rakérdez arra, hogy mindannyian
meghalunk-e, amelyre tulajdonképpen csak egyetlen jo valasz létezik: igen. A felnéttek
sokszor elharitjadk a gyerekek halallal kapcsolatos kérdéseit, de mire is kivancsi tulajdonképpen
ilyenkor az 6vodas gyerekiink? Nem biztos, hogy a konkrét valaszra van sziiksége, inkabb
elsdsorban arra, hogy beszélgessiink errdl. Ahhoz, hogy a gyerekekkel hitelesen és
onazonosan tudjunk a halalrol beszélni, elkeriilhetetlen a sajat, halalhoz valo viszonyunk
atgondolasa. Nemcsak nekiink, de a gyerekeknek is biztonsagot ad mar 6nmagaban az is, hogy
lehet a veszteségeinkrdl beszélni, ki lehet azt mondani, hogy meghalt valaki, aki fontos volt.
Eléfordulhat, hogy magunk is félelmet éliink at, amikor a halottrol, a haldlrél beszéliink a
gyereknek. Félelmetes sokszor, amit mondunk, a nem tudasnil azonban nincs
félelmetesebb.

A gyerekek nagyon figyelik azt is, hogy hogyan reagalunk a kérdéseikre: megijediink, elall egy
pillanatra a szavunk, nem is tudjuk, mi a j6 valasz? Lehet, hogy igy lesz, &m ez egyaltalan nem
baj. Mint minden mas helyzetben, ekkor is az a legfontosabb, hogy legyiink hitelesek, legyiink
érzelmileg elérheté sziilok, és csak azt mondjunk, amit hisziink. Mondjuk ki, amit

érziink (,,Hat most jO nehezet kérdeztél...”, ,Nagyon vdaratlan a kérdésed...”), legyiink
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kivancsiak, és kérdezziink. Vajon honnan johet ez az érdeklddés: tortént valami az 6vodaban,
amirdl hallott, vagy a korosztalynak megfeleléen kivancsi? Az a j6, ha a valaszunk nem
elutasité és harité, hanem érdekl6do. Beszélhetiink arrdl is, hogy mi mindent tehetiink €s

tesziink azért, hogy egészségesek maradjunk.
A veszteségtol nem megkimélni kell, hanem felkésziteni ra

A gyereket minden nehézségtdl és fajdalomtol szeretnénk megvédeni €s megkimélni. Vannak
azonban olyan helyzetek, amikor ez a kiillonben természetes sziiléi attitid nem vezet jo
megoldashoz. A gyerekeket nem a halalrol és a veszteségekrol valo beszélgetéstol kell
megvédeni, hanem az életre kell felkésziteni, amelynek természetes velejaroja a halal. Ha
nem Oszintén és a koruknak megfeleloen beszéliink a gyerekekkel tulajdonképpen
barmilyen témarol, akkor a titkolozas, a kegyes hazugsag utjat valasztjuk. Pedig a titok a
gyerekek szamara nehezen kezelhetd, nehezen elviselhetd. Ha a feln6tt nem valaszol, vagy
masra tereli a szot, azzal megrémiti 6t. Ha a nagypapa meghal, de a gyerek nem kap valaszt,
vagy nem a valddi valaszt kapja arra a kérdésre, hogy ,,hol van a nagypapa?”, azzal titkol6zni
kezdiink, ami bizalomvesztéshez vezethet. A gyerekek a fajdalmat és a haldl tényét

konnyebben feldolgozzak, mint a bizalom elvesztését.
gy gyaszol egy 6vodas

A gyasz feldolgozéasaban az €letkori sajatossdgoknak nagyon fontos a szerepe. Az 6vodas koru
gyerekre az énkozpontii gondolkodas a jellemzd, emellett azzal is tisztdban vannak mar, hogy
a cselekedeteiknek van kovetkezménye. ,,A nagymama azért halt meg, mert nem vettem fel azt
a sapkat, amit nekem kotétt. En vagyok tehét a felels a halalaért.”

Nagy kiilonbség még a felndttek gyaszahoz képest, hogy nem tudnak folyamatosan a
veszteségre gondolni, 1d6rdl idére képesek ugyanolyan onfeledten jatszani, mint korabban.

A gyerekeknek nagyon nehéz elviselniiik a gyaszt, sokszor nem birjak el azt a sok
érzelmet, ami egy a veszteség soran a kornyezetiikre és rajuk rakdédik. Ezért igyekeznek
elkeriilni, &m ez semmiképp nem jelenti azt, hogy nem gyaszolnak, vagy mar hamar tultették
magukat a veszteségen.

Jatékkal, rajzolassal, beszélgetéssel, a dontéseinkbe valéo bevonassal segithetjiik dket.
Tamogassuk abban, hogy kifejezhesse az érzelmeit!

Fontos, hogy a fajdalmat és az érzelmeinket ne titkoljuk el, emlékezni lehessen arra, aki fontos

volt, de mar nincsen veliink, lehessen kérdezni, beszélni rola.
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Eléfordulhat, hogy mi magunk sem vagyunk képesek senkivel beszélni az els6é idészakban. Ha
azonban a gyereket magara hagyjuk, ha nem beszéliink arrol, akit elveszitettiink, nem

emlékeziink ra, akkor azt tapasztalhatja meg, hogy igy mulik el minden, emlékezés nélkiil.

Forras: Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany

Készitette: Koltai Kinga — 6vodapszichologus

(elérhetdsége: pszichologus.napsugarovi@gmail.com)
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Fejlodik a beszéd

"Mikor a gyerek gdgicsél,
Isten tudja, mit beszél!
Csak mosolyog és integet...
Mit gondol? Mit mond? Mit nevet?"
(Gardonyi G.)

A nyelv, a beszéd igen természetes, magatol értetddonek tind kommunikacios képessége az
embernek. Csak mi tudjuk beszélt vagy irott nyelvi formaban Kkifejezni igényeinket,
sziikségleteinket, érzelmeinket. Mindezt a nyelv teszi lehetdvé, amelyet meg kell tanulnunk

érteni €s létrehozni, hogy a kommunikacié eszkdzeként tudjuk hasznélni.

Valoban a természet egyik csodaja, hogy a gyerek haroméves korara képes birtokban venni az
anyanyelvét (akar tobbet is!), megérti a hozza intézett beszédet, és mag is létre tudja hozni
beszélt formajat. Anyjaval, a kornyezettel valo eddigi kapcsolattartast, a testi kontaktust egyre
inkabb a szébeli kommunikacioé véltja fel.. A ,,Szeretlek!” vagy az ,,Ugyes vagy!” mondatok
hasonld érzetet kelthetnek, mint egy 6lelés vagy simogatas. A ,,Nem szeretlek!” a gyerekben

valdédi fajdalmat kelt, és ugy is éli meg, mint a valodi eltaszitottsagot.
Hogy tanul meg beszélni?

Napjainkban a kutatok egyetértenek abban, hogy a nyelvelsajatitds nem puszta utdnzas
eredménye. A gyerek megfigyeli a kornyezetében beszéloket, elemzés ala veszi a kapott
winputot” (bevitt jeleket), azaz a nyelvi mintat, és probalja felfedezni annak Gsszetevoit, és
szabalyait, torvényszeriiségeit. Igy fedezziik fel anyanyelviink beszédhangjait, amelyek
épitdelemei a szavaknak, a hozzajuk kapcsolodo képzoknek, jeleknek, ragoknak. Megtanuljuk
a nyelvtant, azaz az elemeket egymashoz kapcsolni, olyan szokapcsolatokat, mondatokat is
létrehozni, amelyeket még senkitdl sem hallottunk, mégis megfelelnek az anyanyelviink
szabalyainak. Végiil birtokba vessziik azt a tudast is, hogy lehet az anyanyelviinket legjobban
ugy hasznalni, hogy a kornyezetlinkbdl kivaltsuk a szandékaiknak megfeleld cselekvést.
R4joviink arra, hogy bizonyos szavak, szerkezetek jobban miikodnek, mint méasok. Ha azt
mondom: ,,Sétalunk, Papa?”, erre azt feleli: ,,Nem”, mert nagyon faradt. Ha viszont azt
mondom: ,,Veled szeretek a legjobban sétalni a vildgon, Papa!”, akkor célba érek, hiszen
barmilyen faradt, mégis mindig elvisz sétalni. A végsé cél: a nyelv és a beszéd eszkdzként valod

alkalmazasa abban a kornyezetben, kultiraban, amelyikbe belesziilettiink.
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Tudnunk kell, hogy rajtunk is mulik gyerekiink fejlodése. A kommunikdcios igényére

megfelelGen vilaszolo sziilG segiti képességei fejlédését. Igy tegyiink:

* Figyeljiikk ugy gyerekiinket, hogy fel tudjuk ismerni kifejez0, kapcsolatteremtd vagyat,
testbeszédét, nevetését vagy szavait, azaz vegyiik észre, ha hangadassal, gesztussal vagy
szavakkal kozlend6jét jelzi. Adjunk elég idot kettdnk arra, hogy egymas valaszai is
megsziilessenek. Teremtsiik meg a valaszadas lehetdségét, varjuk ki tliirelmesen a valaszat.
Mindig rovid és egyszert, jol érthetd mondatokban beszéljiink hozzajuk. Jatékosan kisérjiik és
értelmezziik érdeklddésének targyat, iranyat, példadul ha az autoja felé fordul, azt mondjuk:”

Igen, ott van az aut6. Szép piros autd. Kié ez az aut6? Hogy megy az aut6?”’

* Jatsszunk vele sokat bujocskat, ,.kukucs” jatékot, gdcogtetoket, labdajatékokat ugy, hogy
jatékaink kozben valtakozzanak a szerepek! Az egyszerli rimes versek, dalok nagy 6romet
szereznek ebben az életkorban. Kiilon élmény a finom testi érintés, mely biztonsagot nyajt. A
legnagyobb ¢élvezet mégis a gocogtetdk csattandjanal van, ahol valami igen kellemes,
csiklandos érzet kapcsolodik Ossze a mozgassal, a beszéddel. A csattand késleltetése jaték lehet
a kommunikacié fenntartasara. Aztdn mar johet a nevetés, amely a fénypontja a kozos

egylittlétnek. Erre az élményre, a felh6tlen egyiittlétre egész életiinkon at emlékeziink.

* Csinaljunk kedvet a beszédhez, érezhessék, beszélni, a masik emberrel kapcsolatot tartani

nagyon jo dolog!

* Vezessiik ra, hogy a beszélgetéssel tudjunk egymassal kozolni a dolgokat, igy tudjuk kifejezni
érzéseinket! Elmondhatjuk, mit akarunk, és azt is, hogy mit nem. Egyiitt tudjunk oriilni, vicces
torténeteket meséliink egymasnak, amin jokat lehet nevetni, még ha azok a vicces dolog nem is

veliink torténtek meg, hanem a mese szerepldivel.

* Segitsiik felismerni, hogy a beszéddel hatni tudunk a masik emberre, €s a hasznalata is igen

szorakoztatd, azaz jatszani is lehet vele!

* Oriiljiink és tdmogassuk, ha jatszani akar az anyanyelvével: ha 0j szavakat talal ki, titkos
nyelven beszél (pl. Tur-guc ir-gigy ber-ge-szér-gér-nir-gi?), visszafelé mondja Ki a szavakat,
vagy mindig az ellentétét mondja annak, amit éppen akar. Probaljunk meg bekapcsolodni,
hasonl6 mddon beszélni. Faragjunk rimeket, talaljunk ki érdekes torténeteket! Ez a jatékossag

6t is arra készteti, hogy kreativan kozelitsen anyanyelvéhez.
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Mit tegyiink, ha nehézségei mutatkoznak a beszéd haszndlatiban, a szavak kiejtésében?

Tudjuk, hogy vannak a beszéd-és nyelvi fejlddésnek nehezebb szakaszai, amelyek ,,talélését”
tamogatassal kell segiteniink. llyen a ,,Mi ez?” korszak. Ez a két éves kor korili
szokincsrobbanas iddszaka, amikor igen rovid id6n beliill megugrik a gyerek aktiv szokincsének
mennyisége. Ilyenkor szinte egész nap azt kérdezi, az 6t koriilvevo targyakra ramutatva, ,,Ez
mi? ,,Ez mi ez? Mi torténik? A targy—hangsor- jelentés kapcsolat kiépiilésének lehetiink
szemtanui. Amikor rdmutat egy targyra és azt kérdezi: ,,Ez mi?”, akkor tulajdonképpen azt
firtatja, hogy mi (a kdrnyezet) hogy hivjuk ezt a targyat, mert 6 is Ggy szeretné megnevezni, azt
a nyelvet beszélni, erre a targyra azt mondani, amit mi. Mi a feladatom nekem, mint sziilének
ebben a korszakban? Lelkesen valaszolni, a tanuland6 szavakat pontosan kiejteni, 6t magat a
kiejtésben nem javitani, és végig kitartonak és tamogatonak maradni. A gyerek ebben a
helyzetben azt is élvezi, hogy kdzben éallandéan kapcsolat tart a kdrnyezetével. A kérdései
megszolitas, kapcsolatfelvétel a koriilotte 1évokkel. Ebben a helyzetben a kommunikécio
elutasitasa (Mar szazszor mondtam, hogy mi ez! Nem mondom tobbszor!) nem pusztan a

szokincsfejlodésében gatolhatja meg, hanem a kommunikacids kedvét is elveheti.

A feln6ttekétol eltérd kiejtését soha ne figurazzuk ki, ne szégyenitsilk meg ezért. A gyerek
eltér6, meg-megakado kiejtését figyelembe sem vessziik, arra nem reagalunk. Egyszeriien
megismételjiik azt, amit mondott, a helyes formaban a kozlés tartalmara koncentralva:
wozereted a kakaot?” | ,,Még kérsz enni?”. Ertelmezziik is: megylink €s készitiink neki finom
kakaot, illetve kenlink még egy vajas kenyeret. Ebben az ugynevezett ,korrigalt
visszajelzésben” nem a formara (a rossz kiejtésre) koncentralunk, hanem szigortian a kozlés
tartalmara. Ezzel lehetdséget adunk a két forma (a sziil6¢ €s a sajatja) 6sszehasonlitdsara. Nem

probalunk ra nyomast gyakorolni a pontosabb ejtés érdekében, nem is ginyoljuk ezért.
Javasoljuk:
© Ha a csecsemOkori gégicsélést nem valtja fel a gagyogas, vagy a gagyogas néhany hét

alatt elsatnyul, monotonna valik, keressiink fel gyermekaudiologiai szakrendelést!

© Ha a gyerekiink beszéde két-két és fél éves koraig nem indult meg, felétleniil vegyiik
igénybe koraifejleszté-logopédus szakember segitségét, keressiink fel egy beszédindito

korai fejleszté kozpontot!

0£020:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:0700:00:070:070:0i00;0%0
02070:050:0:00:070:0:0:0:00:070:070:0:00:070:070:0:0:0:070:070:0:020:070:070:0;0

9
QR QR QR R



ototelole oloteteleletolololo 0 0o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

© Ha az artikulacio, a beszéd érthet6sége négy-otéves korra nem javul jelentdsen, nyolc-

tiz hangz6t még mindig hibasan ejt, keressiink fel logopédust!

© Az iskolaba Iépés el6tt egy évvel minden beszédhangejtési hibaval forduljunk

logopédushoz! Az olvasés-iras tanuldsanak egyik feltétele a tiszta beszédhangejtés.

© Ha gyakori natha vagy felsdléguti betegségek jellemzéek gyerekiinkre, keressiink fel
gyermek fiil-orr-gégész szakembert, vagy gyermekaudiologust, hogy tisztazzuk,

hatraltatjak-e ezek az allapotok gyerekiink beszédhanghallasanak fejlodését.

Készitette: Csécsei Edit

logopédus

Felhasznalt irodalom:

1.) Payne K. J.(2009): Gyerekeink jatékai, Budapest. Klaris Kiado

2.) Goebel W.- Glockler M. (2006): A nagy gyerek-kalauz. Budapest, Dr. Sz6ke Henrik

3.) Stoppard M. (2003): Mit tud a gyerek? Budapest, Park Kiado

4.) Kenesei 1. (2000) A nyelv és a nyelvek. Budapest, Corvina Kiadé (online elérhetd:
http://www.nytud.hu/nyelv es nyelvek)

5.) Mérei F.-V. Binét A. ( 1993): Gyereklélektan. Budapest, Gondolat Kiado

6.) P1éh Cs.-Palotas G.-Lérik J.(2002): PPL Nyelvfejlodési sziirdvizsgalat. Budapest,
Akadémiai Kiado

7.) Gosy M. (1997): Beszéd és 6voda. Budapest, Nikol Kkt.

8.) Fehérné Kovacs Zs. - Macsainé Hajos K. - Szebényiné Nagy E. (2004): Egyiitt lenni

jO... Budapest, Logopédiai kiad6

9.) Szabd B. (2002): Mozdulj ra! Mozgéssal kisért vers- és mondokagylijtemény.
Budapest, Logopédiai kiado

10.) Kenneth L. Grizzle,-D. Simms (2006): Korai nyelvi fejlodés és az ezzel 6sszefiiggd
tanulasi nehézségek. Gyerekgyogyaszati Tovabbképzd Szemle.

11.) Neumann S.(2006): Beszélgessiink egylitt! Budapest, Mosolyogj batran! K6zhasznt
Egyesiilet, ELTE BGGYK, Demoszthenesz Egyesiilet

12.) 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol

13.) Gopnik A.- Kuhl P. Melzoff A. (2008): Bolcsek a bolcsében. Budapest, Tiporex Kiado
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Hogyan lehetiink elég jo segitoi gyermekeink érzelmi
nevelésének?

Nem valunk a gyermekek bizalmasava és érzelmi nevelésiiket elég jo segitdivé azonnal. Néha
a gyerekek olyan helyzeteket hozhatnak fel, amelyek kivalthatjdk a sajat érzelmeinket hasonlo
helyzetekrdl. Ezeket a pillanatokat fontos felismerni, mert felismerés nélkiil nehezebbé tehetik
a bizalom kialakitasanak folyamatat és a gyerekekkel valé eredményes kapcsolatteremtést, ami
azonban az elég jo segitségnyujtas alapja az érzelmi nevelés folyamataban. Tehat, mi torténik,
ha egy olyan helyzetre adott érzelmi reakcionk van, ami megneheziti, hogy bele tudjunk érezni

az adott gyermek/gyermekek érzelmeibe.

Kihivast a jelentd helyzetek esetén a hatékony megoldas 7 pontja:

1. Tegylik fel, a gyermek megiiti egy tarsat. Az elsd dolog, hogy felismerjiik, hogy nekiink,
felndtteknek sajat érzelmi reakcionk van a helyzetre. Nem kell abban a pillanatban
megérteniink, hogy honnan jonnek az érzéseink, vagy milyen emlék valtja ki. Elég, ha
megértjiik, hogy sajat személyes reakcionk van.

2. Probaljuk meg visszatartani a sajat érzelmi reakcionkat. Nem figyelmen kiviil hagyast
jelent ez, csak eldszor a gyermeknek valod segitségnytjtas a cél, és ha az megvalosult
hatékonyan, akkor utdna vissza lehet térni a sajat érzelmi sziikségletekre. Néhanyan
hasznosnak talaljak a vizualis technikat, és a képi abrazolast ezekben a helyzetekben.
Példaul elképzelik, hogy érzelmeiket egy dobozba teszik, majd a dobozt egy 1dore egy
szekrény polcéra helyezik, hogy kés6bb visszatérhessenek hozza, amikor mar van ré
idejiik.

3. Utana, amikor példaul mar eltettiik a dobozba a sajat sziikségleteinket késObbre,
kérdezziik meg magunkban: Mit érezhet a gyerkéc? Es mire lenne most sziiksége?

4. Tegyiik a gyermek sziikségleteit elsé helyre és probaljuk meg az érzelmi nevelést
alkalmazni.

5. Erzelmi nevelést timogatd kommunikacios javaslatok a gyermek érzelmi allapotahoz

valo kapcsolodasra:

- Most biztosan nagyon tehetetleniil / reményteleniil / frusztraltan / boldogan, szomortian

/ csalodottan / etc. lelkesen érzed magad.
- Oh, hat ez tényleg borzalmasan hangzik.
- Lehet most szomort / vagy (érzelmek koziil beilleszteni ) dith6s vagy / voltal.
- Barcsak ne mentél volna at ezen.
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El sem tudom képzelni, milyen szomoru lehetsz most.
Hat én is igy éreznék a helyedben.

Ez engem is megijesztene.

Ez nagyon kellemetlen lehetett neked.

Lehet ugy érezted magad, mintha elsiillyednél a padlon.
Ez bosszant6 lehet/ett.

Nagyon zavarhat/ott ez téged.

Ez diihitéen hangzik.

Ez nagyon ijesztéen hangzik.

Hu, hat ez nagyon sokkoldnak hangzik.

Ez nagyon izgalmas lehetett!

Ez nagyon mend!

Fantasztikusan hangzik!

rrrrr

Most biztos nagyon lelkes vagy!
6. Hatarok felallitasa, és a probléma megoldasa
1. Szabjunk hatarokat a nem elfogadhato viselkedésnek. Itt k6zoljiik a gyermekkel
kapcsolatos érzéseinket, Személyét és személyiségét ért mindsités nélkiil. Tudatjuk
a gyermekkel, mi az elfogadhatatlan, és mi elfogadhat6. Rovid egyszerli
mondatokban elmagyardzzuk, hogyan érziink és tisztdzzuk az értékeinket, a
szabalyokat, és azt, ami az adott k6zosségre (csalad, jatszotér, kiskozosségek, etc.)
vonatkozik.
2. Ne hasznaljunk mindsitést, kritikat, és mas gyermekekkel valé Osszehasonlitast a
probléma megoldasa kozben.
7. Hogy zajlik ez a gyakorlatban? Szituacios példa:

Egy 6 éves kisfia megiiti egy masik gyermeket a jatszotéren jaték kozben.
Keriiljiik el: Laci, te nagyon rossz vagy! Menj a padra ¢és iilj le!
Hasznaljuk:

Laci, mi nem iitjiik egymast a jatszétéren.
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(Tudatjuk a gyermekkel, mi az elfogadhatatlan.)
Tudom, hogy mérges vagy,

(Segitiink neki az érzelmének megnevezésével abban, hogy taldlkozzon onmagaban az

adott érzelem nevével, amit a testében érez.

Fontos: Mivel a gyerekek még nem tudjdk sokdaig megnevezni az érzelmeiket, csak atélik
oket, ezért hosszu ideig segitségre van sziikségiik arra, hogy a benniik zajlo érzelmeket

megtanuljak megnevezni.)

De hasznalj szavakat, ne a kezedet.

(Rovid mondatban elmondjuk, mi a szabaly akkor, ha valaki mérges.)

Kérj elnézést a kisfiatol (kislanytol) és mondd el neki, miért vagy mérges.

(Segitséget adunk a gyermeknek abban, hogy a kialakult helyzetet megfeleléen tudja

kezelni.)

Udvézlettel: Szilajné Bardos Mdria
Gyogypedagogus

..

¢ - r
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Szocialis segités az 6vodaban
Kedves Sziilok!

To6th-Pap Erika vagyok, a Budapest XVI. keriileti Napsugar Ovoda valamennyi telephelyének
szocialis segitdje. Husz éve dolgozom a szocidlis és gyermekjoléti alapellatas teriiletén,
melynek elsddleges célja és feladata, hogy segitséget nydjtson a gyermekek csaladban torténd
nevelkedéséhez, ¢€s eldsegitse a gyermekeket érintd veszélyeztetd koriilmények észlelését és

megsziintetését.

A XVI. keriiletben a Napraforgé Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat ingyenesen
elérhetd szolgaltatasok biztositasaval tdmogatja a fenti célokat. A Kozpont szolgaltatasai
tobbek kozott az aldbbiak: pszichologiai tandcsadas, jogi tanacsadds, mediacid, par-és
csaladterapia, sziilékonzultacid, kapcsolattartasi tigyelet, adomanyok kozvetitése, allaskeresés
segitése, addssagkezelési tandcsadas, valamint kiillonboz6 klubok (Alzheimer betegek
hozzatartozoinak klubja, Baba-mama klub, Kamasz klub, Géazolo kirandulé klub, stb.).

Bdvebb informaciok és elérhetdségeink: https://www.napraforgol6.hu/hirek

Mit jelent az 6vodai szocialis segités? 2018 ota 1étezik keriiletiinkben ez a tevékenység, melyet
a Napraforgd Kozpont szolgaltatdsként biztosit a keriilet intézményeinek és csalddjainak.
Szocialis segitéként feladatom a szoros egyiittmiikodés a Napsugar Ovoda minden
dolgozdjaval, akik a gyermekekkel napi szinten kapcsolatba keriilnek. Jelen vagyok az évodai
csoportokban, a felmeriildé kérdések mentén konzultdlok az &évodapedagogusokkal, a
tagintézmény-vezetdkkel, a gyermekvédelmi feladatokkal megbizott kollégakkal, valamint az
ovoda tovabbi szakembereivel (pl. dvodapszichologus, gyogypedagogus, illetékes védono).
Aktiv résztvevOje vagyok a gyermekvédelmi jelzOrendszer miikddtetésének azzal, hogy a
nevelési-oktatdsi, egészségligyi és  szocialis/gyermekjoléti  intézmények  kozotti
informacidaramlast segitem. Munkam kozéppontjaban a prevenci6 (megeldzés), a tanacsadas,

a tajekoztatas, valamint az informacio-¢és segitségnyujtas allnak.

Milyen tipusu problémakkal érdemes hozzam fordulni?
- ovodai nehézségek (pl. magatartasi/beilleszkedési problémak, oOvodakotelezettséggel

kapcsolatos problémak, konfliktushelyzetek az 6vodaban)
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- szocialis problémak (pl. anyagi nehézség, hatranyos helyzet, tamogatasokhoz valé hozzajutés
lehetdségei)

- csalddon beliili konfliktusok (pl. sziillok kozott, sziilo-gyermek kozott, bantalmazés, valas,
nevelési kérdések)

- nehezitett €lethelyzet, csaladi életvitellel 0sszefiiggd nehézségek (pl. betegség, halaleset,
elhanyagolas, kiilfoldi munkavallalés stb.)

- fliggdségek a csaladban

Hogyan tudok segiteni?

- egyéni tanacsadassal, segitd beszélgetéssel, konzultacioval, segitségnyujtassal a probléma
kezelésében

- esetmegbeszélésen/esetkonferencian valo aktiv részvétellel

- személyes részvétellel a sziild €s az dvodapedagogus kozotti megbeszélésen: mindketten
kérhetik, hogy legyek jelen a megbeszélésen (vitas esetben kozvetitdként segithetem az 6voda
¢s a szilil6 kozott fennalld konfliktus rendezését)

- veszélyeztetd helyzetben szakmai tanacsokkal tdimogatom a tagintézmény vezetdjét a jelzés
megtételének sziikségességérol; sziikség esetén jelzést teszek a Kézpont/Szolgalat felé

- rendszeresen konzultdlok a Kozpontunkkal/Szolgalatunkkal mar egyiittmiikodésben allo
csaladok csaladsegitdjével, esetmenedzserével

- informéciot nyujtok az elérhetd szolgaltatasokrdl, a szocidlis rendszer miikodésérdl, segitséget

nyujtok tigyintézésben.

Keressenek bizalommal hétkéznapokon 8 és 17 ora kozott az alabbi elérhetéségeimen:
Toth-Pap Erika
Tel.: +3620/267-3341
E-mail: toth-pap@napraforgo16.hu
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Hogyan neveljiink kornyezettudatos gyereket?

Forrdas: wvw.mnb.hu

A bolygd kornyezeti allapotdnak rohamos romlasa, az éghajlatvaltozas hatésa
elengedhetetlenné teszi, hogy a kdvetkezd generaciokat kornyezettudatos szellemben neveljiik.
Fontos, hogy a gyerekeket kdzelebb vigyiik a természethez és megmutassuk, milyen hatassal
van a kornyezetre az ¢életmdédunk. A fenntarthatd életmdd nekiink is egy komoly tanulasi
folyamat, az azonban megkérddjelezhetetlen, hogy a felnovekvd generaci6 mar a
fenntarthat6sag alapszabalyai szerint kell, hogy ¢éljen. Hogyan tudjuk atadni a szemléletet kis
kortol kezdve?

A gyermeknevelés Osszetett folyamatdban a hiteles példan, a sok beszélgetésen, kozos

¢lményeken nagyban mulik az, hogy milyen feln6tté valik egy gyerek.
Hogyan kezdjiik?

Az biztonsaggal kimondhatd, hogy a kdrnyezettudatos életmdd alapja a természet szeretete
¢s tisztelete. A kanapén iil6, tévénézd, internetezd, bezart életmdd, a szamitogép, a videod
jatékok és a mobiltelefonok folyamatos hasznélata azonban sok gyereket mar nagyon koran
eltavolit a természettdl. A természethidny altaldnossd valt, a természettel valdé kapcsolat
megvaltozott. A gyerekek nincsenek zold kornyezetben sem rendszeresen, sem eleget. Emellett
— ha mégis kijutnak, - a felgyorsult, multimédiatol hangos vildgunkban az sem kdnny(, hogy a
kész informaciokhoz szokott gyermekek a kreativ vizsgalddasnak adjak 4t magukat, kicsit

lelassuljanak.
Milyen hatassal van a gyerekekre a természettél valo eltavolodas?

Egy 10 éven at tart6 kutatas szerint komoly karokat okoz, ha a gyerek a természettdl elzarva,
képernydk eldtt €li le élete nagy részét /2005. Richard Louv, Last Child in the Wood/. A
természettdl valo elidegenedés kovetkeztében gyakrabban alakul ki depresszidra valo hajlam,
mutatkoznak tanuldsi nehézségek, gyakoribb a hiperaktivitds. A gyermekek elmaradnak a
szocialis fejlédésben, boldogtalanabbak.

Vizsgalatok igazoljak, hogy a gyerekek a természetben eltoltétt id6 utan tobb érzelmi

tapasztalatot éltek at, és nyitottabbak voltak a szocialis kapcsolatok épitésére, mint egy zart
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térben eltoltott program utdn. A természetben vald rendszeres i1dotoltés kovetkeztében
egészségesebb az Onbizalmuk, javulnak a nyelvi és kommunikacios képességeik. Csokken
benniik az agresszio, a szorongas €s a stressz. Azok a gyerekek, akik tobb idot toltenek a
természetben, felndttként nyitottabbak a természettudoményok irant, feleldsebben viselkednek,
pozitivabb hozzaallast tantsitanak. Azok a felndttek pedig, akik rendszeresen mennek a
természetbe, szorosabb emberi kapcsolatokat alakitanak ki, nyitottabbak a tobbi ember felé,
megértdbbek. A képernyod elott eltdltott korlatlan id6 felndttként az empatia és az onzetlenség
hianyat okozza, és depresszidhoz vezet.

A gyermek ¢€s a természet kapcsolatanak kiépiilése tehat egyarant szolgalja a kornyezetiink

¢s a gyermek javat.

Mit tehet a sziilo?

* Kezdjiik koran!
Engedjiik a kisgyereket a természetbe, amilyen kordn és amilyen gyakran csak lehet! A

természet nyugtatd hatassal van a gyerekekre.

» Meséljiink sajat élményeinkroél, batoritsuk, hogy legyenek kozos élmények!
Mindenkivel torténtek kalandok gyerekkordban. Osszuk meg a gyerekekkel sajat meséinket,

¢s kezdjiik el mesélni az 6 meséiket!

* Alakitsunk ki csaladi hagyomanyt! Legyen rendszeres program!

Nézziink kozosen denevéreket nyari este, szamoljunk villimokat a zivatarban, lessiik meg a
teliholdat, koszonjiink a hattyliknak a kozeli tonal! Léatogassuk meg a kiserdét minden
honapban, és nézziik meg, mi, hogyan valtozik benne, igy a természet valtozasaira is nyitottabb

lesz. Menjlink nyaranta satrazni egylitt! Menjiink ki a természetbe es6ben, hoban is!

* Ne eroéltessiik!
Egy kisgyerek nem bir annyit sétalni és ugyan feltoltédik, de hamarabb elfarad a kdrnyezeti
ingerektdl, mint egy felndtt. Nagyon fontos, hogy figyeljiink, vegyiik észre, mikor elég neki,

mikor farad. Kisebb gyerekkel tervezziink rovidebb sétakat, programokat!

« Legyen csak piszkos! Es le a cipével!
Hagyjuk, hogy a gyerek mésszon fara, csiisszon a foldon, gdzoljon a patakban! Tapasztalja

meg a kornyezetet, hasson az Osszes érzékszervére! Otthoni élmény lehet a virag- vagy
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z06ldségiiltetés, amelyet kis cserépben, balkonon vagy a kertben is meg lehet tenni. Megtanulja

a kisgyerek, hogyan, mibdl né a névény, a gondozas soran megismeri a feleldsséget is.

* Hagyjunk valddi szabadidét, szabad jatékot!
Egy kisgyerek akkor tud elmélyedni a természetben, ha idét adnak neki. Megfeleld

tavolsagban, de engedjiik, hogy maga fedezze fel a novényeket, él61ényeket! gy lehet sajat

crer

« Vizsgalédjunk, kutassunk egyiitt! Irjunk naplét! Alkossunk!

A természet szdmos kincset rejt. Mutassuk meg az aprobb csoddkat a leveleken, bogarakon,
fiiben, faban, vizben! Az ¢éldlények torékenysége a feleldsségérzetet is kifejleszti a gyerekben.
Madartollakat, kavicsokat, leveleket mindig lehet taldlni, gyljtsikk Ossze olyan helyen,
edénykében, ahol akarmikor meg tudja Oket vizsgalni! A természet a kreativitast is noveli.
Hasznaljuk ki, készitsiink alkotasokat a természetben talalt kincsekbdl, orokitsik meg az

¢lményeket!

* Mindig meséljiink, magyarazzunk!

Mondjuk el, milyen kapcsolat van az ember és a természet kozott, hogyan fligg egyiktdl a
masik! Egy vérosi kisgyerek sokszor nehezen érti, hogy 6 is része a természetnek, az 6
igényeinek kielégitése is energiafelhasznaldssal, hulladékkal, sok esetben kornyezetkarositassal
jar. A felismerés azonban mar egészen kicsi gyerekkorban elemi hatassal bir. Sok gyerek mar

egeészen koran elhivatott védelmezdje a kornyezetnek.
Olvassunk! Meséljiink!

Szamos konyvet lehet talalni gyerekeknek a természetrdl, kalandos, mesés kiadvanyok keltik
fel az érdeklodésiiket, de kifejezetten gyerekek szamara is készitenek mar enciklopédiakat,
amiben allatokat, ndvényeket ismerhet meg, azonosithat. Sok kiad6 kiilon természetvédelmi
konyveket is kinal, amiben a gyerekek szdméra mesés forméaban adja at a talfogyasztés, a
hulladék, a levegd- és vizszennyezés problémadjat. Egyes konyvekhez kiilon applikacio késziil,

igy még szorakoztatobban szerezhetnek ismereteket.

A természet szeretete mellett természetesen fontosak azok a 1épések is, amelyek a mindennapi
¢letiinkben a fenntarthatdsagot, az okoldgiai labnyom mérséklését szolgaljak. A szelektiv
hulladékgytijtés, megfeleld étkezési szokasok, vagy akar a tudatos vasarlas mind akkor tud

megfeleléen érvényesiilni egy gyermekben, ha ezeket a gyakorlatban latja otthon.
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Természetesen van olyan eset, amikor az 6voda vagy az iskola eldrehaladottabb, és a gyermek
itt tanulja meg ezeket, majd elkezdi otthon is a kornyezetében tovabbadni. Mégis a legjobb, ha
ezeket otthon is tapasztalja. Ezekre nem sziikséges kiilon hangstlyt fektetni, hiszen a gyermek
nagyon jo megfigyeld, pontosan el fogja sajatitani, amit tesziink. Ha mar elég nagy ¢s
érdeklodik ezek irant, akkor lehet neki tobbet beszélni, magyardzni, hogy mit miért s hogyan
csinalunk. S6t, lehetnek sajat oOtletei is, amivel az €letmddunkat tovabb ,,zoldithetjik”. A
kapcsolat ezen szokasok és a természet kozott persze sok beszélgetéssel hozhato felszinre. Ezek
a lépések — a természeti €lmények, a sok beszélgetés és az ¢letmdd — egyiittesen hatnak, és egy
természetet tiszteld, a mindennapjaiban kornyezettudatos ember néhet fel, aki nalunk sokkal

jobban fogja tudni, mit jelent a fenntarthat6 életmod.
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BESZAMOLO

A 2023/2024-es nevelési év eddig megvalosult eseményeirol

% Mobilitasi hét

Ideje: 2023. szeptember 18-22.

Szervezé: Eszter néni (Katica csoport)

Idén negyedik alkalommal rendeztilk meg a Mobilitasi hét alkalmabol a csoportok kozotti
pontversenyiinket. Igyekeztiink olyan programokat szervezni a gyermekek szdmara, amely
segit hozzéjuk kozelebb hozni a tudatos €s fenntarthatd kozlekedés fogalmat, igy, hogy kozben
jol is mulathatnak.

A hét minden napjan kviz kérdések, jatékos feladatok vartak a sziiloket és gyerekeket egyarant.
A keddi napon a kzépsd- €s nagycsoportos gyermekeknek interaktiv mdédon PPT-t vetitettiink,
amely a tudatos kozlekedésrol szolt.

Szeptember 19-¢én, kedden délutan tartottuk meg szokasos csalados biciklizésiinket az 6vodatol
a Hermina bringaparkig. Szeptember 20-an, szerdan délel6tt a vallalkozo szellemii
gyermekeknek lehetdsége nyilt korbebiciklizni az 6vodat Kriszti néni és Andi néni kiséretében.
Kiscsoportosaink is biciklizhettek a medence koriili kdvezett teriileten. Délutan pedig Eszter
néni varta a sziiloket és a gyerekeket a Talicska-kihivasra.

A héten szép szdmmal érkezetek otthon késziilt alkotdsok is, amelyek a fenntarthato
kozlekedési modokat abrazoltak. A legtobb alkotas a Pillango és a Napocska csoportos

gyermekektdl érkezett.

A pontverseny a kovetkezé képen alakult:

Helyezés Csoport Osszesitett pontszam
V. Napocska 223
Il. Stini 304
. Pillang6 321
l. Katica 414
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A legaktivabb csoportnak a Katica csoport bizonyult, akik ezzel egy évre megnyerték a ,,Mobil

Kupadt”. Mindenkinek kdszonjiik a programokon valo aktiv részvételt! ©
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Kiscsoportosaink is bicikliztek
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\fi:-‘ Allatok vilagnapja
Ideje: 2023. oktober 4.

Szervezo: Marti néni (Pillang6 csoport)

Ezen a héten (oktober 2-6-ig) az allatoké volt a fészerep 6vodankban. Marti néni szuper
programokkal késziilt a gyerekeknek.

Minden nap 1j allatokrol szolo talalos kérdések vartak az érkezé gyerekeket, amelyekre a
sziileik segitségével valaszolhattak.

Hétfon, Marti néni allatokrol és az Allatok vilagnapjarol szol6 interaktiv, jatékos eléadast tartott
a gyerekeknek.

Pénteken déleldtt, a hét megkoronazésa képen, rendérkutyas bemutaton vettek részt a csoportok
az 6voda udvaran, amely soran megtapasztalhattadk, hogy mennyi mindenre tanithaté6 meg az

ember legjobb baratja, ha foglalkoznak vele.

Rendébrkutyds bemutato
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TERVEZETT PROGRAMOK

Marton nap

Ideje: 2023. november 10.

Szervez6: Aniko néni (Pillang6 csoport), csoportos 0vodapedagodgusok

Tervezett programok: Marton napi tanchaz

g
fQ{:‘:’h Egészséghét

Ideje: 2023.november 20-24.

Szervezo: Kriszti néni (Katica csoport), csoportos 6vodapedagogusok

Tervezett programok: Egészséges életmodhoz kapcsolodo foglalkozasok, csoportok kozotti

pontverseny

—/"" Mikulas

Ideje: 2023. december 6.
Szervezo: Csoportos 6vodapedagdgusok

Tervezett programok: Mikulas varas, ajandékatadas

IMEE Adventi kézmiives délutan
Ideje: 2023. december (A pontos idépontrol e-mailben kiildiink tajékoztatast.)
Szervezo6: Csoportos 6vodapedagdgusok

Tervezett programok: Mézeskalacs siités, barkacsolas

ﬁ Karacsony

Ideje: 2023. december 11-15. kdzott (A pontos idépontrol e-mailben kiildiink tajékoztatast.)
Szervez6: Csoportos 6vodapedagdgusok

Tervezett programok: Karacsonyi iinnepség
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4268 Medvehét

Ideje: 2024. januar 29. - februar 2.
Szervezd: Andi néni (Siini csoport), csoportos 6vodapedagdgusok

Tervezett programok: Medvebarlang, medvékkel kapcsolatos foglalkozasok, Maci kiallitas

%”P) Farsang
Ideje: 2024. februar (A pontos iddpontrdl e-mailben kiildiink tajékoztatast.)
Szervezd: Andi néni (Siini csoport), csoportos 0vodapedagdgusok

Tervezett programok: Jelmezbemutatd, tanchaz, tigyességi jatékok
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AKTUALITASOK

A nyari zaras idépontja

Az 6voda a fenntartd jovahagyasa szerint nyaron 4 hetes idétartamban zarva tart, melyrol a
sziiloket legkésObb februdr 15-ig értesitjiik. A nyari zaras ideje alatt, sziil6i igény alapjan a

gyermeket a nyitva tartd telephelyiink 6vodéjaban fogadjuk.

A nevelés nélkiili munkanapok rendje

A nevelés nélkiili napokon sziildi igény alapjan a gyermekeket a Matyasfoldi Fecskefészek

vagy a Sashalmi Manoda 6vodajaban fogadjak.
Ebben a nevelési évben még harom ilyen napot terveziink:

2023. oktober 20. péntek
2023. december 1. péntek
2024. marcius 8. péntek
2024. junius 14. péntek
2024. augusztus 26. hétfo

A nyilt napok idépontjai

Megnevezés Résztvevok Idépont Felel6sok
Ovodavaré csaladi | Jelenleg jaro és az 2024. aprilis Heiner Andrea
nap ovodaba jelentkez6
csaladok

A vezetoi fogadoorak tervezett rendje

Név Ideje Idépont Helyszin
Intézményvezeté: | minden honap els6 8,00-17,00 Cziraki u.
Skrek Dora hétfo
Ovodavezeté minden honap 16,30-17,00 Borotvas u.
helyettes: Heiner | harmadik kedd
Andrea
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GYEREKSZAJ

Az 6vodasok kacagtatoan vicces megallapitasaibol szemezgettem néhanyat. ©

Egy kisfiu és egy kislany beszélgetnek:
Kisfiu: ,, Amugy en gyurok, tudtad?”
Kislany: ,, Mit jelent az, hogy gyurds?”
Kisfiu: ,, Azt, hogy van suly és igy emelgeted.”

Kislany: ,,Jaaa, mar tudom.”

Az egyik Kisfin kaposztat eszik, és kdzben megjegyzi; ,, Nagyon ropogos és

o »
sistereg.

Ebéd kozben a dadus néni probalja motivalni az egyik kislanyt, hogy késtolja meg
az ételt, aki miutan ezt megteszi, r4jon, hogy valdjaban izlik neki.
Dadus néni: ,, Na ldtod, te meg mindenre azt mondod, hogy nem szereted.”

Kislany; ,, Hat tudod, ilyenek a gyerekek.”

Egy kisfiu és egy kislany megolelik egymast. Ovo néni kérdezi; ,, Szeretitek

egymast?” Kislany; ,, lgen, mert 6 nagyon aranyos. Raragadozom!”
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