2022/°23.
2, sZam

Na/mga’r

Va/vir@ Krénika

Kedves Sziilok!

Ujsagunkban informdlédhatnak évodank aktualitdsairél, valamint
otleteket, cikkeket olvashatnak a gyermeki lettel és a
gyermekneveléssel kapcsolatosan.



Tisztelt Sziilok!

Kérem, hogy addjuk 1%-4t ebben az évben is ajanljak fel a Napsugar
Ovoda részére, hogy Jatékos Vilag Alapitvanyunk az 6vodas
gyermekek fejlesztését tamogathassa.

Amennyiben csaladtagjaik, ismerdseik még nem kotelezték el magukat

mas szervezet felé, kérjiik, ajanljak figyelmiikbe 6vodank alapitvanyat.

A rendelkezd nyilatkozatba irjdk a kovetkez6t:

A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany
Alapitvany ad6szama: 18178481-1-42

Alapitvany szamlaszdma: 11716008-20167402

K06szonom szépen a sziildi szervezet tagjaibol allo alapitvany kuratorium
munkajat.

Megtiszteld tamogatasukat koszonom a gyermekek neveében.

Tisztelettel:

Skrek Doéra
intézményvezeto
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A nevelés nélkiili munkanapok rendje:

A nevelés nélkiili napokon sziildi igény alapjan a gyermekeket a Matyasfoldi
Fecskefészek vagy a Sashalmi Manoda 6voddjaban fogadjak.

A nevelési év |l. félévében az alabbi 3, nevelés nélkiili szakmai napot tervezziik:

e 2023. marcius 6. hétfo
e 2023. janius 19. hétfé
e 2023. augusztus 25. péntek

A tervezett nyari zaras idopontjai:

Az 6voda a fenntart6 jovahagyasa szerint nyaron 4 hetes idétartamban zarva tart,
melyrdl a sziiloket legkésObb februar 15-ig értesitjiik.

A nyari zaras ideje alatt, sziil01 igény alapjan, a gyermeket a nyitva tartd
telephelyiink 6vodajaban fogadjuk.

Unnepnapok (munkasziineti napok) idépontjai:
e Nemzeti linnep: marcius 15.
e Husvét: aprilis 10-13.
e Munka linnepe: majus 1.
e Pilinkdsd: janius 1.
e Nemzeti tinnep: augusztus 20.

Unnepek:
e Farsang
e Marc. 15.
e Husveét
e (saladi nap
e Anyak napja
e Gyereknap
o Evzaro, ballagas
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Z.6ld napok:
e Viz vilagnapja
e Fold napja
e Madarak és fak napja

Z6ld Ovoda:
Tagovodank legutobbi, 2022 8szi palyazataval elnyerte az ,,Orokos Zold Ovoda”
cimet.

enSies




Medvenap
(Medvehét: jan. 30-febr. 3)

Februar masodikahoz, gyertyaszentel® napjahoz tobb szokas is tartozik.

A legismertebb néphagyomany igy szdl: e napon a medve eldjon a barlangjabol,
de ha meglatja az arnyékat a napsiités miatt, akkor visszacammog még aludni,
mert hosszl lesz még a tél.

Ellenben borts idében nincs arnyék, a medve sem ijed meg sajat arnyékatol és
kint marad. Merthogy mar nyakunkon a tavasz.

Medvés mondokak:

Dirmeg-dormog a medve,
nincsen neki jokedve.
Alhatnék, mert hideg van,
0 lesz majd a barlangban!
——

Macko, macké ugorjal,
stirogjél és forogjal!

Tartsad fel a mancsodat,

tegyed szét a labodat,
ugorj ki!
*kkkk

Megyen a medve,
morog a maja,
cserfa pipaja,

16sz06r bokrétaja.
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Szegény medvét megfogtik,
tancolni tanitottak.

De kedvetlen a tancra,
zireg-zorog a lanca.

F—

Buyjj, bujj, medve,

gyere ki a gyepre!

Ha kij6ttél, 1égy csendesen,

hogy a vadasz meg ne lessen!

Medvés versek:

Majtényi Erik: A cammogo

Hegyoldalban dirmeg-dormog,

¢s a mancsan medvekormok,

szereti a malnat-szedret,

orvend, hogyha sokat szedhet.

Most még bocs, de egy-kettore

macko urfi lesz bel6le,

s alussza majd téli almat,

s szed majd nyaron szedret-malnat.

N——

Simai Mihaly: Maci altato

M¢éhes odu, lik-luk-lak

Rajta van egy csip-csup-csap.
zt a csapot,
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Hét bogrével idehozok,
aludjatok kicsi bocsok,
szépen csondben!

——

Wedres Sandor: A medve toprengése
Jon a tavasz, megy a tél,
Barna medve tildogél:

- Kibujas vagy bebujas?
Ez a gondom Orias!

Ha kibtjok, vacogok,

Ha bebujok, hortyogok:
Ha kibujok, jot eszem,

Ha bebtjok, ¢hezem.
Barlangbdl kinézzek-e?
Féak kozt szétfiirkésszek-e?
Lesz-e malna, odu-méz?
Ez a kérdés de nehéz!
——

Osvat Erzsebet: Minek a medvének bunda?
Minek a medvének bunda?
Hisz a telet atalussza.
Bebtjik a barlangjaba,

a hidegre fittyet hanyva.

Mellette a kicsi bocsa,

Marokba.
9
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Almodik jo édes mézrél,
mackok kedvenc ételérol.
Csamcsog hozza egy kicsit.
Pedig hat ez nem illik.
F—

Péter Erika: A kandi maci
Lustan hullik a ho,

belepi a dombot,
mohaparnak kozott
medvecsalad hortyog.
Edes malnat csennek
almukban a praclik,

am egy kicsi kandi
nyugtalanul alszik.
Sosem latott havat

a kivancsi medve,
koltogeti mamat,
hogolydzni menne.

— Minek a sok alvas,
szankoznék a hoban!—
sopankodik maci,

s kikandikal nyomban.
De a barlang eldtt

elpottyan a legény,
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Puszit ad a mama,

sajnalja a kolykot,

mohaagya folott

altatddalt dormog.

F—

Mentovics Eva: Banatos medve
Dirmeg-dorméog ez a medve.
Miért van ily morcos kedve?
Elfogyott a Iépes méze.

Mit eszik igy estebédre?
Hullnak mar a falevelek,

a mi medvenk igy kesereg:

- Irgumburgum, itt van a tél.
Alig van a fakon levél.
Fogok egy-két szép nagy halat,
az lesz &m a finom falat.
Barlangomban var a vackom,
a nagy telet végig alszom.
R

Kormos Istvan: Téli adlom
Nos, ugye tudni valo,

hogy a fak stiriijében,

erdé mélyén,

mikorra télen

rS,Nahé,
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barlangba bujik a medve,

s barmi vihar kerekedne:

medvének mind kicsiség,
mert alszik édesdeden,

s eld

se jO,

mig fol nem siit vig-ékesen
a nap egy igazi

tavaszi

szep reggelen.

——

Mentovics Eva: Az id6jés medve
Nem tudjuk, hogy e szokasat
vajon honnan vette,

de felébred barlangjdban,

s naptart fog a medve.

— Februar van — lapozgatja -,
s azt irja a strofa,

a medve, ki ad magara,
kicammog a hora,

utnak indul, nem szunyokal,
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erdot jarva var a tavasz

¢des illatara.

Am, ha napfény, vig madardal
jarja be a volgyet,

morgolodva fordit hatat

— visszabujni bolcsebb.

Ugy tartjak, ha medvénk mellett
ott oson az arnyek,

az erdei koborlassal

negyven napig var még,

tovabb alszik, mert a tél csak
szusszant most egy nagyot,
napsiitéses télutonkat

kovetik még fagyok.

——

Halasz Judit: Medvenota
Irgum-burgum, dormog a medve,
meddig tart el még ez a tél?
Lassan kifogy a tiizel6f3ja,

kint meg fu az északi sz¢l.
Irgum-burgum, dormog a medve,
elfogyott a Iépes méz!

Nincsen tancolni sem kedve,

amig a kamra liresen néz.
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Irgum-burgum, dormog a medve,
ha nem jOn a tavasz, sose lesz nyar!

Vidamabban sz6lna a nota,

ha zoldellne a téli hatar.

Medvés mesék:

A kérkedd medve: https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/allatmesek/a-
kerkedo-medve

Az irigy medve: http://mesemorzsa.blogspot.com/2019 11 01_archive.html

A medve és a macska: https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/allatmesek/a-
medve-es-a-macska

A lompos medve: https://nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/allatmesek/a-
lompos-medve

Medvés énekek:

Mackd, mackd, ugorjal: https://www.youtube.com/watch?v=Nrf8_aP_YPw

Brumm-brumm Brind: https://www.youtube.com/watch?v=0paY 9e7jOxU

Bujj-bujj medve: https://www.youtube.com/watch?v=FuCHTH7J8HE

Medvés jaték:

Menjiink medvét vadaszni!: https://www.youtube.com/watch?v=yOpE75SX9bc

Szatmari Szilvia

ovodapedagogus
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https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/allatmesek/a-kerkedo-medve
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/allatmesek/a-kerkedo-medve
http://mesemorzsa.blogspot.com/2019_11_01_archive.html
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/allatmesek/a-medve-es-a-macska
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/allatmesek/a-medve-es-a-macska
https://nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/allatmesek/a-lompos-medve
https://nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/allatmesek/a-lompos-medve
https://www.youtube.com/watch?v=Nrf8_aP_YPw
https://www.youtube.com/watch?v=QpaY9e7jQxU
https://www.youtube.com/watch?v=FuCHTH7J8HE
https://www.youtube.com/watch?v=yOpE75SX9bc

D R

»Csip0s” rovarok az ovi udvaran

Miifii ide vagy oda, természetesen jonéhany rovar lakik itt a fdkon vagy az
épiilet falan, résekben, foldben, vagy ,,jar be” az ovi teriiletére a kornyezo
kertekbol. Kisgyermekszemmel nézve, ezek koziil vannak a ,,szerethetd”
szarnyasok: a pillangok, katicak; a ,,siman csak zavardak™: a legyek, muslincék;
¢és azok, amikt6l sokan félnek, mert csipnek. Ezek a méhek, darazsak,
lédarazsak, szinyogok, hangyak, pokfélék. Ez utobbiakrol szol ez a cikk.

Kezdjlik azzal, hogy a szohasznalat alapvetden helytelen, hisz ezek a rovarok
nem megcsipnek, hanem szurnak (vagy harapnak), viszont a sziras helyén, ahol
a szervezetlinkbe mérget juttatnak, azonnal csipd, égetd érzés tamad, ami
viszkethet, és kicsit vagy akar rettenetesen is fajhat. No, de vajon ,,van értelme”,
hogy egyaltalan l1éteznek ezeknek az allatok? Persze, a méhecske nagyon
hasznos, ezt mindenki tudja, és csak védekezésként szur, raadasul abba bele is
hal, na de a tobbiek? Nos, a dardzs, lodarazs €s hangya mind olyan rovarok, akik
,takaritanak™. Sajnos sok dolgot tonkre is tehetnek, amit mi masképp terveztiink
hasznalni, de alapvetdéen novényi vagy allati maradvanyokat tiintetnek el, ezek
taplalékaik alapveto részei. A dardzs, 16darazs, pok rengeteg rovart fogyaszt,
Osszességében talan tobbet is, mint az énekesmadarak, amiért viszont 6ket
hasznosnak tartjuk. A darazsak a novények beporzasaban is jelentds szerepet
jatszanak. A darazs és lodarazs viszont az altalunk (emberek altal) hasznosnak
tartott fajokat is irtja, pl. a méheket, emiatt tartjak a legtobben karosnak e két
ragadozot. Es a sziinyog? Tan hihetetlen, de annak is van: a szinyoglarvak az
¢ldvizek tisztasdgat Orzik: nélkiiliik az algak és a szerves tormelék
felszaporodasa torténne, amit larva korukban fogyasztanak. Ha nem tennék, az
akar a vizi él6vilag pusztulasat is okozhatna. Ezen kiviil viszont a szinyog
megannyi él6lény taplaléka.

(Arra most nem tértem ki, hogy a fenti rovarok mérgét gyogyaszati célokra is
hasznaljak, csak a természetbeli hasznukra hegyeztem ki rovid cikkemet.)

Saska Viktor
P ovodapedagogus
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»Tul” érzékeny a gyermekem?

Az érzékeny gyerekek masként reagalnak bizonyos helyzetekben, érzelmi és
fizikai ingerekkel vannak elarasztva, kiilonb6z6 élethelyzeteket sokkal
intenzivebben élnek meg. A talérzékenység felgyorsult 1égzésben,
gyomorpanaszokban, egyéb fizioldgiai, illetve szorongasos tiinetekben
nyilvanulhat meg. Azonban a pozitiv oldala, hogy empéatiahoz, 6nismerethez és
kreativitashoz vezet. MielOtt azonban a gyermek eljut arra a szintre, hogy

az érzékenységét ajandékként értékeli, hosszua ut all elbtte, amelyen sziilei
segitségére €s tamogatadsara lesz sziiksége.

Hogyan tudja a sziild segiteni tulérzékeny gyermekét atvészelni a nehéz iddket,
megbirkozni az érzéseivel €s elonyére forditani ezt a tulajdonsagat?

1. Vegye komolyan gyermeke érzéseit

Az érzékeny gyerekek gyakran ugy érzik, hogy érzelmi reakcioik nem
megfeleldek. Ennek hatterében a sziilok, baratok, pedagdgusok elutasito
hozzaallasa, hibas értelmezése allhat. Az érzékeny gyermek szempontjabol a
legfontosabb a sziil61 elfogadas. Nem kell mindenaron megoldani a zavaro
problémat, sok esetben elég nyiltan megbeszélni a gyerekekkel, min mennek
keresztiil.

Ahelyett, hogy kérdésekkel lepné el gyermekeét (Miert félsz? Miért gondolod,
hogy senki sem szeret? Mi tortént, hogy a mai napod nem jart sikerrel?) fogadja
el és nevezze meg érzéseit (Ma bizonyara nehéz napod volt. Szomora, hogy az
ovistarsad ezt mondta. Nem szégyen a félelem, n¢ha én is félek.). Ez a technika
megalapozza naluk a nehéz helyzetekkel valé megbirkdzas képességét, egy
koz0s beszélgetés nyugalommal tolti Oket el, €s fokozatosan az érzékenységet
eldnykeént fogjak kezelni.

Kiilondsen fontos, hogy ne hagyjuk figyelmen kiviil a gyerekek érzéseit, €s ne
vegyiik félvallrol dket. Ha a gyerekek mar kicsi korukban nem sajatitjak el a
nehéz helyzetek kezelésének alapjait, serdiil6- és felndttkorban kevésbé
egészséges és nem kivanatos megoldasokhoz folyamodhatnak.

Tudassa gyermekével, hogy a nehéz idékben is mellette 4ll, barmikor Onhoz

dmnt sziilé, mutassa ki érzéseit.
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2. Nevezze meg az érzéseit

Az érzések azonositasa €s megnevezése jelentdsen segitheti a gyerekeket
¢érzelmeinek szabalyozasaban. Probaljak az érzelmeket szavakkal leirni,
gyakoroljanak modellhelyzeteken. Ha gyermeke visszahtizodo, nem
kommunikal, probalja atgondolni, mi allhat viselkedése mogott. A gyermek
barmilyen aprosagot, példaul a rutinvaltast is nehezen élheti meg. Kenyér helyett
kiflit kapott reggelire? Ez is tulérzékeny reakcidhoz vezethet, ilyenkor
kozvetleniil kérdezze meg gyermekét, ez okozza-e a problémat.

A kisebb gyerekek szégyellhetik magukat, vagy nem képesek verbalisan
kifejezni érzelmeiket. Az 6 esetiikben non-verbalis kommunikacioés eszkdzoket
hasznalhat, példaul illusztralt érzelemkartyakat, gyerekkonyveket vagy alapveto
arckifejezéseket megjelenitd rajzokat.

Megfelelden feltett egyszerii kérdésekkel ,,igen-nem-talan-nem

tudom” valaszokat kaphat. Ezek alapjan azonosithatja a probléma lényegét.

3. Késziiljon fel mindenre
Az érzékeny gyerekek szamara fontos a rutin, mert akkor pontosan tudjak, mire
szamithatnak. Ok nem szivesen ismerkednek kortarsaikkal, mivel félnek a masik

crcr

lebénithatja. Ilyenkor 1égzégyakorlatok vagy finommotoros mozdulatok, példaul
a gyurmaval val¢ jaték vagy egy puha hablabda nyomkodasa segithetnek

oldani a fesziiltséget. Persze napi szinten szembesliliink masok nézeteivel, &m ha
kozvetleniil minket, illetve gyermekiinket érintik, mélyebb nyomot hagynak.
Probalja megtanitani gyermekét, hogy az szamit, amit 6 €rez €s gondol, nem
pedig az, amit masok gondolnak rola.

(Szeptemberben iskolakezd6knek: kisiskolasa fél az els6 naptol az iskolaban és
képtelen 6t megnyugtatni? Lépjen kapcsolatba leendd tanaraval, €s kérje meg,
hogy jarja be vele azokat a teriileteket, ahol a kisdidk ideje nagy részét tolti
majd. Vagy ha van ra lehet6ség, menjenek el a nyilt napra. A gyerkdc igy
megismerkedik az 0j kornyezettel és mar az iskolakezdés el6tt felkésziil arra,
ami var ra.)
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4. Teremtsen biztonsagos kornyezetet €és hatarokat

Az érzékeny gyerekek hajlamosak tobb informéciot begytijteni kornyezetiikbol
(akar az online térbdl) és részletesebben dolgozzak fel azokat. Emiatt fontos a
gyermek szamara szlirni a tartalmakat, amelyekhez hozzajuthat. Nem javasolt
ilyen kis korban barmilyen képerny6idd, de ha mégis, akkor mindenképp
sziirdprogramokkal ellatva, vagy igazabol a legjobb a személyes feliigyelet a
szUl6 részErol.

A talérzékeny gyermek intenzivebben reagal a kornyezetbdl érkezd ingerekre is,
ezért ne tervezzen szamara tul sok tevékenységet egy napra, mert az a nap végén
alvaszavarokat, elalvasi problémakat okozhat. Ha tudja, hogy gyermekét
napkozben edzés/foglalkozas varja, ne tervezzen az estére csaladi osszejovetelt.
A gyerekeknek pihenésre van sziikségiik, amely soran feltoltédnek

¢s feldolgozzak érzéseiket. Ha a gyerekektdl napkozben 110%-os teljesitményt
varunk, nem marad idejiik tisztazni az érzelmeiket és azok végiil atveszik
felettiik az uralmat.

5. Fontos a fegyelem

A tulérzékeny emberek intenzivebben reagalnak a képmutatasra,
1gazsagtalansagra, ez felkavarhatja belso vilagukat €s onkritikahoz vezethet, ami
nem mindig helyénvald és a sziilé szemsz6gébdl talzott lehet. Az esetleges
biintetéseket is az onkritikdhoz kell igazitani, és szem el6tt tartani, hogy az
érzékeny gyermek sajat magat biinteti hibaiért, kudarcaiért. Minden Kritika,
blintetés vagy negativ megjegyzes sokkal mélyebben érinti a tulérzékeny
gyermeket és évekig megmarad az emlékezetében. Kiillondsen veszélyes a
szégyenérzet, amely blokkot okozhat és elriasztja 6t szamos olyan
tevékenységtdl, amelyben sikeres volt. Beszéljen vele, és adjon neki esélyt a
jovatételre.

A talérzékenység nem negativ tulajdonsag, csak gyakran félreértett. Tanitsa meg
gyermekét kezelni érzelmeit, legyen tdmasza a nehéz idékben. Ennek
koszonhetden olyan embert nevelhet beldle, aki érzékeny természeténél

fogva segiteni fog masokon.

Koltai Kinga

,N 6vodapszichologus
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A j6 kommunikacios készség alapjaiban hatarozza meg a gyermek és a
kornyezete kozotti viszonyt. A nyelvi jatékok eldsegitik a nyelvi tudatossag
fejlodeését. Meghatarozo a sziilék mintaadd beszéde, hiszen a beszéden keresztiil
neveljiik gyermekeinket. A szokincs bdvitésében nagyon fontos szerepe van a
verseknek, daloknak ¢s monddkaknak. A mondokaink kiilonleges csoportjat
alkotjak a nyelvtordk. A szavak vélt vagy mar ismert jelentése €s a zenei
hangzas olyan egységet alkot, mely egy varazslatos vilag kapuit nyitja ki
gyermekeink eldtt. A gyermek 6romét leli a nyelvi jatékokban. A beszéd
dallama hangstlya és ritmusa segit kialakitani a gyermek sajat beszédritmusat,
valamint javitja a figyelmet és a koncentraciot.

Nyelvtorok

A sz¢p kiejtés nagyon fontos. A nyelvtorokkel jatekosan gyakorolhatjak a
sziilok gyermekiikkel a kiilonb6z6 beszédhangokat.

Szanjunk naponta néhany percet arra, hogy gyermekiink szépen, artikulaltan
besz¢ljen!

A nyelvtord beszédgyakorlatok altaldban tréfas rovid szovegek, mondokak,
versikék, amelyekben nagyon hasonlo hangzasu szavak kovetik egymast.
Egymas utan gyorsan kimondva konnyen eltéveszthetdk és ,,beletorik™ a
nyelviink. [gy lesz bel6le jaték és nagy-nagy nevetések. De a nyelvtorok
amellett, hogy nagyon szorakoztatdak tudnak lenni, fontos szerepet toltenek be a
helyes és tiszta beszéd elsajatitasaban.

A nyelvtordk gyakorlasaval remekiil fejlesztheto az artikulacios készség. A
nyelvtorék, gyorsan egymas utan és helyesen kimondva valnak a jatékos tanulas
¢s a gyakorlas legszorakoztatobb eszkozéve.

., Haszndlati utasitas

Fontos, hogy minden hangot mdr 6nmagadban tisztan ejtsiink (mondjuk végig az
abécét lassan, egyenkent kiejtve a hangokat, ha barmilyen pontatlansagot
észleliink, akkor csiszoljunk a hang megformalasan).

Az arc, az ajak és a nyelvgyakorlatok segitik a bemelegitést, konnyebben raall a
szank az egyes hangokra, mondokakra.

A mély hasi légzes kialakitasa utan kovetkezhet a megszolalas:
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. Két pék két szép kék képet kér.

[HEN

\®}

. Fogszakorvos ¢€s szdjsebész.

(O8]

. J6 nyér jar rgja.

4. Sarga cinkcsészében cukros csirkecomb.

5. A moszkvics slusszkulcs szinte luxussziikséglet.

6. Strasszos strucc sztreccs cucc.

7. Cserszomorces sort sziircsol Csorsz.

8. Ot 6rdog gorget gorbe uton gorgd gdmbbé gdmbolyddott 6t gorogdinnyét.
9. Gyere Gyuri Gydrbe, gyori gyufagyarba, gyufat gyajtogatni.

10. A szecsuani sincsiszolo sint csiszol Szecsuanban.

11. Mit siitsz kis szilics, tan sos szusi szoszos silt hust siitsz kis szlics?

12. Fekete bikapata kopog a patika pepita kockés kovén.

13. Egy tucat kupac kopasz kukac, meg még egy tucat kupac kopasz kukac az
két tucat kupac kopasz kukac.

14. Csetneki csikos itat a Tiszan,
sarga csiing0s csengo cseng
a csetneki csikds csengds
csikaja nyakan.

15. Egy icike-picike pocok pocakon pockolt egy masik icike-picike pockot,
mire a pocakon pockolt icike-picike pocok is jol pocakon pockolte az 6t
ocakon pockold icike-picike pockot.
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16. Lattam szOrds horcsogot.
Szirup szorpdt szorcsogott.

Ha a sz0r6s horcsog szO0rpot szorcsog,
ratornek a horcsog gorcsok.

17. Csoré csiga csalan csucsan cselleng,
csalan csucsat csipegetve fent leng,
de a csalan nem t{iri,
csOré csiga csupasz csapjat megesipi.

18. A szamarnal szomorubb Szemere sem szerzett hamarabb szamarfi szamarat
szomoru szamara szamara, ez€rt sok szomoru szamarkonny szemerkélt a
szamarnal szomorubb Szemere szomoru szamara szemebol.

Ha az 6sszes mondokat sikertilt tisztan és gyorsan kiejteni, gratulalok ez igazan
nagy teljesitmeény!

Csécsei Edit
logopédus
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A tavalyi év kiemelt célja a covidban (jarulékos veszteség okan) meggyengiilt
gyogypedagogiai ellatas biztositasanak jrastabilizalésa volt a BTMN
ellatasban résztvevo gyermekek és csaladjaik szamara. Ennek mentén elsé
Iépésként szakértelemmel nyujthato segitség elfogadasanak alapjait igyekeztem
biztositani mind az 6vodapedagogusok, mind a csaladok felé.

A tavalyi év kezdeti id0szakaban 6vodapedagogusokkal és sziilokkel
konzultaciok keretein beliil lehetdséget igyekeztem teremteni a pedagdégusoknak
¢s a csalddoknak az altaluk megélt nehézségek biztonsagos térben torténd
megosztasara, valamint a covid alatt és utan a gyermekekkel az

intézmeényes keretekben €s otthon toltott idoszakokban a személyes interakciok
hidnyabol fakadt esetleges nehézségeik €s sikertelenségeik Gjrakeretezésére.

A kezdeti szakaszban sikeresen kiépitettiik a szlikség esetén megvalosithato
gyogypedagogiai megfigyelések ismételt alkalmazasat, illetve a szakmai
tamogatas hasznalataval is batran ¢ljenek gondolkodést, melynek
eredményeként hatékony és egymast tamogato6 hid tudott alakulni az intézmény
¢s a csaladok kozott - a gyermekek érdekeében.

Ebben az évben a kezdeti id0szak utan a gyermekek egyéni sziikségleteire mar
a gyogypedagogiai ellatorendszer stabilitdsaval tudtuk a hangsulyt elhelyezni.
Gyogypedagogusként kiemelt célom a Sziilok megerdsitése abban, hogy 6K is
hatékonyan tudjak segiteni gyermekeiket az otthoni kérnyezetben is, ezért
edukacios konzultacidk keretein beliil a gyermekeik szamara kivalasztott és
elkészitett fejlesztd eszkozoket a sziillok szamara értheté kommunikacidval
1gény szerint atadom, azok hasznalatanak modjat bemutatom és az eszkozok
hasznalatdval megélt tapasztalataikat, esetleges elakadéasaikat velem tobb
féorumon megoszthatjak.

Gyogypedagadgiai betekinto

Alapvet6 hipotézisem stabil, miszerint a csaladok a gyermekeikkel a sikeresen
kialakitott otthoni fejlesztd kozeget folyamatos er6forrasnak €lhetik meg, és nem
titkolt célom az otthoni eréforrdsok mozgositasa a gyermekekkel valo
foglalkozasok teljesebbé tételéhez. Azoknak a csaladoknak, amik a covid utan is
még fennalld nehézségeiket kevesebb energiaforrassal tudjak megoldani, egy
otthon barmikor alkalmazhato fejlesztéfiizetet készitettem (,,Félix Jatszik™),
mely a részképességek fejlesztése mellett megtartja a magikus tér elemeit,
jatékos formaban valo kapcsolodast eredményez /www.szakicskahaz.hu/
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Szilajné Bardos Maria
gyogypedagogus? -
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A finommotorika fejlodése

A finommotorika fejlédése

Vannak olyan mérfoldkovek, amelyek bizonyos szempontbdl ttmutatoul
szolgalhatnak arra vonatkozdan, megfelelden fejlddik-e gyermekednél a
finommotorikus képesség.

Bar ezek a mérfoldkovek valamelyest timpontot adnak, érdemes figyelembe
venned, hogy az ugyanolyan sziiletési datummal rendelkezd gyerekeknél akar 1
¢v fejlodésbeli eltérés is lehetséges, és ez nem minden esetben probléma.

A gyerekek fejlédése n¢ha ugrdsszerti, néha lassabban halad. A 1ényeg, hogy
iskolaba lépésre a kritikus fontossagu elemi alapkészségekben — amilyen példaul
a finommotorika is — elérjék a sziikséges fejlettségi szintet.

3 éves:

« Tud tépni és gylirni papirbol, ezt jo, ha minél tobbet gyakorolja.

« M¢ég nem képes arra, hogy helyesen fogja a ceruzat. Kifejezetten ajanlott
marokfilc, vastag kréta, tenyérrel-ujjal valo festés.

« Probalkozhat az olloval, ami gyermekméretii legyen. Még nem mindig
sikeriil vele elvagnia a papirt.

. Onall6 6ltdzéskor probalkozzon sokszor a gombolassal, patenttal,
cipzarral, nem baj, ha még nem mindig sikertil.

4 éves:
« Mar sokkal iigyesebb az oll6 hasznalataban, egyenes rovid vonal mentén
képes vagni.
Gyurmabdl tud kigydt sodorni, darabokat csippenteni.
Begombolja a gombot, bar lehet, hogy sok iddbe telik.
Potyi jatékkal, Duploval jol elboldogul.
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S eves:
« Szivesen hasznalja az ecsetet feliiletfestésre.
« Vastag ceruzaval, filctollal, krétaval szivesen alkot.
« Olldval egyszeriibb szogletes format kivag.
o Egyszeriibb papirhajtogatast szivesen kiprobal.
o Onalldan 61tdzik, gombol, cipzart fel- és lehtizza.
o Aprobb elemii Legobdl is szivesen épit.
« Nagyobb méretli gyongyét fel tud flizni.

6 éves:

« Tudja hasznalni az ecsetet, festeket.

« Rajzaban részletek is megjelennek (szemdldok, ujjak).

o Olldval kor format is ki tud vagni.

o Egyszertibb papirhajtogatast 6nalldan is elkészit (pl. hajo).
o Apr6 gyongyoét is fel tud flizni.

Eszkozokre és tevékenységekre tovabbi példakat olvashat: https://jatsszunk-
eqyutt.hu/hogyan-seqitheted-kis-ujjak-ugyesiteset-20-eqyszeru-otthoni-otlet-
finom-motorika-fejlesztesere/ weboldalon.
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https://jatsszunk-egyutt.hu/hogyan-segitheted-kis-ujjak-ugyesiteset-20-egyszeru-otthoni-otlet-finom-motorika-fejlesztesere/
https://jatsszunk-egyutt.hu/hogyan-segitheted-kis-ujjak-ugyesiteset-20-egyszeru-otthoni-otlet-finom-motorika-fejlesztesere/
https://jatsszunk-egyutt.hu/hogyan-segitheted-kis-ujjak-ugyesiteset-20-egyszeru-otthoni-otlet-finom-motorika-fejlesztesere/

Receptajanlo

Boszorkanyhabos szalagos fank:
Hozzavalok:

Boszorkinyhab:

5 db tojasfehérje
3 pupozott ek. cukor
2 ek. lekvar/ dzsem

Fank:

50 dkg finomliszt (+ a nyujtashoz)
2 dl tej

2 csapott ek. cukor

5 dkg élesztd

2 ek. vaj

5 db tojassargaja

Elkeészités:

Boszorkényhab: A tojasfehérjét habver6 segitségével félkeményre felverjiik, hozzaadjuk a
cukrot, tovabb dolgozzuk, majd a végén hozzakeverjiik a lekvart, idénygylimolcsot.

Fank: Fél kg lisztet egy nagyobb tilba ontiink. A vajat megolvasztjuk.

A tejet meglangyositjuk, a cukrot beletessziik, az élesztét belemorzsoljuk. Kb. 10-15 perc
alatt felfuttatjuk, majd a vajjal, tojassargakkal egyiitt hozzaadjuk a liszthez.

Jo alaposan gyurjuk addig, ameddig gorcsmentes nem lesz, €s egy sima, 0sszeallt tésztat
kapunk. Ha kész, liszttel leszorjuk a tetejét, és kb. 1 orara meleg helyre tessziik, hagyjuk
megkelni.

Ha tobbszordsére ndtt, gyurdtablara tessziik, ujjnyi vastagra nytjtjuk, és egy nagyobb
poharral kiszaggatjuk, hiivelykujjunkkal a kdzepébe lyukat vésiink, majd par percig kelni
hagyjuk.

Nem tul forr6 olajban fedd alatt siitjiik, amig szép piros szine lesz.

A habot a kozepébe kanalazzuk, vagy talalhatjuk mellé is. [zlés szerint porcukorral is
eghinthetiii

.nosalty.hu/recept/boszorkanyhabos-szalagos-fank/ -
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Barkacsotletek

/Forras: Pinterest/

Farsang:
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Nyari programajanlo

- Magyar Zene Haza

- Néprajzi Muzeum

- Kozlekedési Miizeum
- Vasuttorténeti Park

- Pénzmuzeum

- kiranduléhelyek

- kiallitasok

- jatszoterek

- koncertek

- kertmozik

Tartalmas egyiitt toltott 1d6t kivanunk, sok kozos pillanattal és élménnyel a
csalddok szamara a nyar folyaman.

/Forras; https://minimatine.hu/budapest-nyar-gyerekek-legjobb-programok-a-
nyari-szunetben-2022//
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