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KOSZONTO

Tisztelt Sziilok!

Kérem, hogy adéjuk 1 %-at ebben az évben is ajanljak fel a Napsugar Ovoda
részére, hogy aJatékos Vilag Alapitvinyunk az oOvodas gyermekek

fejlesztését tdimogathassa.

Amennyiben csaladtagjaik, ismerdseik még nem kotelezték el magukat mas

szervezet fele, kérjik, ajanljak figyelmiikbe 6vodank alapitvanyat.

A rendelkez6 nyilatkozatba irjak a kovetkezot:
A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany
Alapitvany adoszama: 181/8481-1-42

Alapitvany szamlaszama: 11716008-20167402

Koszondm szépen a sziiloi szervezet tagjaibol allo alapitvany kuratorium

munkajat.

Megtiszteld tamogatasukat koszonom a gyermekek neveében.

Tisztelettel: Skrek Doéra

intézményvezetd
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OLVASOI SAROK

» 1 Uul” érzékeny a gyermekem?
Koltai Kinga ovodapszichologus irasa

Az érzékeny gyerekek masként reagalnak bizonyos helyzetekben, érzelmi és fizikai ingerekkel
vannak elarasztva, kiilonboz6 élethelyzeteket sokkal intenzivebben ¢élnek meg. A
tulérzékenység felgyorsult 1égzésben, gyomorpanaszokban, egyéb fiziologiai, illetve
szorongasos tiinetekben nyilvanulhat meg. Azonban a pozitiv oldala, hogy empatidhoz,
onismerethez ¢és kreativitdshoz vezet. Miel6tt azonban a gyermek eljut arra a szintre, hogy
az érzékenységét ajandékként értékeli, hosszu ut all eldtte, amelyen sziilei segitségére ¢és

tdmogatasara lesz sziiksége.

Hogyan tudja a sziil6 segiteni talérzékeny gyermekét atvészelni a nehéz iddket, megbirkdzni az

érzéseivel €s eldnyére forditani ezt a tulajdonsagat ?
1. Vegye komolyan gyermeke érzéseit

Az érzékeny gyerekek gyakran ugy érzik, hogy érzelmi reakcioik nem megfeleléek. Ennek
hatterében a sziilok, baratok, pedagéogusok elutasité hozzaallasa, hibas értelmezése allhat. Az
érzékeny gyermek szempontjabol a legfontosabb a sziildi elfogadas. Nem kell mindenaron
megoldani a zavard problémat, sok esetben elég nyiltan megbeszélni a gyerekekkel, min

mennek keresztil.

Ahelyett, hogy kérdésékkel lepné el gyermekét (Miért félsz? Miért gondolod, hogy senki sem
szeret? Mi tortént, hogy a mai napod nem jart sikerrel?) fogadja el és nevezze meg érzéseit (Ma
bizonyara nehéz napod volt. Szomort, hogy az ovistarsad ezt mondta. Nem szégyen a félelem,
n¢ha én 1is félek.). Ez a technika megalapozza naluk anehéz helyzetekkel valo
megbirkozas képességét, egy kozos beszélgetés nyugalommal tolti 6ket el, és fokozatosan az

érzékenységet eldnyként fogjak kezelni.

Kiilondsen fontos, hogy ne hagyjuk figyelmen kiviil a gyerekek érzéseit, és ne vegyiik félvallrol
Oket. Ha a gyerekek mar kicsi korukban nem sajatitjak el a nehéz helyzetek kezelésének alapjait,
serdiil6- ¢és felndttkorban kevésbé egészséges ¢és nem kivdnatos megoldasokhoz
folyamodhatnak. Tudassa gyermekével, hogy a nehéz idékben is mellette 4ll, barmikor Onhéz

fordulhat, és mint sziild mutassa ki érzéseit.

2. Nevezze meg az érzéseit
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Az érzések azonositdsa €s megnevezése jelentdsen segitheti a gyerekeket érzelmeinek
szabalyozasat. Probaljak az érzelmeket szavakkal leirni, gyakoroljanak modellhelyzeteken. Ha
gyermeke visszahuz6do, nem kommunikal, probalja atgondolni, mi allhat viselkedése mogott.
A gyermek barmilyen aprosagot, példaul a rutinvaltast is nehezen ¢lheti meg. Kenyér helyett
kiflit kapott reggelire? Ez is talérzékeny reakcidhoz vezethet, ilyenkor kozvetleniil kérdezze

meg gyermekét, ez okozza-e a problémat.

A kisebb gyerekek szégyellhetik magukat, vagy nem képesek verbalisan kifejezni érzelmeiket.
Az O esetilkben non-verbalis kommunikacids eszkozoket hasznalhat, példaul illusztralt
érzelemkartyakat, gyerekkonyveket vagy alapvetd arckifejezéseket megjelenité rajzokat.
Megfelelden feltett egyszeri kérdésekkel ,,igen-nem-talan-nem tudom” valaszokat kaphat.

Ezek alapjan azonosithatja a probléma lényegét.
3. Késziiljon fel mindenre

Az érzékeny gyerekek szamara fontos a rutin, mert akkor pontosan tudjék, mire szdmithatnak.
véleményétdl. Az ilyen tipust  szorongds a  felndtteket is  lebénithatja.
Ilyenkor 1égzégyakorlatok vagy finom motoros mozdulatok, példaul a gyurmaval valo jaték
vagy egy puha hablabda nyomkoddsa segithetnek oldani a fesziiltséget. Persze napi szinten
szembesiiliink masok nézeteivel, &m ha kozvetleniil minket, illetve gyermekiinket érintik,
mélyebb nyomot hagynak. Probéalja megtanitani gyermekét, hogy az szamit, ami, nem pedig az,

amit masok gondolnak rola.

(Szeptemberben iskolakezddknek: kisiskolasa fél az elsé naptol az iskolaban és képtelen 6t
megnyugtatni? Lépjen kapcsolatba leendd tanaraval, és kérje meg, hogy jarja be vele azokat a
teriileteket, ahol a kisdidk ideje nagy részét tolti majd. Vagy ha van ra lehetdség, menjenek el a
nyilt napra. A gyerkdc igy megismerkedik az 0ij kornyezettel és mar az iskolakezdés eldtt

felkészil arra, ami var ra.)
4. Teremtsen biztonsagos kdrnyezetet és hatarokat

Az érzékeny gyerekek hajlamosak tobb informaciot begytijteni kornyezetiikbol (akar az online
térbol) és részletesebben dolgozzék fel azokat. Emiatt fontos a gyermek szdmara szlirni a
tartalmakat, amelyekhez hozzéjuthat. Nem javasolt ilyen kis korban barmilyen képernydidd, de
ha mégis, akkor mindenképp sziiréprogramokkal ellatva, vagy igazabol a legjobb a személyes

feliigyelet a sziil6 részérol.

0£020:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:070:0:0:0:070:0700:00:070:070:0i00;0%0
02070:050:0:00:070:0:0:0:00:070:070:0:00:070:070:0:0:0:070:070:0:020:070:070:0;0

5
QR QR QR R



ototelole oloteteleletolololo 0 0o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A talérzékeny gyermek intenzivebben reagal a kornyezetbdl érkezd ingerekre is, ezért ne
tervezzen szamadra tul sok tevékenységet egy napra, mert az a nap végén alvdszavarokat,
elalvasi problémakat okozhat. Ha tudja, hogy gyermekét napkdzben edzés/foglalkozas varja,
ne tervezzen az estére csaladi 0sszejovetelt. A gyerekeknek pihenésre van sziikségiik, amely
soran feltdltddnek ¢és feldolgozzdk érzéseiket. Ha a gyerekektél napkdzben 110%-0S
teljesitményt varunk, nem marad idejiik tisztdzni az érzelmeiket és azok végiil atveszik felettiik

az uralmat.
5. Fontos a fegyelem

A tulérzékeny emberek intenzivebben reagalnak a képmutatasra, igazsagtalansagra, ez
felkavarhatja bels6 vilagukat és onkritikahoz vezethet, ami nem mindig helyénval6 és a sziild
szemsz0geébal tulzott lehet. Az esetleges biintetéseket is az Onkritikdhoz kell igazitani, és szem
elott tartani, hogy az érzékeny gyermek sajat magat biinteti hibaiért, kudarcaiért. Minden
kritika, biintetés vagy negativ megjegyzés sokkal mélyebben érinti a tulérzékeny gyermeket, és
¢évekig megmarad az emlékezetében. Kiilonosen veszélyes a szégyenérzet, amely blokkot
okozhat és elriasztja 6t szamos olyan tevékenységtdl, amelyben sikeres volt. Beszéljen vele, és

adjon neki esélyt a jovatételre.

A tulérzékenység nem negativ tulajdonsag, csak gyakran félreértett. Tanitsa meg gyermekét
kezelni érzelmeit, legyen tdmasza a nehéz idokben. Ennek kdszonhetden olyan embert nevelhet

beldle, aki érzékeny természeténél fogva segiteni fog masokon.
Készitette: Koltai Kinga — 6vodapszichologus

Elérhetiség: koltaikinga@gmail.com
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Nyelvtorok

A j6 kommunikaciés készség alapjaiban hatdrozza meg a gyermek és a kornyezete kozotti
viszonyt. A nyelvi jatékok eldsegitik a nyelvi tudatossag fejlédését. Meghatarozo a sziilok
mintaaddé beszéde, hiszen a beszéden keresztil neveljilk gyermekeinket. A szokincs
bovitésében nagyon fontos szerepe van a verseknek, daloknak és mondokaknak. A mondokaink
kiilonleges csoportjat alkotjak a nyelvtorok. A szavak vélt vagy mar ismert jelentése €s a zenei
hangzas olyan egységet alkot, mely egy vardzslatos vilag kapuit nyitja ki gyermekeink el6tt. A
gyermek 6romét leli a nyelvi jatékokban. A beszéd dallama; hangsulya; és ritmusa segit
kialakitani a gyermek sajat beszédritmusat, valamint javitja a figyelmet és a koncentraciot.

A szép kiejtés nagyon fontos, sokat elarul rolunk, hogy hogyan beszéliink. A nyelvtordkkel
jatékosan gyakorolhatjadk a sziilok gyermekiikkel a kiillonb6zé beszédhangokat. Szanjunk
naponta néhany percet arra, hogy gyermekiink szépen, artikulaltan beszéljen!

A nyelvtord beszédgyakorlatok altalaban tréfas rovid szovegek, mondokak, versikék, amelyben
nagyon hasonl6 hangzasu szavak kovetik egymast. Egymas utdn gyorsan kimondva kénnyen
eltéveszthetok és , beletorik” a nyelviink. Igy lesz beléle jaték és nagy-nagy nevetések. De a
nyelvtordk amellett, hogy nagyon szoérakoztatdak tudnak lenni, fontos szerepet toltenek be a
helyes ¢és tiszta beszéd elsajatitasaban.

A nyelvtordk gyakorlasaval remekiil fejleszthet6 az artikulacios készség. A nyelvtordk, gyorsan
egymas utan ¢és helyesen kimondva vélnak a jatékos tanulés €s a gyakorlas legszorakoztatobb

eszkozéveé.

» Haszndlati utasitas”

Fontos, hogy minden hangot mdar onmagdaban tisztan ejtsiink (mondjuk végig az dabécét
lassan, egyenként kiejtve a hangokat; ha bdrmilyen pontatlansdagot észleliink, akkor
csiszoljunk a hang megformadldsdn).
Az arc, az ajak és a nyelvgyakorlatok segitik a bemelegitést, konnyebben radll a szank az
egyes hangokra, mondokdkra.

A mély hasi légzés kialakitdsa utan kovetkezhet a megszolalds:

1. Két pék két szép kék képet kér.

2. Fogszakorvos és szajsebész...
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J6 nyér jar raja.

4. Sérga cinkcsészében cukros csirkecomb.

5. A moszkvics slusszkulcs szinte luxussziikséglet.

6. Strasszos strucc sztreccs cucc.

7. CserszOmorcés sort sziircsol Csorsz.

8. Ot 6rdog gorget gorbe uton gorgd gdmbbé gombolyddott 6t gorogdinnyét.

9. Gyere Gyuri Gydrbe, gydri gyufagyarba, gyufat gylijtogatni.

10. A szecsuani sincsiszold sint csiszol Szecsuanban.

11. Mit siitsz kis sziics, tan sos szusi sz0szos siilt hust siitsz kisziics.

12. Fekete bikapata kopog a patika pepita kockas kovén.

13. Egy tucat kupac kopasz kukac, meg még egy tucat kupac kopasz kukac az két tucat

kupac kopasz kukac.

14. Csetneki csikos itat a Tiszan,
sarga cslingds csengo cseng
a csetneki csikds csengds

csikaja nyakan.

15. Egy icike-picike pocok pocakon pockolt egy masik icike-picike pockot,
mire a pocakon pdckolt icike-picike pocok is jol pocakon pockdlte az 6t pocakon

pockol6 icike-picike pockot.
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16. Lattam sz6ros horcsogot.
Szirup szorpot szorcsogott.
Ha a sz6r6s horesog szorpot szoresog,

ratornek a horcsog goresok.

17. Csoré csiga csalan csucsan cselleng,
csalan csucsat csipegetve fent leng,
de a csalan nem tiri,

csOré csiga csupasz csapjat megcsipi.

18. A szamarnal szomorubb Szemere sem szerzett hamarabb szamarfi szamarat szomoru
szamara szamara, ezért sok szomoru szamarkonny szemerkélt a szamarnal szomorubb

Szemere szomoru szamara szemeébol.

Ha az Osszes mondokat sikeriilt tisztdn és gyorsan kiejteni, gratuldlok ez igazan nagy

teljesitmény!

Készitette: Csécsei Edit

logopédus
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"Gyogypedagogiai betekinto"

A tavalyi év kiemelt célja a Covidban jarulékos veszteség okan meggyengiilt gyogypedagdgiai
ellatas biztositasanak ujra stabilizalasa volt, a BTMN ellatasban résztvevé gyermekek és
csaladjaik szamara. Ennek mentén elsé Iépésként, a szakértelemmel nyajthatd segitség
elfogadasanak alapjait igyekeztem biztositani, mind az évodapedagoégusok, mind a csaladok
felé. A tavalyi év kezdeti id6szakaban az 6vodapedagogusokkal és a sziilokkel, konzultaciok
keretein beiil, lehetdséget igyekeztem teremteni a pedagdégusoknak és csaladoknak az altaluk
megélt nehézségek biztonsagos térben torténd megosztasara, valamint a Covid alatt és utan
gyermekekkel intézményes keretekben és otthon t6ltott idészakokban a személyes interakciok
hianyabol fakadt esetleges nehézségeik ¢€s sikertelenségeik ujrakeretezésére.

A kezdeti szakaszban sikeresen kiépitettiik a sziikség esetén megvalosithatd gydogypedagogiai
megfigyelések ismételt alkalmazasat, illetve a szakmai tdmogatds hasznalataval is ,,batran
¢ljenek” gondolkodast, melynek eredményeként hatékony és egymast tdmogaté hid tudott
alakulni az intézmény ¢és a csaladok kozott, a gyermekek érdekében.

Ebben az évben a kezdeti iddszak utdn, a gyermekek egyéni sziikségleteire mar a
gyogypedagogiai  ellatd  rendszer stabilitasaval tudtuk a hangsulyt elhelyezni.
Gyogypedagoguskeént kiemelt célom a sziilok megerdsitése abban, hogy 6k is hatékonyan
tudjak segiteni gyermekeiket az otthoni kérnyezetben is, ezért edukacids konzultaciok keretein
beliil a gyermekeik szaméara kivalasztott és elkészitett fejlesztd eszkozoket a sziilok szamara
értheté kommunikacioval igény szerint atadom, azok hasznalatanak médjat bemutatom és az
eszkozok hasznalatdval megélt tapasztalataikat, esetleges elakaddsaikat velem t6bb féorumon
megoszthatjak. Alapvetd hipotézisem stabil, miszerint a csaladok gyermekeikkel a sikeresen
kialakitott otthoni fejlesztd kozeget folyamatos er6forrasnak élhetik meg, és nem titkolt célom,
az otthoni eréforrasok mozgodsitasa a gyermekekkel valo foglalkozasok teljesebbé tételéhez.
Azoknak a csaladoknak, akik a Covid utan is még fennalld nehézségeiket kevesebb
energiaforrassal tudjak megoldani, egy otthon, barmikor alkalmazhatd fejleszto fiizetet
készitettem (Félix Jatszik), mely a részképességek fejlesztése mellett megtartja a magikus tér
elemeit, a magikus teret sulyozva alkalmazza, ezzel pedig erdsiti a gyermekeikkel torténd
kapcsolodas jatékos formajanak megtartdsanak fontossagat.

A konyv ingyenesen letolthetd az alabbi linken: https://www.szakicskahaz.hu

Udvézlettel: Szilajné Bardos Mdria
Gyogypedagogus
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Ezért lenne sziiksége minden ovodasnak a nyari sziinetre

forras: www.csaladinet.hu

Az alabbi cikk nem lelkiismeretfurdalds-keltés céljabol sziiletett. Pontosan tudjuk, hogy a
dolgozé sziiloknek nincs lehetdségiik 11 hétre kivenni a gyerekeiket az 6vodabol. Mivel
azonban a kicsinek ettdl fliggetleniil sziiksége lenne a hosszabb pihenésre, nem véletlentil
javasoljak az 6vopedagogusok, hogy aki csak teheti, biztositson nyari sziinetet a gyerekének!
Minden nyar elején ugyanaz a torténet. Az 6voda a nyari sziinet 11 hetébdl csak 4-ben zar be,
am az 6vondk mégis azt javasoljak, hogy aki teheti, tartsa otthon a fennmarad6 id6ben is a
gyerekét. Van, akit nem kell kiilondsebben gy6zkddni, hiszen o6riil, hogy végre egyiitt lehet a
csalad, mas szamara nem kérdés, hogy viszi a gyereket nyaron is, mert dolgozik. Sokan azonban
tanacstalanok. Otthon vannak, de nem biztosak benne, hogy jot tesznek, ha egész nyaron
kihagyjak az 6vodat. Pedig a gyereknek sok szempontbdl inkabb javara vilik a hosszu

nyari sziinet.

Az ovi faraszto

Az 6voda napirendje egészen mas, mint az otthoné. Mindennek kotott ideje van, sokkal tobb a
szabaly — ami részben a nagy tomeg, részben biztonsagi elirasok miatt van igy -, kevesebb a
lehetdség az elmélyiilésre. Egy 6vodast 30 masik gyerek vesz koriil, akikhez folyamatosan
alkalmazkodnia kell, az 6v6 néni pedig, legyen barmilyen kedves, mégsem a feltétel nélkiil
szeretd sziild — és ez igenis farasztd! Az 6vodai nevelés igen hasznos mind az intellektualis

fejléddés, mind a szocializacid szempontjabol, pihenésre azonban ebbdl is sziikség van.
Osszevont csoportok

Sok sziild sérelmezi, hogy nyaron dsszevont csoportokkal miikddik az dvoda, ami azt jelenti,
hogy nem a megszokott 6vonokkel és baratokkal tolti a gyerek a napjait. Ennek igen egyszer(i
oka van: a pedagogus is munkavaillalé allampolgiar, meghatirozott mennyiségii
szabadnappal. Ezek kivétele nem biin, még csak nem is lustasag, hanem pont olyan alapvetd
emberi jog, mint barmilyen mas szakma esetében. Ett6] eltekintve a helyzet valoban nem
kellemes a gyerekeknek — és ha mar itt tartunk, a szinte ismeretlen gyerekekre vigyazo
ovonoknek sem. Ezért akinek lehetdsége van ra, érdemes legaldbb abban az id6szakban otthon

tartania a gyerekét, amikor a sajat 6vondje szabadsagon van.
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Ovodabol iskolaba

Noha idén hétféi napon kezdddik a tanév, maskor igen gyakori, hogy egy gyerek kedden még
6vodaba ment, szerdan pedig megkezdi az elsd osztalyt. Az nlc-nek nyilatkozé ovopedagogus,
Soltészné Kovacs Zita azt javasolja a sziiloknek, hogy hacsak egy méd van ra, legalabb az
augusztus utolsé két hetét tegyék szabadda iskolakezdé gyermekiik szamara. Ez ugyanis
hatalmas valtas lesz a gyerek €letében, amire lelkileg is fel kell késziilnie, ez pedig az 6voda
zsibongasaban lehetetlen. Legyen ez a két hét a rahangolodéasnak, a tanszerek kozos

beszerzésének, a sok sziild-gyerek beszélgetésnek az idészaka.

Nem igaz, hogy otthon unalmas!

Sokan attdl félnek, hogy nem tudjak a nagy testvér igényeit 6sszehangolni a kicsiével, €s nem
képesek tartalmas programot biztositani gyermekiik szdmara a nyari sziinetben. Pedig minden
megoldhato. Egy 3-6 évesnek nincs sziiksége naponta mas izgalmas programra, bdven megteszi
neki a kozeli jatszotér vagy az otthoni pancsolas is. A sziilé dolga nem az, hogy éjjel-nappal
folyamatosan szorakoztassa a gyerekét, hanem hogy békés, szeretetteli 1égkort biztositson
szamara, ahol megpihenhet és feltoltddhet. Egy ilyen nydr utan bizhatunk benne, hogy

gyermekiink kisimultan fogja kezdeni az 0j tanévet az 6vodaban.

12

QR QR QR R

0202020202020 05020 05020 05020 05020 05050 05070 050 0 05020 07020 07050 05020000;


https://nlc.hu/ezvan/20190813/iskolakezdes-ovoda-nyari-szunet-szabadsag/?fbclid=IwAR1JC-_QiG4ax29bcunqWGF-9b3MAYmOu9_XjbzB7WaQbx4yyNn31TMfKRY

ototelole oloteteleletolololo 0 0o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A gyermek pszichés felkészitése az iskolakezdésre és az
iskolas évekre

forras: www.csaladinet.hu

Iskolaérettség nem csak a gyermek kognitiv készségeitdl (szamolas, logika...), a
beszédfejlettségtdl (szokincs, 0Osszefliggd beszéd, szovegértés...), a mozgaskészségétol
(egyensuly érzék, finommotorika, mozgas szervezettsége...), testi adottsagaitol (alak- ¢és
fogvaltas, testmagassag, testsuly...) fiigg.

Ezek a teriiletek nagyon jol fejleszthetéek az ismert terapiads eljarasokkal (alapozé terapia,
TSMT...), fejleszto és felkészitd foglalkozasokkal. Sajnos, a gyermekek lelki felkészitésérol

azonban nem gondolkodunk még ennyire elérelatéan az iskolaba 1épés soran.

Ma mar az iskolai siker és a Kiegyensilyozott teljesitmény egyik kritériuma, hogyan

tudott pszichésen felkésziilni gyermekiink az iskolara.

"Ez most komoly?" "Nem dimenzionadljuk tul a dolgot?" "Az a dolga, hogy suliba jarjon, leckét
irjon." "Nem kell ez a lelki izé." "Teher alatt né a pilma.” Es még sorolhatnam azokat a
reakciokat, amik csipobdl tiizelve szakadnak ki a szdnkon. Mikdézben sajnaljuk Oket, hisz
pontosan latjuk, hogy talterheli dket az iskola, a PISA felmérésekbdl pedig egyértelmi, hogy
nemzetkdzi szinten nem igazolddik a lexikalis tudast elonyben részesitd, a gyakorlast, a
tananyag elmélyiilését nem biztositod, a reform és az alternativ pedagogiat kirekesztd oktatasi

rendszer metodikdja.

A csaladinet oldalan szdmos szakértdi iras elérhetd a gyermekek fejlédése, fejlesztése kapcesan.
Nagyon jo segitséget adnak az otthoni munkahoz, a sziil6i szemléletvaltashoz, a tudatos sziilové
valas folyamatahoz. Ebben a cikkben néhany gondolatot szeretnék megosztani arr6l, hogy mire
érdemes odafigyelni még az iskolakezdés soran, hogyan segitsiik gyermekiink tanulési
motivaciojat megdrizni, sziiloként hogyan segithetjiik at a nehéz idészakokon, mit tudunk tenni,

hogy az 6nall6 tanulas konnyedén menjen.
Az iskolavalasztas fobb szempontjai

1. Klasszikus szempontok

Megkozelithetség, iskola hirneve, pedagégus, modszer, kiilonorak, iskola infrastruktirdja -

épiilet allaga, felszereltség...-, ovis tarsak ebbe az iskoldba jelentkeznek.
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2. Teljesitményorientalt szempontok

Beiskolazasi statisztika, versenyeken valo helyezések, tanarok egyéb szakmai publicitasa,

eredményei, idegen nyelv oktatdsa mikort6l, hany éraszamban biztositott.

3. Tudatos sziilé egyéb szempontjai

Iskolai 1égkdr, tanitasi orakon kiviili foglalkozasok, pedagogus személyisége, kontaktus a
gyerek — pedagogus kozott, pedagogus beszédének minbsége (halk szavh, gyorsabb a
beszédtempoja...), pedagdégus Oravezetési modszere, fegyelmezési technikdja, az
osztalyk6zosség dinamikaja, csoport attitiid, sziildi kozosség, iskola vonzaskorébe tartozd
csaladok életvitele, egzisztencidja altalanossagban egyezdek-e a mi csaladunkéval, pedagdgus
— szll6 kommunikacidjanak biztositdsa, pedagdgus nyitottsaga a sziildvel vald
kapcsolattartasra, a problémék megoldasara, pedagogus megjelenése (0ltozkodés, testalkat,
kisugarzas...) hasonl6 a csaladunk altal képviselthez, az iskolai napot befejezo, iskolabol kilépd
gyermekek viselkedése, megjelenése, az udvari jaték, szabadid6é eltoltésének lehetdségei,

modjai.

Nincs olyan iskola, amely minden itt felsorolt szempont alapjan 6tost kapna.

Sziiloként rangsorolni tudom a szdmunkra fontosnak tartott paramétereket, és a lehetd legjobb
dontést meghozva iratom be gyermekem az iskolaba.

Beiratkozastol az elsé iskolanapig

1. Klasszikus modell

Szoba atrendezése, irdasztal, sz€k beszerzése, jatékok szortirozéasa, taneszkdzok megvasarlasa.
2. Teljesitményorientalt modell
Fejlesztd fiizetek vasarlasa, a nyari sziinetben kovetkezetes gyakorlds, kommunikacidban
fokozott figyelmet szentel a sziild a majd az iskoldban hangsilyozasara, szadmolas, olvasas,
betlielemek tanulésa.
3. Tudatos sziiléi modell

Tematikus nyari taborokba iratja, nagyobb onéallosagot biztosit, feleldsség, feladatok a csaladon

beliil, mindségi kdzos 1d6toltés soran a sziilok, vagy a nagytestvér iskolai éveirdl, a jo és a rossz
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dolgokrol is beszélgetnek, dontés helyzetekbe belevonja, lehetdséget ad az iddmenedzsment

gyakorlasara.

Figyelembe veszi, hogy amit hiszel magadrol, az megvalosul (Rosenthal-effektus)
Elkezdi megismerni gyermekét iranyitott tanulasi helyzetben, hogy képe legyen arrdl, a

gyermek milyen tanulasi metodus mentén gondolkodik.

Minden ember mas, ¢s masként tud eredményesen tanulni! Mivel mas az alapvetd tanulasi
tipusa. Ami bejott a sziiloknél, testvérnél nem feltétlen lesz hatékony a most iskoldba 1ép6

gyermeknél.
Megismerés ttja:

e Mi motivalja a gyermeket a tanuldsban, mi a tanuldsanak a célja.

e A tanulast segitd szokasok kialakitasa.

o Egyiittmiik6dé kommunikacid, a tdimogatés kialakitasa.
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Orokos Zold Ovoda lettiink

Orémmel tudatjiuk, hogy a 2022-es évben, Borotvds utcai tagépiiletiink is elnyerte a

megtiszteld Orikos Ziold Ovoda cimet.

Intézménylink négy tagépiiletét 2012-ben vontak dssze egy vezetdség ala. Ekkor mar a Landzsa
utcai 6voda palyazott a Zold Ovoda cimért, igy természetes volt, hogy az egységes profil

érdekében a tobbi épiiletiink is ezt teszi majd.

Legeldszor 2013-ban adtunk be palyazatot, amely pozitiv elbiralasa utan harom évre biztositotta
nekiink a Z61d Ovoda cimet. Ezt kovetden még kétszer kellett megujitanunk, 2016-ban és 2020-
ban. Végiil 2022-ben mar az Orokos Z61d Ovoda cim megszerzéséért palyaztunk, amelyet el is
nyertiink. gy mar elmondhatjuk, hogy intézményiink mind a négy tagépiilete biiszkélkedhet

ezzel a cimmel.

Mit tesziink, intézményiinkben, amely megfelel a Zold Ovoda kritériumrendszerének?

ennek érdekében minden csoportunkban kiilon szemetesbe dobjuk a papirt.

Takarékoskodunk a villanyhasznalattal. Odafigyeliink a vizfogyasztasra, a gyermekeket is arra
tanitjuk, hogy ha nem szanaljak, zarjak el a vizcsapot.

Az udvarunkon komposztalonk €s esdvizgylijtonk is van. A gyerekekkel gondozzuk viragos és
veteményes kertjeinket.

Télen etetjiik és itatjuk a madarakat. Mivel Madarbarat kert is vagyunk, ezért udvarunkon tobb
kihelyezett madarodu és etetd is talalhatd. A nagycsoportos gyermekeink rendszeresen
vehetnek részt Madarasz-ovi foglalkozasokon. Vannak ujrahasznositott, a fenntarthatdosag
pedagbgidjahoz  kapcsolédd jatékeszkozeink. Tartjuk a Zo6ld jeles napokat és a
természetvédelmi iinnepeket (Mobilitasi hét, Autémentes nap, Allatok vildgnapja, Viz

vilagnapja, Fold napja, Madarak ¢és fak napja), amelyek megvalositasara kialakult

hagyomanyaink vannak, amelyeket idorél-idore meg is jitunk.
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A kornyezettudatos szemléletmod megalapozasa azonban nem johetne létre Ondk nélkiil,
hiszen a gyermek elsddleges szocializacids szintere a csalad. Az 6vodas korti gyermekek
utanzassal tanulnak, igy az otthoni pozitiv minta is elengedhetetlen fontossagu ahhoz, hogy a
fenntarthatobb szemléletmodot megalapozzuk.

Kérjiik, hogy a tovabbiakban is tamogassak munkankat a Z6ld tinnepeink alkalmaval szervezett

programjainkon valé aktiv részvételiikkel! Eddigi egyiittmiikodésiiket pedig halasan
koszonjik! ©
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BESZAMOLO

A nevelési év elso felében megvalosult eseményekrol

Marton nap

Ideje: 2022. november 11.

Szervez6: Aniko néni (Pillangé csoport), csoportos 6vodapedagdgusok

A hét soran a csoportokban feldolgozasra keriilt Szent Marton legenddja, természetesen a
gyerekek ¢életkoranak megfeleld szinten. Elmeséltiik vagy éppen felidéztiik, hogy miért a liba
ennek a jeles napnak a jelképe. Minden csoportban libas alkotasok késziiltek, libas énekeket
tanultunk, dalos jatékokat jatszottunk. Pénteken, a hét lezarasa képen, 6sszegyiiltiink egy kozos
iinneplésre a Siinike csoport termében. Anikd néni elmesélte a gyermekeknek az Aranylad cimi
mesét, amelyben interaktiv modon a véllalkozé kedvii gyermekek bujhattak a szereplok borébe.
Ezutan az 6vodapedagdgusok altal tartott kozos tdnchaz kovetkezett. A vidam délelott lezarasa

egy lampas felvonulés volt a sotét folyoson, ahol a gyermekek bemutathattak a hét folyaman

készitett munkaikat.

Marton napi lampdsok
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)
fQL;!; ) Egészséghét
Ideje: 2022. november 21-25.

Szervez6: Kriszti néni (Katica csoport), csoportos 6vodapedagdgusok

Ezen a héten az egészséggel és annak megdrzésével foglalkoztunk. Kriszti néni szines
programokkal késziilt a hétre, amelyek nem csak az 6vodas gyermekeket, de sziileiket is
,megmozgattak™.

Mind a négy csoport kifestette a Makk Marcis képeket, amelyek az egészségmegdrzéshez
kapcsolodtak. Megrendezésre kertiilt az Egészség kviz, amely minden nap Gjabb gondolkodtaté
kérdeést tartogatott a gyerekeknek ¢és a felndtteknek egyarant. Egész héten vartuk a zoldségekbdl
¢s gyliimolcsokbdl késziilt alkotdsok fényképeit, nagy dromiinkre szolgalt, hogy sok szines
alkotas érkezett. Szerdan délutan, a gyermekek és sziileik az 6voda négy csoportjaban vehettek
részt ligyességi feladatokban. Csiitortokon Andi néni és Kriszti néni az édesanyakat mozgattak
meg egy délutani torna keretein beliil. Pénteken déleldtt a gyerekek ismét a négy csoportban
vehettek részt valtozatos tevékenységekben. A Katica csoport termében ,,Egészség-tarsas”, a
Pillang6 csoport termében ,,Gylimolcs-tapi”, a Napocska csoport termében alkototevékenység,
mig a Siini csoport termében az egészségmegdrzéshez kapcsolddd PPT vetitése és zoldség-
gylimolcskostolas varta dket.

A feladatok elvégzésével és a programokon torténd részvétellel 1-1 pontot szerezhettek sajat
csoportjaiknak a gyermekek és a sziilok egyarant. A tavalyi év gy6ztese a Pillango csoport volt,
de idén bizony kihivojuk akadt. A Napocska csoport 148 ponttal egy évre megnyerte az
»Egészségkupdt”. Vajon jovore akad kihivojuk? ©

Egészségkupa
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&
si Oszi kirandulas
Ideje: 2022. november 9.

Szervez6: Csoportos 6vodapedagdgusok

Ebben a nevelési évben mar a szokésos 0szi 6vodai kirdndulasunkat is megszervezhettiik. A
harom nagyobb csoport Godollére latogatott el. A Napocska csoport, mint évismétld nagyok, a
godolléi Grassalkovich Kastély szinhaz pedagogiai foglalkozasan vett részt. A Katica és a
Stinike csoportosok pedig a gddolldi Erzsébet-parkban tettek kellemes 0szi sétat az erdében. A
gyermekek szdmara azonban a legizgalmasabb a hévvel val6 utazés volt. Pedagdgusi sziviinket
nagy orommel és biiszkeséggel toltotte el, hogy a gyerekek mennyire fegyelmezetten és
kulturaltan viselkedtek az utazas soran. A minket koriilvevé utasok is mosolyogva nézték a

kedves gyermekeket, akik csendesen beszélgettek, énekelgettek az ut folyaman. ©

e W
)

.

¥

Erdében barangolo Katicdk :)
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Ideje: 2022. december 6.

Szervezo: Csoportos 6vodapedagdgusok

A Mikulas-varas hetével ovodankban kezdetét veszi az iinnepi iddszak. Verseket, énekeket
tanulunk, kiilonb6z6 alkotasokat készitlink, amellyel a Mikulas érkezését varjuk. Nem volt ez
masként ebben a nevelési évben sem.

Az utobbi években, a pandémias iddszak alatt a Télapot is kimélniink kellett, mivel mar nagyon
1d6s és féltettiik a betegségtol, ezért eldvigyazatosak voltunk és a gyerekek az ablakbol
nézhették, ahogy az ajdndékokat a bejarat elé csempészi.

Azonban idén, a gyerekek nagy 6romére mar a csoportokba is benézett, igy eléadhattuk neki

veseinket, dalainkat.

Katica csoportos alkotdasok

‘,% Karacsony

Ideje: 2022. december 14.

Szervezo6: Csoportos 6vodapedagdgusok

A Karacsony kozeledtével igyeksziink megteremteni a csoportokban a nyugodt, békés tinnepi
hangulatot. Ennek érdekében minden csoportnak megvannak a maga kis hagyomanyai, példaul
adventi naptar vagy éppen kozos éneklés az adventi koszoru koriil. Ilyenkor az oviban is Kicsit
,»lelassulnak™ a mindennapok, dalokkal, versekkel és mesékkel hangolddunk az {innepre, hogy

a tanultakat aztdn elmondjuk a karacsonyfa koriil a csoportos linnepségen.
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“% Medve hét
Ideje: 2023. januar 30-februar 4.

Szervez6: Kriszti néni (Siini csoport), csoportos 6vodapedagdgusok

Ezen a héten minden tevékenységiinket a medvék koré rendeztiik. Beszélgettiink a medve napi
hiedelemrdl €s a kozelgd tavaszrol.

A héten minden nap szines programok vartdk a gyerekeket az 6vodaban. Minden csoport
kifestett egy-egy hires medvét abrazolo képet. Pliissallatokbol Macko kiallitast szerveztiink. Az
ovoda eléterében kihelyezett nagy vilagtérképre miden csoport, képeket helyezett el mas-mas
fajta medvékrol az €l6helyeik szerint. Kriszti néni minden csoportot kiilon-kiilon megmozgatott
egy kis medve napi tornaval. Februar 2-an, a hivatalos Medve napon, a gyermekek az 6voda
mind a négy csoportjaban valtozatos tevékenységekben vehettek részt. A Katica csoportban
alkototevékenység, a Pillango6 csoportban medvebarlang, a Napocskacsoportban macis tdnchaz,
a Siini csoport termében pedig macikhoz kapcsolddo ligyességi jatékok vartak dket.

Pénteken, a hét lezarasa képen, Kriszti néni medvékrdl sz616 ismeretterjeszté PPT vetitett le a

csoportoknak.

e
&7Y) Farsang
Ideje: 2023. februar 8.

Szervez6: Csoportos 6vondk

A pandémia oOta elészor, idén végre a szokasos modon valdsithattuk meg farsangi
iinnepségiinket.

Az esemény megnyitdjara a Siini csoport termében gytiltiink dssze, ahol minden csoport eldadta
az altaluk tanult farsangi verseket, énekeket, tincokat.

A gyerekek ilyenkor az 6voda épiiletében szabadon mozoghatnak a csoportszobak kozott és
mindegyik teremben mas-mas feladatok varjak dket, amelyek teljesitése utan apré ajandekot
valaszthatnak. Idén a Katica csoportban akadalypalya, a Pillangd csoportban tanchdz, a
Napocska és a Siini csoportban pedig iigyességi és verseny jatékok (babzsdk tolds és célba
dobas) vartak oket.

A déllott lezarasa ismét a Siini csoportban tortént, mégpedig egy kozos, 6vodaszintli tanchaz

keretein beliil, amelyen mind a négy csoport részt vett.
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TERVEZETT PROGRAMOK

A nevelési év masodik felére

% Marcius 15.

Ideje: 2023. marcius 14.

Szervez6: csoportos 6vonok

Tervezett program: Unnepi dalok, versek; zaszl6, kokarda készités, séta a Prodam utcai
emlékmiihoz

)
Q Viz vilagnapja

Ideje: 2023. marcius 22.
Szervezo: Kriszti néni (Katica csoport), csoportos 6vodapedagogusok
Tervezett programok: Vizzel valo kisérletek, ismeretterjesztd jatékok, feladatok

W
(A3
A VS,
2O Husvét
Ideje: 2023. aprilis (A pontos idépontrol e-mailt kiildiink.)
Szervez6: csoportos 6vondk
Tervezett programok: Locsolkodas, ajandékkeresés az udvaron

Fold napja
Ideje: 2023. aprilis 21.
Szervez6: Kata néni (Napocska csoport), csoportos 6vodapedagogusok
Tervezett programok: kertészkedés, viragiiltetés

%
Anyak Napja

Ideje: 2023. majus (A pontos idépontokrél e-mailt kiildiink.)
Szervez6: csoportos 6vondk
Tervezett program: Minden csoport iinnepi miisorral és ajandékkal koszonti az Edesanyékat.
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YMadarak és fik napja

Ideje: 2023.majus 10.

Szervezd: Aniko néni (Pillang6 csoport), csoportos 6vodapedagogusok

Tervezett programok: Madarakkal kapcsolatos foglalkozasok, séta az Erzsébet-ligeti
madartani 0svényen

k4

| \ E’)) Evzaré
Ideje: 2023. majus-janius (A pontos idépontokrol e-mailt kiildiink.)
Szervezo: csoportos 6vondk
Tervezett programok: tinnepi miisor, az iskolaba mend gyermekek bucstztatasa

2%
e Sae

# ¥>g Gyermeknap
Ideje: 2023. Junius 1.

Szervezo: Jutka néni (Siini csoport), csoportos dvodapedagogusok
Tervezett programok: Ugralo var, fagylaltozas
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AKTUALITASOK

A nyari zaras idépontja

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 6vodank nyéri zarasanak tervezett idépontja:

2023. julius 24. — 2023. augusztus 18.

A nevelés nélkiili munkanapok rendje

A nevelés nélkiili napokon sziildi igény alapjan a gyermekeket a Matyasfoldi Fecskefészek

vagy a Sashalmi Manoda 6évod4jaban fogadjak.
Ebben a nevelési évben még harom ilyen napot terveziink:

2023. marcius 6. hétfo
2023. junius 19. hétfé
2023. augusztus 25. péntek

A nyilt napok idopontjai

Megnevezés Résztvevok Idépont Felel6sok
Ovodavaré csaladi | Jelenleg jaro és az 2023. aprilis Heiner Andrea
nap ovodaba jelentkez6
csaladok

A vezetdi fogadoorak tervezett rendje

Név Ideje Idépont Helyszin
Intézményvezeté: | minden honap elsé 8,00-17,00 Cziraki u.
Skrek Dora hétfo
Ovodavezet minden hénap 16,30-17,00 Borotvas u.
helyettes: Heiner | harmadik kedd
Andrea
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Konyvajanlo

Kim John Payne
Magunkat neveljiik

Hogyan hozzuk a legjobb formankat, amikor gyerekiink a legrosszabb arcat
mutatja?

Minden nevelés onnevelés. A gyerekre nem az hat legerésebben, amit mondunk neki, hanem
ahogy mondjuk, ahogy valdjaban érezziik, és foként: ahogy mi éliink. Ha tehat eredményteleniil
igyeksziink valtoztatni problémas viselkedésén, elséként sajat reakcioinkat érdemes
feliilvizsgalnunk és modositanunk.

Az Egyszerlibb gyermekkor és a Melegszivii fegyelmezés vildghiri gyermekpszichologus
szerzOje ebben a konyvében sziiloi és pedagdgusi 6nnevelésiinkhdz nyljt értékes segitséget.
Hogyan drizhetjiik meg [élekjelenlétiinket a legnehezebb ¢és legkiboritobb nevelési
helyzetekben is? Miként maradhatunk hiiek elveinkhez és értékeinkhez akkor is, amikor a
gyerek épp az érzékeny pontunkra tapint ra, és kezdiink kijonni a sodrunkbol?

Payne olyan szemléletmoddal ismertet meg minket, amely segit abban, hogy minél ritkabban
kelljen utdlag megbénnunk szavainkat és tetteinket. A lehetd legjobb forméankat tudjuk
nyujtani, amikor a gyerek épp a legrosszabb arcat mutatja. Ha ez sikerill, az a gyerek
viselkedését is sziikségszerlien megvaltoztatja, és nem csupan az egyes problémas helyzetek,
hanem az egész kapcsolat javulasat eredményezi. Kiléphetiink az unalomig ismert, régi
forgatokonyvbol, és a sehova sem vezetd ordibalasok, fenyegetések és biintetések helyett
hatékonyabb és kedvesebb mddon oldhatjuk meg konfliktusainkat. Automatikus reakciok
helyett tudatosan adhatunk megfelelobb valaszokat a gyerek problémas viselkedésére. Hozza
intézett szavaink tisztdbb és egyiitt érzObb forrasbol fakadnak majd, ezért egészen mas

eredményhez vezetnek.

Kim John Payne

MAGUNKAT NEVELJUK

Hogyan hozzuk a legjobb formankat, amikor
gyerekiink a legrosszabb arcdt mutatja?

Az EGYSZERUBB GYERMEKKOR és
a MELEGSZIV( FEGYELMEZES vilaghirG szerzojétsl
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