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Tisztelt Szulok!

Kérem, hogy adojuk 1 %-at ebben az évben is ajanljak fel a Napsugar
Ovoda részére, hogy alatékos Vilag Alapitvanyunk az O6vodas
gyermekek fejlesztését tamogathassa.

Amennyiben csaladtagjaik, ismeréseik még nem kotelezték el
magukat mas szervezet felé, kérjuk, ajanljak figyelmikbe évodank
alapitvanyat.

A rendelkez6 nyilatkozatba irjak a kovetkez6t:

A kezdeményezett neve: Jatékos Vilag Alapitvany
Alapitvany addszama: 18178481-1-42

Alapitvany szamlaszama: 11716008-20167402

K6szonom szépen a szll6i szervezet tagjaibdl allé alapitvany
kuratorium munkajat.

Megtisztel6 tamogatasukat koszonom a gyermekek nevében.

Tisztelettel: Skrek Doéra

intézményvezetd
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Csbesei, Edit — Svoddnk Logopédusa

Nyelviirok

A j6 kommunikacios készség alapjaiban hatarozza meg a gyermek €s a kornyezete kozotti
viszonyt. A nyelvi jatékok eldsegitik a nyelvi tudatossag fejlodését. Meghatarozo a sziilok
mintaadd beszéde, hiszen a beszéden keresztiil neveljiik gyermekeinket. A szokincs
bdvitésében nagyon fontos szerepe van a verseknek, daloknak ¢s mondokaknak. A
mondokaink kiilonleges csoportjat alkotjak a nyelvtorok. A szavak vélt vagy mar ismert
jelentése €s a zenei hangzas olyan egységet alkot, mely egy varazslatos vilag kapuit nyitja
ki gyermekeink el6tt. A gyermek 6romét leli a nyelvi jatékokban. A beszéd dallama;
hangsulya; €s ritmusa segit kialakitani a gyermek sajat beszédritmusat, valamint javitja a
figyelmet €s a koncentraciot.

A szép kiejtés nagyon fontos, sokat elarul rolunk, hogy hogyan beszélink. A
nyelvtorokkel jatékosan gyakorolhatjadk a sziilok gyermekiikkel a kiilonb6zo
beszédhangokat. Szdnjunk naponta néhény percet arra, hogy gyermekiink szépen,
artikulaltan beszéljen!

A nyelvtord beszédgyakorlatok altalaban tréfas rovid szovegek, mondokak, versikék,
amelyben nagyon hasonld hangzasu szavak kovetik egymast. Egymas utdn gyorsan
kimondva kénnyen eltévesztheték és ,beletorik” a nyelviink. fgy lesz beléle jaték és
nagy-nagy nevetések. De a nyelvtorok amellett, hogy nagyon szorakoztatdak tudnak
lenni, fontos szerepet toltenek be a helyes és tiszta beszéd elsajatitasaban.

A nyelvtorék gyakorlasaval remekiil fejleszthetd az artikulacids készség. A nyelvtorok,
gyorsan egymas utan €s helyesen kimondva valnak a jatékos tanulds és a gyakorlas
legszorakoztatobb eszkozéve.

,, Hasznalati utasitas”
Fontos, hogy minden hangot mar 6nmagaban tisztan ejtsiink (mondjuk végig az abécét
lassan, egyenként kiejtve a hangokat; ha barmilyen pontatlansagot észleliink, akkor
csiszoljunk a hang megformaldsan).
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Az arc, az ajak és a nyelvgyakorlatok segitik a bemelegitést, kénnyebben raall a szank az

egyes hangokra, mondokdkra.
A meély hasi légzes kialakitasa utan kovetkezhet a megszolalas:

|

. Két pék két szép kék képet kér.

2. Fogszakorvos ¢és szajsebész. ..

3. Jo6 nyar jar raja.

4. Sarga cinkcsészében cukros csirkecomb.

5. A moszkvics slusszkulcs szinte luxussziikséglet.

6. Strasszos strucc sztreccs cucc.

7. CserszOmorces sort sziircsol Csorsz.

8. Ot 6rdog gorget gdrbe Gton gdrgd gdmbbé gombolyddott ot gdrogdinnyét.
9. Gyere Gyuri Gyoérbe, gyori gyufagyarba, gyufat gytjtogatni.
10.A szecsuani sincsiszol6 sint csiszol Szecsuanban.

11.Mit siitsz kis sziics, tan sos szusi szoszos siilt hust siitsz kiszlcs.
12.Fekete bikapata kopog a patika pepita kockas kovén.

13.Egy tucat kupac kopasz kukac, meg még egy tucat kupac kopasz kukac az két tucat
kupac kopasz kukac.

14.Csetneki csikos itat a Tiszan,
sarga csiing0s csengd cseng
a csetneki csikds csengds
csikaja nyakan.
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15.Eqy icike-picike pocok pocakon pdckdlt egy masik icike-picike pockot,
mire a pocakon pockolt icike-picike pocok is jol pocakon pdckdlte az 6t pocakon
pockold icike-picike pockot.

16.Lattam szOros horesogot.
Szirup szOrpot szorcsogott.
Ha a sz6ros horcsog szorpot szorcsog,
ratornek a horcsog gorcsok.

17.Csoré¢ csiga csalan csucsan cselleng,
csalan csucsat csipegetve fent leng,
de a csalan nem tiiri,
csOre csiga csupasz csapjat megcsipi.

18.A szamarnal szomorubb Szemere sem szerzett hamarabb szamarfi szamarat
szomoru szamara szamara, ezért sok szomort szamarkonny szemerkélt a
szamarnal szomorubb Szemere szomoru szamara szemébol.

Ha az 0sszes mondokat sikeriilt tisztan és gyorsan kiejteni, gratuldlok ez igazan nagy

teljesitmény!

Csécsei Edit logopédus

Kék csoportos falitjsdg
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Koltad Kinga -évoddnk pszicholégusa

2 1ul” brzékeny a gysrmeken?

Az érzékeny gyerekek masként reagalnak bizonyos helyzetekben, érzelmi és
fizikai ingerekkel vannak eldrasztva, kilonb6z6 élethelyzeteket sokkal
intenzivebben  élnek meg. A tulérzékenység felgyorsult |égzésben,
gyomorpanaszokban, egyéb fiziologiai, illetve szorongasos tunetekben
nyilvanulhat meg. Azonban a pozitiv oldala, hogy empatiahoz, 6nismerethez és
kreativitashoz vezet. Miel6tt azonban a gyermek eljut arra a szintre, hogy
az érzékenységét ajandékként értékeli, hossza ut all el6tte, amelyen szilei

segitségére és tamogatasara lesz szliksége.

Hogyan tudja a sziil6 segiteni tulérzékeny gyermekét atvészelni a nehéz iddket,

megbirkdzni az érzéseivel és elonyére forditani ezt a tulajdonsagat ?

1. Vegye komolyan gyermeke érzéseit

Az érzékeny gyerekek gyakran ugy érzik, hogy érzelmi reakcidik nem megfelel6ek. Ennek
hatterében a szil6k, baratok, pedagdgusok elutasitd hozzaallasa, hibas értelmezése
allhat. Az érzékeny gyermek szempontjabdl a legfontosabb a sziil6i elfogadas. Nem kell
mindendron megoldani a zavardé problémat, sok esetben elég nyiltan megbeszélni a

gyerekekkel, min mennek keresztul.

Ahelyett, hogy kérdésékkel lepné el gyermekét (Miért félsz? Miért gondolod, hogy senki
sem szeret? Mi tortént, hogy a mai napod nem jart sikerrel?) fogadja el és nevezze meg
érzéseit (Ma bizonyara nehéz napod volt. Szomoru, hogy az ovistdrsad ezt mondta. Nem
szégyen a félelem, néha én is félek.). Ez a technika megalapozza naluk a nehéz
helyzetekkel valéd megbirkdzas képességét, egy kozos beszélgetés nyugalommal tolti

G6ket el, és fokozatosan az érzékenységet elényként fogjak kezelni.
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Kiléndsen fontos, hogyﬂne hagyjuk figyelmen kiv[]lé gyerekek ériéseit, és ne \;egyUk
félvallrol 6ket. Ha a gyerekek mar kicsi korukban nem sajatitjak el a nehéz helyzetek
kezelésének alapjait, serdiil6- és feln6ttkorban kevésbé egészséges és nem kivanatos
megoldasokhoz folyamodhatnak. Tudassa gyermekével, hogy a nehéz id6kben is

mellette all, barmikor Onhoz fordulhat, és mint sziil6 mutassa ki érzéseit.

2. Nevezze meg az érzéseit

Az érzések azonositasa és megnevezése jelentésen segitheti a gyerekeket érzelmeinek
szabalyozasat.  Prdébaljak az  érzelmeket  szavakkal leirni,  gyakoroljanak
modellhelyzeteken. Ha gyermeke visszahuizddd, nem kommunikal, prébalja atgondolni,
mi allhat viselkedése mogott. A gyermek barmilyen aprdsagot, példaul a rutinvaltast is
nehezen élheti meg. Kenyér helyett kiflit kapott reggelire? Ez is tulérzékeny reakcidhoz

vezethet, ilyenkor kozvetlenil kérdezze meg gyermekét, ez okozza-e a problémat.

A kisebb gyerekek szégyellhetik magukat, vagy nem képesek verbalisan kifejezni
érzelmeiket. Az 6 esetiukben non-verbdlis kommunikacidos eszkozoket haszndlhat,
példaul illusztralt érzelemkartyakat, gyerekkdnyveket vagy alapvet6 arckifejezéseket
megjelenit6 rajzokat. Megfelel6en feltett egyszer( kérdésekkel ,igen-nem-talan-nem

tudom” valaszokat kaphat. Ezek alapjan azonosithatja a probléma Iényegét.

3. Késziiljon fel mindenre

Az érzékeny gyerekek szamara fontos a rutin, mert akkor pontosan tudjak, mire
szamithatnak. Ok nem szivesen ismerkednek kortarsaikkal, mivel félnek a masik fél
reakciéjatol, véleményétdl. Az ilyen tipusu szorongds a feln6tteket is lebénithatja.
llyenkor légz6gyakorlatok vagy finom motoros mozdulatok, példaul a gyurmdaval vald
jaték vagy egy puha hablabda nyomkodasa segithetnek oldani a feszliltséget. Persze napi
szinten szembesillink masok nézeteivel, dm ha kozvetlenil minket, illetve
gyermekiinket érintik, mélyebb nyomot hagynak. Prébalja megtanitani gyermekét, hogy

az szamit, ami, nem pedig az, amit masok gondolnak réla.
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(Szeptemberben iskolakézdé'knek: kisiékolésa fél az elﬂséS naptol az is‘koléban és kébtelen
6t megnyugtatni? Lépjen kapcsolatba leend6 tandraval, és kérje meg, hogy jarja be vele
azokat a terileteket, ahol a kisdidk ideje nagy részét tolti majd. Vagy ha van ra lehetdség,
menjenek el a nyilt napra. A gyerkdéc igy megismerkedik az Uj kérnyezettel és mar az

iskolakezdés el6tt felkésziil arra, ami var rd.)

4. Teremtsen biztonsagos kornyezetet és hatarokat

Az érzékeny gyerekek hajlamosak tobb informaciot begydjteni kornyezetiikbdl (akar az
online térbdl) és részletesebben dolgozzak fel azokat. Emiatt fontos a gyermek szamara
sz(rni a tartalmakat, amelyekhez hozzajuthat. Nem javasolt ilyen kis korban barmilyen
képernyd6idg, de ha mégis, akkor mindenképp szlir6programokkal ellatva, vagy igazabdl

a legjobb a személyes felligyelet a szul6 részérdl.

A tulérzékeny gyermek intenzivebben reagal a kornyezetbdl érkezd ingerekre is, ezért
ne tervezzen szamara tul sok tevékenységet egy napra, mert az a nap végén
alvdszavarokat, elalvasi problémdkat okozhat. Ha tudja, hogy gyermekét napkdzben
edzés/foglalkozas varja, ne tervezzen az estére csaladi Osszejovetelt. A
gyerekeknek pihenésre van szikséglik, amely sordn feltoltédnek és feldolgozzak
érzéseiket. Ha a gyerekektdl napkdézben 110%-os teljesitményt varunk, nem marad

idejlk tisztazni az érzelmeiket és azok végul atveszik felettliik az uralmat.

5. Fontos a fegyelem

A tulérzékeny emberek intenzivebben reagalnak a képmutatasra, igazsdgtalansagra, ez
felkavarhatja bels6 vildgukat és onkritikdhoz vezethet, ami nem mindig helyénvald és a
sziil6 szemszogébdl tulzott lehet. Az esetleges bintetéseket is az onkritikdhoz kell
igazitani, és szem el6tt tartani, hogy az érzékeny gyermek sajat magat blnteti hibaiért,
kudarcaiért. Minden kritika, blintetés vagy negativ megjegyzés sokkal mélyebben érinti
a tulérzékeny gyermeket, és évekig megmarad az emlékezetében. Kiléndsen veszélyes
a szégyenérzet, amely blokkot okozhat és elriasztja 6t szamos olyan tevékenységtdl,

amelyben sikeres volt. Beszéljen vele, és adjon neki esélyt a jovatételre.

20wy a0lmiy Sy Sy ol



FJAK Fan FIAK FJan e Fdew

A tulérzékenység nem negativ tulajdonsag, csak gyakran félreértett. Tanitsa
meg gyermekét kezelni érzelmeit, legyen tamasza a nehéz idékben. Ennek
kdoszonhetden olyan embert nevelhet beldle, aki érzékeny természeténél

fogva segiteni fog masokon.

-Koltai Kinga-6vodapszicholégus

piros csoportos falidjsag
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Szilajné Bdrdos Mdria —Ovoddnk gyégypedagégusa

A tavalyi év kiemelt célja a covidban jarulékos veszteség okan meggyengiilt
gyogypedagogiai ellatas biztositasanak tjra stabilizaldsa volt a BTMN ellatasban
résztvevo Gyermekek és Csaladjaik szamara. Ennek mentén elsé 1épésként
szakértelemmel nyujthato segitség elfogadasanak alapjait igyekeztem biztositani, mind
az Ovodapedagogusok, mind a csaladok felé.

A tavalyi év kezdeti id0szakaban 6vodapedagdgusokkal és sziilékkel konzultaciok
keretein beiil lehetdséget igyekeztem teremteni a Pedagdgusoknak és Csalddoknak az
altaluk meg¢lt nehézségek biztonsagos térben torténd megosztasara, valamint a covid

alatt és utdn Gyermekekkel intézményes keretekben és otthon toltott idészakokban a
személyes interakciok hidnyabol fakado esetleges nehézségeik ¢€s sikertelenségeik
ujrakeretezésére.

A kezdeti szakaszban sikeresen kiépitettiik a sziikség esetén megvaldsithatod
gyogypedagogiai megfigyelések ismételt alkalmazasat, illetve a szakmai tamogatas
hasznélataval is batran ¢ljenek gondolkodast, melynek eredményeként hatékony és
egymast tamogato hid tudott alakulni az Intézmény és a Csaladok kozott, a Gyermekek
érdekében.

Ebben az évben a kezdeti id0szak utan, a Gyermekek egyéni sziikségleteire mar a
gyogypedagogiai ellatd rendszer stabilitdsaval tudtuk a hangsulyt elhelyezni.
Gyogypedagogusként kiemelt célom a Sziilék megerdsitése abban, hogy Ok is
hatékonyan tudjak segiteni Gyermekeiket az otthoni kornyezetben is, ezért edukacios
konzultaciok keretein beliil a Gyermekeik szamara kivalasztott €s elkészitett fejlesztd
eszkozoket a szlilok szamara érthetd kommunikécioval igény szerint atadom, azok
hasznalatdnak modjat bemutatom €s az eszk6zok hasznalataval megélt tapasztalataikat,

esetleges elakadasaikat velem tobb forumon megoszthatjak.
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Alapvetd hipotézisem stabil, miszerint a Csalddok Gyermekeikkel a sikeresen
kialakitott otthoni fejlesztd kozeget folyamatos er6forrasnak élhetik meg, €s nem titkolt
célom, az otthoni eréforrdsok mozgdsitasa a Gyermekekkel valo foglalkozasok
teljesebbé tételéhez.
Azoknak a Csaladok, akik a covid utan is még fennalldé nehézségeiket kevesebb
energiaforrdssal tudjak megoldani, egy, otthon, barmikor alkalmazhat6 fejlesztd fiizetet
készitettem ( Félix Jatszik ), mely a részképességek fejlesztése mellett megtartja a
magikus tér elemeit, a magikus teret stilyozva alkalmazza, ezzel pedig erdsiti a
Gyermekeikkel torténd kapcsolddas jatékos formajanak megtartasanak fontossagat.

A konyv ingyenesen letdlthetd az alabbi linken: https://www.szakicskahaz.hu

Udvozlettel:
Szilajné Bardos Maria
Gyogypedagdgus

kék csoportos falitdjsag
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https://www.szakicskahaz.hu/

Witps.// oz gyerek/gyerek -2 -3 -en/ gyerekneveles-
pszichologia/ o~ bobpozas-szorongoast—olo-egyuttmumkodesre—tanit- lhemre—nevel-
hogyon~babozz-otthon-a-gyerekkel/

A babozas szorongast old, egyuttmiukodésre tanit,
illemre nevel - Hogyan babozz otthon a
gyerekkel?

2020 Februar 05.
Szerzd: Licsar Szilvia

A félénk, visszahuzddo gyerekek tobbnyire nehezen nyilnak meg. Ebben
segithet a babozas. Mire ugyeljunk babozas kézben? Hogyan csalogassuk el6
gyermekunkbdl az elfojtott érzelmeit? Mit tehetlink, ha a gyerek még nem
beszél? Pedagogus szakertd tanacsai.

A félénk, visszahuzddo gyerekek tobbnyire nehezen nyilnak meg. Sok esetben
a szulék szamara is fejtorést okoz, hogyan keruljenek kozelebb hozzajuk,
hogyan ismerhetnék meg azt, hogy mi foglalkoztatja gyermekuket, esetleg mi
nyomja a lelkuket. A babozas ebben nagyon sokat tud segiteni.

»llyenkor a gyermek a bab ,bérébe bujhat”, igy nem kozvetlenul vele, hanem a
babbal kommunikalunk jatékosan, a bab-barattal beszélgetiink a napi
esemenyekrél. Az is segithet gyermekunket jobban megismerni, ha csak
megfigyeljuk, meghallgatjuk a babokkal folytatott jatékat. A babjatékban ugyanis
sok esemény, érzelem, szereplé megjelenik a valos életbdl, sok konfliktust tud
igy feldolgozni vagy oromat ujra atélni" - mondja Licsar Szilvia pedagoégus, a
jatekliget.hu szakértdje.

Mit fejleszt a babozas?

A visszahuz6do gyerekeknél fontos az dnbizalmukat is erésiteni, erre pedig
remek lehetd6ség, ha egyes képességeiket fejlesztjlk, igy sikerélményeket
szerezhetnek, amikt6l magabiztosabba valnak.

* A babok mozgatasa a finommotorikus képességeket és a szem-kéz
koordinaciot is fejleszti. Ezekre a képességekre az irashoz, olvasashoz,
rajzolashoz és a labdaelkapashoz is szukségunk van.
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» A babjaték kdzben begyakorolhatja azokat az etikettre vonatkozé
szabalyokat, amiket sokszor a félénksége okan nem tart be. Amikor Uj bab
tlnik fel a szinen, akkor hangosan kdszon a tébbieknek. J6 étvagyat kivan,
tusszentésnél mondja, egészségedre és igy tovabb.

* Ahogyan babozas kdzben beszél a tobbiek el6tt, Ggy mer majd egyre inkabb a
valé életben is megszolalni, nyelvi készségei javulnak. Igy pedig egyre inkabb
meg meri mutatni a képesseégeit: hangosan olvas, jelentkezik, beszél az osztaly
el6tt.

A babjaték tobb szereplds, igy idével mar nem csak egyedul vagy a
csaladtagokkal, hanem a baratokkal is lehet koz0s jatékokat szervezni. Itt mar a
tobbiekkel is meg kell tanulni egylitt miikodni, kozosen megegyezni,
hogyan alakuljon a torténet, ki melyik szerepet jatssza. Ekozben észrevétlendl
megtanul egyuttmdkodni, empatiat mutatni és kiallni magaert.

Hogyan babozzunk otthon a gyerekkel?

Ez a sok pozitiv hatas azonban mit sem ér, ha gyermekunk nem érdeklodik a
babozas irant, nem tudjuk bevonni a jatékba. Hiaba talalunk ki ktlonbozo
meseket és jatsszuk el a babokkal, ha 6 csak meghallgatja, de nem szeretne
részt venni benne. llyenkor érdemes mas modon probalkozni.

1. Készitsunk sajat babot, bizzuk ra, hogy kialakitsa a sajat bab-baratja
karakterét. Sok bab-alapanyag létezik: akar régi zokni, papirzacskd, mianyag
pohar, fakanal is hasznalhaté hozza. Sok esetben szivesebben jatszik a sajat
elképzelései szerint, maga altal készitett babbal. Egy nagyobb papirdobozbdl
kartonpapirok vagy festék segitségével szinhaz is készulhet.

2. A készen kaphat6 babok kozil is tébb tipus és karakter létezik. Erdemes
szeétnézni a kinalatban és rabizni a dontést. Lehet, hogy egy allat vagy
emberformat mintazo vagy épp ujjbabra esik a valasztasa.

3. Ha megvan a sajat bab, kezdemeényezzunk vele

beszélgetést. Mutatkozzunk be — ha van sajat babunk, akar azzal -, majd
kérdezzuk meg a nevét. KOszonjuk meg, hogy érthetbéen és hangosan
bemutatkozott.

4. Segitsuk ismerkedni, baratsagokat kialakitani! A babokkal gyakoroljuk, a
koszonés utan kérdezziik meg, mit szeret csinalni, mi a kedvenc
jatékal/szine/étele. Ezzel megtanitjuk beszélgetéseket kezdeményezni, a
félénk gyermeket nyitni a tobbiek felé. Ezutan kérjuk, hogy 6 is érdekl6djon és
mi is mondjuk el, hogy mik a kedvenceink.



5. Kérjunk segitséget t6le! Ha a babunk nem boldogul példaul az épitéjatékkal,
kérjuk meg, hogy segitsen. Segitséget kérni és segitséget nyujtani —
egyforman gyakoroljunk ilyen szituaciokat. Jo 6Gtlet példaul, ha észrevesszik,
hogy melyik darabot keresi a kirakds jatékban és odaadjuk neki. Kozben
gyakoroljuk a kérem-kdszonom-orommel segitek, ilyenkor szokasos szévaltast.

6. Az érzelmeink megosztasa és a masik érzéseinek megértése. Jatsszuk
el, hogy a babunk nagyon szomoru valami miatt, mert példaul nem megy neki a
biciklizés. Biztassuk gyermekinket, példaul sughatunk a fulébe tanacsokat
arrol, hogy szerintunk mitél lenne jobb kedve - hogy vigasztalja meg a babot,
probalja meg jobb kedvre deriteni.

A megfelelo kérdésekkel sok informaciot kaphatunk

"Léteznek specialis érzelem babok, melyek segitségével a gyermek kivalasztja,
hogy példaul az adott szituacidban melyik szereplé hogyan érezheti magat,
hogy viselkedik. Az adott érzelemnél vagy barmely babfiguranal jatszhatjuk,
hogy én akkor érzem igy magam, vagy a macké attol lehet most szomordu,
mert... Odafigyelve, értd fulekkel hallgatva a gyermek belsé érzelemvilagabdl,
esetleges tarsas kapcsolatairdl, konfliktushelyzeteirdl, mindennapi megéléseirdl
sok informaciét kaphatunk és hasznosithatunk célzott kérdések

segitségével. Példaul: vajon a mackét hogy lehetne megvigasztalni? Minek
orulne szerinted? Mitol érezné, hogy a tobbi allat szereti?" - tanacsolja a
szakerto.

Ha kisgyerek székincse még nem elegendo a babozashoz

Ha az adott szituacio megoldasahoz még hianyzik a gyermek székincse, vagy nem meri
kifejezni magat, biztassuk arra, hogy mas modon, szavak nélkil reagaljon a helyzetre. Ha a
kérdésre nem mondja meg a nevét, kérdezziik meg, kezet razna-e a babbal. Ha nem
vigasztalja meg széban, kérdezziik meg, megsimogatja-e, hogy jobb kedve legyen.
Fejezziuk ki oromuinket a babbal a reakcidjara. Fontos, hogy ne surgessuk, hagyjuk a
maga utemében kibontakozni, kezdetben a lényeg, hogy megszeresse, 6romét lelje a
jatékban.

Fotd: Freepik, Forras: jatekliget.hu
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Kedves Sziilok!

A kovetkez0 listan Osszesitve lathatjak a félév mar lezajlott és még soron kovetkezd
programjait. (A ,,z61d” jeles napokat, melyeket z6ld 6vodaként intézménytlinkben
szokasainkhoz hiien idén is megtartunk, kiemelten z6ld szinnel jeloltiik.)

Az alédbbiakban felsoroljuk az 6sszes altalunk betervezett idei programot, de kérjiik
vegyé€k figyelembe, hogy hosszu tavon kell elore tervezniink, igy sajnos eléfordulhat,
hogy a betervezett program rajtunk kiviilallo okokbol elmarad vagy a szokasostol
eltéré6 modon valésul meg!

Hogy mindig friss informaciojuk legyen a kovetkezd dvodai programrol, kérjik a
tovabbiakban is rendszeresen kdvessék figyelemmel a sziil6i e-mail rendszert, melyen
keresztiil a programokrol igyeksziink kb. 2 héttel korabban tajékoztatast adni.

Kérdés esetén forduljanak bizalommal a csoportos 6vo nénikhez személyesen, telefonon,
vagy a kozponti email rendszeren keresztiil.

% Medve nap: Februar 2.- zart délelétti program
¢ Gyertyaszentel6 Boldogasszony napja, azaz februar 2-a jeles nap a népi
1d6joslasok kozott. A néphagyomany szerint a medve ezen a napon kijon a
barlangjabdl, és a viselkedésébdl kovetkeztetni lehet arra, hogy hosszu lesz-e
még a tél. Ha ugyanis szép, napos id6 van, és meglatja az arnyékat, akkor

"megijed", és visszamegy a barlangjaba, folytatni a téli almat - azaz még
messze van a tél vége. Amennyiben viszont a borult id6 miatt nem latja meg
az arnyékat, akkor kint marad, ez pedig azt jelenti, hogy kozeleg a tavasz.

% Ezt a néphagyomanyt, 6vodankban idén is rendhagyd modon a csoportokban
fogjuk megiinnepelni. Idén a hagyomanyos mack¢ kiallitast a csoportokban

D)

szervezziik meg.

¢ Farsangi mulatsag: Februar 17. zart délelétti program
% Ezen a napon ,,Elkergetjiik a Telet!”. A gyermekek reggel mar a jelmezben
érkeznek be a csoportba, €és egészen ebédig tart a moka és kacagas.
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% Az 6voda koltségvetési keretébol mikor a gyerekek elfaradtak a sok tanctol
¢s jatékos feladattol, a szokasos gylimdolcs mellé nasi €s szorp is keriil az
asztalokra.

% Kérjiik ne felejtsék el, hogy a mulatsag lezarasa utan visszatériink a gyerekek
szokasos napirendjéhez. Ennek értelmében ebéd és csendes pihend
kovetkezik, ezért kérjiik a gyermekeik kényelme érdekében mindenki
készitsen be gyermeke szamara benti valtoruhat, melyben kényelmesen tudja
kipihenni majd a délel6tt izgalmait és faradalmait.

¢ Nevelés nélkiili munkanap: Marcius 6 (hétfo)

¢ Marcius 15. Nemzeti Unnep: marcius 14 .
¢ Erre az alkalomra idén minden csoportot feldiszitiink, és a felkért idésebb
gyerekek tinnepi kotényben, biiszkén segitenek az asztaluknal tiloknek. Az

iinnepi reggeli elfogyasztasa utan mindenki a sajat csoportjaban vesz részt a
megemlékezésen, amelynek részeként innepld ruhaban, kokardaval
elszavaljak a verset amivel erre az alkalomra késziiltiink, és végezetiil a
folyoson kozosen meghallgatjuk a Himnuszt is.

¢ Viz vilagnapja: marcius 22 :

» Ezen z061d jeles nap alkalmabol a csoportokban lesz lehetdségiik a
gyerekeknek a hagyomanyos interaktiv jatszohaz egyes jatékainak kiprobalasara;
valamint megrendezziik a mar hagyomanynak tekinthetd barkacs kiallitast is.

» A kreativ kiallitasra varunk minden otthon készitett Gijrahasznositott illetve
természetes anyagbol késziilt vizzel kapcsolatos munkat. (A kiallitasi darabokon
kérjiik ne felejtsék el feltiintetni gyermekiik jelét és 6vodai csoportjat.)

s Husvét: aprilis 11-14. (az iskolai tavaszi sziinet fiiggvényében
valasztjuk majd ki a napot)
» A rendezvény zartkort, csoportonként zajlik.
» A kisfiuk kdlnivel (vagy kolnis iivegben csapvizzel) és kiskosarral (amiben a
kapott nassolnival6t hazavihetik), a lanyok pedig apr6 édességgel, csokitojassal
késziilhetnek erre a napra.

< Ovodavaré csaladi délutan: aprilis 18 délutan
» Hagyomanyainkhoz hiien idén is megrendezziik 6vodankban a szokésos
6vodavar6 csaladi délutant a Sarkad-Udvar kozremiikodésével, melyre szeretettel
varunk minden jelenlegi és leendd 6vodast a csaladjaval egyiitt.
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¢ Fold napja: aprilis 21. (zart délelétti program)
» A nap mottdja:,,Hozz egy palantat!”

Ezen a napon hagyomanyosan a hozott palantakat a gyerekekkel kozosen tiltetjiik el
az 6voda kertjében. A viragpalantakat ¢s a fliszernovény plantdkat minden gyermek
a sajat csoportja kiskertjébe tilteti el, mig a termést hozo palantakat a k6zos
magasagyasokba iiltetjiik igy az év hatralévo részében kdzosen gondozhatjuk.
A gyermekek minden csoportbol megfigyelhetik fejlodésiiket, és ha termés is akad,
azt 1s kozosen fogyasztjak el.

** Anyak napja: aprilis 28-majus 6.

» Az anyak-napi linnepségek szervezése csoportonként eltérd, igy kérjiik,
kisérjék figyelemmel az 6v6 nénik e-mailes tajékoztatasat valamint a csoportos
falityjsagokat.

*» Madarak és fAk napja: majus 10 .

» A gyerekek idén zart délel6tti program keretében a sajat csoportjukban
adhatnak szamot eddigi tudasukrol, mérhetik 6ssze ligyességiiket kiillonbozd jatékba
agyazott tevékenységek, feladatok soran.

% Evzaré és ballagas:

» Csoportonként zajlik.

» A program megszervezése a gyermekcsoportok 1étszamanak és
osszetételenek figyelembe vételével a csoportos dvonénik hataskore és
feladata, ezért figyeljék az email-es tajékoztatasi rendszert, valamint a
csoportos faliijsagokat.

% Gyermeknap: majus 26-junius 15.

> Ovodankban zart program keretében, csoportonként iinnepeljiik meg a
gyereknapot.

» Szokasainkhoz hiien ez a nap sok viddmsagot és meglepetést tartogat a
gyerekek szamara.

*» Nemzeti Osszetratozas napja : Junius 4.

s Kornyezetvédelmi vilignap: Junius 5.

¢ Nevelés nélkiili munkanap: Jinius 19. (hétfo)

¢ Nevelés nélkiili munkanap: Augusztus 25. (péntek)

A tervezett ovodai nvari zaras idopontja:

2023. Junius 26- Julius 21.
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https://minimatine.hu/uj-gyerekkonyvek-piciknek-ovisoknak-2020-osz/

GYEREKKONYVEK PICIKNEK
ES OVISOKNAK

] \\ ~  DAN BROWN #

S ) SZIMFONI

\ll"'L 2

<. Diridongo ~ ,
i % tilogaste versek VADADI ?‘/\?\/ Ki GYOUBORKA?\ - -

ADRIENN

OTENAKGHEGYEN

Gryllus Vilmos
Vizcseppmesék ¥

Ime néhany szuper tjdonsag, amelyet a legkisebbeknek és az ovis korosztalynak
ajanlunk. Lapozok, mesék és meseregények, verseskotetek ovisoknak, szimfonikus

,nyomozas” és még sok minden mas.




B pen Ben HUen Be HUen

Plpp és Polli - A baratsagos csiga (Pagony)
Pipp és Polli - csak ugy, mint barmelyik

| gyerek - sokszor Osszekap Kisebb
aprosagokon, amelyek az adott
- pillanatban elképesztd sulyu

konfliktushoz vezetnek, Am szerencsére
mindig hamar kidertl, hogy mindenre
van megoldas. Amilyen hirtelen
mertilnek fel ezek a problémak, Axel
¥ Scheffler remek meglatisainak és okos
oOtleteinek koszonhetden épp olyan
' gyorsan sikeriil is elsimitani ezeket. Az
Uj kotetben Polli olyan hangosan jatszik,
hogy Pipp kis csigaja ijedten bujik a
hazaba. Pipp nagyon diihos lesz. Pedig
hangoskodni néha igazan hasznos! Polli
megvédi a Kkis csigat a bajban, és a
baratok kibékiilnek. Hiszen a baratsag a legfontosabb! 0-3 éveseknek ajanlott.

Oridsi kerekek, kicsi kerekek (Scolar Kiadod)

A jarmivek vilagaval ismerkedd
kicsiket el fogja blivolni, hogy a
kerekek méretének valtozasait eltéré
méretli kukucskal6 lyukakkal
érzékelteti a lapozd. A kotetet 1 éves

kortdl ajanljuk.

SCOLARCII®D
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https://www.pagony.hu/termekek/pipp-es-polli-a-baratsagos-csiga
https://www.scolar.hu/gyermek_es_ifjusagi_321/eletkor_szerint_322/03_ev_334/oriasi_kerekek_kicsi_kerekek_2552

FUan FUen FUeN San Ben e

Diridongo - Vdlogatott versek évodasoknak (Mora Kiadd)

,EZ a varos mesevaros, / senkifoldjével

<. Diridong6

S hataros.” A versek vilagadban 6sszeér a val6sag

A )@/Z Valogatott versek e

. AW dvoddsoknak - = ésaképzelet. Van, aki piciklin szaguld, mas
falevélbdl készit nyuszit, vagy épp gesztenyébol
embert. Az elmult 70 év gyerekirodalmanak
klasszikusaibdl és a kortarsak legizgalmasabb
"N verseibdl valogat ez a kotet, hogy az

) ovodasoknak kedvet csinaljon az olvasashoz.

Megjelent Lang Anna illusztracioival.

Babaroka kistestvére (Pagony)

Kiss Judit Agnes Babaréka sorozataban
minden problémahoz kedvességgel,
'/KIS,S it .’\ <‘:~“ megértéssel, tlirelemmel kozelit - Egri
Bﬂ BAROKA - il :  Monika rajzai pedig most is, mint mindig,
KIS [ S W [ R bajosak, érzékenyek, otthonosak. Igazi

0sszebujos, csaladi mesekonyv! A rokacsalad

torténetei nem egy elérhetetleniil tokéletes

és harmonikus csalad életének hamis képét

mutatjak. Felszabadit6 mesék, amikben

\%’@)@@% sy 4 senki sem hibatlan és tévedhetetlen, mégis
NESSZAN 4

G MONTKA RATLAIVAL o v el 12
i - megkérddjelezhetetlen a koztiik 1évé

szeretet. 3-6 éveseknek ajanlott.
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https://mora.hu/konyv/diridongo-valogatas-70-ev-legszebb-verseibol-ovodasoknak/
https://www.pagony.hu/termekek/babaroka-kistestvere
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Négy kerék Autoklinika 2. - Még husz kerék (Cerkabella)

Varfalvy Emoke

A kotet 6t meséjében a harom Zoli, azaz Hozi,
Lezo és Nemzoli ujabb eseteket old meg,
vannak benntik félos és sértdodos autok, makos
rétesek, triiffeltortak, egy 6soreg Sputnyik és
még egy falank nyest is. A kotetet minden
meseszeretd kisgyereknek ajanljuk 4 éves

kortdl, de jarmiirajongdknak kotelezd!

A halandzsarablok (Pagony)

\\ | ]/
.'. /3
A p

Harcos Balint tizenkét rovid mesét

tartalmazo, vicces, érzékeny és kiilonleges

mesegyUjteményébdl Turi Lilla készitett

————

“ ugyanennyire érzékeny, vicces és kiilonleges

rajzokat. Szeretnétek tudni, milyen az, amikor
Cipcirip CSAKAZERTSEM rak rendet? Hogy

\ milyen keéptelensegeket nyomoz ki Gibrasz

\ Fickandor detektiv? Hogy miért nem akar

f repiilni Ninta papirsarkanya - ellenben
Korracsek néni hogyhogy repiil? 3-6

éveseknek ajanlott.
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https://www.pagony.hu/termekek/a-halandzsarablok

FUan FUen FUeN San Ben e

Oten a Kéhegven (Pagony)

Vadadi Adrienn az ovisok utan most a
nagyobbaknak irt meseregényével

jelentkezik! Harom gyerek és két kutya

VADADI baktat a lassan alkonyod6 erdében...
ADRIENN
i | ISES AL

OTEN A KGHEGYE N

Vajon hogy keriilnek a gyerekek egyediil
a Kbéhegyre, és mi a céljuk? Mi lehet az a
i Fontos Dolog, amit keresnek, amit végre
akarnak hajtani? Miért nem szoltak réla a
sziileiknek? Bozd, Julka és Zsiga segiteni
akarnak egy baratjuknak, de nem

szeretnék, ha a felnottek beleszoélnanak a

dolgukba. 5-8 éveseknek ajanlott.

Vad Szimfonia (GABO Kiado)
Dan Brown, a New York Times tobbszoros

A Da Vinci-kod bestseller szerzoje
5(/ DAN BREWN o bestseller iroja elsd gyerekkonyvével

debiital, amely tele van vidamsaggal,

zenével és szorakozassal. Egér maestro
fergeteges szimfonikus meglepetésre
késziil! Kitalalod, mihez hangol? Kovesd a
kalandjait és keresd meg a hatrahagyott
nyomokat! A kényv ingyenes applikaciot és
a szerz6 zenemivét is tartalmazza! 3-7

éveseknek ajanlott.
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https://www.pagony.hu/termekek/oten-a-kohegyen
https://www.gabo.hu/hu/content/48-vad-szimfonia
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Miért nem a tengerben élnek a tengerimalacok? (Pagony)

Folytatodik a hidnypotld, mesés ismeretterjesztd
sorozat, a Torténetek kivancsi gyerekeknek. Ti

tudjatok, miért nem esnek le a csillagok az égral,

Térténetek kivancsi gyerekeknek

és miért van annyi homok a
sivatagban?Elgondolkoztatok mar azon, hogy
miért nem a tengerben élnek a tengerimalacok?
Ujabb izgalmas kérdések, Gijabb mesés valaszok
Keriilnek el6 a konyvben. 3-6 éves kor k6zott

. ajanlott.

»Egy ladaban hasalok, uborkanak
becézve,pedig felnétt ubor vagyok,
kigyosaggal tetézve.” Unnepnapok és
hétkoznapok, tipikus és kiilonleges
élethelyzetek tekerednek végig ezen a
koteten — pont, mint egy kigyouborka. Legyen
szlletésnap, karacsony vagy husvét, anyak

napja vagy gyereknap, egy csaladi

SZALMA EDIT
ILLUSZTRACIOIVAL

kempingezés, esetleg a tejfog kipottyanasa -

mindegyik nagyon fontos esemény egy
gyermek életében. Téth Krisztina titka abban is rejlik, hogy valodi gyerekhangon
szolaltat meg valédi gyermeki gondolatokat és érzelmeket, feln6ttes profizmussal
és sok-sok bajjal, humorral. A verseket Szalma Edit gyonyor illusztracidi hozzak

még kozelebb a fiatal és mar kevésbé fiatal szivekhez.
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https://www.pagony.hu/termekek/miert-nem-a-tengerben-elnek-a-tengerimalacok
https://manokonyvek.hu/index.php?action=konyv&id=139484800

Fak (Mano Kéonyvek)

' -~ Latogass el a fak kiilonleges vilagaba! Nézd

_ meg, melyik a legmagasabb, a legoregebb és
legvastagabb kozottiik! Talalkozz az
entekkel, Addmmal és Evaval, Robin Hooddal
és Buddhaval! Ismerd meg a favagé
munkajat, és figyeld meg, milyen épiileteket,
hangszereket és jarmiiveket lehet fabol
késziteni! Ismerkedj meg az életfaval, az
emberevo faval és a szent fligefaval! Ne
késlekedj, var az erdd! A szerz6 méhekrol
sz0l16 konyvét is nagyon szerettiik, és ezt is

ajanljuk figyelmetekbe!

Vizcsepp mesék (Central Kiadd)

,Szerettem esténként mesélni a gyerekeimnek. Legjobban fejbdl, csak mondani,
ahogy jon. Ezek a mesék aztan tobbszor
is el6keriiltek, alakultak, véglegesedtek.
[tt van most koziliik kett6. Az els6t a
fiamnak mesélgettem, a masodikat a
lanyomnak. De rég volt! Orémmel
idézem fel 6ket, hatha nektek is
tetszenek majd. Es persze hogy a

természetrol szolnak, mi masrol? Az

= egyik egy vizcsepp, a masik egy felhd
torténete. Fogadjatok szeretettel!” — Gryllus Vilmos legujabb kotetét Megyeri

Annamaria illusztralta. Ovodasoknak ajanlott.

Sy polmiy 2laly GOl iy el


https://manokonyvek.hu/index.php?action=konyv&id=139484258
https://animuscentral.hu/konyv/vizcseppmesek
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3-5-8 perces mesék a bardtsagrol (Pagony)

Anne Ameling - Elias Linnekuhl ‘ '
8 P€rce

mesék
a baratgagrol

A népszerii 3-5-8 perces mesék sorozat
legfrissebb kotete igazi aduasz: a baratsag
mindenkit foglalkoztat, a legkisebbek életének
is meghatarozo része. Rengeteg szuper
beszélgetésre is lehet6séget adnak nektek ezek
a kis sztorik. Megmutatjak, hogyan lehet
konfliktusokat elsimitani, félreértéseket
megbeszélni vagy éppen legy6zni a
baratkozassal kapcsolatos félelmeket —
ugyanakkor cseppet sem didaktikusak. A mesék
mind-mind viccesek, szorakoztatoak és a
szivhez sz010 lizenetiik biztosan megérinti a kis

olvasodkat is. 4-8 éveseknek ajanlott.

z6ld csoportos falivjsdg
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https://www.pagony.hu/termekek/3-5-8-percesmesek-a-baratsagrol
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https://www.hegylakomagazin.hu/zold-kornyezet/331-kincsunk--a-csodalatos-viz

Kinesunk, a csodalatos viz

A Duna vagy a magyar tenger, a Balaton partjan sétalva j6, ha az is
eszunkbe jut, hogy a viz az egyik legfontosabb, fogyéban lévo természeti
kincsuink. Minden él6lénynek, az emberek mellett a novényeknek éppugy,

mint az allatoknak szuksége van ra.

Amikor a mult szazad masodik felében az ember feljutott a vilaglrbe, az els6
kozmonautak és asztronautak a visszatérésuk utan beszamoltak arrdl, milyen
csodalatos latvany tarult a szemiik elé a magasbol. Urhajojuk paranyi ablakan
kinézve egy dragakékent ragyogo kek bolygot lathattak. A naprendszerben nincs
meég egy olyan égitest, mint a Fold.

Szulébolygonk paratlan kék szinét a felszinének kétharmadat boritd viztdl kapja.
Az Oceanokban latszolag kimerithetetlen mennyiségl viztomeg rejlik, am a
valésag az, hogy bolygonk ivoviz készletei végesek. A hatalmas viztomeg alig
kett6-harom szazaléka edesviz. Minden él6lény, igy az ember k6zos érdeke,
hogy meg6rizzuk e kincs tisztasagat.

Veszélyben az élet bolcsdje

A vizet j6 okkal nevezik az élet bolcsdjének és forrasanak. A legbsibb idékben
az els6 kezdetleges éldlenyek a hatalmas 6ceanokban fejlédtek ki, és csak
onnan kiindulva hoditottak meg a szarazfoldet. A tengerekben évmilliokon at
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fajok elképesztd tomkelege talalt béséges életteret. A szarazféldon az
elélények elterjedésének a viz hianya szabott gatat. Ez j6l tetten érheté mind a
mai napig, ha példaul Kairéban a Nilus partjatél elindulunk a nyilt sivatag felé.
Nem sokkal az utan, hogy tuljutunk a nagy piramis és a szfinx arnyékan, azt
tapasztaljuk, hogy ahol nincs viz, ott élet sincs. Szinte teljesen kihalt
pusztasag, a nagy semmi vesz korbe.

Itthon, Eurdpa szivében konnyl volna azt gondolni, hogy minket nem fenyeget
a vizhiany. Buszkén gondolhatunk a Balatonra vagy mas tavainkra, valamint a
Dunara, a Tiszara és a Karpat-medence szamtalan kisebb-nagyobb folydjara.
Hazank gazdagsaga azonban ne tegyen elbizakodotta minket. Szomoru, de
Eurépaban a természetes vizek jelentd részét komoly veszély fenyegeti a
meggondolatlan emberi beavatkozas miatt.

A viz a jovo zaloga

Afrikaban és Azsiaban egyre nagyobb teriileteket fenyeget a szornyiiséges
aszaly, és elképzelhetd, hogy a vizhianyt kovetd éhinségek miatt foldonfutdk
millidi kelnek utra. Politologusok és stratégiai elemzék attol tartanak, hogy mar a
kozeli jovében is haboruk torhetnek ki a megcsappand édesvizkészletek miatt.

Vilagméretl feladat az édesvizkészletek megovasa. Hazankban is fontos
gondoskodni a megfeleld6 min6ségl ivovizrol és vizeink él6vilaganak
megovasarol. Ha ugyellnk erre, akkor tavainkban és foly6inkban megmarad az
allat- és novényfajok sokszinlsége.

Lokalisan, helyi szinten és globalisan, vagyis vilagméretli Osszefogassal is
tehetlink valamit a viz érdekében. Alternativ energiaforrasokat felhasznalva hatat
fordithatunk a leginkabb kornyezetszennyez6 technoldgidknak, fenntarthatd
életmodra torekedve pedig megakadalyozhatjuk, hogy elontse vizeinket a
szemeét.
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Mit tehetunk mi maqunk?

Egy atlagos ember rengeteg vizet hasznal fel a mindennapjai soran. Sokan
vagyunk, ezért itt tényleq igaz a mondas, hogy sok kicsi sokra megy.

Ha mindenki naponta csak egy liter vizzel kevesebbet fogyaszt vagy szennyez
be, azzal egyuttesen elképeszté mennyiségl édesvizet takarithatunk meg.
Akinek fontos a természet, az mindenképpen takarékoskodik az édesvizzel.

A haztartasokban ma mar szinte kizarolag ivovizet hasznalunk, de nem csak
ivasra, hanem ezzel mosogatjuk el az edényeinket, és a vécét is ezzel oblitjuk le.
Mindenr6l nem kell lemondani, ha atgondoljuk napi tevékenységeinket és
tudatosan viselkedlink. Ne inditsuk be a mosogatogeépet, ha félig még ures! A
mosogépek is nagy vizfelhasznaldk; csak akkor hasznaljuk, ha 0Osszegydlt
elegend6 szennyes ruha egy teljes adaghoz. Egyetlen kosarnyi szennyes
megtisztitasahoz szaz-szazhusz liter viz kell. A vécé egyszeri lehuzasa pedig a
tartaly nagysagatol fuggben tiz-huszonot liter ivovizet zudit le a
szennyvizcsatornaba.

Csak egy bolygoénk van:

A kertes hazakban a novények miatt hasznalunk fel sok
vizet. Egy gondos gazda rendszeresen Ontozi Oket,
nehogy kiszaradjanak. Azonban vizet és pénzt is
megsporolhatunk, ha dsszegylijtjuk az esbvizet, és azzal
locsolunk. Nyari melegben napkozben nem érdemes
ontozni, mivel a viz tul gyorsan elparolog, igy a
novenyeink nem tudjak felhasznalni. Ha viszont reggel
vagy este ,itatjuk meg” 6ket, akkor az éltet6 nedvesség
eljut a gyokereikhez.

A viz mindennapi életink elengedhetetlen része. Egyetlen mas anyaggal sem
lehet helyettesiteni. Korulbellul egymilliard olyan ember él a Foldon, akik nem
jutnak tiszta, j6 minésegu ivovizhez.

A fentieket attekintve egyeértelmi, milyen nagy kincs mindannyiunk szamara a
viz. Fontossagara hivjuk fel a gyermekeink figyelmét, hogy 6k is tegyenek meg
minden t6luk telhetdt a minket korulvevé anyatermészet megérzése érdekében.
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15 EMELETTEL MELYEBBEN VAN ITTHON
A Viz, MINT NEHANY EVE, ES EZ
MINDENKIT ERINT

2021. szeptember 21., kedd

» Tragikus a helyzet ezen a magyar teleplilésen: feladtak a harcot a helyi
gazdak” — olvasom az elsOre hatasvadasznak tiiné szalagcimet. A konkrét
telepiilés neve aztan a kovetkez6 bekezdésben deriil ki, akar meg is
nyugodhatnék, rendesen messze van téliink, az 6 bajuk nem az enyém, de
mivel jobaratok élnek azon a vidéken, mégis tovabbolvasok. A dobbenet

viszont csak ezutan kovetkezik: a cikket akar rolunk is irhattak volna.
Pottyondy Akos

,R0ssz id6 lesz a hétvégén, végig esni fog az esd” — hallottam a minap. Adna
Isten, hogy igy legyen! — dormogtem az orrom alatt. Mert mit is jelent ma a ,rossz
id6”? Nagyjabol azt, hogy esik az esd, minden lucskos, paras, frocskdlnek az
autok és a BKV, no meg szabadtéri programjainkat sem tudjuk ugy és akkor
megtartani, ahogyan elterveztik. Mennyivel kellemesebb fénylé napsutésben
paras oldalu Uvegpoharbdl froccsot kortyolni a sz6l6hegy oldalaban! Kétségtelen.
Csak kdozben mar a sz616 is haldoklik...

A klimavaltozasrdl és a nalunk is egyre inkabb érzékelhetd vizhianyrol szolo hirek
Magyarorszagon talan még mindig nem érték el a nagykozonség ingerkiszobét —
akkor sem, ha a fent idézett cikk a mi valésagunk. Mert a klimavaltozas mar régen
nemcsak a balnakrél meg a sarkkorokon tul olvadé jégsapkakrél szol, a drama
nem télunk sokezer kilométerre zajlik.

Az idézett cikkben emlitett teleplilésen, Bugacpusztahazan él6 baratom kutja
kiapadt, a talajviz a kilencvenes évek végétél napjainkig 45 méterrel
sullyedt, ami nagyjabdl egy 15 emeletes haz magassagaval (ez esetben
meélységével) egyenértékd.


https://www.agrarszektor.hu/noveny/tragikus-a-helyzet-ezen-a-magyar-telepulesen-feladtak-a-harcot-a-helyi-gazdak.32186.html
https://egy.hu/szerzo/ujsagiro/pottyondy-akos-157
https://www.agrarszektor.hu/noveny/tragikus-a-helyzet-ezen-a-magyar-telepulesen-feladtak-a-harcot-a-helyi-gazdak.32186.html
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Visszas ez az egész: mikozben a hirek egy része a gatak magasitasanak
elengedhetetlen szukségessegérél szol, a mezégazdasagbdl él6k szamara az
egyre mélyebb kutak furasat javasoljak... Hiaba szolt mar jéel6re a vilag rendjét
ismerd Matula, a nadas takarasaban felel6tlenll horgaszo pesti ifjak csak a
napsutotte vilagrol vettek tudomast, nyakon is vagta dket aztan a szamukra
varatlan fergeteg.

,Bugac mindentél messze van, meg aztan az ott kilénben is alféld” —
legyinthetnénk. De helytelen lenne, mar csak azért is, mert az extrém aszaly altal
sujtott telepulések listaja sajnos sokkal hosszabb, mint gondolnank.

A Bakony és a Duna koézt féluton taldlhatoé gazdasagunk, az Urmos Porta kutja 25
meéter mély, aljabdl azonban viz helyett csak két hatalmas varangyot tudtunk
felhuzni, mikor leereszkedtunk bele. (Reméltuk, hogy azok Ultek a forrason, de
ezidaig sajnos csalatkoznunk kellett...) Szigetkozi vidékek alatt pedig még a Duna
teljes elterelésének idején is magasabban volt a talajviz, mint az eimult években.
Bugacpuszta tragédiaja sajnos nem egyedulallé...

Evekkel ezel6tt igy dontottiink, hogy az alkalmazotti Iétet magunk mégott hagyva
egy sajat gazdasagot hozunk Iétre, amely biztositani tudja csaladunk boldogulasat.
A gyogynoveényekre és Osi tajfajta gyumolcsokre alapozott gazdasagban a viz
alapvet6 és meghatarozo fontossaggal bir, mivel ma mar a legtermészetkozelibb
gazdalkodas is csak nehezen képzelhet6 el tudatos vizgazdalkodas, vagy éppen
ontozeés nélkul. A csapadeék hektikussagat fold alatti tarozok kialakitasaval,
valamint a lefolyast lassitd folyamatos novényboritassal igyekszunk ellensulyozni.
Nagyon fontos tovabba, hogy novényeink parcellait is szénaval, szalmaval
takarjuk, 70-80 (!) szazalékkal csokkentve ezaltal a viz talajbol valo kiparolgasat.
A kut szarazsaga a fizikai nehézség mellett egyfajta
kiszolgaltatott helyzetet is teremt.
Mikdzben életvitellinket az esetleges aramszinetek a fatlizelésre alapozott
konyhai és fitési lehetéségeink okan gyakorlatilag nem is érintik, a kdzponti
vizvezetéktél vald kizarolagos fuggoseég egyre surgetébb megoldast kivan.

Aki nem mez6- vagy erdégazdasaggal, esetleg egyéb természetben vegzett
munkaval foglalkozik, ma talan még nem érzi ennek a témanak a fontossagat,
életbevago jelentéségét. A csapadek szlkossége azonban — hasonldéan a mehek
esetleges eltlinéséhez — akar mar rovid tavon is az egész tarsadalomra nézve
jelentds hatassal lehet. Az alapvetd élelmiszerek elballitasanak ontozés miatti
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koltségnovekedése, az alapanyagok szarazsag miatti esetleges szlikossége mar
jelenleg is érezteti hatasat az élelmiszerek araiban. A vizhasznalat (pl. medencék
feltoltése, diszkertek locsolasa, stb.) korlatozasa hazankban ma még csak
rendkivili esetekben fordult el§, azonban feltehetéen ehhez is egyre gyakrabban
alkalmazkodnunk kell. Epitett kdrnyezetben élve, klimas munkahelyen dolgozva
értheté modon joval kevésbé tlinnek fel azok a jelek, amelyek a Karpat-
medencében is egyre feszitébb vizhianyt mutatjak.

Mit tehetunk?

Talan a legfontosabb, hogy igenis vegyunk tudomast a problémardl! Immaron nem
tavoli foldrészek ugyesen komponalt filmjét, hanem sajat életterlink képkockait
latjuk, mar nemcsak a tropusi eséerdbk és a jégsapkak, hanem a mi teljesen
hétkdznapi kornyezetink megmaradasardl van szo!

Az egyre ritkabban hullé csapadékot igyekezzink amennyire lehet sajat
tertletinkon tartani, a hirtelen és gyors lefolyast folyamatos ndvényboritassal vagy
egyeéb fizikai modon is lelassitani.

Ha van mad, alakitsunk ki fold alatti vagy fold feletti csapadéktarozékat,
tartalyokat, amikbdl késébb igény szerint 6ntdzni tudjuk teruleteinket.

Nagyon fontos az is, hogy az dnt6zés mddjat és gyakorisagat is helyesen
valasszuk meg. Ne feledjuk, az dntdzéssel tulsagosan elkényeztetett ndvényeink
egy esetleges szarazabb id6szakot — pl. mikor hosszabb szabadsagra megy
gazdajuk — sokkal nehezebben vészelnek at, mint a ridegebben tartott tarsaik!

Az ontozeést lehetdleg egészen kora reggel, vagy napnyugtat kovetéen végezzuk.
Vége a nyarnak, megoldddott a kérdés — gondolhatnank. A szarazsag azonban
nem ismeri az évszakokat. Az 6szi és téli csapadék megléte a novények és a
talajban 1évé vizkészlet megérzése érdekében ugyanis legalabb annyira fontos,

mint az amugy valdban intenziv kiparolgassal egyutt jaré nyari h6ség-idészak.

Egy biztos. Eddig sosem éltek nalunk balnak. Most mar azonban lassan esélyuk
sem volna ra...
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AMIKOR TUL SOK AZ ESO —- HOGYAN VEZESSUK
EL, HOGYAN GYUJTSUK OSSZE?

2023. januar 26., csutortok

Esé6 nélkiil nincs élet. Az esé6 kell, és az esének 6riilni kell. De! Egy 6rék
klasszikussal élve: jobol is megart a sok... Nincs ez masként a csapadék
esetében sem, ugyanis barmennyire oriiliink egy kiadés talajaztaté esének,
ha sosem akar vége lenni, akkor az bizony se a talajnak, se a benne
éléknek, se nekiink nem hoz 6rémet... De egy kevés elbrelatassal, egy kis
emberi fifikaval kénnyen elejét vehetjiik a nagyobb bajnak. Ahogy a dolgok
mai allasa mutatja: sziikségiink is lesz ra, talan egyre gyakrabban...

Amrein Tamasné Miskolczi Boglarka

Az elmult héten kozel 60 milliméter es6 esett mifelénk, de az OMSZ

adatait bogaraszva olyan megyeét is talaltam, ahol ez megutétte a 100 millimétert
IS. Hogy legyen mihez viszonyitanunk: az 1991 és 2020 kozotti id6szakban mert
atlagos januari csapadékosszeq alig valamivel 30 mm feletti volt. Ehhez képest az
egy hét alatt rank zadulé 50-60 vagy épp 100 milliméter egyértelmien tetemes
mennyiséget jelent.

Az els6 napokban a legtobben még orultink, mert az esére nagy szuksége van a
novényeknek, azonban a harmadik atazott nap utan fel-felbukkané vizfoltok,
aradasok és ,es6tavak” mar kozel sem voltak annyira baratsagosak. Az orszagot
jarva szinte nem volt olyan telepulés, ahol ne lattam volna az elvezetd
arkokban egyre csak feljebb sz6kd, vagy a szantok nagy részét beborito,
elakadt vizet.

A talaj ugyanis nem bir el mindennel — legalabbis adott idén belul, adott
mennyiségen tul mar nem... Az a kép, amit a jol megmunkalt, aztatott foldeken
lathatunk, nem mas, mint a ,tulterhelés” egy példaja, az a jelenség, amikor a
csapadék intenzitdsa meghaladja a talaj beszivargasi kapacitasat. llyenkor a
korlatozott beszivargas miatt a talaj felszinén megjelenik a viz, és belvizkar illetve
talajerozio jelentkezik. De talan még ennél is kellemetlenebb, amikor az altalajban
van a probléma, ha ennek tomorodottsége miatt a feltalaj telitédik, oldaliranyu
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vizmozgas alakul ki, tobbletviz jelenik meg a talajban vagy kozvetlenul a
talajfelszinen. Sajnos volt szerencsém tapasztalni az ebbdl adédé

kellemetlenségeket: tipikus esete a nem megfeleléen kialakitott kiskerti, terasz
melletti rézslknek.

Talajtipustdl, szerkezettél fliggden 1-3 nap kell ahhoz, hogy az 6sszes gravitacios
viz a mélyebb talajrétegekbe szivarogjon, igy nem nehéz kitalalni, hogy abban az
esetben, ha a csapadékutanpaétlas folyamatos, kialakul a ,nincs hova folyni”
allapot, ez pedig komoly problémat okoz nemcsak a gazdaknak, hanem a
hobbikert-tulajdonosoknak is.

Mit lehet ilyenkor tenni?

Az elsé és legfontosabb a tervezeés. Egy jol kitalalt, atgondoltan osszeallitott
tertlet, kert vagy udvar garancia lehet a tulzott csapadékmennyiség okozta
problémak kivédésére. Gazdalkoddk esetében a megfeleld talajmiveléssel,
szervesanyag-utanpotlassal, meszezéssel (a stabil talajaggregatumok kialakulasa
érdekében), a tomor talajrétegek megszuntetésével és egyéb agrotechnikai
eljarassal (példaul mélyen gyokerezd vagy a porusteret noveld gyokerzetl
novények vetésforgdba torténd beillesztésével) befolyasolni lehet a talaj
szabadfoldi vizkapacitasat — azaz nagymértékben tudjuk javitani a talaj vizelvezet6
és befogado képességét. Hosszu tavon rendkivul fontos tényez6k ezek!

A tudomany megqgoldasai: drénrendszerek

Az egyik legtobbet alkalmazott médszer a drénrendszerek kiépitése. Ezeknek az a
funkcioja, hogy a karos vizfelesleget gyorsan elvezetik a talajbdl, igy megel6zik a
tul nedves talajallapot tartés fennallasat. Els6sorban a mivelt rétegben megjelen6
tobblet viz elvezetésére hasznaljak: megel6zhetd vele a gyokérzonaban
felhalmozodo viz. Ha nem vezetjuk el a felesleget, akkor tavasszal a talaj lassan
szarad ki, aminek egyenes kovetkezménye lehet az elvetett magok rosszabb
csirazasa vagy a kifejl6dé novényallomany allapotanak nagymeértéki
romlasa.

A napjainkban hasznalt els6dleges drénrendszerek 50 centiméternél mélyebben, a
talajban lefektetett perforalt, mGanyag (PVC) csovekbdl allnak. A masodlagos
drénrendszerek 1-2 méteres tavolsagban Iévé csoveit az egymastol sokkal
tavolabbra, 20-30 méterre l1év6, els6dleges dréncsdvekre merdlegesen alakitjak ki.
Az ugynevezett vakonddrénezésnél pedig egy kupos forgastestnek, a
vakondekének a talajban valo vizszintes iranyu vontatasaval magabdl a talajbdl
alakitjak ki az 5-8 cm atmeérdji cs6 alaku vizvezetdt.

2wy a0lmeiy Sy 29y ol



https://hucpa.hu/wp-content/uploads/2018/11/Kezikonyv_Bemosodas.pdf

PR e AR g P P IR P wd” @ o o il LG A%
P UG VAL P UYRL F UM PV T UM

Az Uj hazakban él6k most valészinlileg mosolyognak egyet, hiszen ma mar az
épitésugyi szabalyok is elbirjak a biztonsagos paramétereket, azonban nem
mindig volt ez igy. Szép szammal akad még olyan haz, ahol nem volt tul alapos a
tervezeés, de csak halkan sugom meg: még ma is torténnek érdekes bakik... Az
egyik ilyen a nem megfelel§ lejtések kialakitasa. A haztdl kifelé ugyanis legalabb 2
szazalékos, azaz méterenkénti 2 centiméteres lejtést kell biztositanunk. Ennek 6
funkcidja, hogy ha a teraszra bevag az es6, akkor az kifelé menjen tovabb, ne a
haz felé. Ha a nyilaszaréknal megall a viz, az nemcsak esztétikai, hanem
szerkezeti problémakat is okozhat. A lejtés az udvarban is egyszerl megoldas: a
burkolt savok csapadékviz elvezetését legegyszerlibben ugy oldhatjuk meg, ha
egyik oldalra, vagy kozéprdl mindkét oldalra lejtést alakitunk ki, aminek
kovetkeztében lefolyik réla a viz.

Gyakori hiba, hogy a hazfal mell6l nincs megfeleléen
elvezetve a lefolyo eséviz.

A koncentraltan lezudulé viz miatt megsullyedhet a haz sarka, megrepedhetnek a
falak. A legegyszerlbb, amit tehetlink, hogy egy folyokaval a foldfelszin felett
elvezetjuk az esbvizet a haz falatol korulbelll 2-3 méteres tavolsagra.

Sokan a kavicsos megoldashoz nyulnak: ilyenkor a lefolydk a talajszint alatt
osszekotésre kerulnek egy csével, az 6sszegyljtott esdviz egy épulettdl tavolabb
esO részre aramlik tovabb: a szikkasztoba. A szikkaszto egy olyan godor, ami
attori a talaj vizzaro rétegét, geotextil bélelést kap, ebbe osztalyozott kulé kavics
kerul, lehetbleg minél nagyobb szemcsemeéretben (32-64 pl). A kulé kavics a
terepszint alatti 30 centiméterig tart, tetejére ujra geotextil kerul, végul egy takaro
termdéfoldréteg. De ma mar kaphato a kulé kavics helyett mianyag elemekbél
gyartott szikkaszto is, ami modularisan bdvithet6, a szukséges meéretnek
megfelelGen.

A szikkaszto blokk egyre kedveltebb mddija a tetérdl lezuduld csapadék
befogadasanak. Alkalmas csatornan keresztul levezett és egyéb burkolt
terlleteken 0sszegyllt esdviz befogadasara is, tulfolyok vizének elvezetésére és
szikkasztasara szintén megfelelé valasztas lehet. Altalaban nagy
befogaddképességliek és egymasba épithetbéek. Gyakorlatilag ugyanezt tudja a
szikkaszto alagut is, talan valamivel kisebb befogaddképességgel.
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Klasszikus megoldas az es6vizgyljtd ciszterna épitése is, amit regebben tomor
téglabol készitettek, ma mar azonban inkabb zsaluk6bdl épitik beton aljzattal és
fodémmel, vizzaro vakolattal. Egyre kedveltebb a mlanyag esdvizgyijt6 tartaly
telepitése, ami készen érkezik, csak el kell helyezni a godorben és szlukség esetén
lehorgonyozni.

Az esOviz 0sszegyljtese esetében be kell latnunk: itt
tényleg a méret a lényeg...

Ugyanis egy kisebb tarolé hamar telitédik, a viz a tulfolyén tavozik, ahonnan a
szikkasztdba, rosszabb esetbe az utcara kerilil... Es azt se felejtsiik el, hogy az
0sszegyUjtott esbviz hasznosithatd a locsolason kivil sok masra is: a WC oblitése,
a mosas, a kerti t6 feltoltése is megoldhat6 ezzel a mddszerrel, ezért érdemes
hosszu tavon gondolkodni, és nemcsak a kornyezetet, de a pénztarcankat is
kimélni. Egyszeri kiadasnak valoban huzds lehet egy nagyobb tartaly beszerzése,
de adott esetben hamar vissza is hozhatja az arat.

De érdemes kisebb |éptékben is gondolkodni. Az eresz ala helyezett hordd vagy
mas mobil esdvizgy(jtd tartaly is sokat jelenthet mind a felfogas, mind a
koltséghatékonysag szempontjabol. Ma mar a legkulonfélébb szinekben,
méretekben és funkciokban gondolkodhatunk.

Az esoviz elvezetése is szabalyozva van...

Az egyik legfontosabb betartando alapelv, hogy ,A telek, terulet csapadékviz-
elvezetési rendszerét ugy kell kialakitani, hogy a viz a terepen és az
éepitményekben, tovabba a szomszédos telkeken és épitményekben, valamint a
kozteruleten kart (atazast, kimosast, korrézidt stb.) ne okozzon, és a
rendeltetésszerl hasznalatot ne akadalyozza”. A csapadékviz a telken belul
elszivarogtathato, ha ez nem veszélyezteti a kornyez6 teruleteket és
epitményeket. Szabalyozzak, hogy teruleten belll vagy kivul kell elvezetni, és a
helyi nkormanyzat is hozhat sajat, kozigazgatasi teruletére vonatkozo6 el6irasokat.
Erdemes tehat tajékozodnunk, mieldtt belevagunk, mert a birsagok dsszege igen
fajdalmas lehet...

S eqyre tobb a hirtelen leziduld esoviz...

Be kell latnunk: a termdétalaj védelme, az épuletiink biztonsaga és a felesleges
kiadasok megel6zése érdekében komolyan el kell gondolkoznunk a megfelel6
vizelvezetési technikak alkalmazasan, méghozza ugy, hogy felkészuljunk az egyre
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szélsGségesebb, és ebbdl addéddan egyre tobbszor eléforduldé nagy mennyiségi
csapadék ,lezudulasara”. A hatalmas pocsolyak feletti ugralas és a saros cipétalp

a legkisebb gond, amit a hirtelen érkezé nagy mennyiségi es6 okozhat — ennél
sokkal komolyabb akadalyokat kell lekizdenunk.

Ha épitkezés el6tt allunk, akkor legyunk nagyon szigoruak a lejtések, szerkezeti
elemek és teruletszintek kialakitasaban. Akkor sincs gond, ha ezeken mar tul
vagyunk, és nem minden volt kelléen atgondolt az épitéskor, hiszen a fenti
modszerek kozul a legtobbet utdlag is alkalmazhatjuk.

Annak sem kell aggddnia, akinek nem fér bele egy ciszterna vagy egy komolyabb
szikkaszto rendszer, hiszen mint mindig, ez esetben is

itt van nekunk a természet ereje: Ultessunk sok-sok
novényt, hogy gyokérzetikkel megkothessék a talajt,

és figyeljunk a talajkimélé kertmivelés betartasara, hogy a labunk alatt eltertlé
hatalmas él6 sz6nyeg dnmaga is megbirkdézhasson a nagy feladattal!
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HOL POCSEKOLUNK EL SOK VIZET?

A viztakarekossag tiz
parancsolata

Minden csepp viznek ara van!

1. Ne mosogass folyé vizben.
2. Ne furodj kadban, hanem inkabb zuhanyozz.
3. A zuhanyzas ne tartson tovabb 5 percnél.

4. Fogmosaskor hasznalj poharat, ne folyasd mindvégig a vizet.
5. Kézmosaskor légy gyors, vagy szappanozas alatt zard el a csapot.
6. Hasznalj viztakarékos WC-tartalyt és kis dolgoknal hasznald a kis

oblitést.

7. Ha csOpog a csap, javitsd meg azonnal.
8. Ha folyik a WC, javitsd meg azonnal.
9. Hasznalj viztakarékos adagoldkat.
10. Mosogass mosogatogéppel.

Torekedj ra, hogy minél tobb pontnak feleljen meg haztartasod!
Természetesen mindenki lehetéségeihez mérten alkalmazza a fenti tanacsokat.

JOjjon a matek, melyik parancsolat mennyit er?

1. Ne mosogass folyé vizben.

10 perc mosogatas folyovizben 150-200 liter viz elhasznalasat jelenti, raadasul
meleg vizbdl. 650 forintos viz-csatorna dijjal szamolva ez 97,5-130 Ft + a
melegitésre felhasznalt energia ara. Gaz esetében ez tovabbi kb. 105-140 Ft.
Tehat minden 10 perc folyovizes mosogatas kb. 200-270 Ft kiadast jelent.
Szerintem ez elég sok ahhoz, hogy VEGRE valtoztassunk valamin.

2. Ne furddj kadban, hanem inkabb zuhanyozz.

Kadban furdés = 2-400 liter meleg viz. Az 1-es pontban levezetett szamitasok
alapjan ez 270-540 Ft / alkalom. Szerintem ez elég sok ahhoz, hogy VEGRE
valtoztassunk valamin.
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3. A zuhanyzas ne tartson tovabb 5 percnél.

Percenként egy atlagos zuhanyfej 12-15 liter vizet fogyaszt. 5 perccel szamolva
ez 60-75 litert jelent, ami az 1-es pontban szamoltak alapjan 81-101 Ft-ot

jelent. Ugye mennyivel olcsébb? Ez még jelentdsen csdkkenthetd, de errél majd a
9. pontban irok.

4. Fogmosaskor hasznalj poharat, ne folyasd mindvégiq a vizet.
1 liter meleg viz 1,35 Ft (650 Ft viz és csatorna dij mellett, gazzal melegitve.

Villannyal joval dragabb!) Mennyi fér egy 3 dl-es poharba? 40 fillérnyi! Ha
folyatjuk a vizet, akkor ennek sokszorosa. Ugye nem kérdés, hogy eztan csak
pohar hasznalataval mosunk fogat!

5. Kézmosaskor légy gyors, vagy szappanozas alatt zard el a csapot.
A kézmosast 30 masodperccel szamolva a meleg viz ara 7-10 Ft! Itt sem
elhanyagolhatd, mekkora vizsugar mellett mennyi ideig mossuk a kezunket. Ez az
0sszeg is jelentésen csdkkenthetd, a 9-es pontban visszatériink még erre.

6. Hasznalj viztakarékos WC-tartalyt és kis dolgoknal hasznald a kis oblitést.
A WC-tartalyban szerencsére csak hideg vizet hasznalunk. igy 1 liter ara a viz és
csatornadij m3 aranak az ezrede, 650 Ft-nal ez 65 filler / liter. Egy oblités 6-10 liter
(3,9-6,5 Ft), mig egy kis oblités 2-3 liter (1,3-1,8 Ft). Minden WC-tartalyban
allithatdé az uszoszint, amivel elérhetd, hogy teljes lehuzaskor 6-7 liternél ne
menjen el tobb viz.

Egy ember naponta atlagosan 4x hasznalja a vécét, évente 365 x 4 = 1460-szor.
Ha csak 1 literrel tudjuk csdkkenteni a teles lehuzaskor az oblitéshez hasznalt
vizmennyiséget, akkor ez mar is személyenként nagyjabdl 1,5 m3 viz / év. Ha
hasznaljuk a kisoblités funkciét, és ezt napi haromszor tesszik, akkor sokkal
nagyobb a megtakaritott vizmennyiség évente, fejenként 5,8-6,2 m3!!! Ez
forintositva 3770-4030 Ft/f6 / év 650 Ft / m3 vizdij és napi 16-17 liter
vizmegtakaritas mellett.

Erdemes tehat raszanni 10 percet, és beallitani az Uszdszintet, valamint raszokni
a kis oblités hasznalatara. (Ha nem ilyen a tartalyunk, az elsé évben megtérul az
ara mar két személlyel szamolva is!)

7. Ha csopog a csap, javitsd meg azonnal.
Egy csOpogb csap havonta akar 1 m3 vizet is elpazarolhat! Ez évente igy akar
7800 Ft veszteségbe is kerulhet!

8. Ha folyik a WC, javitsd meq azonnal.

Egy csurgd, csopogd WC-tartaly havonta akar 2 m3 vizet is elfolyathat, anélkal
hogy ezt jelentdsnek érzékelnénk. Ez évi 7800-15600 Ft értékl vizveszteséget is
okozhat!

9. Hasznalj viztakarékos adagolokat.
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Az els6 8 pont csak az odafigyelésrdl és a vizhasznalati szokasokrél szél. Nem
kerll igazan pénzbe.

Ha hajlandé vagy valamit aldozni is arra, hogy nagyjabadl tovabbi 20-25-30%
vizmegtakaritast érj el haztartasodban az 6sszes vizfelhasznalasbol, akkor
erdemes megnézni mit tudnak a viztakarékos adagolok. Ezen a weblapon
bemutatjuk hogyan mikodik a viztakarékos adagolo, illetve mi érhet6 el egy
viztakarékos zuhanyadagolé segitségével.

A vizcsapokon 50-75%-kal, mig a zuhanyzasnal 30-70%-
kal csokkentheté az elfoly6 vizmennyiség komfortérzet
csOkkeneése neélkil!

10. Mosogass mosogatégéppel.

A mosogatdégép mar rég nem luxus, csak egy gép, amivel sok pénzt és idét tudunk
megtakaritani. Régen ilyen volt a szines TV, vagy az automata moségép. Ma ezek
mar szinte minden haztartasban jelen vannak, a mosogatogéppel sem lesz
masként. Csak id6 kérdése.

Miért mondom ezt? Egy mosogatas mosogatogéppel 15 liter vizet, 1 kw villamos
energiat, 1 mosogato tablettat jelent. 12 teritéket lehet elmosogattatni egyszerre,
ami rengeteg. Kézzel mosogatva legalabb 15 perc, ha nem tébb. Mibe kertl
mindez? 15 liter hidegviz = 10Ft, 1 kw aram = 50 Ft, 1 mosogato tabletta 23 Ft.
(felesleges a 70 Ft-os!!!) Ez mindossze 83 Ft. Ez az 0sszeg folydvizes mosogatas
esetén 4 perc alatt folyik el! Tuti, hogy nem végzel ennyi id6 alatt, ezen felul ugy
jonnek ki a tanyérok, poharak a mosogatogépbdl, mintha original ujak lennének.

zold csoportos falidsag
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Kedves olvasé!

Rohand, elektornikailag egyre fejlettebb vildagunkban teljesen hattérbe

szorult az otthoni barkacsolds. Véleménytink szerint az otthoni kreativ

tevékenység kiemelten fontos lenne, mert nyugtatja a lelket, fejleszti a

finommotorikat, éndidt biztosit a, és teret a kreativitasnak.
Mint azt a fenti ,,babos” cikkiinkben is olvashattdk kiemelten fontos
lenne a babozas szerepe a gyermekek életében, éppen ezért az

alabbiakban otthon, eqyszerien elkészithets bab otleteket gydjtottink,

melyeket konnyen meg tudnak valésitani, és hasznalni egy egy kozos
jaték soran gyermekiikkel.

Kellemes barkacsoldst és j6 babozast kivanunk!

sdrga csopovtos falidjsdg
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Papirbabok: -Szines papir, ollo, ragaszto és hurkapalca/spatula segitségével a

babok végtelen tarhaza életre kelthetd. Hasznaljak batran az
internetet forrasként, otletek utan kutatva.

-Ha rendelkezésukre all, diszithetik a babokat rezg6 szemmel,
szalaggal, zsenilia drottal, de ezek nélkul is tokéletes babok
készithet6ek.
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Zokni babok: -Bizonyara mindenkinél akad otthon néhany fél par zokni. Ezeket
a szemetesbe dobas helyett inkabb barkacsolasra hasznaljuk fel.
-Ha valaki nem tud, illetve nem szeretne varrni, azoknak
javasoljuk a babok készitéséhez a ragaztdpisztolyt. A textilek és
kiegészit6ik biztonsaggal és tartosan ragazthatdak vele.
-Ne aggddjanak, ha nem lesznek tokéletesek, a babok funkcioja,
a velUk val¢ jaték sokkal hangsulyosabb, mint a kulsé
megjelenésuk.
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Fakanal babok: - A fakanal babokat készithetjuk festéssel, textillel illetve dekor
gumival diszitve.

- Ez a babtipus kifejezetten tartds, igy érdemes mindségi
anyagokat hasznalni az elkészitésukhoz.

- Ezekhez a babokhoz tarténak egy szép kaspot valasztva
nem csak babok lesznek, hanem dekoracids eszk6zokke is

valhatnak.




Y O ) v o - Y : O . ® v oY N v o L v o )
P VBK D JAK P VAL FJRK FJAK I
X L) X ik e L)W | ik S 5], > X kL= >
U SN et

=L

il

. -

[easypeasyandfun'com)

Sl 2Qmiy SOlaiy SOy Sodmis



FIa% FIek FIA% FUen FIA% B
} ] ; ',‘\

Jé barkdacsolast, és kellemes idétoltést kivanunk!
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