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KOSZONTO

Kedves Sziilok és Gyerekek!

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket és Sziilot, koztiik az 6vodankba
ujonnan érkezd Gyermekeket és Sziileiket!

Megkezdtiik a 2022/23-es nevelési évet, ami kiilonlegesnek igérkezik az aldbbi
okbol kifolyolag:

Remélhetdleg a pandémids iddszakot magunk mogott hagyva a sziildk felé nyitott
programokkal tudunk ujra ebben a nevelési évben miikodni.

Ovodank jellemzdit €s dokumentumait honlapunkon:

www.napsugarl6.hu olvashatjak.

Orémmel tudatom, hogy 6évodank Jatékos Vilag alapitvanyi szamlajara a NAV az
SZJA 2021. évi 1 %-ok felajanlasabol 568.000 Ft-ot utalt. Kd&szondom
felajanlasaikat, és kérem, ha tehetik, tovabbra is tdmogassédk alapitvanyunkat. Az
0sszegbol tavasszal vasarolunk majd a gyerekeknek.

Az alapitvanyba tavaly befolyt 6sszegbdl a gyermekek fejlesztésére, oktatasara az
alabbiakat vasaroltuk 2022 6szén 375.000 Ft (csoportonként 25.000 FT) értékben

vasaroltunk jatékokat, konyveket.

Bizom benne, hogy egylittmiikodésiinkkel folyamatosan erdsitjiik a csalad -
ovoda partneri kapcsolatat.

Ko6szonom a neveldtestiiletiink felé megnyilvanul6 bizalmukat és segitségiiket!
A legjobb tudasunkkal, magas szinvonalii pedagogiai munkankkal igyeksziink

megszolgalni, hogy a legféltettebb kincsiiket, a gyermekiiket rank bizzak.

Tisztelettel: Skrek Dora

intézményvezets
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OLVASOI SAROK

Lehet, hogy hiperaktiv a gyermekem?

Mennyire gyakori ma a hiperaktiv gyermek, és mik a hiperaktivitas tiinetei?

Nehéz pontos szamot mondani, becslések szerint a gyerekek 10%-a érintett. A két 6 tiinet: a
figyelem, a koncentraci6 fenntartdsdnak nehézsége és a motoros nyugtalansag. Jellemz6 még a
kontroll hidnya, a hirtelen, gondolkodas nélkiili cselekvés, az impulzivitds, a szabalyok
elutasitasa. Ezekre nagyrészt ovodas- vagy iskolaskorban deriil fény, de mar egészen Kicsi

korban is vannak jelei, példaul a felttin6 aktivitas és az dvatossag hianya.

Hogyan lehet megkiilonboztetni, hogy egy kisgyermek stresszes kornyezete hatasara
viselkedik-e furcsan, vagy valoban ADHD-val kiizd?

Leginkabb a tiinetek allandosagéban van kiilonbség. Akinél az aktudlis kornyezeti helyzet
okozza a tiineteket, annak elmtlnak a tiinetei, ha a sziikségleteit kielégitheti (sziil6i figyelem,
szeretet, mozgas). O valojaban a kornyezetére reagal. Vagyis, ha a sziilok valtoztatnak, a gyerek
1s valtozni fog. A hiperaktiv— ADHD-s — gyerekeknél ez sajnos, nem ilyen egyszerii. Az ADHD
vagy figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (attention deficit hyperactivity disorder) diagnozisat
azonban csak az erre alkalmas szakmai stab (pszichiater, pszichologus, gyogypedagogus)
allithatja fel — megfelel? tesztek, felmérések és megfigyelések alapjan. Ez sokszor nem konnyti,
mert mas zavarok, karosodasok is allhatnak hasonlo tlinetek mogott (tanulédsi zavar, értelmi,

érzékszervi karosodas).

Gyogyithaté a hiperaktivitas?

Nem, minthogy ez nem betegség, inkabb allapot. Léteznek gyodgyszeres kezelési formai —
szigoru szakorvosi kontroll mellett —, amelyek kdzvetleniil az idegrendszerre hatva csokkentik
a tineteket. Illetve alkalmazhaté kognitiv viselkedésterapia, melynek célja, hogy a
szakemberek a gyermeket életkoranak megfeleld szinten megtanitsak egyiitt élni ezzel az
allapottal, és segitsék abban, hogy képes legyen hatékonyan uralni megnyilvanulasait.

Fontos a sziil6k felkészitése, hogy Ok is tudjanak segiteni a gyermekiiknek. Mar 6nmagaban

az nagy valtozast hozhat a reakcidkban, ha a sziilok megértik, hogy a gyermek nem azért nem
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varja ki a vacsora végét a széken iilve, mert nem akarja, hanem mert nem tudja, az idegrendszere
,hem engedi”.
A tiinetek a gyerek novekedésével altalaban csokkennek, felndttkorra akar csak egészen enyhe

formaban maradnak fenn.

A hiperaktiv gyerek cimii konyvében dr. Silvia Franz felhivja a figyelmet arra, hogy az
édesanyak Kkialvatlansaga, valamint a nagy stressz, ami egy hiperaktiv gyermek
nevelésével jar, ugyancsak neheziti a helyzetet. A Kimeriilt sziilok kevésbé képesek

konzekvensek maradni, ettol a gyermek bizonytalanna valik és stilyosbodhatnak a tiinetei.

Mi segithet a sziiloknek kiszabadulni ebbél az 6rdogi korbol?

A kiilonféle sziilécsoportok, amelyekben a sziil6k kicserélhetik tapasztalataikat, és célzott
segitséget is kaphatnak a szakemberektl. Természetesen az ADHD-s gyereket neveld
szlilloknek is nagyon fontos az énidd: a sporttevékenység, a séta a természetben, vagy barmi,
ami feltoltheti 6ket. Hiszen ha 6k jol vannak, akkor megfeleléen tudnak reagalni a gyermek
viselkedésére. Sokat segithet a timogato csaladi kdrnyezet, amely olykor tehermentesiteni tudja

a szuloket.

Egyre korabban adjuk gyermekeink kezébe az okostelefont, a szamitogépet, a televizio
taviranyitojat stb. —hogyan ez befolyasolja az ADHD-t?

Roviden: minden gyerekre nagyon rossz hatassal vannak ezek a kiitytlik. Kicsit hosszabban:
erositik a hiperaktivitas tiineteit, hiszen a gyermek szervezete oridsi ellentétet tapasztal azaltal,
hogy az agy és az idegrendszer elarasztodik ingerekkel, mialatt a test teljesen passziv marad.

Ha ttlterheljiik a gyermek idegrendszerét, nem csoda, ha azutan ezt ki kell mozognia magabol.
Emellett a nem megfeleld tartalom nézése bizonyitottan ndveli az agressziv viselkedést és az
impulzivitast. A mai vilagban természetesen elengedhetetlen az okoseszkdzok hasznalata,
ezeket a gyerekek eldl sem lehet teljesen elzarni, de nem mindegy, hogy mennyi idésen és
mennyi id6t tolthetnek el veliik, tovabba hogy mit csinalnak, mit nézhetnek rajtuk. Ez a sziilé

felel6ssége!
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Kim John Payne Egyszeriibb gyermekkor cimii konyvében olvashaté, hogy az allando,
nyugodt napi ritmus, a joval kevesebb program és inger rengeteget tud segiteni a

hiperaktivitassal kiizd6 gyerekeknél. Egyetért vele?

Igen, hiszen valamennyire a hiperaktivitassal kiizdé gyermekek is reagalnak a kdrnyezetiikre,
még ha a tlineteik nem is tinnek el. Jellemzé rajuk, hogy amikor telitédtek — elfarad az
idegrendszeriikk —, akkor porognek be még jobban, vagyis feler6sodnek az ADHD-tiinetek.
Nagy aktivitasuk ellenére sem jo tehat, ha sok-sok programmal pakoljuk tele a hetiiket —
tobbféle sport, ovis angol, jatszohaz stb. —, ami lefarasztja Oket. Nekik is sziikségiik van

pihendidore.

Készitette: Koltai Kinga — 6vodapszichologus

Elérhetiség: koltaikinga@gmail.com
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Beszédfejlodés — nyelvfejlodés

A beszéd egy igen bonyolult idegrendszeri folyamat. Megfeleld fejlddéséhez harom fontos

tényezo sziikséges:

1. ép hallas
2. ép beszédszervek (jol miikodé)

3. beszélé kornyezet

Az ¢ép beszédfejlddésnek szakaszai vannak és ezeken minden gyermek atmegy. Nagy egyéni
kiilonbségek lehetnek benne (van, aki mar egy éves koraban elkezd beszélni, de van, aki csak

harom évesen).

Az ép beszédfejlodés szakaszai:

kialtozasok szakasza

gagyogas idoszaka

a beszéd megértésének az idészaka

a beszéd onallo fejlodési szakasza

Mar sziiletés elott a hat honapos magzat észleli és reagal anyanyelve hangzorendszerére,

dallamara, ritmusara.

Az ujsziilottnek a sziiletés pillanatdban hallatott sirdsa az elsé hangmegnyilvanulas,
melynek jelentdsége az egész fejlddésre dontd fontossagu. Ez a siras akarattol fiiggetlen reflex,
amely ha hosszabb ideig elmarad, az agy elégtelen oxigénellatasat okozza. Ennek maradando
idegrendszeri karosodds lehet a kovetkezménye. Az Ujsziilott ¢€lénkebben reagdl a
beszédhangokra, mint egyéb zajforrasokra. Megkiilonbozteti az anyanyelvét mas idegen
nyelvektdl

Mar a hatodik hét utan kettés maganhangzokat ejt pl: 04, au. A masodik honap utan a pozitiv

érzéseit hangokkal fejezik ki.

A csecsemdkor 3-6. honapja a gagyogas elsO szakasza. A gagyogdsban a maganhangzok és
a massalhangzok egyiittesen jelennek meg. A hangadasban 6nmagat utdnozza, megjelennek a
koszondhangok. Ez mar egy kapcsolatfenntartd6 kommunikacio lehet. A kisgyermek tobbnyire

boldogsagaban gagyog. Ha a csecsemd magara hagyatottan né fel, ha keveset és ridegen
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foglalkoznak vele alig fog gagyogni. Ennek a kdvetkezménye megkésett beszédfejlodés és

sulyos artikulaciés zavar lehet.

A 6-9 hénapos kisgyermek képes a hangjuk alapjan felismerni a besz¢éloket. Gagyogésaban
mar csak az anyanyelve hangzorendszerét alkalmazza, mely egyre hosszabb és valtozatosabb.

Képes gagyogassal kommunikalni egy masik személlyel adott targyrol.

A 9-12. hénap kozott az anyanyelvi észlelés és megértés is tovabb fejlédik. Megjelennek
az eloszavak (ezeket a kornyezet értelmes szavaknak mindsiti, de ezek még a gagyogas soran
véletlenszertien megjelend szavak). El6térbe keriil a targyra mutatés, ez az eldfeltétele az elso

szavak megjelenésének. Masok utanzasa is jellemzoveé valik.

1 éves kor koriil megjelennek az elsé szavak (5-10 sz0), egyszavas mondatok. Reagal a
nevére és mar kb. 50 szo6t megért. Fontos a gesztus, a mimika, a hangsuly és a hanglejtés a

beszédtanulas folyamatdban.

1-1,5 éves koraban a szoékincs mar 30-100 szo kozott mozog. Megjelennek a
szokombinaciok ¢€s a ,tavirati stilusi beszéd” (pl. Baba el.) Képes kovetni az egyszavas

utasitasokat. Ramutat a kért targyakra, testrészeire. Nemleges valasz esetén fejét csdvalja

1,5-2,5 éves kor kozott ,szokincsrobbanas” jellemzd (100-200 szd). A beszédben
megjelenik a raghasznalat és a személyes névmasok. ,,Mi ez”? korszak. Kérdésekre
bolintassal vagy fejrazassal valaszol. Felismeri a megnevezett képeket. Megérti a személyes

névmasokat. Képes kétféle utasitast megérteni €s végrehajtani.

2,5-3 éves korban az aktiv szokincs 900-1000 sz6 kozé novekszik. Mar harom-négy szavas
szoszerkezeteket is mond. Ez az élettani beszédhibak (pdszeség) és a nem folyamatos beszéd
korszaka. Aktivan alkalmazza a megtanult nyelvtani szerkezeteket (hibak megjelenése pl:
lokat). ,,Kulcsszd”-stratégiat alkalmaz a megértésben. Eldontendd  kérdésekkel,

igennel/nemmel vélaszol. Az altalanos névmas (valaki) jelentésével is tisztdban van.

3-4 éves korban tovabb novekszik a szokincs, 4-5 szavas mondatokat alkot, a beszéd
folyékonnya valik, élményeket tud elmesélni, biztosan haszndlja a tobbes szamot és a
targyesetet. ,, Miért”? korszak. Négy szint ismer fel. Ellentétekkel tisztdban van. Kategoriak
alapjan mutat meg targyakat. Atvitt értelmii beszélgetéseket is egyre jobban megért. Finomodik

a beszédészlelés, egyes hangokat konnyebben (a, o, u), méasokat nehezebben (0, i) ismer fel.

4-5 éves korban Osszetett mondatokat alkot, képes elismételni a hallott torténetet.
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5 éves kor utan a massalhangzok rendszere a gyermekek tobbségénél kialakul, mar
korrekten produkaljak azokat. Egyre kevésbé fordul eld a tulaltalanositas, pl. kenyért kenyeret
helyett. Fejlédik a globalis megértés. Az idobeliség fogalma kialakult. Képes kdvetni az

Osszetett verbalis utasitasokat.

6 éves korban a szokincs mar 3000 sz6. Kialakult a raghasznalat. Anyanyelve
hangzorendszerét képes tisztan artikuldlva hasznéalni. Megjelenik a felndtt nyelvi minta és az
Osszes toldalékot megfelelden hasznalja. Képes anyanyelve hangzorendszerének felismerésére,
azonositasara. A szerialitds, a hangok egymasutanisaga keriil el6térbe, vagyis a gyermek

felismeri, hogy egy hang a hangsorban hol helyezkedik el.

A nyelv, a beszéd igen természetes, magatol értetédonek tlind kommunikacios képessége az
embernek. Csak mi tudjuk beszélt vagy irott nyelvi formaban Kifejezni igényeinket,
sziikségleteinket, érzelmeinket, hogy t4jékoztassuk kdornyezetiinket allapotunkrol,
gondolatainkrol, hogy ismeretekhez juthassunk, informaciot cseréljink multrol, jovorol,
megtortént vagy akar kitalalt eseményekrdl. Mindezt a nyelv teszi lehetévé, amelyet meg kell
tanulnunk érteni és 1étrehozni, hogy a kommunikacié eszkdzeként tudjuk hasznalni. A nyelv
tulajdonképpen egy megalkotott ,,masodik vilag”, olyan rendszer, amely lehetdvé teszi ebben a
masodik vilagban, a fejiinkben, hogy az els6 vilagrol kommunikaljunk a beszélt nyelv (a

beszéd), késobb pedig az irott nyelv segitségével is.

Készitette: Csécsei Edit

logopédus
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""Mit tehet a sziilo, ha diiborog a dackorszak? Az alabb
sorokban mutatunk egy példat!"

"Tegyiik fel, hogy széllel bélelt kisasszonyunknak van egy kisdccse. Egy kisfiucska, aki azon
kiviil, hogy igazan joravalo és vitéz lelkiilette]l megaldott harcos legény, de a faradt napjainkban
még pont nekiink valéan kiizd6 szellemi is. Nos, mint tudjuk, a hozzajuk hasonld hds
kalandorok esténként nagyon nem szeretik levetni harci diszeket, a kardot, pancélt csak azért,
mert mi ezt kérjiik toliikk. Ezek a gyermekek abban a pillanatban, amikor elhangzik az anyai
varazsmondat - "Jon az alvas!" - akkor egy szempillantas alatt valtoznak at vad tekinteti,
vicsorgd fogu és minden frekvencian morogni képes kistermetii oroszlanokka. Es igen! Valodi
¢lmény Oket lefektetni.

Azon a bizonyos estén sem torténik ez masképp, amirél most sz6 esik. Amikor is ott all el6ttem
esti szerelésében ez a gyermek, ami nyilvan nem lehet mas, mint a fo6ldi valosag elemei koziil
valasztott 32-es gorkorcsolya a 27-es ldbacskajan és az elmaradhatatlan focimez. Meg a belsd
magikus vitéz virtus. Total kompakt ez a gyermek. Aki ezzel a belsd - kiilsd 6sszhangjaval
egylitt a mese utan oda is gurul hozzam és megkérdi:

- Anyaaa, jatszhatunk meg egy kicsit a szobaban? - és eme draga gyermek hdsies hangjaban
lagyan rezdiil meg a konyorgés 0sszes szinarnyalata. Mondjuk, hogy majdnem el is olvadok
téle, de szerencsémre mar harcedzett anyja vagyok ennek a legénynek, igy szeliden és
hatarozottan vélaszolok neki.

- Csibebogyoka, tudom, hogy szeretnél még jatszani, de csatold le kérlek a labbelid, mert jon
az alvas.

- Aaaaj! - dorren hirtelen vissza ram a most mar oroszlanbdrbe bujt kis esti hds.

- Nem akarok aludniii! - folytatja vehemens kinyilatkoztatasat a legény, és mindezt teszi olyan
bizonyossaggal, mint aki amtgy egyaltalan nem is faradt.

Ahogy igy all harcias tekintettel eldttem, én tovabbra is allom a sarat, amivel szeliden és
hatarozottan k6zlom vele is a tényt:

- Megértem Macika, és sajndalom, de jon az alvds. - néha magam is elcsodalkozom ezen a nagy
higgadtsagon.

De most pont nem érek rda magamra racsodalkozni, mert ez a kismazsola maris néz rdm az
elfancsalodott tekintetével és mar latom is a szajan. Gorbiil lefelé. De nagyon. Es igen, a
kovetkezd pillanatban mar teli szdjjal, szivet szaggatd sirasba is fordul az a korabbi alig

dobhartya perzseld, oroszlanhangu iivoltés. Anyai szivem egyiitt €érzé szeretettel nézi a
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gyermekét, aki ott all elétte a csonak gorkorcsolydban, fejhangon sirva bele a pillanatba. Hat,
szivszoritd egy latvany, meg kell hagyni. De hés gyermeknek hds az anyja, és kitartasban
jeleskediink paran azért itthon. Kézelebb megyek igy ehhez a kismackohoz. Leguggolok hozza,
megdlelem, 6lembe iiltetem, és mikézben Ovatosan hozzalatok, hogy lecsatoljam négykerekii
jarganyanak egyik tagjat a labarol, megkérdezem tole:

- Edesem, mit gondolsz az alvasrél? - mert kozben rendezem is kicsit a gondolataim és eszembe
jut, hogy valdjaban lehet, hogy itt van a kutya elasva.

- Féélek, hogy jonnek a szellemek! - aggddd arcan a hiippogés hangjaval nyitja meg elméjét ez
a pottom kisgombolyag.

- Ertem. Mit gondolsz, miért jonnek a szellemek?

- Hogy elvigyenek! - valaszol teljes meggy6zodéssel.

- Hm. Hova? - érdeklodve kérdezek vissza, mikozben a masik labbelit is lecsatolom.

- Egy barlangba, ahol sétét van. - folytatja rémiilt abrazattal ijesztd gondolatai kivetitését ez a
par perce még onmagat mindenkit legydzni képesnek érzé apro hés. Mondjuk, nem csodalom,
elég rémiszto is a sztorija, én is félnék ettol.

- Ertem. Es te mit szeretnél? - kérdezem 6t hat tovabb, csak hogy megtudjuk most mar akkor
tényleg, hova is tartunk épp ebben a teljes tudatossagban.

- Hogy legyen velem egy felnétt! - és 6 kozli velem mély meggy6zddéssel a belsd hitét.

- Ertem. Borsékdam! Mar iigyesen elalszol egyediil a szobadban. Ma is menni fog ez. - hangzik
el a hés anyai mantram, beliilr6l, szdmon kifel¢ vissza ennek a legénynek, szintén teljes
meggy6zddéssel.

- De féélek! - és ismét ott vagyunk, ahonnan elindultunk. Alig lesz hosszu ez beszélgetés.

- Mit gondolsz, meg tudod magad védeni? - puhatolozok kicsikét, hova tiint az ereje ily hirtelen
ennek az aranygyermeknek.

- Nem.

- Ertem. Miért nem?

- Mert én kicsi vagyok, a szellemek meg nagyok. Es lathatatlanok.

- Hm. Hat igen, ez igy nehéz neked most. Tudod mit? Gondolkozzunk ezen akkor kézésen, addig
gvere, menjiink el pisilni még egy utolsot, hatha kozben esziinkbe jut valami megoldas.

- Jo, de ugysem fog esziinkbe jutni semmi - vetiti eldre édes Kincsem ujabb aggodalmat, de
tartom a topicot, és maradunk az eredeti témanal.

- Miért nem?

- Nem tudom. - valaszol lehangoltan, és kdzben mar a kezét mossa.
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- Es mi a helyzet a kardoddal? Az hol van?

- Anyaa, az tul kicsiiii! - torkollja le tudatlansagom ez a nagyon okos gyermek.

- Ez igaz.

- Ha nagyobb lenne, jo lenne! - csillan fel a remény benne és bennem is. Csak megoldjuk mi
ezt a helyzetet, még ma.

- Mekkorara gondolsz?

- Ami a plafonig ér.

- Az tenyleg jo nagy.

- Igen. Az oriaaadsi. - és gyermekem maris azt a lendiiletét arasztja magéabol, amit nem tudom,
honnan gytijtott be magéban ennyi id6 alatt.

- Honnan lehetne ilyen kardot szerezni most? - veszem fel a fonalat, hisz ez akkor tényleg
izgalmas dolog.

- Nem tudom. De ez meg tudna védeni.

- Ez igaz. Gyere Bogyoka, menjiink a szobaba. - reményeim netovabbja gytilt 6ssze ebben a par
szoban.

- Nem! - ami ettdl a vélasztol szerte is foszlott. Mondjuk szerencsémre csak egy pillanatra. Mert
mar fel vagyok késziilve valami hasonlora. Karomba veszem hat ezt a legényt, megdlelem, és
ugy mondom neki tovabb a belsém.

- Edesem, tudom, hogy ez most nehéz neked, de én itt vagyok neked, ram szdmithatsz. En
meghallgatlak, és Bizok benned. Egyiitt barmit meg tudunk oldani, mi egy csapat vagyunk. - és
anyabol arad a flow meg a csi meg a #pure #love.

- Nem vagyunk egy csapat! - és tivolti le hirtelen haraggal fejem Gsszes hajszalat valaszaban ez
a flowban aradéan szeretett gyermek. Es hogy véleményét nyomatékositsa, kezével mar
probalja is arcomat atrendezni. Ekkor szolok neki, hogy, ha lehet, gondolkozzon, mit csinal
velem, mert arcplasztikat nem tervezek mostansag. Hala az égnek, ez a gyermek gondolkozik,
¢s inkabb csak riogat a mancsaval a kérésem utan. Majd egyszer csak belefarad az egész
riogatdos hadmiiveletébe, ernyedten ram dol, hosszan megéleljiik egymast és engedi, hogy
agyaba helyezzem piciny testét. Megpuszilom, 6 visszapuszil, és a szeretlek utan, amikor
betakarom, méar mondja is:

- Anya, a kardom lathatatlan és az égig ér."

Készitette: Bardos Mia
gyogypedagogus
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“A hiszti nem természetes, és nem, nem novi ki a gyerek!”-

Pribranszki Marianna, a Gyerkocokkel Suttogo

Harom nap alatt barmilyen uj szokast be lehet vezetni, vallja Pribranszki Marianna, azaz a
Gyerkocokkel Suttogo, aki tobb szaz gyerek sziileinek segitett megoldani nevelési problémdikat.
Bevallott vesszoparipdja a rend és a rendszer a gyerek életében, de szerinte ez nem ridegséghez,

hanem éppen az ellenkezdjéhez vezet.

Sokan ismerik a Szuperdada sorozatot, amelynek szakért6je hazhoz megy, és a csaladok életét,
mikodését kozelebbrdl is megismerve ad hasznalhaté modszereket a gyereknevelési
problémakkal kiizdd sziilok kezébe. Pribranszki Marianna pont ezzel foglalkozik; naptarja két

hoénapra eldre tele van, akad, aki mar a gyermeke sziiletése eldtt kikéri a véleményét.

— Nem szeretem azt a kifejezést, hogy ,,problémas gyerek”, hiszen a gyerek mindig a csalad
tilkre. Ha nem tetszik, amit latsz, neked kell valtoznod.

Ezért én nem gyerekekkel, hanem csaladokkal foglalkozom — mondja Marianna, aki a
,probléma” helyett is szivesebben hasznélja a ,,feladat” sz6t. Els6 alkalommal azért is beszél

mindig csak a sziil6kkel, mert vallja, a gyereknek nem szabad éreznie, hogy 6 ,,problémas”.
Ezek szerint, ha gond van a gyerekkel, az egész csalad miikodésén kell valtoztatni?

Igen, mert a problémak tobbségét a sziilok egyes helyzetekre adott helytelen reakcidja okozza.
Egy jellemz0 helyzet: amikor az anya azt mondja valamire egy egy-kétévesnek, hogy ,,tedd le,
mert leejted és el fogod torni”, majd ez tényleg be is kovetkezik, a reakcid altalaban az, hogy
Olbe veszi és vigasztalja a gyereket.

Akinek igy persze nem az jon le, hogy szot kellett volna fogadnia, hanem hogy a tette
kovetkezménye egy kellemes 6lelés...

Mindegy, mit mondasz a gyereknek, ha a tetteid, a gesztusaid mast mutatnak.

Nagyon ugy tiinik, gyereket nevelni most sokkal nehezebb, mint 20, vagy akar csak 10
évvel ezelott. Nem konnyebbnek kellene lennie, most, amikor nincsenek tabuk, és a vilag

osszes informacioja néhany kattintasnyira van?
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En nagyon sajnalom a mai sziilket, mert soha nem volt ilyen nehéz gyereket nevelni! Régen
nagyjabol egységes volt az értékrend, a nevelési elvek, és legfeljebb a szomszéd csalad
gyakorlatat lattad.

Ma rengeteg a befolyasold tényezo, ott van a sziilok kezében az internet, 6mlik rajuk a sok,
gyakran egymasnak ellentmondé informacio, 6k pedig nem tudjék, kinek higgyenek. En mindig
azt tanacsolom, ne csak azt nézd, mit mondanak, hanem azt is, hogy ki mondja!

Hajat vagatni sem mész olyan fodraszhoz, akinek zsiros haja és 6t centis lenovése van, mert ha
magara nem igényes, akkor a munkajara sem az. Gyereknevelési tanacsot se fogadj el olyantol,

aki szdmodra nem hiteles €s a sajat példajaval nem mutat utat.

A liberalis nevelés megbukott

Néhany éve kiverte a biztositékot az internetezoknél, amikor felszo6laltal a liberalis
nevelés ellen...

Igy volt, igen. Hat évvel ezel6tt én voltam az elsé, aki ki merte mondani, hogy gatat kellene
szabni végre a liberalis gyereknevelésnek, mert nem miikodik. Amikor ezt megirtam, felrobbant
a net, lefagyott a levelezorendszerem, kaptam hideget-meleget. ..

Tudom, hogy minden sziilének a gyermeke érdeke és jolléte a legfontosabb, de fel kellene
tenniiik egy kérdést maguknak: azt szeretném, hogy a gyerekem boldog legyen — de mikor?
Most, ebben a pillanatban? Mert akkor engedjiik szabadjara, teljesitsiik minden vagyat, adjuk
oda neki a csokit €s a tabletet, amikor csak kéri. De ha azt akarjuk, hogy hosszi tadvon legyen
boldog, akkor nem erre van sziiksége. Inkabb tanitsuk meg neki, hogyan tud feleldsségteljes
¢letet €lni, mirdl szol a csalad, és hogy a csaldd miikodéséhez nem elég, ha a sajat vagyai

teljesiilnek.

Ha mar itt tartunk: a fésodorral ellentétes véleményed van példaul a hisztirdl is...

fgy van, szerintem a hiszti nem természetes, és nem, nem novi ki a gyerek.

A hiszti egy segélykialtas, és meg kell tanitani a gyereket, hogy uralkodjon az érzésein.
Elfojtania nem, de kezelnie, kontrollalnia mar kicsi koratdl tudnia kell az érzelmeit.

A fegyelemre, az dnuralomra éppugy meg kell tanitani, mint fogat mosni vagy evdeszkozzel
étkezni. Fegyelem nélkiil nem miikodik tarsadalom, 6voda, iskola, €s igen, a csalad zavartalan,

boldog, kiegyensulyozott miitkodéséhez is elengedhetetlen.
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Paradoxonnak hangzik, de a szabalyok kellenek a gyerek boldogsagahoz?

Igen, mert a korlatok, a szabalyok biztonsagot adnak neki. Ha azt érzi, hogy hol 6 iranyit, hol
nem, ha nincsenek biztos korlatok az életében, akkor nem tudja, mihez tartsa magat. Azért van
ennyi érthetetlen hiszti napjainkban, mert a gyerekek nem tudjak, hogy pontosan mit varnak el
toliik, mikor kell, ¢s mikor nem kell betartani a szabalyokat, egyaltalan, vannak-e szabalyok.
A kontrollhiany miatt allandéva valik a frusztracio, a bizonytalansag, aminek a kvetkezménye
agresszid vagy éppen szorongds lehet, a gyerek pedig nem tud onfeledt és boldog lenni.
Régen, ha az utcan sétalo gyerekeket lattam, mindig nevettek, hiillyéskedtek, mosolyogtak, ezzel

szemben ma nagyon sok a latvdnyosan szomoru gyerek, amitdl a szivem szakad meg...

Gyerekkor hatarok és célok nélkiil

»Minicsaszarként” viselkedo gyerekekrol, agressziv kamaszokrol egyarant sokat hallani.

Melyik a legproblémasabb korosztaly?

Nincs ilyen, csak mindegyiknek mas gondjai vannak. Azt azonban én is tapasztalom, hogy
megnott a lelki problémakkal kiizdd tinik szama, ami vilagszintli jelenség és a WHO szerint a
helyzet romlani fog.

Azt latom, hogy a tinik ¢életében nincs rendszer, feleldsségre nevelés, nincsenek
kovetkezmények, hatarok, nincsenek feladataik és céljaik sem. A vesszéparipam, hogy ha nincs
rendszer és jO értelemben vett fegyelem egy gyerek életében, akkor mindegy, hogy egy vagy

tizenhat éves, ott valami félresiklik.
Latod ennek a kovetkezményét a nagyobb gyerekeken?

Persze, sOt, egyre tobb fiatal felnétt is fordul hozzam, munkahelyi, beilleszkedési, parkapcsolati
problémakkal. Sokan példaul nem viselik el, hogy egy munkahelyen van valaki folottiik, vagy
nem talalnak életcélt maguknak, és ezek a problémak anyagi, tarsadalmi helyzettdl fliggetlenek.
Ennek a megfeleld értékrend hidnya az oka, és ez nem a tdrsadalom, hanem a csaladok
feleldssége. A csaladban kell megtanulni, hogy viszonyuljunk mas emberekhez, a pénzhez,
vallashoz, méassaghoz. azt latom, hogy tolerancia sajnos sokszor csak elméletben van — amig az
illetd kornyezetében meg nem jelenik valaki, aki mas -, a tapintat pedig ritka, mint a fehér
hollo...

Ma az a f6 téma, €s ez Omlik a gyerekekre, hogyan lehetsz munka és teljesitmény nélkiil gazdag

€s népszeril, ami nem jO irany.
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...6s mar el is érkeztiink az online térhez, a kiityiikhoz, a k6zosségi médiahoz. Ugy tudom,

ezen a téren egészen durva esetekkel talalkoztal.

— Riasztd latni, hogy sok gyerek c¢letét teljesen eluraltdk a kiityiik, ami eltorzitja az
értékrendjiiket és elveszitik a kapcsolatukat a val6saggal.

Volt méar olyan dolgom olyan gépfiiggd 12 évessel, aki, miutan letiltottak a szamitogépezésrol,
diihében szétverte a lakast. Egy masik anyuka akkor hivott rémiilten, amikor délutan 6tkor a
lanya telefonja kiirta, hogy a gyerek 12 éra 47 perce van fent a kozosségi halon. O mar alig
aludt, annyira fiiggévé valt...

Egy ilyen stlyos helyzet persze nem egyik naprol a masikra alakul ki; jo kérdés, miért vartak
meg a szilok, hogy iddig fajuljon a dolog. Mint amikor valaki szenved a dohanyzastol, de addig
mégsem szokik le, amig nem kozlik vele, hogy a fél tiidejét ki kell venni... Igaz a mondas: ha

nem valtoztatsz, akkor nem faj eléggé!

Sok sziillé mégis idegenkedik az altalad eldszeretettel ajanlott sziiléifeliigyelet-

alkalmazasoktol, mondvan, a gyereknek is joga van a maganélethez...

En erre azt mondom, hogy nekem meg nem jogom, hanem kételességem, hogy megvédjem 6t,
a virtudlis térben is! Pont ugy, ahogy az utcara sem engedem ki akkor, ha egy rosszarcu ember

dgyeleg a kozelben.

Rémalom lehet az els6 nap

Rengetegszer elokeriil a cikkeidben, tanacsaidban a rend, a fegyelem fontossaga a
gyerekek életében. Nem kaptad még meg, hogy ilyen szigortan ragaszkodni ehhez

ridegnek tiinik? Nem veszi el a fegyelmezés a gyerekekkel toltott ido oromét?

Eppen ellenkezéleg: ha jol csinalod, akkor a fegyelmezés nem teheti ki a gyerekkel toltott idéd
10%-anal tobbet. A tobbi az Onfeledt egyiittlété, a boldog, problémamentes kdzos percekeé.
Gondolj bele, sok sziilének mennyi ideje megy ra arra, hogy probalja kezelni a nehéz
helyzeteket!

Tiz szazalék nem sok, de ezen a tiz szdzalékon mulik a csaldd boldogsaga. Kis iddbe telhet
ugyan, mire beallitjuk a megfeleld rendszert, de vallom, hogy minden szabalyt be lehet vezetni

harom nap alatt a gyerek életében, utdna mar ,,csak kdvetkezetesen be kell tartani.
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Az els6 nap egyébként a legnehezebb — én csak rémalomnak hivom — ilyenkor gyakran a sziil6
is megkérddjelezi, hogy jol csindlja-e, tényleg ez-e a helyes Gt. Amikor azonban jonnek az els6

eredmények, az nagyon meggy06z0.

Néhany nap? Tényleg ilyen egyszerii lenne, még akkor is, ha évek ota fennall egy

probléma? Kiils6é szemmel gyanusan gyors sikert igérsz...

Pedig igy van, ha kovetkezetesen betartunk néhany alapelvet, két-hdrom hét alatt mar jol 1athato
a valtozas. Gyakran az 6vodaban vagy az iskolaban jelzik a sziilének — igen, ilyen hamar! -,
hogy pozitiv iranyba valtozott a gyerek viselkedése; nem véletlen, hogy sokszor az
intézményekbdl iranyitjdk hozzadm a sziiléket. Konnyli észrevenni, hogy ez a valtozas a

gyereknek is jo: boldog ¢és kiegyenstlyozott lesz.

Forras: www.noivalto.hu
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Madarmentés a L.andzsa utcai ovodaban

Ovodankban minden évben megtartjuk az Allatok Vilagnapjat.
Beszélgetiink az allatok szeretetérdl, ¢élhelyiikrdl, taplalkozasukrol, testi jellemzoikrdl,
kicsinyeikrdl, és arrol is, hogy az embernek nagy a felelossége abban, hogy gondoskodjon
roluk, ne csak a hasznukat élvezze.
A gondoskodas lehetdségeit mindig atbeszéljiik, és amit tudunk gyakorlatban is megtesziink az
6voda udvar allat lakoéival, pl. madareleség télen a madaretetébe.
A nagycsoportosoknak Pocsi Agnes Madéarbarat Ovi foglakozasokat tart rendszeresen, amit
nagyon szeretnek a gyermekek.
Most nyaron lehetdségiink volt a gyakorlatban is részt venni egy madarmentésben.

Egy forrd, nyari késo délutan jelezték az udvaron a gyermekek, hogy egy harkaly beszorult
a két fa kozé. David Kriszti dadus nénivel odamentiink, és Kriszti egy bator mozdulattal
kiszabaditotta a sériilt madarat, aki el szeretett volna repiilni, de csak a kdvetkezd fa tovéig
sikeriilt neki szegénynek. Ott erdtleniil probalkozott felrepiilni a fara, de nem sikertiilt. A fa
tovében, mozdulatlanul volt, latszott, hogy nem tud helyet valtoztatni. Féltiink volna egyediil
hagyni 6vodazaras utan, mert a macskak megtadmadhattak volna éjszaka.

Elérkezett az ideje a gyakorlatban is, ,,élesben” az allatmentésnek. Felhivtam Pocsi Agit, aki
a jelzésemre azonnal elindult, és segitett.
Embersége, allatok irdnti felelossége példamutato volt, kislanyaval egyiitt, munkaidon kiviil
azonnal elindult, 15 percen beliil megérkezett. Ezaton is kdszonjiik az azonnali segitséget!
Megérkezésekor a sériilt fakopancsot egylitt ellattuk, itattuk az ott 1évé gyerekekkel, ami nagy
¢lmény volt mindannyiunk szdmara.

Boldogak voltunk, a szivink megtelt szeretettel, hogy segithettiink a kismadar
megmentéseében.
Fogadjanak szeretettel TSliink néhany képet, és Pocsi Agnes hozzajarulasaval a Facebook-on

megjelent posztot, amiben leirja, hogy az 6voda utdn mi tortént a kis fakopaccsal.

2022.10.02. Vajda Marianna

Madarbarat ovi kapcsolattartd
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\ Agi Pécsi o
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 Ezt a fiatal harkalyt tegnap mentette
meg par ovis és 6vond. Egy fa dgai kdzé
szorult szegény, és ha a gyerekek nem
veszik észre, az 6vondk pedig - az erés
csort6él sem visszariadva - nem
szabaditjak ki, talan mar a mai napot sem
éri meg. Igy is gondozasra szorul, mert
nagyon le van gyengiilve, és bar a
szarnyai épek, nem tud repdilni.

Kedves Landzsa utcai 6vonénik! En
nagyon bliszke vagyok Ratok! Sok ilyen
feln6ttre volna sziikség, hogy a gyerekek
j6 példat lassanak maguk el6tt.
Egyébként a kerlileti Napsugar 6voda
minden tagévodaja részt vesz a
Madaraszovi programban is. Minden
évben Ujra meg Ujra meghivnak, hogy a
gyerekek a madarakon keresztdil
ismerkedjenek a természettel és annak
védelmével. Es ilyenkor nagyon jé
érzéssel tolt el, hogy talan egy picivel én
is hozzajaruhatok, hogy masként
tekintsenek az emberek a természetes
kornyezetiikre.

A torténet vége:

,Miutan hazahoztam, két napig megfigyelés alatt tartottam, hatha magatol regeneralodik, és el
lehet engedni. Kiils6 sériilése nem volt, j6 étvaggyal evett, de nem tudott repiilni. Két nap utan
sajnos nem viéltozott a helyzet, igy elvittem a Szentendrei Kisallatkert allatorvosahoz, Evihez,
aki megvizsgalta. A vizsgélat alapjan arra kovetkeztetett, hogy talan a gerince sériilt, és egy
human gyogyszert adott neki, amit vizbe keverve, szajon at kellett neki adni. Ezt ott az
allatkertben kapta meg, és tovabb figyelték. Egy szép napon viszont a nyitott ajtaji ketrec varta
a gondozokat, mert harkalyunk gyogyultnak nyilvanitotta magat és miutan kinyitotta az ajtot,

elrepiilt =~

Pécsi Agnes
Kornyezeti neveld

Magyar madartani és természetvédelmi egyesiilet
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BESZAMOLO

A nevelési év eddig megvalosult eseményirol

% Mobilitasi hét

Ideje: 2022. szeptember 19-23.

Szervez6: Eszter néni (Katica csoport)

Idén negyedik alkalommal rendeztiik meg a Mobilitasi hét alkalmébol a csoportok kozotti
pontversenyiinket.

Igyekeztiink olyan programokat szervezni a gyermekek szamara, amely segit hozzajuk
kozelebb hozni a tudatos és fenntarthaté kozlekedés fogalmat, ugy, hogy kozben jol is
mulathatnak.

Ezen a héten hétfon Eszter néni a nagyobb csoportok szdmara ,,el6adast” tartott a kozlekedés
kornyezetlinkre gyakorolt hatasair6l. Szerdan a Talicska-kihivason vehettek részt a gyerekek és
a szlilok. Csiitortokon déleldtt a vallalkozo szellemii gyerekek korbebiciklizhették az dvodat
Andi néni és Kriszti néni kiséretével. Szeptember 22-én, az Autémentes napon délutan a
csaladokat invitaltuk meg egy kozos biciklizésre a Hermina parkig.

A csoportok kozotti pontversenyben a Pillango csoport 61, a Siini csoport 67, a Napocska
csoport 150 pontot szerzett. A legaktivabb csoportnak idén a Katica csoport bizonyult, akik
216 pontot szereztek, ezzel egy évre megnyerték a ,, Mobil Kupat”.

Mindenkinek koszonjiik a programokon val6 aktiv részvételt! ©

Biciklizés az ovoda koriil
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G,
3
VNS Allatok vilignapja

Ideje: 2022. oktober 4.

Szervez6: Marti néni (Pillang6 csoport)

Ezen a héten (oktober 3-7-ig) az allatoké volt a fszerep 6vodankban. Marti néni szuper
programokkal késziilt a gyerekeknek.

Minden nap 1) allatokrol szo6l6 taldlos kérdések vartak az érkezé gyerekeket, amelyekre a
sziileik segitségével valaszolhattak. A szerdai napon Marti néni az udvaron tartott a
csoportoknak jatékos foglalkozasokat, ahol a gyerekek kiilonféle allatok mozgasait
utanozhattak. Csiitortokon, ismét Marti néni szervezésében, allatokkal kapcsolatos igaz-hamis
kérdésekre felelhettek a gyerekek ¢€s részt vehettek a békas ligyességi jatékban.

Pénteken, a hét megkoronazasa képen, allatos fejdiszekbe 6ltdzve, vidam zenékre tancoltak

kozosen a csoportok az 6voda udvaran.

i 5 Y ; s :, < ’7 ~»,,V e e ] :
- e L ~/ i (oW 3 =

—i
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¥ gt

Zsakban ugralas, mint a kenguru

Hany békat tudsz beugratni a toba?
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TERVEZETT PROGRAMOK

A 2022/2023-as nevelési év elso felére

:k—‘ Marton nap
Ideje: 2022. november 11.
Szervez6: Aniko néni (Pillangé csoport), csoportos 0vodapedagdgusok

Tervezett programok: Marton napi tanchaz

.
fczf‘_-;:gEgészséghét

Ideje: 2022.november 22-26.

Szervez6: Kriszti néni (Katica csoport), csoportos évodapedagogusok

Tervezett programok: Egészséges életmodhoz kapcsolodo foglalkozasok, csoportok kozotti

pontverseny

Vo= Mikulas
Ideje: 2022. december 6.
Szervezd: Csoportos 6vodapedagdgusok

Tervezett programok: Mikulas varas, ajandékatadas

% Adventi zenés miisor

Ideje: 2022. december 9.

Szervez6: Csoportos 6vodapedagdgusok

Tervezett programok: A Bobita Band adventi zenés miisorat hallgathatjak meg a
gyermekek.
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> Adventi kézmiives délutan
Ideje: 2022. december (A pontos idépontrol e-mailben kiildiink tajékoztatast.)
Szervezo: Csoportos 6vodapedagogusok

Tervezett programok: Mézeskalacs siités, barkacsolas

% Karacsony

Ideje: 2022. december 12-16. (A pontos iddpontrdl e-mailben kiildiink tajékoztatast.)
Szervezo: Csoportos 6vodapedagdgusok

Tervezett programok: Karacsonyi iinnepség

:“. % Medvehét

Ideje: 2022. januar 30. - februar 3.
Szervezo: Melinda néni (Napocska csoport), csoportos 6vodapedagogusok

Tervezett programok: Medvebarlang, medvékkel kapcsolatos foglalkozasok, Maci kiallitas

‘ )) Farsang
I‘deje: 2022. februar (A pontos iddpontrdl e-mailben kiildiink tajékoztatast.)
Szervezé6: Andi néni (Siini csoport), csoportos évodapedagogusok

Tervezett programok: Jelmezbemutatd, tanchaz, tigyességi jatékok
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AKTUALITASOK

A nyari zaras idépontja

Az 6voda a fenntartd jovahagyasa szerint nyaron 4 hetes idétartamban zarva tart, melyrdl a
sziil6ket legkés6bb februar 15-ig értesitjiik. A nyari zaras ideje alatt, sziil6i igény alapjan a

gyermeket a nyitva tartd telephelyiink 6vodéjaban fogadjuk.

A nevelés nélkiili munkanapok rendje

A nevelés nélkiili napokon sziildi igény alapjan a gyermekeket a Matyasfoldi Fecskefészek

vagy a Sashalmi Manoda 6vodéjaban fogadjak.
Ebben a nevelési évben még harom ilyen napot terveziink:

2022. oktéber 15. szombat
2022. december 2. péntek
2023. marcius 6. hétfo
2023. junius 19. hétfé
2023. augusztus 25. péntek

A nyilt napok idépontjai

Megnevezés Résztvevok Idépont Felel6sok
Ovodavaré csaladi | Jelenleg jaro és az 2022. aprilis Heiner Andrea
nap ovodaba jelentkez6
csaladok

A vezetoi fogadoorak tervezett rendje

Név Ideje Idépont Helyszin
Intézményvezeté: | minden honap els6 8,00-17,00 Cziraki u.
Horvath Zsoltné hétfo
Ovodavezeté minden honap 16,30-17,00 Borotvas u.
helyettes: Heiner | harmadik kedd
Andrea
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GYEREKSZAJ

Az 6vodasok kacagtatoan vicces megallapitasaibol szemezgettem néhanyat. ©

A gyerekek egymast méregetik, ki milyen magas. Az egyik kislany kozli mellette

allo kisfiaval: ,, En is akkora vagyok, mint te csak én egy kicsit lentebb vagyok.”

Karacsony kozeledtével iinnepi dalokat hallgattunk a csoportban. Eppen Gryllus
Vilmos egyik dala szélt. Az egyik kisfin kozolte; ,,En tudom ki ez, Vilmos

Krisztus.”

Alvas utani megallapitasok: ,, Amikor alszom, akkor ossze-vissza gabalyodom.”

., Osszement a szemem.”

Délutan a gyerekek mar gyakran ismételgetik a kérdést; ,,Mikor jonnek értem?”.
Egy ilyen alkalommal hallottam ki két kisgyerek beszélgetésébol:

En is mindig mondom anydnak, hogy fusson. Aztdn mondja, hogy jo, aztin most

meg nem fut.”
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Konyvajanlo

Kim John Payne

Melegszivii fegyelmezés
Kisgyermekkortol kamaszkorig

A gyereknevelésben ugyantigy vannak korszakok és divatok, mint a kultira minden maés
tertiletén. Volt 1d6, amikor a sziilok tulzasba vitték a fegyelmezést, és a merev hozzaallassal
kikényszeritett engedelmesség sok nemkivanatos kovetkezményhez vezetett. Ezzel szemben
ma sok sziilé6 még a fegyelmezés gondolatat is elutasitja, mert attol félnek, hogy ezzel
eltaposnak gyerekiik akaratat, és nem adnanak teret egyénisége kibontakozasahoz. Nem akarjak
kitenni 6t sok rossz élménynek, amit nekik maguknak kellett hajdan atélniiik, és persze nem
tehetetlen talpnyalovd, hanem erds akarati felndtté¢ szeretnék nevelni, akitdl tavol all a
kritikatlan tekintélytisztelet. Masok attol tartanak, hogy a fegyelmezés elidegenitené toliik a
gyerekiiket.

Am ha egy gyereknek nagyobb szabadsagot adunk, mint amivel banni képes, akkor konnyen
olyan helyzetekbe keriil, amelyekben nem boldogul. Mivel nem érzi magat biztonsadgban,
szorongo, frusztralt és zavarodott lesz, folyamatosan ellenszegiil, és kihivo viselkedéssel
igyekszik a sziilobdl valaszreakcidt kicsikarni, vagy olyan dolgokrol kezd rendelkezni,
amelyekrdl a felndttnek kellene dontenie.

Ma a gyerekek egyébként is nehéz helyzetben vannak: tul sok inger éri Oket, és til sok a
bizonytalansag az életiikben. Eppen ezért méara a zavarodottsag és a megnovekedett szorongas
valt "normalissd", és ezek fényében nincs mit csodalkozni azon, hogy otthon €s az iskolaban is
mind gyakrabban talalkozhatunk problémas viselkedéssel. Am fontos, hogy megértsiik:
ilyenkor nem egyszerlien "rossz magaviseletet", hanem a biztonsagérzetet hozd egyensuly

meglelésére tett kisérleteket lathatunk.

Barmilyen sokra is becsiiljiikk a szabadsagot, a korlatok és hatarok elengedhetetlenek ahhoz,
hogy egy gyerek mentalis egészségben néhessen fel, és képes legyen megfelelden tajékozodni.
Mindaddig, amig ezeket tudatosan a gyerek valtozo igényeihez igazitjuk, nem kell att6l félniink,
hogy elnyomjuk 6t, vagy megromlik a kapcsolatunk. Eppen ellenkez6leg: a koranak és aktualis
helyzetének megfeleld, rugalmas hatarok a gondoskodas €s biztonsag érzetét nyqjtjak, igy a

sziild és gyerek kozotti kotddést is erdsitik.
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Kim John Payne az egyik legismertebb ma is €16 gyermekpszichologus, akinek Egyszeriibb
gyermekkor cimii miive vilagszerte és Magyarorszagon is oriasi sikert aratott. Uj konyvében a
melegszivli fegyelmezés filozofidjaval €s gyakorlataval ismertet meg, melyek segitségével a
kényes nevelési helyzetekben is jol reagalhatunk, hatékonyan kezelve az ellenszegiild,

provokativ, kdvetel6z6 ¢s mas modon problematikus megnyilvanuldsokat.

"Melegszivii fegyelmezés, iranyités, ide fut ki ez a konyv, rengeteg gyakorlati tandccsal, és
lathatod: igy tudsz magadnak, gyerekednek és mindnyédjunknak egy jobb viladgot épiteni."
Dr. Vekerdy Tamas

Kim John Payne

MELEGSZIVU FEGYELMEZES
Kisgyerekkortol kamaszkorig

Az EGYSZERUBB GYERMEKKOR vildghiri szerzoijétol
dr. Vekerdy Tamas és dr. Kaddr Annamdria ajanlasaval!
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