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Agi Pécsi
10 drdja - @

U Ezt a fiatal harkalyt tegnap mentette
meg par ovis és 6vond. Egy fa dgai kozé
szorult szegény, és ha a gyerekek nem
veszik észre, az 6vondk pedig - az erés
csortél sem visszariadva - nem
szabaditjak ki, talan mar a mai napot sem
éri meg. Igy is gondozasra szorul, mert
nagyon le van gyenglilve, és bar a
szarnyai épek, nem tud repdilni.

Kedves Landzsa utcai 6vonénik! En
nagyon biiszke vagyok Ratok! Sok ilyen
felnGttre volna sziikség, hogy a gyerekek
jo példat lassanak maguk el6tt.
Egyébként a kertileti Napsugar évoda
minden tagovodaja részt vesz a
Madaraszovi programban is. Minden
évben Ujra meg ujra meghivnak, hogy a
gyerekek a madarakon keresztiil
ismerkedjenek a természettel és annak
védelmével. Es ilyenkor nagyon j6
érzéssel tolt el, hogy talan egy picivel én
is hozzajaruhatok, hogy masként
tekintsenek az emberek a természetes
kornyezetiikre.
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https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/gyerekek_fejlodese/21449/ilyen_bamulatos_modon_fejlesztik_a_gyerekeket_a_mondokak_ritmusok_es_a_zene/?utm_source=CsnetFacebook&utm_medium=Facebook&utm_campaign=CSNETFB&fbclid=IwAR0GAxl3b9mKuq3p14oa2DmIciciZmyjHi-TM7ETExjvoQthGyfP42hiy-Q
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https://www.gyerek-portal.hu/nagyon-durvan-fejleszti-az-agyat-a-zenehallgatas-es-a-zenetanulas.html?fbclid=IwAR0Sji8Wm8SzN_sncJ8O71qVqA_xcvJC7O8jE6v8iMcqZwEqSn10H3Y54jA
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Kim John Payne

Hogyan neveljiink nyugodtabb, boldogabb,
magabiztosabb gyerekeket?

A hiperaktiv gyerek PR LR
Mirol Ichet felismerni és milyen modszerek i NYOIC nyelven megielent bestseller
segitenck a pozitiy fejlodeshen? dr. Vekerdy Tamds és dr. Kaddr Annamdria gjdnldsaval!
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6SzI KORTEBROWNIE

120x20 cm-es

3 db pl. Vilmos érett, puha korte
2 db tojas

80 g barna cukor

125 g gorog joghurt

50 g olivaolaj

25 ml tej

150 g liszt

0.5 csomag sttépor

35 g kakadpor

Az Gszi kortebrownie elkészitéséhez a
kortéket meghamozzuk, a magokat és
kemény részeket eltavolitjuk, a
gyumolcshist pedig egy botmixer
segitségével purésitjuk. A tojasokat
vilagosra habositjuk a cukorral, hozzaadjuk a
joghurtot, az olajat és a tejet, és alaposan
elkeverjik. Hozzadolgozzuk a lisztet, a
sUtSport, illetve a kakadpor keverékét is,
majd beletessziik a kortepépet, és jol
elkeverjik a masszat. 180 fokra
elémelegitett sitében, egy kb. 20 x 20 cm-
es, sUtépapirral bélelt tepsiben, 20-25
percig sutjlik (ha szeretnénk, hogy
szaftosabb legyen, elég a 20 perc).

Oszi kortebrownie
» ElGkészitési idS: 20 perc
. fézésl idé: 30 perc

* Osszesen: 50 perc

TIPP:



https://minimag.hu/gasztro/edes-elet/3-oszi-etel-amit-a-gyerekek-imadni-fognak-gyerekbarat-receptek/
https://streetkitchen.hu/kids/oszi-kortebrownie/
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