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Kedves Szulok és Gyerekek!

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket és Sziil6t, koztiik az 6vodankba Gjonnan
érkez6 Gyermekeket és Sziileiket!

Megkezdtiik a 2022/23-es nevelési évet, ami kiilonlegesnek igérkezik az aldbbi okbol
kifolyodlag:

Remélhetéleg a pandémias iddszakot magunk mogott hagyva a sziilok felé nyitott
programokkal tudunk ujra ebben a nevelési évben miitkodni.

Ovodank jellemz6it és dokumentumait honlapunkon:

www.nhapsugarl6.hu olvashatjak.

Orémmel tudatom, hogy 6vodank Jatékos Vilag alapitvanyi szamlajara a NAV az SZJA 2021.
évi 1 %-ok felajanlasabol 568.000 Ft-ot utalt. Koszondm felajanlasaikat, és kérem, ha tehetik,
tovabbra is tdmogassak alapitvanyunkat. Az 0Osszegbdl tavasszal vésarolunk majd a
gyerekeknek.

Az alapitvanyba tavaly befolyt 6sszegbdl a gyermekek fejlesztésére, oktatasara az alabbiakat
vasaroltuk 2022 8szén 375.000 Ft (csoportonként 25.000 FT) értékben vasaroltunk jatékokat,
konyveket.

Bizom benne, hogy egyiittmiikodésiinkkel folyamatosan erdsitjiikk a csalad - 6voda partneri
kapcsolatat.

Ko6szonOm a neveldtestiiletiink felé megnyilvanulo bizalmukat €s segitségiiket!

A legjobb tudasunkkal, magas szinvonalll pedagdgiai munkankkal igyeksziink megszolgalni,
hogy a legféltettebb kincsiiket, a gyermekiiket rank bizzak.

Skrek Dora

ovodavezeto
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http://www.napsugar16.hu/
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Oktatasi Hivatal

levelezési cim:
Oktatasi Hivatal, Budapest 1982

e-mail:

avoda@oh gov hy

telefon:

+36 1 374 2310; +36 1 374 2414;
+36 1374 2268; +36 1 374 2404
+36-1 374-2137

honlap: www_oktatas_hu

Az Oktatasi Hivatal a szild kérelmére engedélyezheti,
hogy eqy tankdteles korba 1épd (augusztus 31-ig a 6. élet-
evet betdltd) gyermek meg egy nevelési évig ovodai neve-
lesben részesiljon. Ugyanigy az Oktatasi Hivatal engede-
Iye sziikséges ahhoz, hogy egy gyermek hatéves kora be-
taltése elitt kezdhesse meg iskolai tanulmanyait. A szuld
a Hivatal dontesének kizlése utan nem valtoztathatja meg
a szandekat.

Az iskolakezdés halasztasat legfeliebb egy alkalommal
(egy nevelési évre) lehet kémni.

Ha a sz(lé 2023. januar 18-ig kézhez kapja a Pedagogiai
Szakszolgalat szakertdi bizoftsaga altal kiallitott szakertdi
véleményt, melyben szerepel, hogy a gyermek tovabbi
egy nevelési évig dvodai nevelésben részesiljén, nem
kell kérelmet benyijtania az Oktatasi Hivatalhoz. llyenkor
a szakérdi vélemenyt csak az dvodaban kell bemutatni.

A részletes tajekoztato az Oktatasi Hivatal honlapjan

elérhetd. A kérelemiirlap ugyanitt 2023. januar 1-18-ig

érhetd el:

www.okiatas hu / Kdznevelés / Tankdtelezettség /
Tankdtelezettség-kezdesi idopont halasztasa

www oktatas hu / Koznevelés [ Tankotelezettseg /
Tankételezettség korabbi megkezdése

Eléerhetdsegek:

levelezesi cim: Oktatasi Hivatal, Budapest 1982

e-mail: ovoda@oh.gov.hu

telefon: (+36-1) 374-2310; (+36-1) 374-2414;
(+36-1) 374-2268; (+36-1) 374-2404
(+36-1) 374-2137
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Tajékoztatas
az iskolakezdés halasztasaval (ovodaban maradas)
és
a hat éves kor elétti iskolakezdéssel

kapcsolatban

a 2023/2024 . tanévre vonatkozoan

) OKTATASI
HIVATAL

Kérelmezd: A kérelmet a szild/gyam vagy szlldi kére-
lem hianyaban a gyamhatasag nydjthatja be.

A kérelem tartalma: A javasolt kerelemiirlap 2023. janu-
ar 18l lesz elérhetd az Oktatasi Hivatal honlapjan
(www.oktatas hu).

A kérelem mellékletei: A kérelemhez nem kitelezd mel-
l&kleteket csatolni, de a kérelmet alatdmasztd bamilyen
dokumentum csatolhatd, pl. dvodai fejlédési napld, szak-
orvosi igazolas, pedagogiai velemeny. Sziikseg eseten a
gyermek iskolakeszilltsegi szintienek felmérese érdeke-
ben az Oktatasi Hivatal gondoskodik pedagogiai szakértdi
bizottsag kirendelésérdl.

Hataridd: A kérelmeket 2023. januar 18-aig lehet be-

nyujtani. Kérjuk, fokozottan agyeljen a hataridd betartasa-
ra.

A kérelem bekiildése:

a) az Oktatasi Hivatal honlapjan (www.oktatas.hu) tigyfel-
kapus azonositassal elerhetd Kdznevelési Engedélye-
Zési Rendszeren keresztil elektronikus aton, VAGY

b) a kinyomtatoft és alairt papiralapu kérelmet postai
uton, postacim: Oktatasi Hivatal, Budapest 1982.

A kérelmet nem lehet e-mailben bekiildeni!
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Teritesmentes, ungyenes foglalkozisoink:

Hittan: Heti egy alkalommal

Csutortok 15.00

A foglalkozast vezeti: Sz6ke Gyorgyi

(A foglalkozasra jelentkezi egy szlil6i nyilatkozattal lehet, amiben leirjak, hogy
hozzajarulnak, hogy a hitoktatd kivigye gyermekiiket a csoportbdl a foglalkozas
id6tartamara.)

Logopédia: Heti két alkalommal
Hétf6 és szerda délel6tt
Logopédus: Csécsei Edit

Labtorna: Havi egy alkalommal
A foglalkozast vezetik: csoportos évodapedagdgusok

Uszas (csak az iskolaba mené nagycsoportosok részére): Keddenként 10-tSl 10:45
(a busz fél 10-re érkezik a gyerekekért, igy kérjik legkés6bb fél 9-re érkezzenek meg.)

Korcsolya: (csak azon iskoldba mené nagycsoportosok részére, akik nem az Uszast
valasztjak): egyelSre tovabbi informacidink nincsenek az oktatdsrdl.

Tériteskoteles foglodlkozasok:

Angol: Heti egy alkalommal
Kedd: 16:15-17:00
Oktatd: Zsomboly Anna
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Progrowwsovrolo:

Kedves Szulok!

A kovetkezd listan dsszesitve lathatjak a félév mar lezajlott és még soron kovetkez6
programjait. (A ,,z0ld” jeles napokat, melyeket z6ld évodaként intézménylinkben
szokasainkhoz hien idén is megtartunk, kiemelten zold szinnel jel6ltiik.)

A datumok azonban, mivel egy évre el6re kell tervezniink, csak hozzavet6legesek, a tanév
soran még valtozhatnak. Hogy mindig friss informacidjuk legyen a kévetkez6 évodai
programrol, kérjuk a tovabbiakban is rendszeresen kovessék figyelemmel
a szuldi e-mail rendszert.

Kérdés esetén forduljanak bizalommal a csoportos événénikhez email-ben vagy az évoda
hivatalos telefonszaman.

e A nevelési évben 5 nevelés nélkili szakmai napot terveziink:

2022. oktéber 15. szombat
2022. december 2. péntek
2023. marcius 6. hétfo
2023. junius 19. hétfoé
2023. augusztus 25. péntek

e Unnepnapok (munkasziineti napok) idépontijai
Nemzeti iinnep: Oktober 23.
Mindenszentek: November 1.
Karacsony: December 24-26.
Ujév: Januar 1.
Nemzeti iinnep: Marcius 15.
Husvét: Aprilis 10-13.
Munka iinnepe: M3jus 1.
Piinkosd: Junius 1.
Nemzeti iinnep: Augusztus 20.
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+* Mobilitasi hét, autdmentes nap: szeptember 16-20.

A program bar mar szeptemberben lezajlott, méltan bliszkék lehetlink az évodankba jard
gyermekekre és sziileikre, hiszen idén is magas volt a részvételi arany.

EzUton is gratuldlunk minden OKO-san kozleked&nek!

% Allatok vilagnapja: oktober 4.

Ovodankban ez a ,,z6ld Ginnep” hagyomanyos médon tdbb napig tart (okt. 4-okt. 7-ig ).
A szokasos, csoportokban megrendezett interaktiv jatszohaz mellett, oktéber 4-én zart
délel6tti program keretében a Gézenguz tarsulat készil egy allatokkal kapcsolatos 8szi
el6addssal, melyet az 6voda folyosdjan fognak bemutatni a gyermekeknek .

Ezen kivil a csoportos dvonénik is minden napra készllnek valami ,feladattal”. Sokat
beszélgetlink az allatokrdl, jatszunk, énekliink és barkacsolunk a téman belil, és
természetesen minden csoport megismerkedhetett az év allataival is.

+» Madarbarat foglalkozas: oktober 12.

Ezen a napon a piros (nagy-) csoportos gyerekek egy ,,Madarbarat foglalkozason” vesznek
részt, melyet a Maddrtani Egyesiilet kikiildott szakmai el6addja Pécsi Agnes tart meg a
gyermekek szdmadra. Az foglalkozassorozat 3 részbdl all majd.

+»* Nevelés nélkili munkanap: oktéber 15- szombat
Ezen a napon 6vodank zarva tart.

% Ovodai fényképezés: oktdber 20-21
Kérjuk kovessék figyelemmel a szlil6i email rendszert, melybdl pontosan megtudhatjak,
hogy melyik csoport melyik nap keril sorra a fényképezésen.
A megfelel6 napon gyermekiiket mar a kivalasztott ruhaban adjak be a csoportba. Ne
feledkezzenek meg arrdl, hogy a fényképezés utan visszatériink a szokasos
napirendiinkhoz, igy a gyermekeknek legyen kényelmes benti és kinti valtéruhaja is.
A fényképezés az egészségligyi elGirdsoknak megfelel6en fog zajlani. Csoportonként
egyszerre 3-4 kisgyermek megy a fényképezésre el6készitett jol atszell6ztethetd
helységbe, ahol a fotds maszkban dolgozik. A fotézason csak az dvodankba jard
gyermekek vehetnek részt.
A kulon csoportba jard testvérek kozos fotdzdsara van lehetdség (kérjuk vegyék
figyelembe a gyermekek életkorat, és ha a két csoport fényképezése kiilon napra esik,
akkor a nagyobb testvér hozzon kétszer szép ruhat.)
A magas gyermeklétszam és a betegségek miatt ,,Baratos kép” csak a ballagé
nagycsoportosok szamara kérhet6. Megértésiiket koszonjuik.

«* Marton-nap: november 11.
A hét folyaman kilonb6z6 csoporton beliili tevékenységeket szerveziink a gyermekeknek,
melyek soran megismerkedhetnek Szt. Marton legendajaval, a hozza kapcsolodé
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hagyomanyokkal. A jé hangulatu hét soran a gyerekek sokat énekelgetnek, monddkaznak és
barkacsolnak az évonénikkel.

+» Egészségnap: november 21-25

Az egészségnap alkalmabdl a hét folyaman a gyerekek a sajat csoportjukon beliil sokat
beszélgetnek, jatékosan tanulnak az egészséges életmaodrol. A folyosdn berendezett
yinteraktiv jatszéhazban” megmutathatjak tudasukat szileiknek is.

Szeretnénk ha idén uUjra megvaldsulhatna a szlil6k szamara szervezett délutani el6adas
sorozat. Terveink szerint a megjel6lt délutanon a véddénénink illetve egy gyégytornasz fog
el6adast tartani az érdekl6dd szlil6knek. A program jelenleg szervezés alatt all.

+* Madarbarat foglalkozas:

A program ismét a piros (nagy-)csoportosokot érinti. Pocsi Agnes az dvodapedagdgusok
altal kivalasztott foglalkozasokkal gazdagitja gyermekeik tudasat, tapasztalatait, formalja
koérnyezettudatos szemléletiiket.

+» Mikulds: december 6
Ezen a napon zart, délel6tti program keretein belil a Mikulas meglatogatja dvodasainkat, és
ha szerencsénk van, meglepetést is hoz.

+» Adventi délutan: December 12-16

Ezen a délutanon szeretettel varjuk a sziil6ket minden csoportba, hogy egyiitt készilédjink
a kozelgd Gnnepre.

Hagyomanyainkhoz hien, egy rahangolddo karacsonyi barkacsolassal készil minden
csoport ovonénije, melyet a szlil6k a gyermekeikkel kozosen készitenek el. A program
lezarasaként kozos gyertyagyujtassal és énekléssel bucsuzunk.

+* Gyermek karacsony: december 12-16

K6z0s Gnneplés a gyerekekkel a sajat csoportszobajukban feldllitott karacsonyfa/ kialakitott
Unnepi sarok ,alatt”. Minden csoport meggyujtja az adventi koszorun a gyertyakat, majd a
kozos éneklés, verselés utan a gyerekek kibonthatjak a kozos ajandékokat.

+» December 23
Ezen a napon évoddank zarva tart!

s Medve-hét:Januar 30-Februar 3

Az egyhetes hagyomanyos macké kiallitas ideje, melynek alkalmabdl a gyerekek kedvenc
pliss mackdi is bekoltozhetnek egy hétre az évoddba. (Mivel a kidllitast a folyosén
rendezzik be, hogy mindenki lathassa, ezért kérjuk, ne felejtsék el a macikon feltlintetni a
gyermekiik jelét illetve csoportjat.)
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+* Farsang: februar 13-17
Zart, délel6tti program keretében ,kergetjik el a telet”.
Gyermekiket ezen a reggelen mar a kivalasztott jelmezben adjdk be a csoportba. A
délel6tt folyaman sok jatékos feladatot, tancot illetve nassolast és mulatsagot
szerveziink a gyermekeknek a csoportokon beliil.
Kérjuk vegyék figyelembe, hogy a mulatsag utan folytatédik a szokdsos napirendiink, igy
ezen a napon is minden gyermeknek legyen kényelmes benti és kinti valtéruhaja.
Kérjiik Ondket, hogy olyan jelmezt valasszanak gyermekiiknek, ami nem korlatozza Ot
sem a mozgasban, sem az 6nallésagban. (Tudjon lellni, tancolni, egyedil pisilni stb...)

+* Marcius 15: marcius 13-17

Itt lathatdk a kovetkezo félév folyaman tartandd programjaink. A fentiek az linnepek
tervezett id6pontjai, azonban el6fordulhat valtozas!

Részletes informacidkat az adott datum kozeledtével a csoportos falitjsagokon
taldlhatnak, illetve tajékoztatast kapnak az 6voda e-mail rendszerén keresztiil is.

Kérjiik, mindig kisérjék figyelemmel az Ovénénik iizeneteit
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Cséesel Edit- dvodank Logopédusa

Beszédfejlodés — nyelvfejlodés

A beszéd egy igen bonyolult idegrendszeri folyamat. Megfelel6 fejl6déséhez harom fontos tényez6

szukséges:

1. ép hallas

2. ép beszédszervek (jol miikodd)

3. beszél6 kornyezet
Az ép beszédfejl6désnek szakaszai vannak és ezeken minden gyermek atmegy. Nagy egyéni
kiilonbségek lehetnek benne (van, aki mar egy éves kordban elkezd beszélni, de van aki csak harom

évesen).
Az ép beszédfejlodés szakaszai:

- kialtozasok szakasza

- gagyogas id6szaka

- abeszéd megértésének az id6szaka

- a beszéd onallo fejlodési szakasza

Mar sziiletés el6tt a hat hdnapos magzat észleli és reagal anyanyelve hangzérendszerére,

dallamara, ritmusara.

Az ujsziilottnek a sziletés pillanataban hallatott sirdsa az els6 hangmegnyilvanulas, melynek
jelent6sége az egész fejlédésre donté fontossagu. Ez a sirds akarattdl flggetlen reflex, mely ha
hosszabb ideig elmarad az agy elégtelen oxigénellatasat okozza. Ennek maradandd idegrendszeri
karosodas lehet a kovetkezménye. Az uUjszilott élénkebben reagdl a beszédhangokra, mint egyéb

zajforrasokra. Megkilonbozteti az anyanyelvét mas idegen nyelvektdl

Mar a hatodik hét utdn kett6s maganhangzdkat ejt pl: 04, au. A masodik hénap utan a pozitiv

érzéseit hangokkal fejezik ki.
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A csecsemdkor 3-6. hénapja a gagyogas elsd szakasza. A gagyogasban a maganhangzok és a
massalhangzdék egyuttesen jelennek meg. A hangadasban 6nmagdat utanozza, megjelennek a
koszon6hangok. Ez mar egy kapcsolatfenntartdé kommunikacié lehet. A kisgyermek tdbbnyire
boldogsdgdban gagyog. Ha a csecsemd magdra hagyatottan né fel, ha keveset és ridegen
foglalkoznak vele alig fog gagyogni. Ennek a kovetkezménye megkésett beszédfejl6dés és sulyos

artikulacios zavar lehet.

A 6-9 hdnapos kisgyermek képes a hangjuk alapjan felismerni a beszél6ket. Gagyogdasdban
mar csak az anyanyelve hangzérendszerét alkalmazza, mely egyre hosszabb és valtozatosabb. Képes

gagyogassal kommunikalni egy masik személlyel adott targyrol.

A 9-12. hénap kozott az anyanyelvi észlelés és megértés is tovabb fejlédik. Megjelennek az
elészavak (ezeket a kornyezet értelmes szavaknak mindsiti, de ezek még a gagyogds sordn
véletlenszer(ien megjelend szavak). El6térbe keriil a targyra mutatas, ez az el6feltétele az els6 szavak

megjelenésének. Mdasok utanzasa is jellemzévé valik.

1 éves kor koriul megjelennek az elsé szavak (5-10 szd), egyszavas mondatok. Reagal a nevére
és mar kb. 50 sz6t megért. Fontos a gesztus, a mimika, a hangsuly és a hanglejtés a beszédtanulas

folyamataban.

1-1,5 éves koraban a székincs mar 30-100 sz kozott mozog. Megjelennek a székombinacidk
és a ,tavirati stilusu beszéd” (pl. Baba el.) Képes kdvetni az egyszavas utasitdsokat. RAmutat a kért

targyakra, testrészeire. Nemleges valasz esetén fejét csévalja

1,5-2,5 éves kor kozott ,,székincsrobbands” jellemzd (100-200 sz6). A beszédben megjelenik
a raghasznalat és a személyes névmasok. ,Mi ez”? korszak. Kérdésekre bélintassal vagy fejrazassal
valaszol. Felismeri a megnevezett képeket. Megérti a személyes névmasokat. Képes kétféle utasitast

megérteni és végrehajtani.

2,5-3 éves korban az aktiv székincs 900-1000 sz6 kozé novekszik. Mar harom-négy szavas
sz6szerkezeteket is mond. Ez az élettani beszédhibak (poszeség) és a nem folyamatos beszéd

korszaka. Aktivan alkalmazza a megtanult nyelvtani szerkezeteket (hibdk megjelenése pl: l16kat).
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,Kulcsszd”-stratégiat alkalmaz a megértésben. Eldontendd kérdésekkel igennel/nemmel valaszol. Az

altalanos névmas (valaki) jelentésével is tisztaban van.

3-4 éves korban tovabb novekszik a szokincs, 4-5 szavas mondatokat alkot, a beszéd
folyékonnya valik, élményeket tud elmesélni, biztosan hasznalja a tobbes szamot és a targyesetet. ,
Miért”? korszak. Négy szint ismer fel. Ellentétekkel tisztaban van. Kategdridk alapjan mutat meg
targyakat. Atvitt értelmd beszélgetéseket is egyre jobban megért. Finomodik a beszédészlelés, egyes

hangokat kénnyebben (a, o, u), masokat nehezebben (6, U) ismer fel.
4-5 éves korban osszetett mondatokat alkot, képes elismételni a hallott torténetet.

5 éves kor utan a massalhangzok rendszere a gyermekek tobbségénél kialakul, mar korrekten
produkaljdk azokat. Egyre kevésbé fordul el a tulaltalanositas, pl. kenyért kenyeret helyett. Fejlédik
a globalis megértés. Az idGbeliség fogalma kialakult. Képes kovetni az Osszetett verbalis

utasitasokat.

6 éves korban a székincs mar 3000 szd. Kialakult a raghasznalat. Anyanyelve
hangzdrendszerét képes tisztan artikuldlva hasznalni. Megjelenik a feln6tt nyelvi minta és az 6sszes
toldalékot megfelel6en haszndlja. Képes anyanyelve hangzérendszerének felismerésére,
azonositasara. A szerialitas, a hangok egymasutanisaga keril el6térbe, vagyis a gyermek felismeri,

hogy egy hang a hangsorban hol helyezkedik el.

A nyelv, a beszéd igen természetes, magatdl értet6dének tliné kommunikacios képessége az
embernek. Csak mi tudjuk beszélt vagy irott nyelvi formaban kifejezni igényeinket, sziikségleteinket,
érzelmeinket, hogy tajékoztassuk kornyezetiinket allapotunkrdl, gondolatainkrél, hogy
ismeretekhez juthassunk, informacidt cseréljink mualtrdl, jovérél, megtortént vagy akar kitalalt
eseményekrél. Mindezt a nyelv teszi lehetévé, amelyet meg kell tanulnunk érteni és |étrehozni, hogy
a kommunikacidé eszkdzeként tudjuk hasznalni. A nyelv tulajdonképpen egy megalkotott ,masodik
vilag”, olyan rendszer, amely lehetévé teszi ebben a masodik vilagban, a fejlinkben, hogy az elsé

vilagrol kommunikdljunk a beszélt nyelv (a beszéd), kés6bb pedig az irott nyelv segitségével is.

Csécsei Edit

logopédus
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Bardosi Mia évodank gyogypedagiogusa

"Mit tehet a sziil6, ha diiborog a dackorszak? Az alabb
sorokban mutatunk egy példat!"

"Tegyuk fel, hogy széllel bélelt kisasszonyunknak van egy kisdccse. Egy kisfilcska, aki azon kivl,
hogy igazan joraval6 és vitéz lelkulettel megaldott harcos legény, de a faradt napjainkban még pont
neklnk valdéan kizdé szellemi is. Nos, mint tudjuk a hozzajuk hasonld hés kalandorok esténként
nagyon nem szeretik levetni a harci diszeket: a kardot, pancélt csak azért, mert mi ezt kérjuk toluk.
Ezek a gyermekek abban a pillanatban, amikor elhangzik az anyai varazsmondat "Jon az alvas!"
akkor egy szempillantas alatt valtoznak at vad tekintet(, vicsorgo fogu és minden frekvencian morogni
képes kistermet(i oroszlanokka. Es igen! Valodi élmény &ket lefektetni.

Azon a bizonyos estén sem torténik ez maskeépp, amirél most szo6 esik.

Amikor is ott all eléttem esti szerelésében ez a gyermek, ami nyilvan nem lehet mas, mint a foldi
valdsag elemei kozul valasztott 32-es gorkorcsolya a 27-es labacskajan és az elmaradhatatlan
focimez. Meg a bels6 magikus vitéz virtus. Total kompakt ez a gyermek. Aki ezzel a bels6 - klls6
O0sszhangjaval egyutt a mese utan oda is gurul hozzam és megkérdi:

- Anyaaa, jatszhatunk még egy kicsit a szobaban? - és eme draga gyermek hdsies hangjaban lagyan
rezdul meg a konyorgés 0sszes szinarnyalata. Mondjuk majdnem el is olvadok t6le, de szerencsémre
mar harcedzett anyja vagyok ennek a legénynek, igy szeliden és hatarozottan valaszolok neki.

- Csibebogyodka, tudom, hogy szeretnél még jatszani, de csatold le kérlek a labbelid, mert j6n az alvas.
- Aaaaj! - dorren hirtelen vissza ram a most mar oroszlanbdérbe bujt kis esti hés.

- Nem akarok aludni! - folytatja vehemens kinyilatkoztatasat a legény, és mindezt teszi olyan
bizonyossaggal, mint aki amugy egyaltalan nem is faradt.

Ahogy igy all harcias tekintettel el6ttem, én tovabbra is allom a sarat, amivel szeliden és hatarozottan
kozlom vele is a tényt:

- Megértem Macika, és sajnalom, de jon az alvas. - néha magam is elcsodalkozom ezen a nagy
higgadtsagon.

De most pont nem érek r& magamra racsodalkozni, mert ez a kis mazsola maris néz ram az
elfancsalodott tekintetével és mar latom is a szgjan... Gorbul lefelé. De nagyon.

Es igen, a kdvetkezd pillanatban mar teli szajjal, szivet szaggaté sirasba is fordul az a korabbi alig
dobhartya perzseld, oroszlanhangu Gvoltés.

Anyai szivem egyuttérz6 szeretettel nézi a gyermekét, aki ott all el6tte a csénak gorkorcsolyaban,
fejhangon sirva bele a pillanatba. Hat, szivszoritd egy latvany, meg kell hagyni. De hds gyermeknek
h&s az anyja, és kitartasban jeleskedunk paran azért itthon.
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Kozelebb megyek igy ehhez a kismackdhoz. Leguggolok hozza, megdlelem, dlembe ultetem, és
mikdzben évatosan hozzalatok, hogy lecsatoljam négykerek( jarganyanak egyik tagjat a labaradl,
megkérdezem téle:

- Edesem, mit gondolsz az alvasrol? - mert kdzben rendezem is kicsit a gondolataim és eszembe jut,
hogy valéjaban lehet itt van a kutya elasva.

- Félek, hogy jonnek a szellemek! - aggddd arcan a hippdgés hangjaval nyitja meg elméjét ez a
pottdom kisgombolyag.

- Ertem. Mit gondolsz, miért jonnek a szellemek?

- Hogy elvigyenek! - valaszol teljes meggydzédéssel.

- Hm. Hova? - érdeklédve kérdezek vissza, mikdzben a masik labbelit is lecsatolom.

- Egy barlangba, ahol s6tét van. - folytatja rémult abrazattal ijeszt6 gondolatai kivetitését ez a par
perce még dnmagat mindenkit legyézni képesnek érzé apro hés.

(Mondjuk nem csodalom, elég rémiszt6 is a sztorija, én is félnék ettdl.)

- Ertem. Es te mit szeretnél? - kérdezem 6t hat tovabb, csak hogy megtudjuk most mar akkor tényleg,
hova is tartunk épp ebben a teljes tudatossagban.

- Hogy legyen velem egy felnétt! - és 6 kozli velem mély meggyézbédéssel a belsd hitét.

- Ertem. Borsokam! Mar tigyesen elalszol egyediil a szobadban. Ma is menni fog ez. - hangzik el a
h&s anyai mantram, belllrdl, szamon kifelé vissza ennek a legénynek, szintén teljes meggy6zddéssel.

- De félek! - és ismét ott vagyunk, ahonnan elindultunk... Alig lesz hosszu ez beszélgetés...

- Mit gondolsz, meg tudod magad védeni? - puhatol6zok kicsikét, hova tlint az ereje ilyen hirtelen
ennek az aranygyermeknek.

- Nem.
- Ertem. Miért nem?
- Mert én kicsi vagyok, a szellemek meg nagyok. Es lathatatlanok.

- Hm. Hat igen, ez igy nehéz neked most. Tudod mit? Gondolkozzunk ezen akkor k6z0sen, addig
gyere, menjunk el pisilni még egy utolsét, hatha kdzben esziinkbe jut valami megoldas.

- JO, de ugysem fog eszunkbe jutni semmi - vetiti elére édes Kincsem Ujabb aggodalmat, de ,tartom a
topicot”, és maradunk az eredeti témanal.

- Miért nem?
- Nem tudom. - valaszol lehangoltan, és kdzben mar a kezét mossa.

- Es mi a helyzet a kardoddal? Az hol van?
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- Anya, az tul kicsi! - torkollja le tudatlansagom ez a nagyon okos gyermek.

- Ez igaz.
- Ha nagyobb lenne, j6 lenne! - csillan fel a remény benne és bennem is... Csak megoldjuk mi ezt a
helyzetet, még ma.

- Mekkorara gondolsz?
- Ami a plafonig ér.
- Az tényleg j6 nagy.

- Igen. Az driasi. - és gyermekem maris azt a lenduletét arasztja magabadl, amit nem tudom, honnan
gy(jtott be magaban ennyi id6 alatt.

- Honnan lehetne ilyen kardot szerezni most? - veszem fel a fonalat, hisz ez akkor tényleg izgalmas
dolog.

- Nem tudom. De ez meg tudna védeni.

- Ez igaz. Gyere Bogyoka, menjlnk a szobaba. - reményeim netovabbja gyilt 6ssze ebben a par
szoban.

- Nem! - ami ettél a valasztdl szerte is foszlott. Mondjuk szerencsémre csak egy pillanatra. Mert mar
fel vagyok készllve valami hasonléra. Karomba veszem hat ezt a legényt, megolelem és ugy mondom
neki tovabb a belsém.

- Edesem, tudom, hogy ez most nehéz neked, de én itt vagyok neked, ram szamithatsz. En
meghallgatlak, és Bizok benned. Egyutt barmit meg tudunk oldani, mi egy csapat vagyunk. - és
anyabdl ,arad a flow meg a csi meg a #pure #love”....

- Nem vagyunk egy csapat! - és uvdlti le hirtelen haraggal fejem 6sszes hajszalat, valaszaban ez a
flowban aradéan szeretett gyermek. Es hogy véleményét nyomatékositsa, kezével mar prébalja is
arcomat atrendezni. Ekkor szélok neki, hogy, ha lehet gondolkozzon, mit csinal velem, mert
arcplasztikat nem tervezek mostansag...

Hala az égnek, ez a gyermek gondolkozik és inkabb csak riogat a mancsaval a kérésem utan. Majd
egyszercsak belefarad az egész riogatés hadmiveletébe, ernyedten ramdél, hosszan megoéleljik
egymast és engedi hogy agyaba helyezzem piciny testét. Megpuszilom, 6 visszapuszil, és a szeretlek
utan, amikor betakarom, mar mondja is:

- Anya, a kardom lathatatlan és az égig ér."

Bardos Mia

gyogypedagogus

/A cikk megjelent ingyenesen karantén idén a Facebook/maimia oldalon, mely oldalt a karantén végével megsziintettem./
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Koltai Kinga- évodapszichologus

L_ehet, hogy hiperaktiv a gyermekem?

Mennyvire gvakori ma a hiperaktiv syvermek, és mik a hiperaktivitas tiinetei?
Nehéz pontos szamot mondani, becslések szerint a gyerekek 10%-a érintett.

A két o tiinet: a figyelem, a koncentracié fenntartdsdnak nehézsége és a motoros nyugtalansag.
Jellemzé még a kontroll hidnya, a hirtelen, gondolkodas nélkiili cselekvés, az impulzivitds, a
szabalyok elutasitdsa. Ezekre nagyrészt 6vodas- vagy iskolaskorban deriil fény, de mar egészen kicsi
korban is vannak jelei, példaul a feltiind aktivitas és az 6vatossag hidnya.

Hogvan lehet megkiilonboztetni, hogy egy Kisgyermek stresszes kornyezete hatasara viselkedik-
e furcsan, vagsy valoban ADHD-val kiizd?

Leginkabb a tiinetek allandosagaban van kiilonbség. Akinél az aktualis kornyezeti helyzet okozza a
tiineteket, annak elmulnak a tiinetei, ha a sziikségleteit kielégitheti (sziild1 figyelem, szeretet, mozgas).
O valdjaban a kornyezetére reagal. Vagyis, ha a sziilk véltoztatnak, a gyerek is valtozni fog. A
hiperaktiv — ADHD-s — gyerekeknél ez sajnos, nem ilyen egyszerii. Az ADHD vagy figyelemhidnyos
hiperaktivitas-zavar (attention deficit hyperactivity disorder) diagnozisat azonban csak az erre
alkalmas szakmai stab (pszichiater, pszichologus, gyogypedagogus) allithatja fel — megfeleld tesztek,
felmérések és megfigyelések alapjan. Ez sokszor nem kdnnyti, mert mas zavarok, kdrosodasok is
allhatnak hasonl¢ tiinetek mogott (tanuldsi zavar, értelmi, érzékszervi karosodas).

Gyogyithato a hiperaktivitas?

Nem, minthogy ez nem betegség, inkdbb allapot. Léteznek gyogyszeres kezelési formai — szigoru
szakorvosi kontroll mellett —, amelyek kozvetleniil az idegrendszerre hatva csokkentik a tiineteket.
Illetve alkalmazhat6 kognitiv viselkedésterapia, melynek célja, hogy a szakemberek a gyermeket
¢letkoranak megfeleld szinten megtanitsdk egyiitt élni ezzel az allapottal, és segitsék abban, hogy
képes legyen hatékonyan uralni megnyilvanulasait.

Fontos a sziilok felkészitése, hogy 6k is tudjanak segiteni a gyermekiiknek. Mar 6nmagéban az nagy
valtozast hozhat a reakciokban, ha a sziildk megértik, hogy a gyermek nem azért nem varja ki a
vacsora végét a széken iilve, mert nem akarja, hanem mert nem tudja, az idegrendszere ,,nem engedi”.
A tiinetek a gyerek novekedésével altalaban csokkennek, felndttkorra akar csak egészen enyhe
formaban maradnak fenn.

A hiperaktiv gyerek cimi konyvében dr. Silvia Franz felhivja a figyelmet arra, hogy az

édesanyak kialvatlansaga, valamint a nagy stressz, ami egy hiperaktiv gyermek nevelésével jar,
ugyancsak neheziti a helyzetet. A Kimeriilt sziilok kevésbé képesek konzekvensek maradni, ettol
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a gyermek bizonytalanna valik és sulyosbodhatnak a tiinetei. Mi segithet a sziiloknek
kiszabadulni ebbdl az 6rdogi korbol?

A kiilonféle sziildcsoportok, amelyekben a sziilok kicserélhetik tapasztalataikat, és célzott segitséget
is kaphatnak a szakemberektdl. Természetesen az ADHD-s gyereket neveld sziiloknek is nagyon
fontos az énidd: a sporttevékenység, a séta a természetben, vagy barmi, ami feltoltheti dket. Hiszen
ha 6k jol vannak, akkor megfelelden tudnak reagadlni a gyermek viselkedésére. Sokat segithet a
tamogat6 csaladi kornyezet, amely olykor tehermentesiteni tudja a sziiloket.

Egyre korabban adjuk gyermekeink kezébe az okostelefont, a szamitogépet, a televizio
taviranyitojat sth. —hogyan ez befolyasolja az ADHD-t?

Roviden: minden gyerekre nagyon rossz hatassal vannak ezek a kiityiik. Kicsit hosszabban: erdsitik a
hiperaktivitas tiineteit, hiszen a gyermek szervezete oriasi ellentétet tapasztal azaltal, hogy az agy ¢és
az idegrendszer elarasztodik ingerekkel, mialatt a test teljesen passziv marad.

Ha tulterheljiik a gyermek idegrendszerét, nem csoda, ha azutan ezt ki kell mozognia magabdl.
Emellett a nem megfeleld tartalom nézése bizonyitottan noveli az agressziv viselkedést ¢és az
impulzivitast. A mai vildgban természetesen elengedhetetlen az okoseszkdzok hasznalata, ezeket a
gyerekek eldl sem lehet teljesen elzarni, de nem mindegy, hogy mennyi idésen és mennyi 1d6t
tolthetnek el veliik, tovabba hogy mit csindlnak, mit nézhetnek rajtuk. Ez a sziil6 feleléssége!

Kim John Payne Egyszeriibb gyermekkor cimii konyvében olvashato, hogy az allandé, nyugodt
napi ritmus, a joval kevesebb program és inger rengeteget tud segiteni a hiperaktivitassal kiizdo
gyerekeknél. Egyetért vele?

Igen, hiszen valamennyire a hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek is reagalnak a kérnyezetiikre, még ha
a tiineteik nem tlinnek is el. Jellemzd rajuk, hogy amikor telitédtek — elfarad az idegrendszeriik —,
akkor porognek be még jobban, vagyis felerésodnek az ADHD-tlinetek. Nagy aktivitasuk ellenére
sem jo tehat, ha sok-sok programmal pakoljuk tele a hetiiket — tobbféle sport, ovis angol, jatszohaz
stb. —, ami lefarasztja 6ket. Nekik is sziikségiik van pihendidore.

Koltai Kinga — évodapszichologus
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https://felelosszulokiskolaja.hu/cikkek/ovoda-iskola-atmenet

Ovoda-iskola atmenet

A gyermekek iskolai nevelésre-oktatasra felkészitését, el6készitését az dvoda végzi. Az bvoda
haroméves kortdl a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény.

Ebben az életkorban a gyermek legeredményesebb fejlesztésének utja az érzelmi nevelésben, a
jatékos kreativitason, a szocialis szituaciokon, tevékenységen keresztul vezet. Az 6vodaskor a
szocializacio egyik alapoz6 szakasza: szokasokat, szabalyokat, fogalomrendszert sajatit el a gyermek,
és viszonylag aktivan beilleszkedik egy kortars csoportba is. Raismerhet arra a nagy emberi titokra,
hogy ,én vagyok” az, aki atélem élményeimet, 6romeimet, banataimat. Hosszu évek alatt megismeri az
.€n’-jét, kuldonvalasztja magat a kornyezetétdl, dnallo és fuggd, elutasitod és/vagy egyuttmikodd lesz.
Ebben a folyamatban ismeri meg a ,masik” embert, mindent, ami mas, mint 6. Kitapasztalja, mi a j6 és
mi a rossz, miigaz és mi hamis.

Ebben a fejlédési periodusban kézponti jelentdésége van a jatéknak, amely az egyéni
tapasztalatok feldolgozasanak, az ismeretszerzésnek is fontos forrasa. A gyermek a
jatékhelyzetekben tajékozddik, felméri sajat képességeit és lehetdségeit, a masokkal vald
egyuttmdkodés hatarait és szabadsagat. A jaték erdfeszitést is jelent, valdsagos és fantaziaszint(
élmények atrendezését, harmoéniat, rendet vagy rendetlenséget, ellentmondasokat. A jaték
hatterében megismerhetévé valik 6nmaga, a targyi vilag és az emberi kapcsolatok bonyolult
Osszeflggései. A jatékhoz belsd inditékra van sziksége: kivancsisagra, élményekre,
kezdeményezésre és szabadsagra.

Olyan kulsd feltételek kellenek, amelyek biztonsagot nyudjtanak, mozgasteret adnak az egyénileg
eltérd utemben fejl6dd gyermek aktivitasahoz. Az az 6voda, ahol a nevelési program a gyerek
viszonylag egyéni jatéksziikségletét is szolgalja, és tiszteletben tartja a jatszé gyermeket,
sokféleképpen segitheti tapasztalatszerzését, a vilag megismerését, az emberi egytuttm(kddés
formainak megtanulasat. Talan az emberi tanulas legfontosabb elemei: az egymasnak atadhat6
tudas, az egyuttmuikddeés, az egyuttes cselekvés.

Az 6vodaskor-kisgyermekkor elmulasat testi, fizioldgiai, pszichés fejlédési térvényszerliségek
bekovetkezése jelzi. Megvaltoznak a kisgyerekes testaranyok, a torzs és a végtagok viszonylag
megnyulnak, eltlinik a pocak és a gdmbdlyldbb kisgyerekes megformaltsag, megszinik a fej
viszonylagos nagysaga a testhez képest.

Ezzel koralbelul egyidejlleg megindul és mind intenzivebbé valik a fogvaltas. Mindezek kozben a
kdzponti idegrendszerben is jelentds valtozasok zajlanak le. A kisgyermekkori impulzivitas - az
egyik pillanatban sir vagy duhéng, a masikban nevet - sz(inik, a gatl6 folyamatok Iépnek el6térbe.
Ezzel fugg dssze az is, hogy mig eddig a figyelem nagy intenzitasu volt ugyan, de kdnnyen
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elterelhetd, addig most a figyelem viszonylag felszinesebbé valik, de akaratlagosan iranyithatéva
lesz.

Ez kett6t jelent:
e agyerek tud arra figyelni, amire akar, amire szandéka iranyul;
e meg tudja tartani figyelmét az adott targynal, kisebb-nagyobb eltereld ingerek ellenére.

Természetesen e szandékos, akaratlagos figyelem id6beli terjedelme csak fokozatosan né. 5-8-10
percrél el6szdr 20-25 percre, majd még tovabb. De ez utébbi ndvekedés csak a hét-nyolc éves
korforduld utan kovetkezik be.

Pszicholégiai vizsgalatok is megerdsitik azt a régi tapasztalatot, hogy négy-ot éves kora korul a
gyermek értelmi fejl6dése egyfajta kisgyermekkori tet6pontot ér el. A kdvetkezd ,tet6zés” és ezzel
min&ségi valtozas a gondolkodasban a nyolc-kilencedik életév kdzott kovetkezik be.

A négy-ot év koruli ,érettség” nem jelent azonban iskolara valé fejlettséget. Vagyis: a gyermek
gondolkodasbeli felkészlltsége elégséges lehet ugyan, de magatartasbeli érettsége altalaban még
ebben az életkorban sem kdvetkezett be. A gyerek nem tud - és nem is kell tudnia! - kitartéan
monoton munkat végezni. Nincs feladattartasa, nincs feladattudata. Az érdekl6dése nagy
intenzitasu, de spontan, a szandékos figyelem még csak kialakuléban van.

Az impulzivitas még erGs, a gatlderd - egy rovid, 6t év koruli intermezzo utan (Gesell, 1946) -
ismét gyengul, hogy aztan hét-nyolc éves korra feler8sodjék. A gyermeknek az alakvaltas id6szaka
el6tt még kisgyerekesen sok és intenziv mozgasra van szuksége, bar pontosabb, ha ugy
fogalmazunk: volna szUksége. A mozgasos jaték ugyanis szabad levegdn, naponta 4-5 orat
jelentene! Agyanak aranylagos oxigénszukseéglete (testsulyahoz viszonyitva) sokszorosa a
felndttének. Ehhez az oxigénmennyiséghez csak szabad levegdn valé intenziv, jatékos mozgassal
tud hozzajutni. Ugyancsak kisgyerekes ekkor még az alvasigény.

Mindent 6sszevéve a valddi valtozas ezekben a tényezdkben nem annyira a hatodik, mint inkabb
a hetedik életévre kovetkezik be. A hetedik évre nemcsak a finomkoordinacié - a finommozgasok
pontos iranyithatosaga - rendezédik, és éri el azt a szintet, ami az iras elsajatitasahoz szikséges,
hanem a szandékos figyelem kialakulasaval egyidejlleg, mintegy a kortikalis (agyi) érlel6dés
kovetkeztében egy sajatos igény mutatkozik: a gyerek meg akar tudni dolgokat a vilagrol. Ezt a
tudasat természetesen jol kidolgozott kisgyermekkori tevékenységformakon, az utanzasos
jatékon keresztul kivanja kielégiteni. Iskolai életének kezdetén a gyerek utanozva tanul irni,
olvasni, szamolni. S ugyanigy, utanozva sajatitja el a magatartasformakat is.

A cikk szerzbje: Vargané Fonagy Erzsébet
Forras: ovonok.hu
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https://www.pagony.hu/cikkek/Kiss-judit-agnes-egri-monika-babaroka-sorozat-szemle-csalad-
kistestver-ovoda-baratsag-felnoves

Babaroka sorozat

MINDEN, AMIT BABAROKAROL TUDNI KELL

Ismeritek Babarékaékat? Ez az imdadni valé rékacsalad rengeteg olvasénk otthonaba talalt utat,
hiszen amellett, hogy elképesztéen aranyosak, a maguk médjan nagyon életszer(ek, ismerdsek is.
Olvassatok el Bertok Eszter ajanléjat a sorozatrol!

Még j6l emléksziink arra, amikor Kiss Judit Agnes Babardka-sorozatdnak elsé része megjelent
2018-ban. Akkor még nem is tudtuk, hogy sorozat lesz bel6le, de mar ezt az egy szem kotetet is
hihetetlen fellidiilés volt kézbe venni.

Arra is emlékszink, milyen lelkesek voltatok ti, vasarlék, amikor meséltiink nektek arrél, hogy a
Babar6ka-mesék nem egy mesebeli csaldd mesebeli mindennapjairél szélnak. Ezekben a
kotetekben valdi konfliktusok vannak, amikre a sziil6k és a gyerekek sem mindig a legmegfelelébb
maodon reagalnak, valédi nehézségek, amiket k6zésen old meg a csaldd. Na meg persze rengeteg
cuki, mindennapos esemény is.

Egri Monika illusztracidja Amellett, hogy a mesék
szépirodalmi igényességgel irédtak, ez a vallalt
tokéletlenség az, ami szerintiink igazan népszer(ivé tette és
kiemelte a mesekodnyvektengerébdl.

A Babardka-mesék az ovis korosztalynak ir6dtak és
feldolgozzak mindazokat az eseményeket, jellemzé
élethelyzeteket, amikkel egy 6vodas gyerek

szembesiil. Babardka 6romeit, kiizdelmeit, kis felfedezéseit
raadasul mind a kicsik szemszogébdl ismerhetjik meg, igy
nekik is konny( azonosulni a karakterekkel.

"A Babardékaban a gyerek szemével is latni a helyzeteket, mikdzben latni a magam szil6i hibait.
Hiszen Mamardka — bar nagyon igyekszik — hibazik olykor: tirelmetlen, diihds, értetlen, vagy csak
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elege van, és a maga dolgat akarja csinalni. Nincs mindig igaza. O is csak egy ember. Azaz rdka.
Osszevész a gyerekével. Aztan kibékiilnek. Fontos ezt megmutatni, de féleg megtanulni.” igy
foglalta Ossze Kiss Judit Agnes egy vele késziilt interjinkban a térténetek esszenciajat.

: Az elsé kotet a Babardka ajandéka, ezek a mesék az anya-kisgyerek
Uit - | kapcsolat atalakuldsdnak folyamatat ragadjak meg nagyon is mesei,
BA Bﬂ KOK/] | ugyanakkor mégis hétkoznapi pillanatokban abrazolva.

Azokat a helyzeteket, amikor a kisgyerek probél leszakadni a
mamajarél, amikor mar ragaszkodik hozza, hogy maga csinalja meg a
reggeli kakadjat, és amikor a mamanak is igazan jol esne gy
meginnia a kavéjat, hogy kdézben nem térténik semmi. Feltdnnek azok
a nehéz szituaciokat, amikor a mamanak batran vallalnia kell emberi,
pardon, rékai mivoltat a gyerek el6tt: hogy bizony 6 is elfaradhat, sét,
még a tirelme is elfogyhat, hibazhat, mit barki mas.

Azokat a pillanatokat illusztraljak a mesék, amikor - még ha
hianyoznak is egymasnak - képessé valnak egyediil is racsodalkozni a vilagra: Babardka elészor,
Mamarodka pedig ujra.

Az elsé rész hatalmas sikere utan eldélt, hogy ezt a csaladot
mindannyiunknak meg kell ismernie kdzelebbrdl is: megérkezett
a Babaroka kertje.

A masodik konyvben mindenki valtozik kicsit, Babardka nagyobb és
magabiztosabb, Mamardka hatarozottabb és jobban képviseli az
érdekeit, Apa pedig sokkal talpraesettebb.Szemtandii Iehetiink egy kis
csaldad 6nmagadra talalasanak, de a nehézségek is iditéen 6szintén
jelennek meg a mesékben. Hol hallunk olyan mesét, amiben a sziil6k
hevesen veszekednek? Mikor fogalmazddik meg ilyen tisztan az a
gyermeki félelem, hogy Mamardka lehet, hogy soha nem is jon haza?

| Szerencsére nem csak az olvasok szerettek bele a rékacsaladba,

- $ 8 hanem a szerzd is, igy hamarosan megjelent a Babaroka esti meséi, a

BABAKOI&X ) § sorozat harmadik kotete.
1l

A Babardka ajandéka és a Babardka kertje otthon, ,fejbdl“ mesélt
torténetekbdl sziiletett, most, a harmadik kdtetben pedig Mamardka
mesél esténként fejbSl. Gombakrdl, mert Babardka ezt kérte. Minden

| alkalommal méasmilyen gombarél, mert Babar6ka minden alkalommal
feladja a leckét. Gyogygombarol, aki nem mérgezni, hanem gydgyitani
szeretne, lazas gombagyerekrdl, aki megtanulja, hogy nem hidba

I mondjak neki, ne dobalja le a kalapjat és a bocskorat, ériaspofetegrol,
: : : 4 akit kigyotojasnak néznek és locitromgombanak csufolnak,
galambgombarol aki repulni vagyik, gyilkos galdcardl, aki azon aggddik, nehogy megmeérgezzen
valakit, szabad, vad életre vagyé termesztett csiperkérdl...
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Ennyibdl is latszik, hogy ezek a fejbdl-mesék a szarnyalé képzelet vildgaba vezetnek, ugyanakkor
tanulsagosak is — de sosem széjbaragésak. Babardka cuki vagy éppen bolcs kommentarjai zarjak
és kerekitik le a torténeteket.

A negyedik kotetben, a Babardka kistestvérében a legfontosabb

esemeény, ami végigvonul a meséken, és ami a csalad életében
BABAROKA bekdvetkez6 tobbi valtozast is elinditja az, hogy Mamaréka kisbabat
illa | vér. Ez az oka annak, hogy a rékacsaldd a kdltézés mellett dént, sét,

KISTESTVE

(155 YTy AGNES

Babaréka mostantdl dj vodaba jar majd.

A valtozasok érthetéen megviselik a gyerekeket, féleg, ha picik
még. A megszokott kérnyezetbdl val6 kikeriilés kisteséval
megspékelve pedig olyan horderejd valtozds-cunami, amirél
feltétleniil sokat kell beszélgetni. A kotet végigkiséri a kis csaladot
ezen a folyamaton, a koltozést6l kezdve az uj baratokon at egészen
addig, amig Babardoka megtalalja a helyét az uj csaladi felallasban.

Ezt kovette az a rész, ami heteken at ledonthetetlen volt a
karacsonyi toplistank élérdl: bizony, a Babaroka karacsonya!

Bizonyara szamtalan karacsonyi mesekonyvet olvastal mar. Nehéz
Ujat mutatni ebben a témaban. Ismerésen hatnak a csodaszépen
feldiszitett karacsonyfak, a sokfogasos, a mesés lakomak, a

| szikraz6 hocsatak, ahol valahogyan senki sem fazik meg. Nem csak
ismerdsek, de talan bosszantdak is egy kicsit. Nekiink vajon miért
nem sikerul semmi igy?

B A Babardka karacsonyat olvasni egészen mas élmény. Itt agy

| tokéletes minden, hogy semmi sem tokéletes. Raadasul még csak
# koltségekbe sem kell verniink magunkat ahhoz, hogy mesebeli

legyen az linnep. Babarékaék megmutatjak, hogyan lehet egy kis kreativitassal és sok-sok

szeretettel bearanyozni a karacsonyt.

Es a végére hagytuk a legszuperebb hirt: a legtjabb kotet, a Babardka
K15s JUDLT AGNES . kovecskéi mar rendelhetd!

BABARQKA =

KOVECSKET o Babardka ebben a részben mar hatéves, és fleg a nagytesésagot

gyakorolja. Nem mindig egyszerl elfogadnia, hogy 6 mar nagy. Néha

0 is kicsi lenne, hogy Mamardka a hordozékenddben cipelje, mint a

kistestvérét, Aprokat. Idonként elege van abbdl, hogy Aproka még tul

kicsi, és nem lehet vele értelmesen jatszani. Vagy mégis? Mamardka

fantaziaval, humorral és sok-sok empatiaval oldja fel ezeket a

helyzeteket.

- Persze van, amin § sem tud segiteni. Az 6vodavaltas példaul sosem

FE - et o : s . e
koénny( egy kisréka vagy kisgyerek életében. De van még ennél is

keményebb di6 Babarokaék életében: a kisroka a sajat bérén kénytelen megtapasztalni és
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megtanulni, mit jelentenek a jarvany, karantén és hémofisz szavak, és mindezen jelenségeknek a
j6 és rossz oldaldval is megismerkedik.

Tudtad, hogy a Babardkanak van egy lapozé formatumu része is? Nehogy a kicsik kimaradjanak a
mokabol!

" Az Aprdka sir amellett, hogy a kisebb gyerekek szamara remek belépd
APROKA DI a Babardka-univerzumba, a nagytesé-lét kihivasairdl mesél.

Mit tegyen a lelkes és felel6sségteljes nagytestvér, ha bombdl a
kisbaba? Babardka azokkal az eszkdzokkel prébalkozik, amik 6t
felviditanak: felajanlja kedvenc jatékat, megcsikizi Aprokat, vicces
arcokat vag, de semmi sem segit. Nincs az a talparesett gyerek, aki ne
valna tanacstalannd, ha még egy kisauté sem dobja fel a tesojat...
arrol nem is beszélve, hogy a babasiras viszonylag hamar idegesitévé

valhat.

Véglil persze kidertil, hogy vannak dolgok, amiken csak egy anyuka tud segiteni, a legfontosabb,
hogy ott legyiink, ha a testvériinknek segitségre van sziiksége.

Rendeld meg!

Legfrissebb interjunkban - kicsit félve - megkérdeztiik Kiss Judit Agnest, tervez-e tovabbi részeket,
hiszen a Babardka-meséket a kislanyanak irta, aki mar iskolds, igy lassan kind ezekbdl a
torténetekbdl. A valasznak ti is nagyon oriilni fogtok: biztosan lesz!

Bertok Eszter cikkét olvastad.

lgazi sziil6-gyerek mesék: Kiss Judit Agnes kolt6-ir6 alkotdsai a leghétkdznapibb
torténésekrél és érzelmekrdl szolnak, amitél ezek a torténések rogton egyedivé és
megismételhetetlenné valnak. Egri Modnika rajzai pedig ugyanezzel az érzékenységgel
jelenitik meg a konyv szerepléit: Babarékat, Mamarokat, a Kiscicat, vagy éppen a gyonyorien
mosolygo tulipant.

+1:Babardka karacsonya - tarsasjatek
Karacsonyozz egyitt Babardkaval! Ebben az egyszerl kooperativ tarsasjatékban kézésen
diszititek fel a karacsonyfat. Igen am, de Aprdka kiboritotta a diszek dobozat. A csillagok, gombaok,
szaloncukrok és mézeskalacsszivek szanaszét gurultak, és eltlintek a szekrény mogott, a kanapé
alatt, mindenfelé a szobaban. Kiscica pedig mar uton van hozzatok! Segitsetek egyitt
Babardkanak, hogy megtaldlja az 6sszes diszt, és id6ben feldiszitse a karacsonyfat, még miel6tt a
baratja megérkezik!

aR0Ka
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Tisztelt Sziilok!

Orommel tajékoztatjuk onoket, hogy 9 éve tarté folyamatos munkank gyiimoleseként
idén augusztusban benyiijthattuk palyazatunkat az ,, Orokos Zold Ovoda” cimre.
Mint azt mar bizonyara tudjak, szamunkra nagyon fontos a gyermekek
kornyezettudatos szemléletének alakitasa, formalasa. Meggy6zodésiink, hogy bolygonk
és kozvetlen, illetve tagabb kornyezetiink védelme kozos feladatunk, és ennek
megalapozasat mar gyermekkorban meg kell kezdeni.

Az alabbiakban beleolvashatnak a palyazatunk egyes részleteibe, melybdl
megtudhatjak honnan indultunk sok-sok évvel ezelott, hova jutottunk eddig, és miket
terveziink a tovabbiakban folytatni.

Egyiittmiikodésiikre a tovabbiakban is szamitunk!

Koszonettel: a Napsugar ovoda nevelétestiilete
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Miutan megszuletett a nevelbtestlileti dontés, hogy mindannyian fontosnak tartjuk, hogy évodank
csatlakozzon a Zo6ld Ovoda programhoz, 2013-ban atvizsgaltuk és atalakitottuk Pedagdgiai

programunkat.

Kiemelt jelentéséget kaptak programunkban: a fenntarthatésagra nevelés, a kdrnyezettudatossagra
nevelés és az egészségtudatos életmdd alakitasa. Pedagdgiai programunkba beemeltik a
,2Hungarikumok” megjelenését mind a nevel6i munka soran mind a szabadid6és programok keretein
belul is. A kornyezeti nevelés soran egyoOntetlien torekszink a kornyezetlink védelmére és
szeretetének kialakitasara, az ének-zene tevékenységek soran bévitettik a népdalok, illetve a népi
korjatékok megjelenését, még hangsulyosabb szerepet kaptak munkank soran a népmesék, illetve
a klasszikus magyar gyermekkoltészet remekei. Vizualis nevelésunk soran a tartalmakat bévitettik
egyes hagyomanyos kézmives technikakkal, illetve az ujrahasznositas elvét is alkalmazzuk, kulon

foglalkozasként megjelent a néptanc oktatas.

A gyerekek nevelése egyéni fejlettségikhodz igazodd differencialt banasmod elve alapjan
tevékenységkdzpontu modszerekkel zajlik, kiterjed a sajatos nevelési igényl, nemzetiségi és

kisebbségi, illetve a tehetséges gyermekek nevelésére is.

Ovodankban mind a négy csoportban kialakitottuk a természetsarkokat, ahol az adott évszakra
jellemzd természeti kincsekbél és ujrahasznositott targyakbdl allé gyljtemény figyelheté meg.
Tavasszal a természetsarkokban csiraztatunk, illetve hajtatunk a gyerekekkel kozosen.
Csoportszobaink berendezési targyainak megvalasztasanal 2013-6ta hangsulyosan figyelunk, hogy
azok kdrnyezetbarat, természetes, illetve Ujrahasznositott anyagokbdl késziljenek. Nevelémunkank
része, hogy torekszink a gyermekcsoportban, a gyerekek segitségével megszerelni, megvarrni,
feltjitani a tonkrement eszkdzOket, ezzel példat mutatva szamukra egy kornyezettudatosabb,

fenntarthatdbb életre.

Kdzponti, illetve csoportszobai dekoracioink jelentds részét filcbél, illetve textilbél készitjuk, valamint
minden csoport az évszaknak megfelelé papirbdl készult dekoracidit laminalt allapotan minden

évben ujrahasznositjak.

2014-ben kialakitottuk kiskertjeinket, melyekben veteményes, viragos, illetve gyogyndvényes
(fiszernbvényes) részek voltak elkulénitve. A gyermekek az Ultetésen, locsolason kivil a gyomok
eltavolitasaban, és a komposztaléban valé elhelyezésében is részt vesznek, segitenek az udvar

rendben tartasaban.
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Ovodaudvarunkat 2020-ban az énkormanyzat feldjittatta. A beruhazas soran figyelembe vették
kéréseinket, valamint, hogy Zold évoda vagyunk, igy az udvarok egy részét mfi boritja, de maradt
elegendd foldterllet a kiskertek, az idéjarasallomas, a madareteték, madaritatok szamara. Ennek
koszonhetbéen, a csoportok kertjeibe gyogy- illetve fliszerndvények kerilltek, a viragokat
viragladakba helyeztlk, és a hatsé udvarrészen egy nagy kozos veteményeskertet alakitottunk ki
magasagyasokkal. Noveényjelol6 tablakat készitettunk, és helyeztlnk ki ezzel segitve a gyermekeket
és szlleiket a novények felismerésében. A veteményeskertet dvodank csoportjai kozdsen a
karbantarto segitségével elbre kialakitott rendszer szerint gondozzak. 2018-6ta rendszeresen részt
veszunk a XVI. kerulet altal meghirdetett ,Legszebb konyhakert” versenyen, melyet buszkeségunkre

a 2019-2020-as nevelési évben meg is nyertunk.

Az udvari jatékainkat az évek soran korszerUsitették, hogy kell6képpen biztonsagosak legyenek és
minél tobb mozgasforma végzésére legyenek alkalmasak. Az udvarokon mini ,kozlekedési-
tanpalyat” alakitott ki a gyermekek szamara, tovabba gyermekeink egészségének védelme

érdekében parakapu kerllt beszerzésre és homokozaoink folé arnyékoldk kertltek.

Vallalasainknak megfeleléen 2014-2015-ben elkezdtik létrehozni ,Ovodank allat és
névénygyljteményét”. Pedagdégusaink hosszas megfigyel6 munkajanak eredményeként egy olyan
k6z0s albumot alakitottunk ki, melyben torekvéseink szerint megtalalhaté minden az ovodai

kornyezetunkben fellelhetd allat- és ndvényfaj fényképe és rovid leirasa.

A Fenntartd hozzajarulasaval a 2018-2019-es nevelési évben kialakithattuk az udvari o6rias
tablonkat. Erre a fedett fa tabléra a korabban emlitett gyUjteménylnkbdl helyeztink ki nagy laminalt

képeket az allatokrol, novényekrél.

Ovodank az els6 Z6ld 6voda cim elnyerése utan bévitette az linnepek, jeles napok korét.
Pedagdgiai programunkban és munkatervinkben kiemelt helyet kaptak a jeles napok mellett a zéld
unnepek. Ezeket az innepeket hetes projektek formajaban szervezzik meg, amelyekbe igyekszunk
a gyermekek csaladjait is bevonni. Az interaktiv jatszéhazak kellékeit az évek soran ujonnan

beszerzett tarolok segitségével rendszereztik, és folyamatosan bovitjuk.

A 2016-2017es nevelési évben atvizsgaltuk, és rendszereztik évodank kdnyvtarat, szertarait, hang,
illetve vizudlis dokumentumtarat. Az elkészult tematikus leltar tukrében meghataroztuk azokat a
rendelkezésre allé anyagokat melyek el6segitik a kornyezeti nevelésben végzett munkankat,

valamint készitettink egy listat azokrél a segédanyagokrol, eszkozokrdl melyeket érdemes lenne
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beszerezni. Ennek tikrében a vezetbség a rendelkezésunkre allé alapitvanyi keretbdl minden évben
béviti szakkdnyveink, illetve fejleszté eszkdzeink tarhazat.

2019-ben palyaztunk a madarbarat kert/ madarbarat évoda cimre, melyet el is nyertink. A 2019-
2020-as nevelési évben létrehoztuk a madarbarat munkak6zdsségunket. A Munkak6zosség az
elmult 3 évben kulénb6z6 a fejleszté munkankat segité gyljteményeket hozott létre, ezzel
megkonnyitve az oévodapedagdgusok munkajat, szemléltetési lehetéségeit. Az 6vonbk ezeket a
gyljteményeket barmikor felhasznalhatjak, igy elkerlljuk a folyamatos Ujra nyomtatast,
szemetelést. Munkakdzosségunk idei tervezett feladata: hogy a szertar szamara készitsunk néhany
jatékot, melyeket a pedagogusaink akar foglalkozasi eszkézként akar szabadidds jatékeszkozként

id6északosan bevihetnek csoportjaikba.

Ovodank megalapitasa 6ta létezik a ,Napsugar Kronika”, amelyben 2013-tél elindult a ,Z6ld rovat”,
amellyel torekszunk a szul6k figyelmét felhivni a fenntarthatdosag fontossagara, Otleteket nyujtani
szamukra, hogyan tehetnek 6k is a kornyezetukért. Az Ujsag ,barkacs-rovatat” is a zold évoda
szellemiségében szerkesztjik. Otleteket adunk a szll6k szamara, hogyan készithetnek
gyermekeikkel kdézosen 6k maguk jatékokat, jelmezeket, Unnepi dekoraciokat, ajandékokat. A
felhasznalandd anyagok megjelolésénél szem el6tt tartjuk az Ujrahasznositas, illetve a természetes
anyagok, a termeészet kincseinek alkalmazasat.

Célunk, hogy o6voda felnétt k6zdéssége munkahelyi életmdédjaval és munkajaval pozitiv mintat
nyujtson a koérnyezettudatos magatartasra, az okoldgiai szemléletformalasra, az egészséges
életmdd szokasainak megalapozasara, a kdzosségi egészséges életvitelre. Ovodank vezetésége

torekszik a kornyezetkimél6 anyagok hasznalatara (Oko tisztitoszerek) és a tudatos takarékossagra.

2013-6ta a fenntartonk folyamatos, tudatos beruhazasokkal torekszik zold 6vod tagsagunkat
tamogatni: udvarfelljitds, magasagyasok kialakitasa, csatornarendszer karbantartasa, mosdok
felujitasa a szurkeviz-rendszer kiépitésével, Uj energia- és viztakarékos eszkdzOk beszerzése
(mosogatogép, A++-0s moségép beszerzése). Koérnyezettudatos szemléletinket a
hulladékgazdalkodas terén is téreksziink képviselni. Ovodank minden csoportjaban megtalalhaté a
szelektiv mldanyag, illetve papirgy(ijté tartaly, ennek hasznalatara szoktatjuk a gyermekeket mar a
kezdetekt6l fogva. Minden évben ovodank nagycsoportosai latogatast tesznek a kodzelben lévé
.Szelektiv szigethez”, ahol elhelyezhetik az otthonrdl hozott hulladékokat. Az 6évoda bejaratanal
elemgydjté tartalyt helyeztunk el, melybe a szul6k bedobhatjak az otthon keletkezett lemerult

elemeiket, akkumulatoraikat.

Ovodapedagoégusaink rendszeresen vettek és vesznek részt kiilsé- és belsé tovabbképzéseken.
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2022 év élolényei, valasztott fajai,
allatai és novenyei

2022 év él6lényei, valasztott fajai, allatai és ndvényei.

A legfontosabb célja minden ilyen széles kort célzé akcidnak az, hogy az adott teriilet
élélényeit, novényeit és kapcsoldodo természeti kornyezetiiket mind szélesebb korben
népszerusitsék és ismertté tegyék.

A megismerés és tudas novekedése ugyanis nagyban hozzajarul a belsd indittatasbol
fakado kornyezettudatos viselkedés fejlédéséhez.

Féleg akkor, ha ez mar gyerekkortol megtorténik.

llyenkor ugyanis - képletesen szélva - egy olyan “varazsszemiiveget” kapnak a gyerk6cok,
amin keresztil masfajta értelmet nyer az ember-természet kapcsolat.

Erre pedig azért van nagyon nagy sziikség, mert a 21.szazad egyik legnagyobb kihivasa az
emberi faj [étezésének alapjait biztosito természeti kornyezet rehabilitalasa.

Nem csak fizikai értelemben, hanem a mindennapi kézgondolkodas szintjén is.

Egyfajta 6nkéntes kiildetés ez, amely kornyezetiink megdvasanak fontossagara hivja fel a
figyelmet, a benne él6 fajok bemutatasan keresztiil.

A természetkarositas - akar - katasztrofalis hatasait igy egy vilagjarvany kellés kozepén talan
nem is kell kiilonésebben magyarazni.

A korabbi hibakat el kell ismerni, hatasait tudomasul kell venni és miel6bb kikiiszobolni.

Az ember nem valaszthaté el a természeti kornyezetétdl, amiben él.

A természet egyensulyra torekvo alapvetésébe nem lehet korlatlanul beavatkozni, mert
akkor ez a komplex rendszer, az 6koszisztéma felborul és sok mas faj mellett az emberi
faj megmaradasa is komoly kihivasokkal keriil szembe.
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Fontos, hogy ezt minél tobben megértsék.
Eztis szolgaljak az év fajai versenyek.

Mi is évek ota, elkotelezetten és 6rommel vesziink részt az ilyen fajta kiildetésekben
és a magunk szerény eszkozeivel igyeksziink is ezt a jo ligyet kelloen tamogatni.
Ennek a j6 és tarsadalmilag hasznos ligynek a kitartd hivei kozott érdemes néhany szerepl6t
kiemelten is emliteni, az 6sszes tobbi szervezo elismerése mellett:

e Azels6 asorbanaMagyar Természettudomanyi Mizeum szakember gardaja, amely
évek Ota tobb valasztashoz is biztositja a hiteles szakmai hatteret, gyakorlati keretet és
szervezési tamogatast.

e Szintén ilyen fészereplo a k6zosségi oldalakon is igen aktiv Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet, amely a madarvilag itthoni népszertsitésének
elkotelezett szervezete.

Ok a madarak mellett évrél évre mas allatfajok megismertetésében is aktivan részt
vesznek. Igényes szemléletformalo tevékenységiik példamutato.
lgazan jo példaval szolgalnak minden hasonlé hazai torekvésnek.

e Deemlithetnénk az Orszagos Erdészeti Egyesiiletet amely 25 évvel ezel6tt, Uttoroként
inditotta el az els6 szavazasos valasztast, igy népszer(sitve hazai fa-kincstinket.
Sokat tesznek a népszerdsitésért a Magyar Bioldgiai Tarsasag szakemberei is.
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2022 év élolenyei, valasztott fajai:

Avalasztas aldl csak az év emldse az év hiilloje és az év kétéltlje képez kivételt.

Ezeket az allatokat ugyanis évrél-évre nem valasztjak, hanem - természettel foglalkozé szakemberek -
minden évben kijelolik ugyantgy, ahogy novények koziil az év gydgynovényét is.

Ev eml8se minden évben van, de az év hiill§je és az év kétéltiije évente valtakozva jelenik meg. 2022-
re példaul év hiillgjét valasztanak.

Az Ev madara 2022 vélasztas eredményét julius utolsé napjaiban hirdették ki.

A mostani valasztas a szinek versenyérol szolt.

Az év madara valasztas az egyik legrégebbi az “év él6lényei” versenyek soraban.

A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME) kozel fél évszazada, pontosan 42
éve inditotta el az azéta igen nagy népszerliségnek 6rvendd év madara valasztas programjat.
Ez a program annak idején azért jott létre, hogy felhivja a szélesebb kdzvélemény figyelmét
az egyre csokken6 allomanyd vagy mas oknal fogva fokozott védelemre szoruld hazai
madarfajokra.

A harom indulo kozil kettd koltozo, egy pedig dllanddan hazankban tartézkodé faj. Az egyik
fokozottan védett, ketten pedig védett statusziak.

zold kiill6 tojo z6ld kiillé him
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A z6ld kill6 (Picus viridis) a harkalyfélék csaladjaba tartozé madarfa;.

Allandé fészkelé madarunk, nem koltozik el télen sem.

Féleg az erdos kornyezetet kedveli.

Nem igazan rajong az emberek kozelségéért, ezért is ritkan kertil latotavolsagon belilre.
Kozepesen nagy termetu, kb. 30 centiméter, hosszd cséri madar.

Jellemzé szinei az olajos-zbldes sarga hata és a piros “sapkaja”.

A himek cs6rének tovétélindulod par centis bajusz savjuk piros, mig a tojoké fekete szind.
Bar erdei madar, de taplalékat a sik terepeken gydijti be.

Rovarokkal és mas izeltlabuakkal taplalkozik, de mellette kiilonféle gylimolcsoket és
magokat is fogyaszt.

Magyarorszagon védett statuszu.
Természetvédelmi értéke 50.000 Ft.

2022 év hala a Bodorka

Az Ev hala 2022 versenyen idén is online szavazassal dontottek a gy6ztesrél a halak irdnt
érdekl6dé olvasok.

Szakmai gondoskoddként a Magyar Haltani Tarsasag volt most is az a szervezet, amely
Osszefogta az eseményt és online felliletet biztositott a szavazas lebonyolitasahoz.
Tizenharmadik alkalommal hirdették meg az év hala szavazast, igy joggal nevezhetjiik
évtizedes multtal rendelkez6 tradicionalis eseménynek a halak versenyét is.

Ebben az évben a bodorka, a széles durbincs és a bagolykeszeg helyezkedett el a

képzeletbeli rajtvonalanal, hogy elnyerje a szavazok szimpatiajat és 6 lehessen a 2022. év
hala.

Idén is kiilonb6z6 ismertségli halfajok versengtek a szavazatokeért.
Mig a bodorka szinte mindenki altal jol ismert halfaj, addig a széles durbincs és a
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bagolykeszeg ritkabb megjelenésti halak, létezésiikrol is csak kevesen tudnak.

A bodorka és a bagolykeszeg amugy kedvelt alapanyaga a hazai gasztronémianak (is) amit
foleg természetes vizeinket latogatd horgaszok és hozzatartozoik fogyasztanak gyakrabban,
jellemzden siilt keszeg formajaban...

A bodorka (Rutilus rutilus) a pontyfélék csaladjaba tartozé halfaj.

A legismertebb halfaj a harom jel6lt kozott.

Ismertségét jol jelzi, hogy szamos népies nevet is aggattak ra régebbi korok halaszai és
horgaszai.

igy a fakdkeszeg, blizaszemli keszeg, bodri, gdndér vagy vérosszarnyu koncér névvel is illetik.
A sebes folyasu vizeink kivételével mindenhol megtalalhato.

Oldalrél lapitott formaju, kecsesen hosszuikas formaja hal, ami az allovizekben é16
allomanyainal némileg “ducibb” formajava alakul.

Hossza a 30 centit, sulya a 2kg-ot is elérheti, de jellemzdéen a fél kilosnal kisebb példanyaival
talalkozhatunk.

Sziirke pikkelyei a hasan fehéressé, a hatan pedig zéldessé valnak.
Fajspecifikus jellemzéje a narancsos-vords szemgydrdje illetve a hasonlo szind paros Uszdi.

Szinte mindenevd. Az aprobb vizi él6lényektol a zold taplalékig mindent fogyaszt.

Horgaszok kedvelt hala.
Féleg a tavasszal melegedé sekély vizek elsé zsakmanyai kozott gyakoriak.
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Az év rovara 2022 valasztason rajthoz allo rovarok kozos jellemzéje a ritka méretiik volt.
Oridsok versenyének is nevezhetjiik ezt a mostani megmérettetést.
Kategdridjukban Kézép-Eurdpa legnagyobb fajai versengtek az év rovara cimért.

A hirom jelolt koziil kettd a nevében is hordozza az 6rias megnevezést. (Orias
torosdarazs, Orids énekeskabdca, Filirészlabu szocske)

Hazankban mind a harom rovarfaj ritka eléfordulasu, védett.
Ritkasagukat jol jelzi az a tény is, hogy természetvédelmi értékiik - 2 jeloltnél - a
rovarok koézott igen magasnak szamité 50.000-Ft.

Mind a harom év rovara cimre palyazo rovar kiilonleges faj. Ritka el6fordulasuk miatt
kevesen ismerik 6ket és még kevesebben talalkoztak veliik a természetben.

Az év rovara valasztas létrejottét — a tobbi “év valamije” valasztashoz hasonldan -
természetesen nem csak a versengés vezérli.

Hasonldan fontos célja a természetvédelem illetve kdrnyezetiink megovasa fontossaganak
hirdetése.

Persze korant sem oncéltan, hanem azért hogy az ismeretek bovitésén keresztiil tamogassa
az ember-természet viszony mind harmonikusabb alakulasat.

Ezeken tulmenden pedig igyekszik felhivni a tarsadalom szélesebb rétegeinek figyelmét egy-
egy adott rovarra, a rovarok védelmére és az élévilagban betoltott nélkilozhetetlen
szereplkre.
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Ez utobbinak kiemelt apropojat adja az a tény, hogy a szakmai tanulmanyok
katasztrofalis csokkenést jeleznek a rovar populacioban .

Az elmult harminc év soran példaul a repiil6 rovarok haromnegyede tiint el a Foldrél.
Ezermilliardos nagysagrendekrdl beszéliink.

Ezek a jellemzéen apro joszagok, pedig nem kevesebbért felelnek, mint a bolygonk
ember altali élhetosége.

Biztos mindenki hallott mar arrél példaul, hogy a méhek kipusztulasa az emberiség
fennmaradasat is komolyan veszélyeztetné.

Nem tul sokan ismerik azonban azt a tényt, hogy az egyes rovarfajok kihalasan tul a
rovarvilag egészének drasztikus zsugorodasa is pontosan ilyen veszélyeket rejt magaban.
Példaul az utdbbi évek kutatasai bizonyitottak, hogy az annyira utalt szinyogok vagy példaul
az éjszakai lepkék is jelentds beporzasi tevékenységet végeznek.

A rovarok szamanak drasztikus csokkenése itthon is jol érezhetd. Ezért csékkent nagy
mértékben példaul a fecskék és mas, rovarokat fogyaszto egyedek szama.

De a limnologusok - édesvizi rendszereket kutatd szakemberek - is rajottek mar, hogy az
amugy is csokkeno egyedszami szinyogok irtasa rontja példaul a Balaton vizmindségét. A
larvak ugyanis foszfort vonnak ki a vizbdl egyedfejlédésiik soran,

aminek hidanyaban, a vizben marado foszfor a tulzott algaképzdédés taptalaja lehet.

Ne felejtsd el tehat, hogy a rovaroknak nagyon fontos szerepiik van az élévilagban.
Ne csapd 6ket agyon, ne irtsd feleslegesen!

Mindegy, hogy milyen a fizimiskaja, éppen apré vagy nagy, szép vagy ronda, szdr, rag, harap
vagy csak artalmatlanul szopogat és nyalogat.

Legaprobb képviselGi is nélkiilozhetetlen részesei annak a hatalmas mérlegnek, amit
biologiai egyensulynak neveziink.

Amig odakint erdén-mezo6n béséggel vesznek minket koriil jol ismert és ismeretlen fajai,
addig biztosak lehetiink természetes kornyezetiink megujulasi képességében. Ez pedig
az ember létezésének alapveto és nélkiilozhetetlen feltétele.

Ennek az évszazadnak az az egyik egyik legnagyobb feladata lesz, hogy mi emberek ismét
megtanuljunk harmdniaban élni természeti kdrnyezetiikkel és ismét egyensulyba billentsiik
a mérleg nyelvét.

Mert a mérleg nyelve vészesen kibillent az ember felelétlen tevékenysége miatt.

Ha pedig netan eddig nem hallottal errdl, akkor itt egy kidbranditéan bizonyitd adat, amin
érdemes elgondolkodni:

Napjainkra a szarazfoldi emlésdk mintegy 98%-at teszi ki az ember a haziallataival és csupan
2%-at a vadon él6 allatok aranya.

Par szaz évvel korabban ez gyakorlatilag még a forditottja volt.
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Ez azért elég durva, nem?

A helyzet pozitiv valtozasahoz, aprosagnak tin6 dolgokkal, Te is nagyban hozzajarulhatsz.
Példaul azzal, hogy nem szemetelsz, nem irtod, csapod agyon a kornyezetedbe “hatol6”
rovarokat és csak annyi vegyszert hasznalsz amennyit feltétlentil muszaj.

Csak egy kis odafigyelést igényel.
Elj te is kérnyezettudatosan!

g U _
Az 6rias énekeskabdca (Tibicina haematodes) a kabdcaalkattak rendjébe tartozé rovarfaj.
A kabdcak alrendjének legnagyobb egyede.

Teste mintegy 4 cm hosszU és szarnyanak fesztavolsaga pedig ennek a dupljja.
Sotétbarna alapszinét vorosesbarna tor-, lab- és szarnymintazat teszi valtozatossa.
Larvaja foldben, gyokeres kornyezetben fejlédik tobb éven keresztiil.

A kifejlett rovar elsésorban kiilonféle névényi nedvekkel taplalkozik, amihez erre kivaldan
alkalmas szivo-szUro szajszervvel latta el a természet.

Csak a himek ciripelnek/énekelnek.

A kiadott hang fajspecifikus, igy akusztikaja alapjan a faj j6l azonosithato.
Dél- és Kozép-Eurdpa a f6 élShelye.

Szereti a meleg és szaraz kornyezetet.

Védett faj.

Természetvédelmi értéke 5.000-Ft.
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2022 év hiilloje a homoki gyik

A homoki gyik (Podarcis tauricus) dél- és kelet-eurdpai hiilléfaj, mely
a gyikok alrendjébe (Sauria), azon belil pedig
a nyakorvosgyikfélék csaladjaba (Lacertidae) tartozik.

A homoki gyik a Balkan déli és keleti teriileteinek, a Karpat-medence egyes részeinek, az Al-
Duna vidékének és a Krim félszigetének lakdja. El6helyét tekintve nem valogatés, hegyi
sztyeppréteken, arokfalakon, lombhullaté erd6kben egyarant megtalalhatd. A

szigetszerl magyarorszagi allomany a Duna-Tisza kdzén 6sszpontosul, de a Tiszantul északi
teriiletein és Szeged kornyékeén is eléfordul a szarazabb, homokos sikvidékeken.

16-18 centiméteres hosszlusaglra né meg, teste karcsu, farka hosszu, feje lapos és

keskeny. Labai is meglehetésen vékonyak, hossziak. A homoki gyik meglehetdsen tarka.
Hatanak alapszine sargas- vagy sziirkésbarna. A gerinc mentén 6sszefliggd zold sav huzddik
(himeknél fiizold, néstényeknél fakobb), az oldalakon sotét foltokbol alld, nem 6sszefiiggd
szalagok huzddnak végig, melyek kozott vékony sargas vagy piszkosfehér vonal fut. A himek
alla és torka fehér, hasoldaluk kobaltkék pontsorral hatarolt hasoldala alapvetéen
sargasfehér, de naszid6szakban narancssarga lesz, mig a néstényeké tompa fehér. A kis
gyikok szinezete tompabb, alapvet6en didbarna. A hati csikjuk sziirkészéld.

Rendkiviil félénk, gyors mozgasu gyik: ha megzavarjak, nyomban eltlnik egy Gregben, amit
nem ritkdn maga as. Erre szlikség is van, hiszen szamos ellenfele van, els6sorban
a madarak koziil. Rendkiviil melegigényes, ezért kizarélag napos 6rakban talalkozhatunk
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vele. Taplalékat mindenekel6tt izeltlablak (rovarok, pokok) képezik. Oktdber kozepétdl
aprilis kozepéig szaraz, fagymentes helyen, a talajba beasva telel.

A nGstény 2-6 puha tojasat junius elején rakja le, és folddel temeti be Gket.

Az idGjarastol figgben altalaban szeptember elején kelnek ki a kis gyikok, amelyek azonnal
onallé életet kezdenek.

Mint minden hazai kétéltii és hiilld, a legritkabb magyarorszagi gyikfajnak szamito
homoki gyik is védett. Természetvédelmi értékét 10 000 forintban szabtak meg.

2022 év emlose a torpeegér

i

A torpeegér (Micromys minutus) az eml8sok osztalyanak ragesalék rendjébe, ezen beliil
az egérfélék csaladjaba tartozo faj.

Eurépéban és Azsidban honos. Eurépatél Eszakkelet-Szibéridig, Japanig, Koredig mindenhol
eléfordul. A modern mezégazdasagi muivelés ota jelentésen csokkent, helyenként egészen
megritkult.

——

Torpeegér
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Term%C3%A9szetv%C3%A9delmi_%C3%A9rt%C3%A9k&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Forint
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6rpeeg%C3%A9r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eml%C5%91s%C3%B6k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Oszt%C3%A1ly_(rendszertan)
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1gcs%C3%A1l%C3%B3k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rend_(rendszertan)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eg%C3%A9rf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csal%C3%A1d_(rendszertan)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Faj
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pa
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81zsia
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Testhossza minddssze 11-14 centiméter, aminek majdnem a felét a farka teszi ki. Testtomege
5-11 gramm. Szine sargas-barnasvoros arnyalatu, hasa és labai fehérek. Hatsé labai csak alig
valamivel hosszabbak a mells6knél. Farka tigyes kapaszkoddfarok, szinte dugohuzdszerlien
0ssze tudja csavarni.

Az egérfélék altalaban a talajon élnek és a foldbe asott lyukakban laknak. A torpeegér
azonban a legs(irlibb novényzetben, gazosokban, nadasokban tanyazik. Taplalékat fuvek,
kiilonféle magvak és rovarok alkotjak.

A torpeegér altalaban 6 honapig, fogsagban akar 5 évig is élhet.

A torpeegér magvakkal, novények terméseivel, bogydkkal és rovarokkal taplalkozik,
évszaktol figg, hogy éppen mit eszik. Kora tavasszal elészeretettel ragcsalja a riigyeket.
Segiti a mezégazdasagot, azaltal, hogy a gabonan talalhato levéltetl(it és egyéb rovarokat is
elfogyaszt. Viszont, nyaron egyik legfobb taplaléforrasa a buza, felmaszik egészen a kalaszig,
ekozben a farkaval kapaszkodik és egyensulyoz.

A torpeegerek nagyon szaporak, szaporodasi id6szakuk aprilistol szeptemberig tart. A
gombolyu kis fészke 30-100 cm magassagban nadasban késziil. A néstény évente akar 6-szor
is hozhat a vilagra utédokat, minden alkalommal 3-8 kolyok szliletik, a vemhességi ideje 21
nap.

A kicsik szeme a 8. napon nyilik ki, 12 napos korukig szopnak és 16 napos korukra mar
onalloak. Az anya indul taplalékkeresésre, de bizonyos id6kozénként visszatér, hogy
megszoptassa és megtisztogassa kicsinyeit. Megeszi az lriilékiiket, hogy a szaga ne
csalogasson oda nemkivanatos latogatokat.

A kolyok mar kétnapos korukban meg tudnak kapaszkodni, és ide-oda masznak a fészekben,
négy nappal késébb elkezdik Gnmagukat tisztitani, 9 napos korukra fogaik attorik az inyt, igy
szilard taplalékot is tudnak mar fogyasztani. Amikor elérik a 10 napos kort, anyjuk
tejtermelése csokken, ezért raszoktatja kicsinyeit a magevésre. Néhany nappal kés6bb mar
teljesen 6nalldak, altalaban ilyenkor anyuk mar ismét vemhes.

Ezek a legfontosabb tudnivalok a 2022-es év
allatairél,
Ja, és tudod...
Ne szemetelj és vigyazz természeti kornyezetedre!
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Gramm
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89v
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Kedves sziilék!

Mint azt mdr megszokhattdk, barkdcs rovatunkban ismét alkotasra
hivjuk éndket.

Ebben a szamunkban térekedtiink olyan étleteket gydjteni Ondknek,
amik egy kellemes 0szi séta utdan, a gyermekiik dltal ésszegydjtogetett
természeti kincsekbdl valdsithatéak meg.

Tanitsak meg nekik, hogy szinte minden felhaszndlhaté, atalakithaté, ij
életre hivhato.

Reményeink szerint ha ezt megtapasztaljak akkor kreativitasuk fejlodik,
alkotokedviik szdrnyra kap, és hosszitdvon kornyezettudatos felnott valik
majd beldliik.

Jé munkat és kellemes idétoltés kivanunk!
Az 6voda neveldtestiilete
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https://mindy.hu/hu/kreativ-otletek/8/kreativ-otletek-termeszetes-anyagokbol/36/kreativ-otletek-falevelbol-agakbol-es-

termesekbol

Egyszer( 0szi mini disztok

mécsestarto - 6szi dekoracio
forras: Garden Therapy ( gardentherapy.ca )

Egyszeriien imadjuk az egyszerd, pillanatok alatt
megvaldsithatoé , mégis latvanyos kreativ 6tleteket !
Ez a kedves, mini disztok mécses példaul sz6
szerint masodpercek alatt elkészithetd, mégis
stilusos és hangulatos disze lehet az otthonodnak
osszel! Még viccesebb, ha a mini disztokoket is
magad termeszted az év soran! Ha azt szeretnéd,
hogy a mini tok mécsestartéid hosszu ideig
diszitsék otthonodat beleteheté teamécses helyett
ont kozvetlenll bele gyertyat kanoc és gyertyaviasz
segitségével ( vagy zard le a belsejét viasszal, hogy
ne érje a levegd ).

Gy('jnyé')rl’i fikpek dszi falevél
lenyomatokkal

forras: Meaningful Mama ( meaningfulmama.com )

Ezek a gydnyoéri lenyomatok nem csak egy
kis természetet csempésznek majd az otthonodba,
de a begydjtésik is remek méka lesz, hiszen ezek a
gyonyori faliképek Oszi falevelek
lenyomataibol késziiltek, egy
kevés festék segitségével. Szépek ugye? Raadasul
ezeket a gyonyorl falevél nyomatokat a
legkisebb gyerekekkel is kdnnyedén elkészithetitek,
egészen biztosan élvezni fogjak! A
kiildnleges falevelek lenyomataival
dekoralhatjatok az otthonotokat 6sszel, de
gyonyor, kilonleges csomaglopapirokat is
készithettek ezzel a szuper kreativ nyomda

Oszi fa kép gyerekeknek szines
tokmag levelekkel

forras: Dzieciaki w Domu ( dzieciakiwdomu.pl )

Néha a legegyszerlibb hétkdznapi dolgok is lehetnek
igazan klassz kreativ hobbi alapanyagok!
llyen egyszerii de mégis nagyszer( otlet ez a
csodas tokmagokbol késziilt 6szi fa kép is. Szép
ugye? Ez a csodas 6szi tokmag faleveles fa remek
6szi dekoracio lehet az otthonotokban vagy az
oviban/suliban, hiszen a legkisebb gyerekek is
egyszerlen elkészithetik! Ha egy filléres 6szi
dekoraciot keresel amit gyorsan 6sszedobhattok
a gyerekekkel mégis kedves és latvanyos akkor ez
a kreativ otlet igazan remek valasztas lehet! (

A tokmagokat elére megszinezhetitek ételfestékbe
vagy felvizezett vizfestékbe aztatassal! )

technikaval!
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https://mindy.hu/hu/kreativ-otletek/8/kreativ-otletek-termeszetes-anyagokbol/36/kreativ-otletek-falevelbol-agakbol-es-termesekbol
https://mindy.hu/hu/kreativ-otletek/8/kreativ-otletek-termeszetes-anyagokbol/36/kreativ-otletek-falevelbol-agakbol-es-termesekbol
https://gardentherapy.ca/
http://meaningfulmama.com/
http://dzieciakiwdomu.pl/
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Toboz koszoru felflizéssel gyorsan

és egyszerlen
forras: Do It Yourself Divas ( youtube.com )

Azt hiszem ez a leggyorsabban és
legegyszeriibben elkészithet koszoru, azok koziil
amiket valaha lattunk. Brilidns 6tlet, és nem igényel

semmiféle viragkdtészeti tudast vagy kézigyességet,
s6t mi tdbb: gyakorlatilag szinte a semmibdl
elkészithet6! Az alapja egy erésebb drét karika, amire
a tobozokat csak fel kell "fizni" egy egy szem nagy
lyuki mlanyag gyongy és egy kis ragaszto
segitségével. Ugyes ugye? Egy fontos dolog van
amire érdemes odafigyelni: a ragaszté erés kell hogy
legyen, de ezen kivil elronthatatlan ! : ) Ezzel a
technikaval nem csak karacsonyi koszorut, de 6szi
dekoraciohoz valo flizért, vagy karacsonyfadiszeket
isvlfészithetsz.

- o lein

forras: Craftideas ( craftideas.info )

Ha szereted a természetes alapanyagokat, és
szeretnél valami igazan kuldnlegeset késziteni, akkor
ezeket a faronk szeletekbdl késziilt
karacsonyfadiszeket neked talaltak ki! Ha nincs
karacsonyi nyomdakészleted az sem baj: nyomtass ki
az internetrél egy szép karacsonyi motivumot, fekete
grafit ceruzaval er6sen satirozd be a nyomat hatuljat,
fektesd ra a falapra a nyomatot,majd a minta fel6li
oldalrdl rajzold at (igy barmilyen mintat egyszerien
atvihetsz). Forrasztépakaval is dolgozhatsz a
konturozasnal, de nem muszaj: ha egy szép barna
vagy bronz filccel rajzolsz csak ra ugy is nagyon
szép!

x L cae . o

Aranyos diohéj egérkék filcbol
gyerekeknek

forras: Red Ted Art ( redtedart.com )

Ezek a szuper aranyos egérkék egy
fél diohéjbél készlltek egy kis filc
anyag segitségével. Cukik ugye? A diohéj
egérkék nem csak tokéletes kreativ elfoglaltsagot
jelenthetnek egy es6s 8szi délutanon
a gyerekeknek, de jatéknak is remekiil lehet 6ket
hasznalni! Készits a diohéj egereknek egy egyszeri
versenypalyat karton lapbdl, dontsétek meg,
engedijétek le rajta az egérkéket és maris kész
az egérfutam! Ha a video elkészitési bemutatét is
meg szeretnéd nézni majd, akkor itt az "eredeti
nyelvén" megtekintés gombra kattints!
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https://www.youtube.com/channel/UC_tvGEnH_zNM2YyFyom0v3Q
http://www.craftideas.info/
https://www.redtedart.com/
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Téli hangulati mécsestarté
befdttes ivegekkel és tobozokkal

forras: Crafts by Amanda ( craftsbyamanda.com )

Idén eddig elkerult minket az igazi havas tél, de ez
nem jelenti, hogy ne csempészhetnéd be otthonodba
a tél és a havas taj hangulatat egyszer(ien egy ilyen

gyonyori téli hangulatu tobozokkal kiegészitett
lampas segitségével :) A hopasztat
helyettesitheted kreativan hazilag készitett
"horagasztoval": némi vizben oldédoé ragasztd és egy
kis fehér szérhaté anyag ( pl.: buzadara )
Osszekeverésével :)

Termés stini - aranyos 0szi

sindiszno6 disz termésekbol
forras: Tsvoric ( youtube.com )

Ez a gyonyoriiséges 6szi hangulatu siinis
dekoracio egy kupac termésbdl és egy régi elnyiitt
sepriibdl pillanatok alatt elkészithetd tiz6hab vagy
akar mas ( pl: egy hungarocell félgémb, vagy egy
Ujsagpapirbol formazott papir alap )
segitségével. Kreativ otlet ugye? A termésbol
késziilt suni trikkje igen egyszer(:

a természetbdl begyjtott kiilonbozé formaju és
méretl terméseket egyesével az alapra kell
ragasztanod ugy, hogy el6sz6r a nagyobb darabokat
helyezed el majd j6hetnek az egyre kisebbek ( a pici
kimaradt réseket pedig kitdltheted gyongyokkel ,
viragokkal vagy akar egész / nagy darabos
fliszerekkel is ). Késziilhetnek a termés
siinikék barmilyen méretben ( a picurka
karacsonyfadiszt6l a hatalmas 6szi kerti
dekoracioig ) , a sikerlik egészen biztosan hatalmas
lesz!

Gesztenye orru papir suni -
egyszerd Kreativ otlet gyerekeknek

6 S Z r e www.krokotak.com
forras: Krokotak ( youtube.com )

Ezt a rendkivill aranyos, gesztenye orri papir
sunit elkésziteni egyszerlibb mar nem is lehetne,
hiszen csak egy kevés szines papir és egy
nagyobb gesztenye kell csak hozza! Aranyos ugye?
Ha egy olyan kreativ otletet keresel a gyerekeknek
6szre, amit gyorsan és egyszer(ien elkészithetnek a
haz koril is megtalalhato kreativ
alapanyagokbdl, akkor ez a papir siini remek
valasztas lehet! A gesztenye orru papir
siiniket készithetitek kreativ 6szi
dekoracioként vagy kedves 6szi ajandékként is,
egészen biztosan hatalmas sikert arat
majd! Gesztenyegydijtésre és alkotasra fel!
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http://craftsbyamanda.com/
https://www.youtube.com/channel/UCmHfEdQ8dqrojoQDBBubXOw
https://www.youtube.com/channel/UC1HG7JD2cPEhkpJEWXSmLBg
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N Hoéemberes karacsonyfadiszek
. faronk ( faag ) szeletekbol

Easy Peasy And Fun ( easypeasyandfun.com )

Ez az aranyos hoemberes karacsonyfadisz egy
egyszer( faronk / faag szelet és némi akril festék (
vagy tempera ) segitségével pillanatok alatt
elkészithet6. Aranyos ugye? A faronk szelet
héemberek remekil mutatnak majd
a karacsonyfatokon
karacsonykor vagy ajandékba is adhatod 6ket
barataidnak/rokonaidnak, egészen biztosan nagy
sikerlk lesz, hiszen ki ne szeretné a héembereket ?
A faronk / faag szelet hoemberek arcat
tetszblegesen varialhatod ( ha rakeresel a Google-
ben a "snowman face" szokapcsolatra rengeteg
5 kiilénbdzd sablont talalhatsz! ) igy akar egy egész

- 3 <2 csaladnyit is egyszerien elkészithetsz!

szaritott naranccsal és fahéjjal
Woontrendz ( woontrendz.nl )

Szereted a finom illata
természetes alapanyagu potpourri-kat és szivesen
kombinalnad 6ket az 6szi dekoraciéddal? Prébald ki
ezt a csodas falevelekbdl , szaritott narancs
szeletekbdl és fahéj rudakbol késziilt isteni
illatu természetes 6szi fliggo fali
dekoraciot! Kreativ otlet ugye? Természetesen nem
csak 0szi szinekben és termésekkel /
levelekkel mutat csodasan ez a fiiggo
fali dekoracid, mas évszakok szineiben is csodas!
(PI: viragokkal és illatos tavaszi potpourri-kkal, téli
filc hopelyhekkel és alma-fahéj illatokkal .. ) Ez a
szuper faagrol légatott faleveles 6szi disz,
remek tanterem dekoracié is lehet akar 6szre az
6vodaba és az iskolaba is!

Tobozok festése 1épésrdl-1épésre
eHow ( ehow.com)

Alkotni j6! Mindegy, hogy teljesen kezd6, vagy
tapasztalt kézmlives alkoté vagy, a kreativ
otletekhez tartozé lépésrol-lépésre
utmutatok biztonsaggal végigvezetnek majd az
egyes |lépéseken, ezzel is kdzelebb segitve a
célodhoz, a végeredmény pedig garantaltan sikert
arat majd! Kattints az ingyenes utmutatoért /
mintaért, szerezd be az alapanyagokat
és kreativ alkotasra fel!
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http://www.easypeasyandfun.com/
http://www.google.com/
http://www.google.com/
http://www.woontrendz.nl/
http://www.ehow.com/
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Cuki toboz bagoly - kreativ otlet

gyerekeknek dszre
forras: Repeat Crafter Me ( repeatcrafterme.com )

Szeretnél alkotni egy szuper aranyos 6szi
dekoraciot a gyerekekkel tobozbdl ? Ezt a
cuki toboz baglyot nektek talaltak ki! A toboz
bagoly elkészitése rendkivil egyszerl:csak egy par (
egy kellemes kirandulas soran begydijtott ) toboz és
egy kis filc anyag kell hozza. Kreativ 6tlet ugye? Ez

atoboz bagoly remek egyszer( 6szi
dekoracio lehet barhol, legyen sz6 akar az

otthonotokrodl, vagy az iskola / 6voda tantermeirdl !
A toboz baglyokat felakaszthatjatok egy vazaba tett

faagra ( 6szfara ) : mas 6szi diszekkel egy(tt és

Onmagukban is csodasan mutatnak! ( Akar kézzel
készllt karacsonyfadiszként is hasznalhatjatok az

elkészilt toboz baglyokat! )

Repeat @after Me

Aranyos mogyoro egérkék bolcs6ben -
diohéjbol

forras: Naomi Pahl ( youtube.com)

Ezek az aranyos, kicsi, bélcsében fekvo
egérkék egy szem mogyoro , egy fél did, és egy kis
maradék textil/filc anyag segitségével készilltek.
Kreativ 6tlet ugye? Nem csak a kis diéhéj bélcséju
egérkék elkészitése, hanem maga a termések
begyiijtése is remek moka lesz a gyerekeknek,
raadasul a di6é és a mogyoro nem csak kreativ
alapanyagkeént kivald, olajos magvaik elfogyasztva is
jotékony hatasuak! Ha idén diét pucolsz , ne dobd
majd el a diéhéjakat, hiszen rengetek
aranyosabbnal-aranyosabb kreativ alkotas szilethet
bel6lik! A mogyoré egérkéket 6szi
dekoracioként és karacsonyfadiszként is
kitehetitek!

Egyszerl és gyors §szi asztaldisz

falevelekkel és juta anyaggal
forras: That's What Che Said ( thatswhatchesaid.net )
Ez a csodaszép Oszi asztaldisz egy
par oszlopgyertyabdl, egy kevés szines 6szi
falevélbdl, madzag és némi juta anyag segitségével
pillanatok alatt elkészithetd, mindenféle
kildndsebb kreativ hobbi tudas nélkul is, mégis
remek hangulatot ad még a legunalmasabb
szobaknak is! Raadasul ez a csodaszép 6szi
dekoracio nem csak filléres, egyszeri és
villam gyorsan elkészithet6, hanem rendkiviil
praktikus is, hiszen, ha elmult
az 6sz, a gyertyakrol egyszeriien leszedheted
a faleveles juta dekoraciot, igy akar
mas évszakok/iinnepek dekoracidjahoz is
Ujrahasznalhatod 6ket! Kreativ otlet ugye?
A gyertyak mellé a talba tehetsz

kilonféle 6szi terméseket

Tl Gl

www.thatswhatchesaid.net
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http://www.repeatcrafterme.com/
https://www.youtube.com/user/naomializa1/videos
http://www.thatswhatchesaid.net/

