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Kedves Szülők és Gyerekek! 

  

Szeretettel köszöntök minden kedves Gyermeket és Szülőt, köztük az óvodánkba 

újonnan érkező Gyermekeket és Szüleiket! 

Megkezdtük a 2022/23-es nevelési évet, ami különlegesnek ígérkezik az alábbi 

okból kifolyólag: 

Remélhetőleg a pandémiás időszakot magunk mögött hagyva a szülők felé 

nyitott programokkal tudunk újra ebben a nevelési évben működni. 

Óvodánk jellemzőit és dokumentumait honlapunkon: 

 www.napsugar16.hu olvashatják. 

  

Örömmel tudatom, hogy óvodánk Játékos Világ alapítványi számlájára a NAV 

az SZJA 2021. évi 1 %-ok felajánlásából 568.000 Ft-ot utalt. Köszönöm 

felajánlásaikat, és kérem, ha tehetik, továbbra is támogassák alapítványunkat. Az 

összegből tavasszal vásárolunk majd a gyerekeknek. 

Az alapítványba tavaly befolyt összegből a gyermekek fejlesztésére, oktatására 

az alábbiakat vásároltuk 2022 őszén 375.000 Ft (csoportonként 25.000 FT) 

értékben vásároltunk játékokat, könyveket. 

  

Bízom benne, hogy együttműködésünkkel folyamatosan erősítjük a család - 

óvoda partneri kapcsolatát. 

Köszönöm a nevelőtestületünk felé megnyilvánuló bizalmukat és segítségüket! 

A legjobb tudásunkkal, magas színvonalú pedagógiai munkánkkal igyekszünk 

megszolgálni, hogy a legféltettebb kincsüket, a gyermeküket ránk bízzák. 

  

Skrek Dóra 

óvodavezető 

 

XVII. évfolyam 1. szám - 2022. október 

Szerkesztette: Micki Krisztina 

Felelős: Skrek Dóra  

  

http://www.napsugar16.hu/
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Házi Komposztálás 

 

 

1. A komposztálás lényege, célja, menete 

2. Mi komposztálható és mi nem 

3. Milyen élőlények segítik elő a komposztálást 

4. Lombkomposztálás 

5. Komposztálás az óvodában 

6. Játék, könyvajánló 

1. A komposztálás lényege, célja, menete 

2015. március 5-től hatályos Országos Tűzvédelmi Szabályzat kimondja, hogy a 

kertben keletkezett hulladék szabadtéri égetése tilos! Akad olyan kert, ahol nincs 

lehetőség az összes lehullott lomb talajtakaróként való felhasználására. 

Környezetkímélő megoldás a komposztálás, melynek révén szerves anyagokat 

juttatunk vissza a körforgásba, s így- műtrágya helyett ezzel – javítjuk kertünk 

talajának tápanyagtartalmát.  

Komposztálhatunk vegyesen, illetve lombkomposztáló kialakításával.  

Szükségünk van ehhez: 

-        elhatározásra és környezettudatos szemléletre, 

-        segítségre és gyakorlati tanácsra, 

-        komposztálható nyersanyagokra (biohulladékra), 

-        megfelelő komposztládára és kerti eszközökre, valamint 

-        megfelelő komposztálóhelyre 
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2. Komposztálási lista 

A szerves eredetű anyagok és hulladékok szinte kivétel nélkül 

komposztálhatóak.  

Komposztálható Nem komposztálható 

 

Konyhai hulladékok: 

• Gyümölcs 

(banán, narancshéj 

korlátozottan) 

• Zöldség 

• Tojáshéj 

• Kávézacc 

• Papírtasakos tea filter 

 

 

• Ételmaradék 

• Csont 

• Kenyér 

• Hamu 

• Üveg 

• Fém 

• Műanyag 

• Színes papír 

• Pelenka 

• Porzsák tartalma 

• Fáradt olaj 

• Vegyszer 

• Festék 

• Növényvédő szer 

• Gyertya 

(Semmilyen veszélyes 

anyagot!) 

Kerti hulladékok: 

• Elnyílt virágok 

• Elszáradt cserepes növény 

• Lehullott gyümölcs- és zöldség 

• Gallyak 

• Lombok 

• Avar 

• Levágott fű 

• Gyomnövény (Akkor, ha nem 

virágzik) 

Egyéb hulladék: 

• Nem színes papír kis 

mennyiségben 

• Kezeletlen fa 

• Karton 

• Haj 

• Köröm 

 

3. Segítő élőlények 

Vannak élőlények, amelyek elősegítik a komposztálást: 

• Ászka 

• Százlábú 
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• Komposztgiliszta 

• Éti csiga 

• Meztelen csiga 

• Gombák 

4. Lombkomposztálás 

A lombkomposztálás nagyon egyszerű, nem munkaigényes folyamat. Nem jár 

kellemetlen szagokkal, külön lombkomposztálásra építhetünk lombkomposztáló 

hálót is, ami nem jár jelentős anyagi ráfordítással. A lombkomposztáló 

kialakításához az udvar egyik félreeső helyén verjünk le cölöpöket téglalap, 

vagy kör alakban. A cölöpök köré, derék magasságban, szögek segítségével 

feszítsünk ki egyszerű- pl. kerítésdróthálót. A háló egyik része legyen ki- vagy 

leakasztható valamelyik oszlopról, hogy tavasszal az érett komposztot 

egyszerűen ki lehessen emelni. 

A lomb korhadása magas széntartalma miatt bizonyos esetekben hosszabb ideig 

tarthat, mint a vegyes „zöld javaké”. A lobból készült komposzt nagyon értékes 

anyag! Beáshatjuk a talajba is, de ha szeretnénk jobban kihasználni tápanyagait, 

palántázáshoz, cserepes balkonnövények ültetéséhez használjuk fel hígítva, azaz 

normál kerti talajjal keverve. 

Praktikus tanácsok: 

A hálóban elhelyezett lombot rétegenként nyomjuk, tömörítsük össze, mielőtt 

újabb adag kerülne rá, A rétegeket locsoljuk meg vízzel. Nagyon száraz 

nyarakon némi plusz vizet is igényel a lombtömeg, időnként tehát túrjunk bele, 

és öntsünk a levelek közé néhány vödörnyi vizet. 

A kupacot lehet, de nem szükséges forgatni 

 

Míg a vegyes komposztálásban főként a baktériumok játszanak szerepet, addig a 

lomb gombák segítségével bomlik le, melynek a baktériumoknál több fényt és 

kevesebb levegőt igényelnek. Ezért a lombkomposztálót a kert olyan árnyasabb 

sarkában állítsuk fel, ahol az avar hosszabb ideig zavartalanul korhadhat.  

Minél többféle levelek keverjünk össze 

Fontos megjegyezni, hogy minden levél komposztálható, csak a különféle fajok 

lebomlási ideje eltér egymástól. A lassabban lebomló típusokat (pl. dió, tölgy, 

bükk, vadgesztenye, platán, nyár) érdemes külön komposztálni, mert csak 2-4 év 
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múlva bomlanak le teljesen, így az ezekből származó komposztot csak később 

tudjuk felhasználni.  

A dió és a vadgesztenye levele is komposztálható! 

Bár a diólevelekben valóban találhatók csírázás és növekedés gátló anyagok, 

ezek a komposztálódás során lebomlanak, átalakulnak, így az érett komposztban 

ezek a hatások már nem jelentkeznek. Vadgesztenye levelet csak akkor 

komposztáljunk, ha nem fertőzte meg aknázómoly! 

Ha vegyes komposztálunk, rendszeresen adagolhatunk bele avart is. Praktikus 

ősszel egy kupacnyi lombot félretenni a nyári időszakra: keverhetjük friss 

fűnyesedékhez, így csökken annak magas nedvességtartalma és nem indul 

rothadásnak, penészesedésnek; vagy takarhatjuk vele a komposztra dobott 

gyümölcsöt, hogy elkerüljük a muslicák tömeges megjelenését.  

5. Komposztálás az óvodában 

Óvodánk udvarán megtalálható több vegyes komposztáló, illetve 

lombkomposztáló háló, humuszkeret. Ősszel a gyerekkel közösen 

lombseprűkkel összegyűjtjük a faleveleket, talicskával a lombkomposztálóba 

helyezzük. Ezzel segítjük a gondnokok munkáját. A gyerekek nagyon lelkesen 

vesznek részt ebben, az óvodának több a gyermek méretében lombseprű és 

talicska található. ezen felül a délelőttök folyamán elfogyasztott gyümölcsök 

maradékait, hájait, csutkáit is a gyerekekkel a vegyes komposztálóba helyezzük. 

Ez már kialakított szokás óvodánkban, a gyerekek tudják a komposztládák 

helyeit és használatuk módját.  

A nagycsoportosok már többször is ellátogattak az Öko-kaland nevezetű 

programra, ahol több, környezettudatosságra és pazarlás elkerülésére építő játék 

kapcsán a komposztálással és hasznosságával is találkozhattak a gyerekek.  

7. Játék és könyvajánló 

Ajánljuk a kedves szülők figyelmébe az alábbi két könyvet: 

• Kenneth Dannielson: Egész évben Findusszal 

• Bálint Mariann: Hulladék históriák 
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Játékajánló:  

• Kincskereső játék: 

Egy nagyobb szájú műanyag palackba rakjunk homokot, valamint 

komposztálható és nem komposztálható anyagokat. A gyerekek 

tapintással találják ki, vajon ami a kezükbe akadt komposztálható, vagy 

nem.  

 

• A gyerekek talpukkal érzékelhetik a különböző típusú talajformákat 

Pl.: Kő, homok, föld 

 

• Találós kérdések, képfelismerő játékok 

 

További játékokért, kisfilmekért, információért a humusz szövetség honlapjára 

kattintva találhatunk: www.humusz..hu                                Forrás:  www.humusz.hu 

          

Gesztenyefigurák 

 

                                                                       Készítették a Pillangó csoportosok 

 

http://www.humusz..hu/
http://www.humusz.hu/
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Fenntartható karácsony 

Környezettudatos karácsonyi készülődés 

 

Ha úgy érzed, hogy egész évben igyekszel tudatos döntéseket hozni és egyre 

fenntarthatóbban élni, a december azonban feladja a leckét, akkor figyelj! 

Pontosan tudjuk, hogy szülőként a Mikulást és a Karácsonyt szinte lehetetlen 

küldetés teljesen környezettudatosan megoldani, de nem is ez a cél. Igyekezz 

inkább kis lépéseket kitűzni magad elé, amelyek tarthatóak, ezekhez viszont 

ragaszkodj és ne engedj belőlük. Ha hiszed, ha nem, bőven van ilyen és nem is 

olyan nehéz betartani ezeket! 

Milyen fenyőfát válasszunk? 

Az első és legfontosabb kérdéskör, ha fenntartható karácsonyi dekorációt 

szeretnénk, akkor az minden esetben a fenyő, azaz a karácsonyfa. Sokan 

gondolják úgy, hogy jó és környezetbarát megoldás lehet a műanyag fenyő. Első 

látásra valóban ideálisabb alternatívának tűnik, mint élő fenyőt vásárolni, de 

gondoljunk bele: mi történik a régi, megunt fenyőkkel? Mennyi idő alatt bomlik 

le? Arról nem is beszélve, hogy mennyi felesleges műanyag termelődik a 

gyártása közben, a szállítását pedig még nem is említettük. Ha inkább élő fenyőt 

vásárolnál, akkor pedig kérdezz rá az eredetére. Gazdaságokban nevelik és 

gondozzák őket jó esetben, és nem egy idegen kontinensről érkezik hozzánk, 

hanem hazai termelőktől. Ha olyan szerencsés vagy, hogy kerted is van akkor a 

földlabdás verzió mellett rakd le a voksod, esetleg díszítsétek a szobafenyőt. 

Klassz alternatívákat is találsz már lakberendezési boltokban, például 

karácsonyfa alakú fali dísz, ami nem csak környezetbarát de feldobja az egész 

lakás hangulatát. 

Minden évben új díszek? Inkább válaszd az időtállót! 

A másik tipikusan karácsonyi vonatkozású dolog a dísz. Ablakdísz, ajtódísz, 

karácsonyfadísz, kopogtató, ilyenkor felvonultathatjuk az egész arzenált, ami a 

dekorációt illeti. Egyet ne feledjünk: a dekoráció akkor éri el a legjobb hatást, ha 

a következő két dolog összhangba kerül: a saját stílusunk és a lakás stílusa. 

Felesleges minden évben új díszeket vásárolni, az újrahasznosított tökéletesen 

megteszi. Mielőtt elcsábulnál, érdemes körbenézni a fiókokban, vedd elő a 

dobozokból a tavalyi díszeket ami nem csak szép emlék, de igazi zöld megoldás 

is. Minden évben találkozhatunk újabb és újabb fadíszítési trendekkel, ám a 

díszek gyakori cseréje nem épp környezetbarát. Válassz időtálló darabokat, amik 
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nem függenek az aktuális divattól! Lehetőség szerint kerüld a műanyagot és az 

eldobható díszeket, mint például a lamettát! Készíts akár saját kezűleg díszeket 

az otthonodban található vagy természetes anyagokból, de akár olyat is, amit 

elfogyaszthattok, például mézeskalácsot! 

Milyen legyen az égősor? 

Már az ünnepek előtt, advent közeledtével látjuk, hogy egy – egy házban, a 

teraszon vagy az ablakokban megjelennek a végtelenített fényfüzérek, amik 

másodpercenként villognak kimaxolva a dekoráció terminus technicusát. 

Nagyon könnyen elszállhatunk a dologgal, és boríthatjuk fényárba az egész 

lakást, de tanácsos előtte néhány ésszerű döntést meghozni, a környezet és a 

villanyszámlánk érdekében. Tüzetesen vizsgáljuk meg a dekor fényeket és csak 

LED világítást válasszunk. Válassz olyat, ami nem elemmel működik, hiszen 

ezzel is megspórolhatod az elemhulladékot! Ha elhasználódik az égősor, 

leadhatod lámpahulladékként az arra kijelölt gyűjtőpontokon. 

A ‘less is more’ azaz a kevesebb több jegyében pedig, lehetőleg a ízlésesség 

határain belül maradjunk, nincs szükség a kertben álló világító rénszarvasra, a 

fenyők mellett. Ha kültéri világítás mellett döntünk, akkor gondoskodjunk róla, 

hogy nappal ne világítson. Kapni lehet már olyan világításokat, amelyek 

időzítővel vannak ellátva, így délután bekapcsolnak, este pedig maguktól 

kikapcsolnak. 

Mi kerüljön a fa alá? 

Az ajándékok fontos témaköre a másik, amit érdemes körbejárnunk. Nincs 

könnyű dolgunk, hiszen karácsonykor reklámok ezrei buzdítanak minket 

vásárlásra, és ilyenkor még a legvadabb környezetvédők is elcsábulnak. Nincs 

azzal semmi baj, ha ajándékozni szeretnénk, de ezt megtehetjük úgyis, hogy 

közben védjük a környezetet. Készíthetünk saját kézzel ajándékot, 

csomagolhatunk papírból, vagy választhatunk élményt, tárgyi ajándék helyett. 

Íme néhány tipp, ha környezetbarát ajándékot szeretnénk a fa alatt látni. 

• Hazai termelők – Nincs is annál jobb, mint valami személyeset adni. 

Válaszd a hazai termelőket, és adj ehető ajándékot. Mézek, fermentált 

zöldségek, vagy egy saját készítésű granola tökéletes választás. 

• Fenntartható divat – Ha a szeretted divatőrült, akkor támogass olyanokat, 

akik etikusan dolgoznak. Ne feledd, a pénzeddel mindig szavazol és nem 

mindegy, hogy kisvállalkozót, vagy fast fashion céget támogatsz! 

• Ajándékozz élményt vagy tudást! A legjobb, hiszen nem kell feleslegesen 

becsomagolni, akár egy cuki email formájában is elküldheted. 

• Kézzel készült ajándék: ez remek opció, ha jó kézügyességgel vagy 

megáldva és mégis szeretnél valami egyedit a fa alá. 

https://thebrightacademy.com/ajandekozz-tudast/
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Ha valamiből, hát a csomagolóanyagokból biztosan van mit lefaragni! 

Egyrészt teljesen felesleges minden egyes ajándékot egyenként 

csomagolópapírba csomagolni, bármilyen dekoratív látványt is nyújt a sok 

ajándék így a karácsonyfa alatt. Használj helyette inkább ajándékzacskókat, 

ezeket jó pár alkalommal újra tudod majd utána hasznosítani, de érdemes 

hosszútávon gondolkodva beszerezni tartós „ajándékzsákokat“ is, amiket aztán 

évről évre elő tudsz majd venni. Ha tudsz varrni, te is megcsinálhatod akár 

otthon, de pikkpakk megvarrja neked egy varrónő is. A különböző méretű 

zsákok között később aztán biztosan mindig találsz majd megfelelőt minden 

ajándékhoz. 

Ez azonban csak az egyik fele a dolognak, hiszen legalább ilyen fontos az 

ajándékok csomagolása is, amiben megvásárolod a boltban. Persze nem könnyű 

ezt szem előtt tartani, ha például a gyereked által hőn áhított játékot igyekszel 

épp beszerezni, de ha folyamatosan szem előtt tartod, hogy ha van választásod, 

akkor mindig a kevesebb csomagolásra voksolj, máris kevesebb hulladékot 

termeltek karácsonykor. Tudtad egyébként, hogy ma már számos játék 

csomagolása is újrahasznosított?  

Válassz környezetbarát játékokat! 

Környezetbarát játék a játékboltban??? Egyáltalán létezik ilyen?! Bizony ám, 

méghozzá egyre több! Mutatunk most nektek egy fenntartható építőjátékot, egy 

újrahasznosított mesekockát és egy fenntartható kreatív gyurmakészletet is! 

A mágneses építőjátékairól ismert svájci Geomag cég például már bevezetett 

egy különleges „zöld kollekciót”, amelyben minden építőjáték 100 százalékban 

újrahasznosított műanyagból készül! A különleges Geomag Green Collection 

egyelőre a színes Magicube építőkockákat, valamint a nagyobbaknak 

szánt Geomag Classic és a Geomag Classic Panels sorozatokat tartalmazza, 

hamarosan azonban remélhetőleg mindegyik építőjáték újrahasznosított 

műanyagból készül majd! A Geomag azt vallja, hogy építőjátékaikkal a 

gyerekek egészséges fejlődését támogatják, így arra is feltétlenül oda kell 

figyelni, hogy milyen környezetben élnek majd a jövőben. A gyártás során 

kizárólag megújuló energiaforrásokat használnak, nem termelnek semmiféle 

veszélyes hulladékot, valamint a csomagoláshoz is igyekeznek minél nagyobb 

arányban újrahasznosított hulladékot használni. De érdemes megnézni 

a Clementoni tüneményes mesekockáit is, ugyanis már ezek is kizárólag 100 

százalékban újrahasznosított műanyagból és papírból készülnek! Akár már egy 

https://jateksziget.hu/collections/geomag
https://jateksziget.hu/collections/clementoni?_=pf&pf_t_kategoriak=Alkateg%C3%B3ri%C3%A1k_Mese%20kocka
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három év körüli kisgyerekkel is lehet beszélgetni arról, hogy mi lehetett előző 

életében a mesekocka anyaga, miként dobtuk ki vajon a kukába, hogy aztán 

később ilyen szép kockákat tudtak varázsolni belőle! 

A Super Green gyurmakinyomók és játékszettek pedig nem véletlenül kapták a 

„szuperzöld“ elnevezést, ugyanis 100% bio, környezetbarát, újrahasznosított és 

újrahasznosítható anyagokból készültek és ez a játék csomagolására és a 

tartalmára egyaránt igaz. 

A festékek például kukoricából, a zsírkréták pedig méhviaszból készültek, így 

bátran odaadhatod akár már 3 éves gyerekeknek is. 

 

Karácsonyi díszek újrahasznosított anyagokból 

Tudjuk, hogy nagyon nehéz ellenállni az újabb és újabb tündéri díszeknek évről 

évre, a temérdek lakásdekorációról nem is beszélve, de egy ponton túl tényleg 

nem érdemes ezeket tovább halmozni. Helyette inkább készítsetek ti magatok 

karácsonyi dekorációt a gyerekekkel, méghozzá úgy, hogy lehetőleg ne kelljen 

hozzá semmit megvásárolni! 

Érdemes évközben gyűjteni a kisméretű üvegeket, ezekből ugyanis szinte 

bármilyen technikával lehet mécsestartót varázsolni, de be lehet vetni a csillogó-

villogó régi CD-ket és a kávékapszulákat is! 

Fűzzetek fel néhány tobozt, lógassatok le róla színes kávékapszulákat, mehet rá 

egy-két szalag maradék anyagokból vagy papírból és már lehet is kifüggeszteni! 

Ha a toboz ágai közé elrejtesz egy-egy kis darab narancshéjat vagy fahéjat, az 

egész lakást belengi majd a karácsony illata. Hidd el, a gyerekeknek óriási 

élmény lesz, hogy ők is részesei lehetnek a lakás feldíszítésének!  

A játékok második élete 

Mikulás és Karácsony környékén mindig érkezik jó néhány új játék a lakásba és 

bizony érdemes ilyenkor helyet csinálni az új tárgyaknak. Egyrészt, hogy 

elférjenek az újabb játékok, másrészt pedig azért, mert egész biztos, hogy sok 

olyan játék is van a polcon, amit már kinőttek a gyerekek és csak a helyet 

foglalják a többi játék elől. 

Azonban soha ne dobj ki még jó állapotban lévő játékot vagy ruhát, inkább 

keress új helyet neki az ismeretségi körödben vagy juttasd el rászoruló 

gyerekekhez! Játékot adományozni legalább annyira fontos a gyerekeknek, 

mint ruhát vagy élelmiszert, hiszen a játékkal egyben örömöt is adunk és még 

ennél is sokkal többet. 

                                                                                         forrás: játéksziget.hu 

https://jateksziget.hu/products/super-green-gyurma-kinyomo
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Madármentés a  Lándzsa utcai óvodában 

Óvodánkban minden évben megtartjuk az Állatok Világnapját. 

Beszélgetünk az állatok szeretetéről, élőhelyükről, táplálkozásukról, testi 

jellemzőikről, kicsinyeikről, és arról is, hogy az embernek nagy a felelőssége 

abban, hogy gondoskodjon róluk, ne csak a hasznukat élvezze. 

A gondoskodás lehetőségeit mindig átbeszéljük, és amit tudunk gyakorlatban is 

megteszünk az óvoda udvar állat lakóival, pl. madáreleség télen a madáretetőbe. 

A nagycsoportosoknak Pócsi Ágnes Madárbarát Ovi foglakozásokat tart 

rendszeresen, amit nagyon szeretnek a gyermekek. 

Most nyáron lehetőségünk volt a gyakorlatban is részt venni egy 

madármentésben 

Egy forró, nyári késő délután jelezték az udvaron a gyermekek, hogy egy 

harkály beszorult a két fa közé. Dávid Kriszti dadus nénivel odamentünk, és 

Kriszti egy bátor mozdulattal kiszabadította a sérült madarat, aki el szeretett 

volna repülni, de csak a következő fa tövéig sikerült neki szegénynek. Ott 

erőtlenül próbálkozott felrepülni a fára, de nem sikerült. A fa tövében, 

mozdulatlanul volt, látszott, hogy nem tud helyet változtatni. Féltünk volna 

egyedül hagyni óvodazárás után, mert a macskák megtámadhatták volna 

éjszaka. 

Elérkezett az ideje a gyakorlatban is, „élesben” az állatmentésnek. 

Felhívtam Pócsi Ágit, aki a jelzésemre azonnal elindult, és segített. 

Embersége, állatok iránti felelőssége példamutató volt, kislányával együtt, 

munkaidőn kívül azonnal elindult, 15 percen belül megérkezett. Ezúton is 

köszönjük az azonnali segítséget! 

Megérkezésekor a sérült fakopáncsot együtt elláttuk, itattuk az ott lévő 

gyerekekkel, ami nagy élmény volt mindannyiunk számára. 

Boldogak voltunk, a szívünk megtelt szeretettel, hogy segíthettünk a kismadár 

megmentésében. 

Fogadjanak szeretettel Tőlünk néhány képet, és Pócsi Ágnes hozzájárulásával a 

Facebook-on megjelent posztot, amiben leírja, hogy az óvoda után mi történt a 

kis fakopáccsal. 

 

2022-10-02                                                                                Vajda Marianna 

                                                                                Madárbarát ovi kapcsolattartó 
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      A történet vége: 

„Miután hazahoztam, két napig megfigyelés alatt tartottam, hátha magától regenerálódik, és el 

lehet engedni. Külső sérülése nem volt, jó étvággyal evett, de nem tudott repülni. Két nap után 

sajnos nem változott a helyzet, így elvittem a Szentendrei Kisállatkert állatorvosához, Évihez, 

aki megvizsgálta. A vizsgálat alapján arra következtetett, hogy talán a gerince sérült, és egy 

humán gyógyszert adott neki, amit vízbe keverve, szájon át kellett neki adni. Ezt ott az 

állatkertben kapta meg, és tovább figyelték. Egy szép napon viszont a nyitott ajtajú ketrec 

várta a gondozókat, mert harkályunk gyógyultnak nyilvánította magát és miután kinyitotta az 

ajtót, elrepült ” 

 

Pócsi Ágnes 

Környezeti nevelő 

                                  Magyar madártani és természetvédelmi egyesület 

 



14 

 

Hogyan készüljünk együtt gyermekeinkkel ünnepeinkre? 

Mikulás 

 Mikulásváró tipp: írjatok levelet a Mikulásnak 

Karácsony 

A családi ünnepeknek hangulata, íze, illata, fénye, muzsikája van. Évről évre 

újra teremtjük gyermekkori emlékeink nyomán, tovább visszük, kicsit 

hozzáteszünk. Folytonosság van benne, állandóság, visszatérés, fölidézés. 

Hagyományt őrzünk és teremtünk. Ettől szépek karácsonyaink is. 

• Közös sütés 

Télen elképzelhetetlen a lakás mézeskalács-illat nélkül. A gyerekek imádják a 

gyúrást, a szaggatást, a vicces figurákat, a díszítgetést. Készíthettek karácsonyi 

sütiket a rokonságnak, barátoknak, vagy bárkinek, akiket a gyerekek szeretnének 

finomságokkal meglepni. 

• Adventi, karácsonyi vásárok 

Közös kürtös kalácsozás, teázás, gyerekprogramok. Az adventi vásárokban 

mindig történik valami, de már csak a szép, színes forgatag, az illatok, a fények 

miatt is érdemes látogatást tennetek a helyi árusoknál a családdal. 

• Kirándulás a természetbe 

Ha esik a hó, a szánkózás nem maradhat ki, de ha nem esik, akkor is érdemes 

feltöltődni kicsit az erdőben. Gyűjtsetek terméseket, tobozokat, hogy akár a 

lakás díszítéséhez, akár az adventi koszorúhoz felhasználhassátok a természet 

kincseit. 

• Karácsonyi könyvek 

Az adventi készülődés egyik meghitt fejezete lehet a karácsonyi történetek 

közös olvasgatása. A hűvös estéken összebújva számos meséből válogathattok, 

hogy együtt ünnepi hangulatba kerüljetek. 

• Beszéljünk, meséljünk 
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A pakolgatás is együtt töltött idő. Miközben rámolunk, meséljünk nekik arról, 

gyerekként hogyan készültünk az ünnepekre, milyen ajándékokat készítettünk, 

hogy vicceltük meg egymást. Ki ne csempészte volna az üres szaloncukorpapírt 

vissza a fára? És melyik gyerek ne szeretné hallgatni a szülők csínytevéseiről 

szóló történeteket? 

Adjuk meg a módját karácsony előtt, szenteljünk időt a meseolvasásra. Vagy 

válasszunk egy jó karácsonyi történetet, vagy hagyjuk, hogy a gyerek válassza 

ki azokat a mesekönyveket, amiket szeretne az elkövetkezendő napokban 

hallani. Ezáltal is segíthetünk neki készülni, lecsendesedni, részt venni az 

adventban – és talán magunknak is jót teszünk egy nyugis meséléssel. 

Ha ügyesek vagyunk, karácsony napjára nem marad annyira sok feladat – de 

ami a fontosabb, talán sem a gyereket, sem minket nem ér olyan váratlanul az 

ünnep, ha megadtuk a módját a közös készülésnek. 

Adventi készülődés gyerekekkel 

• A téli mesék mellett még tanulhattok együtt karácsonyi dalokat, 

mondódákat, verseket is, amelyeket majd el lehet mondani családi körben 

a közös nagy ünnepléskor. 

• Ne hagyd ki az adventi kalendáriumot sem: minden reggel izgalmasan 

indul majd a készülődés örömével, ha együtt nyitogatjátok az aznapi kis 

meglepetést. Nem kell túl nagy dolgokra gondolni: egy-két szem 

gyümölcs, dió, valamilyen egészséges nasi is bőven megteszi. 

• Írhattok levelet a Jézuskának, készíthettek karácsonyi üdvözlőlapot is a 

barátoknak, nagyszülőknek, rokonoknak. 

• Gyönyörködjetek együtt a karácsonyi fényekben az esti sétátok 

alkalmával. 

• A jótékonykodást nem lehet elég korán kezdeni. Válogassátok ki közösen 

az esetleg már megunt, de még jó állapotú játékokat: a rászoruló 

gyerekeknek óriási örömöt fogtok velük okozni. 

Adventi dekoráció: kreatív elfoglaltságok 

Mi lenne nagyobb móka, mint együtt elkészíteni kedvenc karácsonyi és adventi 

díszeiteket? A kicsik lelkesen vetik bele magukat a lakás ünnepi díszítésébe, ha 

együtt kitaláljátok, milyen legyen az idei dekoráció. Kopogtató az ajtóra, 

ablakdíszek, fényfüzérek, és otthonotok máris a várakozás örömét sugározza. 
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• Az idei adventi koszorú legyen közös műalkotás! Gyertyák, masnik, 

díszek, válasszátok ki a színeket, a mintákat közösen! Vasárnaponként 

pedig a közös gyertyagyújtáskor mesélhettek a gyerekeknek, hogy mit 

ünneplünk adventkor, és miként készülünk lélekben a karácsonyra. 

• A baba kézlenyomatával készíthetsz karácsonyi díszt is, amelyet minden 

évben elővehettek, vagy a nagyszülőknek ajándékozhattok az ünnepek 

alkalmából. 

• Pattogtassunk közösen kukoricát, majd fűzzük cérnára 

• Krumplinyomdázzunk: kitaláljuk, milyen színeket és formákat szeretnénk, 

és jöhet is az alkotás. Kísérőkártyának tökéletes! 

• Készítsünk lehúzható üvegfestékkel az ablakra hópelyheket, fenyőfát 

• Tegyünk égősor az ablak köré, ami akár éjszaka is éghet, de legalább 

addig, amíg elalszanak 

• Szegfűszeggel díszítsünk narancsokat, megunhatatlan téli dekor 

• Ültetőkártyát készíteni is jó program. Egy négyzet alakú kartonra barna 

festékes ujjal tapicskoljanak a kicsik, majd hagyjuk megszáradni, végül 

ceruzával rajzoljunk agancsot és egy hatalmas orrot.  

• A kamaszokat se felejtsük ki: egy lejátszási lista összeállítása az ünnepi 

vacsorához tökéletes feladat nekik! 

 

Farsang 

Ahogy adventkor, farsangkor is érdemes bevonni a gyerekeket a készülődésbe. 

Pároddal megteremthetitek a saját farsangi hagyományaitokat, vagy 

feleleveníthetitek együtt azokat, amelyek a legtöbbet jelentették nektek 

gyerekként. A lényeg ismét az együtt eltöltött idő, amikor közösen jelmezt 

készítetek, farsangi fánkot dagasztotok, vagy farsangi mondókákat tanultok. 

• Klasszikus farsangi fánk nélkül nem ünnep az ünnep, de a csörögefánk is 

megteszi, ha azt jobban szeretitek. A lényeg úgyis a baracklekvár, illetve a 

dolgos kis kezek, amelyek összemaszatolják majd az egész konyhádat. 

• Ha máris hiányoznak a karácsonyi díszek, egyet se félj, gyermekeid 

egészen biztosan segítenek újra a dekorációk elkészítésében, hogy 

feldobjátok velük a gyerekszobát. A papírvirágok, a színes zászlók 

hajtogatása jó kis program lehet az egész család számára! 

https://www.brendon.hu/adventi-keszulodes-igy-hangolodjatok-a-karacsonyra-blog-x-302
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• Ha mindenki hajlandó magából bohócot csinálni egy rövid időre, jó móka 

lehet egy otthoni farsangi buli a gyerekekkel, amihez a szülők is 

csatlakoznak. Hiszen nem csak a kicsik szeretnek kibújni a bőrükből, a 

felnőtteknek sem árt egy kis változatosság! Akár családi jelmezben is 

gondolkodhattok, ha a kicsik nem ragaszkodnak a kalóz vagy a hercegnő 

jelmezhez. Öltözhettek szuperhősöknek, rajzfilmfiguráknak, családi 

űrhajós csapatnak: a lényeg, hogy mindenki megtalálja az örömét benne! 

A jelmezeket együtt is elkészíthetitek a kicsik ötleteinek is teret engedve. 

Farsangi mondókák és versek 

Ha szeretitek a mikulás verseket, itt az idő, hogy tanuljatok néhány farsangi 

mondókát is! Mutatunk néhány kedves költeményt, amelyet nem lesz nehéz 

memorizálni a legkisebbnek sem. 

Farsangi jelmezek kisgyerekeknek 

Senki sem fog elítélni, ha szabadidő híján nem saját kezűleg készíted el a 

maskarákat, hanem inkább megveszed a boltban. Nem mindenkinek van kedve, 

affinitása a kézműveskedéshez a gyereknevelés mellett. Manapság sokan készen 

veszik meg a jelmezeket a gyerekek kedvenc mesefiguráival, szuperhősökkel 

vagy a klasszikus foglalkozásokkal. 

A legnépszerűbbek: Elza királylány, Superman, Batman, az egyenruhás tűzoltók 

és a rendőrök, de a cicák sem mennek kis soha a divatból.  

Ha pedig inkább egyedi jelmezeket készítenél, hogy megismételhetetlen legyen 

a ruha, akkor vond be a kicsiket is, ha másba nem is, az ötletelésbe mindenképp! 

Ha tudsz varrni, az nagy könnyebbség, de ne aggódj, vannak olyan jelmezek, 

amelyek akár varrás nélkül is tökéletesen kivitelezhetőek egy kis 

kézügyességgel. 

Könnyen elkészíthető farsangi jelmezek 

Nem fektetnél túl sok időt a farsangi jelmez elkészítésébe, de jól tudsz rajzolni, 

festeni? Próbáld ki az arcfestést! Oroszlán, kiskutyus, bohóc: a lehetőségek 

száma végtelen, és garantáltan jókat fogtok nevetni közben! Lehet, hogy a rajz 

mellé már csak valami apró kelléket – például bohócparókát, vagy egy pamacsot 

a kutyafarokhoz – kell beszerezned, és már kész is a jelmez! 

https://www.brendon.hu/mikulas-versek-gyerekeknek-igy-keszuljunk-a-telapo-erkezesere-blog-x-304
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• Tigris: sárga póló + leggings, mindkettő fekete csíkos szövetfestékkel, 

sárga zsinór a farokhoz, hajpánt sárga-fekete fülekkel, sárga arc bajusszal. 

• Medve: barna ing, hajpánt és némi filc a fülekhez, valamint egy kis 

arcfesték. 

• Szőlő: egy halom lufit kell csak hozzá beszerezned, felfújnod, majd 

például biztosítótű segítségével felerősíteni őket a kicsi ruhájára vagy a 

lufi megkötött végét néhány öltéssel rávarrni a ruhára, hogy kialakítsd a 

szőlőfürtöt. Ezen kívül némi zöld kartonra lesz még szükséged a 

szőlőlevelekhez. 

Gondolkodjatok együtt a jelmezen, és valósítsátok meg az ötleteket közösen! A 

farsangi kosztümnek nem kell feltétlenül bonyolultnak lennie: varázsolhatsz 

valami igazán kreatívat otthon lévő tárgyakból és ruhadarabokból is. 

 

 

Környezettudatos ajándékok, nem csak karácsonyra 

Fényképes kocka 

  

Nagyszülőknél és más közeli családtagoknál biztos 

siker, ha a gyerekekről, vagy a családról készült fotókat 

választjátok alapötletnek. A kinyomtatott fotókon kívül 

jól jön még hozzá az építőkocka készletből pár darab. A 

képeket decoupage ragasztóval tudjátok felragasztgatni. 

  

Amiben a gyerekek segíthetnek: 

• Ha nem csak a számítógépen tároljátok a fotókat, kiválogathatják az egyes 

családtagokról készült fotókat külön-külön kupacba, vagy 

megpróbálhatjátok időrendi sorrendbe tenni a sok-sok képet (itt még 

kisbaba voltál, itt már bölcsődés, óvodás…) 

• Egyszerűbb formák kivágását is rábízhatod a gyerekekre – hidd el, nem az 

a fontos, hogy tökéletesen egyenes vonalakból álló alakzatok díszítsék a 

képkeretet. Ha pedig még nem tud az ollóval bánni, vásárolhattok egy 

mintalyukasztót: nagyon hasznos, könnyen kezelhető és mindenféle 

díszítésre felhasználható az általa kiszúrt kis minta (pl.: szívecske, 

fenyőfa, csillag stb.) 

https://www.kreativhobby.hu/egyeb/ragasztok/decoupage-ragasztok


19 

 

• Ha képkirakót készítetek, kérd meg a gyerekeket, hogy keressenek az 

építőkocka készletből 4, 6, vagy 9 egyforma nagyságú kockát (attól 

függően, hány darabból fog állni a kirakó). 

 

Érzelmes ajándékok 

  

Mindig nagy sikert aratnak azok az ajándékok is, amelyek által a 

megajándékozott szembesül azzal, mennyire szeretik őt a családtagjai. 

Készíthettek például egy minikönyvet “Miért szeretlek?” címmel, vagy kis 

cédulákra felírhatjátok a megajándékozott jó tulajdonságait, amit befőttként 

tartósan megőrizhet – esetleg mindennap el is olvashat egyet belőle! 

Amiben a gyerekek segíthetnek: 

• Biztosan rengeteg dolog eszükbe jut majd, miért szeretik a nagymamát, 

nagypapát, vagy más rokonokat! Lehet, hogy olyan érdekes dolgokat 

mondanak majd, amire Te nem is figyeltél fel eddig! 

• Kis rajzokkal is díszíthetik a könyvecskét, vagy a cédulákat. 

 

Ajándékok gyerekrajzokból 

Fogadjunk, hogy egy csomó gyerekrajz van otthon, amit ide-oda rakosgattok! 

Most felhasználhatjátok a legjobban sikerülteket arra, hogy ajándékot 

készítsetek belőlük. Kerülhetnek egyszerűen egy keretbe, vagy lehet belőlük 

kirakós játék, vászonszatyor minta, vagy akár póló is. 

       

 Amiben a gyerekek segíthetnek: 

• Rajzolhatnak, festhetnek szebbnél szebb képeket – akár a családtagokról, 

vagy a megajándékozottról is. Jó, ha tudod, hogy a legszebb alkotások 

akkor születnek, amikor a gyerekek a saját maguk örömére, a saját 

fantáziájukra hagyatkozva alkotnak. Ne utasítsd, irányítsd őket, hogy 

hová mit rajzoljanak, bízd rájuk ezt a feladatot! 

• Ha pálcikákból készítetek kirakós játékot, lefesthetik a spatulákat 

színesre. Száradás után a legkönnyebben indigóval tudod átkopírozni a 
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mintát a falapocskákra. Ugyanígy készítheted el a vászonszatyrot is (a 

szatyor mintája egyébként hímezve van) és a pólót. Bár, ha elég bátor 

vagy, hagyhatod a gyerekeket közvetlenül a textil anyagon is rajzolni. Ha 

grafitceruzával rajzolnak, még javítható is egy-egy félresikerült vonal. Az 

elkészítéshez további útmutatókat találsz a képek alatti linkekre kattintva! 

 

           

               Szív alakú szappan 

 

 

Hozzávalók: Szív, vagy más formájú öntőforma,1/4 csésze citromsav, 1/4 csésze 

szódabikarbóna, 2 evőkanál kukoricakeményítő, 2 evőkanál olvasztott 

kókuszolaj, Rózsaszín ételfesték (opcionális, ha színes fürdőbombát szeretne), 3 

csepp terápiás minőségű levendula (opcionális) 

Elkészítés: Egy nagy tálban keverje össze a citromsavat, a szódabikarbónát és a 

kukoricakeményítőt. Egy külön tálban adj pár csepp rózsaszín ételfestéket és 3 

csepp illóolajat a kókuszolajhoz, és keverd össze. Ezután lassan adjuk hozzá a 

nedves keveréket a száraz keverékhez, és jól keverjük addig, amíg az egészet 

hozzá nem adjuk. Miután az összes nedves keveréket hozzáadta, a keveréknek 

olyannak kell lennie, mint a nedves formázható homok. Kezdje el megtölteni a 

szívformáját a keverékkel, ügyelve arra, hogy a keveréket erősen nyomja a 

formákba. Hagyja megszáradni egy éjszakán át, és óvatosan pattintsa ki őket. 

 

Befőttes üveges vízgyertya 

 

 

 

Hozzávalók: befőttesüveg, citrusfélék, szeletelve, víz, fözőolaj, lebegő kanócok 

Elkészítés: az üveget körülbelül 2/3-ig töltse meg citrus szeletekkel. töltse meg 

az edényt vízzel, és hagyjon a tetején körülbelül 1/2 hüvelyk helyet az olaj 

számára 

https://www.amazon.com/gp/product/B0086XHB1Y/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=lifisalul-20&creative=9325&linkCode=as2&creativeASIN=B0086XHB1Y&linkId=129ef78c579073d850ab98abd9cd74e4
https://www.amazon.com/gp/product/B00EYFKNL8/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=lifisalul-20&creative=9325&linkCode=as2&creativeASIN=B00EYFKNL8&linkId=6dc388516915e6b73c2f992451d08a17
https://amzn.to/2k5a5dI
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Ezután adjunk hozzá 2-3 evőkanál étolajat az üvegbe, közvetlenül a tetejére, 

hogy az olaj lebegjen a vízen. Óvatosan helyezze az egyik úszó kanócot az 

olajrétegre. Végül gyújtsd meg a kanócot, és élvezd az egyszerű és gyönyörű 

gyertyát! 

A házi készítésű szájfény  

Hozzávalók: (6-8 kis adagra ) : 4 teáskanál méhviasz , 4 teáskanál  kókuszolaj , 

1 teáskanál E-vitamin olaj ( kapszulából ) , rúzs, 6-8 csepp 100%os! illóolaj. 

A házi ajakbalzsam összetevőinek mennyiségét természetesen tetszőlegesen 

csökkentheted. A legjobbak tároláshoz a légmentesen záródó üveg (vagy 

műanyag tégelyek).  

Elkészítés: Gőz felett olvaszd össze a hozzávalókat 

 

Légfrissítő házilag  

Hozzávalók: pumpás légfrissítő flakon: (ez lehet már egy kiürült bolti pumpás 

légfrissítő / textilfrissítő kimosott flakonja, vagy kifejezetten erre a célra vásárolt 

újrahasználható vízpermet flakon, víz, illóolaj (lehetőleg 100 %-os ) 

Elkészítés: Tölts fel a flakonod vízzel cseppents bele kb. 30 csepp illóolajat (fél 

literes flakon).  Jól rázd fel, és már kész is!   

Használat előtt mindig felrázandó! 

 

Pácolt sajt 

 

 

 

 

 

Hozzávalók: 25 dkg penészes sajt (pl.: camembert),1 fej vöröshagyma, 

2 gerezd fokhagyma, 10 darab fekete bors, ízlés szerint rozmaring, 2 dl olaj 

(olíva vagy napraforgó) 
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A sajtokat félbevágjuk, és egy befőttes üvegbe rétegezzük a felkarikázott 

hagymával, felszeletelt fokhagymával és a fűszerekkel. Felöntjük olajjal úgy, 

hogy egészen ellepje, sehol se lógjon ki belőle a sajt. Szobahőmérsékleten 3-4, 

hűtőben néhány hét alatt érik be. 

 

Süti mix  

 
(1 adaghoz) 

• 1 nagyobb befőttesüveg 

• 150 gramm liszt 

• 150 gramm kristálycukor 

• 1 tk szódabikarbóna 

• 1 tk sütőpor 

• 1 csipet só 

• 60 gramm zabpehely 

• 100 gramm házi forrócsoki mix ( tejpor, kakaópor (cukrozatlan), fahéj, 

csipet só és porcukor keverékéből) 

• 50 gramm M&M s 
 

A befőttesüvegbe rétegezni óvatosan az alapanyagokat a következő sorrendben: 

 

• 1. liszt, szódabikarbóna, sütőpor és só keveréke 

• 2. forrócsoki mix 

• 3. zabpehely 

• 4. cukor 

• 5. M&M's 
 

Mellékelni hozzá felhasználási útmutatót egy papírra: 

• 1. A befőttesüveg teljes tartalmát keverd össze egy nagy tálban. 

• 2. Adj hozzá 115 gramm olvasztott vajat. 

• 3. Adj hozzá egy kissé felvert tojást. 

• 4. Adj hozzá egy teáskanálnyi vaníliakivonatot 

• 5. Fűszerezd egy kis fahéjjal 

• 6. Formázz belőle kis golyókat és sütőpapírral kibélelt tepsiben lapítgasd el 

a golyókat egymástól 4-5 cm-re. 

• 7. 180 °C-ra előmelegített sütőben süsd 10-12 percig. 

 

 

 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-3nXXZDO000Y/Vo--1ujuuTI/AAAAAAAABEw/sLb5oE4sM34/s1600/cookie_in_a_jar_wm_1.jpg
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Mézeskalács fűszerkeverék házilag 

Hozzávalók: 

1 ek kardamom (tisztított), 1 db csillagánizs, 1.5 ek fahéj (őrölt),1 ek szegfűbors, 

1 ek szegfűszeg, 1 ek gyömbér, 1 kk szerecsendió 

 

Levendula párna 

 

A kis zsákot néhány öltéssel elkészítheted, és ha nincs 

levendulád, szárított levendulavirágot 

gyógynövényboltokban vehetsz. 

 

 

Házilag díszített konyharuha  

 

Textil festékkel, krumplinyomdával díszíthető a 

megvásárolt fehér konyharuha. 

 

 

Egyedi szakácskönyv 

Állíts össze egy egyedi, elektronikus szakácskönyvet. A receptek mellé saját kis 

megjegyzéseket, képeket is beilleszthetsz. 

Az interneten több sablon receptkönyv is található egy kis kutakodással, 

melyekbe egyszerűen beírhatóak az összegyűjtött receptek.  

 

Meggymag melegítőpárna 

Hozzávalók: (egy 15×15 cm-es párnához): 

egy 16×16 cm-es pamutvászon (100% pamut) darab a párnához,  

15 kg meggymag/cseresznyemag 

https://www.nosalty.hu/alapanyag/kardamom
https://www.nosalty.hu/alapanyag/csillaganizs
https://www.nosalty.hu/alapanyag/fahej
https://www.nosalty.hu/alapanyag/szegfubors
https://www.nosalty.hu/alapanyag/szegfuszeg
https://www.nosalty.hu/alapanyag/gyomber
https://www.nosalty.hu/alapanyag/szerecsendio
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Elkészítése: 

Kiszabjuk a darabokat, összevarrjuk őket, megtöltjük meggymaggal és bevarrjuk 

a rést.  

Mindenféle fájdalomra jó, ami esetében jól esik a hideg, illetve a meleg 

borogatás (fülfájás, zúzódás stb.). Melegíteni lehet sütőben, illetve mikróban (én 

fél-egy percre szoktam betenni), hűteni hűtőben és fagyasztóban is lehet. 

Meggymagok tisztítása: 

1. Magvalás után áztassuk be vízbe a magokat pár órára egy edényben. 

2. Adjunk hozzá 1-2 evőkanál szódabikarbónát (2-3 literes edénynél, de 

igazából nincs meghatározott arány) és forraljuk kb. 5 percig. Habzik, 

figyeljünk! 

Én próbáltam szódabikarbóna nélkül is, de sokkal nehezebb nélküle 

tisztítani a magokat, ne hagyjuk el. 

3. Ha kihűlt, 2 tenyerünk között dörzsöljünk át alaposan maréknyi 

adagokat, közben szűrő segítségével cseréljünk többször vizet. 

4. Mindezt addig kell csinálni, míg a magok nem lesznek teljesen 

tiszták. Ezután leszűrjük és egy tálcán 2-3 napig (napon hamarabb 

kész) hagyjuk egészen világosra száradni. 

 

                Állatok világnapja                                  készítették: Süni csoport 
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Készítette:  Pillangó csoport 

   

Készítette:  Katica csoport 

 

 

Készítette:  Süni csoport 
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"Mit tehet a szülő, ha dübörög a dackorszak? Az alább sorokban 

mutatunk egy példát!" 

 

"Tegyük fel, hogy széllel bélelt kisasszonyunknak van egy kisöccse. Egy 

kisfiúcska, aki azon kívül, hogy igazán jóravaló és vitéz lelkülettel megáldott 

harcos legény, de a fáradt napjainkban még pont nekünk valóan küzdő szellemű 

is. Nos, mint tudjuk a hozzájuk hasonló hős kalandorok esténként nagyon nem 

szeretik levetni harci díszeket, a kardot, páncélt csak azért, mert mi ezt kérjük 

tőlük. Ezek a gyermekek abban a pillanatban, amikor elhangzik az anyai 

varázsmondat "Jön az alvás!" akkor egy szempillantás alatt változnak át vad 

tekintetű, vicsorgó fogú és minden frekvencián morogni képes kistermetű 

oroszlánokká. És igen! Valódi élmény őket lefektetni. 

 

Azon a bizonyos estén sem történik ez másképp, amiről most szó esik. Amikor 

is ott áll előttem esti szerelésében ez a gyermek, ami nyilván nem lehet más, 

mint a földi valóság elemei közül választott 32-es görkorcsolya a 27-es 

lábacskáján és az elmaradhatatlan focimez. Meg a belső mágikus vitéz virtus. 

Totál kompakt ez a gyermek. Aki ezzel a belső - külső összhangjával együtt a 

mese után oda is gurul hozzám és megkérdi:  

 

-  Anyaaa, játszhatunk még egy kicsit a szobában? - és eme drága gyermek 

hősies hangjában lágyan rezdül meg a könyörgés összes színárnyalata. Mondjuk 

majdnem el is olvadok tőle, de szerencsémre már harcedzett anyja vagyok ennek 

a legénynek, így szelíden és határozottan válaszolok neki. 

 

- Csibebogyóka, tudom, hogy szeretnél még játszani, de csatold le kérlek a 

lábbelid, mert jön az alvás. 

 

- Aaaaj! - dörren hirtelen vissza rám a most már oroszlánbőrbe bújt kis esti hős. 

 

- Nem akarok aludniii! - folytatja vehemens kinyilatkoztatását a legény, és 

mindezt teszi olyan bizonyossággal, mint aki amúgy egyáltalán nem is fáradt.  

 

Ahogy így áll harcias tekintettel előttem, én továbbra is állom a sarat, amivel 

szelíden és határozottan közlöm vele is a tényt:  

 

- Megértem Macika, és sajnálom, de jön az alvás. - néha magam is 

elcsodálkozom ezen a nagy higgadtságon.  
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De most pont nem érek rá magamra rácsodálkozni, mert ez a kis mazsola máris 

néz rám az elfancsalodott tekintetével és már látom is a száján. Görbül lefelé. De 

nagyon. És igen, a következő pillanatban már teli szájjal, szívet szaggató sírásba 

is fordul az a korábbi alig dobhártya perzselő, oroszlánhangú üvöltés. Anyai 

szívem együttérző szeretettel nézi a gyermekét, aki ott áll előtte a csónak 

görkorcsolyában, fejhangon sírva bele a pillanatba. Hát, szívszorító egy látvány, 

meg kell hagyni. De hős gyermeknek hős az anyja, és kitartásban jeleskedünk 

páran azért itthon. Közelebb megyek így ehhez a kismackóhoz. Leguggolok 

hozzá, megölelem, ölembe ültetem, és miközben óvatosan hozzálátok, hogy 

lecsatoljam négykerekű járgányának egyik tagját a lábáról, megkérdezem tőle: 

 

- Édesem, mit gondolsz az alvásról? - mert közben rendezem is kicsit a 

gondolataim és eszembe jut, hogy valójában lehet itt van a kutya elásva. 

 

- Féélek, hogy jönnek a szellemek! - aggódó arcán a hüppögés hangjával nyitja 

meg elméjét ez a pöttöm kisgombolyag. 

 

- Értem. Mit gondolsz, miért jönnek a szellemek?  

 

- Hogy elvigyenek! - válaszol teljes meggyőződéssel. 

 

- Hm. Hová?  - érdeklődve kérdezek vissza, miközben a másik lábbelit is 

lecsatolom.  

 

- Egy barlangba, ahol sötét van.  - folytatja rémült ábrázattal ijesztő gondolatai 

kivetítését ez a pár perce még önmagát mindenkit legyőzni képesnek érző apró 

hős. Mondjuk nem csodálom, elég rémisztő is a sztorija, én is félnék ettől. 

 

- Értem. És te mit szeretnél? - kérdezem őt hát tovább, csak hogy megtudjuk 

most már akkor tényleg, hová is tartunk épp ebben a teljes tudatosságban. 

 

- Hogy legyen velem egy felnőtt! - és ő közli velem mély meggyőződéssel a 

belső hitét.  

 

- Értem. Borsókám! Már ügyesen elalszol egyedül a szobádban. Ma is menni fog 

ez. - hangzik el a hős anyai mantrám, belülről, számon kifelé vissza ennek a 

legénynek, szintén teljes meggyőződéssel. 

 

- De féélek! - és ismét ott vagyunk, ahonnan elindultunk. Alig lesz hosszú ez 

beszélgetés. 

 

- Mit gondolsz, meg tudod magad védeni?  - puhatolózok kicsikét, hová tűnt az 

ereje ily hirtelen ennek az aranygyermeknek. 
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- Nem.   

 

- Értem. Miért nem? 

- Mert én kicsi vagyok, a szellemek meg nagyok. És láthatatlanok. 

 

- Hm. Hát igen, ez így nehéz neked most. Tudod mit? Gondolkozzunk ezen 

akkor közösen, addig gyere, menjünk el pisilni még egy utolsót, hátha közben 

eszünkbe jut valami megoldás.  

 

- Jó, de úgysem fog eszünkbe jutni semmi - vetíti előre édes Kincsem újabb 

aggodalmát, de tartom a topicot, és maradunk az eredeti témánál. 

 

- Miért nem?  

 

- Nem tudom. - válaszol lehangoltan, és közben már a kezét mossa. 

 

-  És mi a helyzet a kardoddal? Az hol van?  

 

- Anyaa, az túl kicsiiii! - torkollja le tudatlanságom ez a nagyon okos gyermek. 

 

- Ez igaz. 

 

- Ha nagyobb lenne, jó lenne! - csillan fel a remény benne és bennem is. Csak 

megoldjuk mi ezt a helyzetet, még ma. 

 

- Mekkorára gondolsz? 

 

- Ami a plafonig ér.  

 

- Az tényleg jó nagy. 

 

- Igen. Az óriááási.  - és gyermekem máris azt a lendületét árasztja magából, 

amit nem tudom, honnan gyűjtött be magában ennyi idő alatt. 

 

- Honnan lehetne ilyen kardot szerezni most? - veszem fel a fonalat, hisz ez 

akkor tényleg izgalmas dolog. 

 

- Nem tudom. De ez meg tudna védeni.  

 

- Ez igaz. Gyere Bogyóka, menjünk a szobába. - reményeim netovábbja gyűlt 

össze ebben a pár szóban 
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- Nem! - ami ettől a választól szerte is foszlott. Mondjuk szerencsémre csak egy 

pillanatra. Mert már fel vagyok készülve valami hasonlóra. Karomba veszem hát 

ezt a legényt, megölelem és úgy mondom neki tovább a belsőm. 

 

- Édesem, tudom, hogy ez most nehéz neked, de én itt vagyok neked, rám 

számíthatsz. Én meghallgatlak, és Bízok benned. Együtt bármit meg tudunk 

oldani, mi egy csapat vagyunk.  -  és anyából árad a flow meg a csí meg a #pure 

#love 

 

- Nem vagyunk egy csapat! - és üvölti le hirtelen haraggal fejem összes hajszálát 

válaszában ez a flowban áradóan szeretett gyermek. És hogy véleményét 

nyomatékosítsa, kezével már próbálja is arcomat átrendezni. Ekkor szólok neki, 

hogy, ha lehet gondolkozzon, mit csinál velem, mert arcplasztikát nem tervezek 

mostanság. Hála az égnek, ez a gyermek gondolkozik és inkább csak riogat a 

mancsával a kérésem után. Majd egyszer csak belefárad az egész riogatós 

hadműveletébe, ernyedten rám dől, hosszan megöleljük egymást és engedi, hogy 

ágyába helyezzem piciny testét. Megpuszilom, ő visszapuszil, és a szeretlek 

után, amikor betakarom, már mondja is:  

 

-  Anya, a kardom láthatatlan és az égig ér." 

 

                                                                               Bárdos Mia  

                                                                                 gyógypedagógus 

 

/A cikk megjelent ingyenesen karantén idén a Facebook/maimia oldalon, mely 

oldalt a karantén végével megszüntettem./ 

   Baglyok                                                               készítette: Katica  csoport 
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Lehet, hogy hiperaktív a gyermekem?  

Koltai Kinga - óvodapszichológus 

 

Mennyire gyakori ma a hiperaktív gyermek, és mik a hiperaktivitás tünetei? 

Nehéz pontos számot mondani, becslések szerint a gyerekek 10%-a érintett. A két 

fő tünet: a figyelem, a koncentráció fenntartásának nehézsége és a motoros 

nyugtalanság. Jellemző még a kontroll hiánya, a hirtelen, gondolkodás nélküli 

cselekvés, az impulzivitás, a szabályok elutasítása. Ezekre nagyrészt óvodás- 

vagy iskoláskorban derül fény, de már egészen kicsi korban is vannak jelei, 

például a feltűnő aktivitás és az óvatosság hiánya.  

 

Hogyan lehet megkülönböztetni, hogy egy kisgyermek stresszes környezete 

hatására viselkedik-e furcsán, vagy valóban ADHD-val küzd? 

Leginkább a tünetek állandóságában van különbség. Akinél az aktuális környezeti 

helyzet okozza a tüneteket, annak elmúlnak a tünetei, ha a szükségleteit 

kielégítheti (szülői figyelem, szeretet, mozgás). Ő valójában a környezetére 

reagál. Vagyis, ha a szülők változtatnak, a gyerek is változni fog. A hiperaktív – 

ADHD-s – gyerekeknél ez sajnos, nem ilyen egyszerű. Az ADHD vagy 

figyelemhiányos hiperaktivitás-zavar (attention deficit hyperactivity disorder) 

diagnózisát azonban csak az erre alkalmas szakmai stáb (pszichiáter, 

pszichológus, gyógypedagógus) állíthatja fel – megfelelő tesztek, felmérések és 

megfigyelések alapján. Ez sokszor nem könnyű, mert más zavarok, károsodások 

is állhatnak hasonló tünetek mögött (tanulási zavar, értelmi, érzékszervi 

károsodás).  

 

Gyógyítható a hiperaktivitás? 

Nem, minthogy ez nem betegség, inkább állapot. Léteznek gyógyszeres kezelési 

formái – szigorú szakorvosi kontroll mellett –, amelyek közvetlenül az 

idegrendszerre hatva csökkentik a tüneteket. Illetve alkalmazható kognitív 

viselkedésterápia, melynek célja, hogy a szakemberek a gyermeket életkorának 

megfelelő szinten megtanítsák együtt élni ezzel az állapottal, és segítsék abban, 

hogy képes legyen hatékonyan uralni megnyilvánulásait.  

 Fontos a szülők felkészítése, hogy ők is tudjanak segíteni a gyermeküknek. Már 

önmagában az nagy változást hozhat a reakciókban, ha a szülők megértik, hogy a 

gyermek nem azért nem várja ki a vacsora végét a széken ülve, mert nem akarja, 

hanem mert nem tudja, az idegrendszere „nem engedi”.  
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A tünetek a gyerek növekedésével általában csökkennek, felnőttkorra akár csak 

egészen enyhe formában maradnak fenn.  

 

A hiperaktív gyerek című könyvében dr. Silvia Franz felhívja a figyelmet arra, 

hogy az édesanyák kialvatlansága, valamint a nagy stressz, ami egy 

hiperaktív gyermek nevelésével jár, ugyancsak nehezíti a helyzetet. A 

kimerült szülők kevésbé képesek konzekvensek maradni, ettől a gyermek 

bizonytalanná válik és súlyosbodhatnak a tünetei. Mi segíthet a szülőknek 

kiszabadulni ebből az ördögi körből? 

A különféle szülőcsoportok, amelyekben a szülők kicserélhetik tapasztalataikat, 

és célzott segítséget is kaphatnak a szakemberektől. Természetesen az ADHD-s 

gyereket nevelő szülőknek is nagyon fontos az énidő: a sporttevékenység, a séta 

a természetben, vagy bármi, ami feltöltheti őket. Hiszen ha ők jól vannak, akkor 

megfelelően tudnak reagálni a gyermek viselkedésére. Sokat segíthet a támogató 

családi környezet, amely olykor tehermentesíteni tudja a szülőket.  

Egyre korábban adjuk gyermekeink kezébe az okostelefont, a számítógépet, 

a televízió távirányítóját stb. –hogyan ez befolyásolja az ADHD-t? 

Röviden: minden gyerekre nagyon rossz hatással vannak ezek a kütyük. Kicsit 

hosszabban: erősítik a hiperaktivitás tüneteit, hiszen a gyermek szervezete óriási 

ellentétet tapasztal azáltal, hogy az agy és az idegrendszer elárasztódik ingerekkel, 

mialatt a test teljesen passzív marad. 

Ha túlterheljük a gyermek idegrendszerét, nem csoda, ha azután ezt ki kell 

mozognia magából. Emellett a nem megfelelő tartalom nézése bizonyítottan 

növeli az agresszív viselkedést és az impulzivitást. A mai világban természetesen 

elengedhetetlen az okoseszközök használata, ezeket a gyerekek elől sem lehet 

teljesen elzárni, de nem mindegy, hogy mennyi idősen és mennyi időt tölthetnek 

el velük, továbbá hogy mit csinálnak, mit nézhetnek rajtuk. Ez a szülő felelőssége! 

 

Kim John Payne Egyszerűbb gyermekkor című könyvében olvasható, hogy az 

állandó, nyugodt napi ritmus, a jóval kevesebb program és inger rengeteget 

tud segíteni a hiperaktivitással küzdő gyerekeknél. Egyetért vele? 

Igen, hiszen valamennyire a hiperaktivitással küzdő gyermekek is reagálnak a 

környezetükre, még ha a tüneteik nem tűnnek is el. Jellemző rájuk, hogy amikor 

telítődtek – elfárad az idegrendszerük –, akkor pörögnek be még jobban, vagyis 

felerősödnek az ADHD-tünetek. Nagy aktivitásuk ellenére sem jó tehát, ha sok-

sok programmal pakoljuk tele a hetüket – többféle sport, ovis angol, játszóház stb. 

–, ami lefárasztja őket. Nekik is szükségük van pihenőidőre. 
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      Járművek                                                            

  

  

   

   

                                                                                  készítette: Katica csoport   
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Beszédfejlődés – nyelvfejlődés 

 

A beszéd egy igen bonyolult idegrendszeri folyamat. Megfelelő fejlődéséhez 

három fontos tényező szükséges: 

1. ép hallás 

2. ép beszédszervek (jól működő) 

3. beszélő környezet 

Az ép beszédfejlődésnek szakaszai vannak és ezeken minden gyermek átmegy. 

Nagy egyéni különbségek lehetnek benne (van, aki már egy éves korában elkezd 

beszélni, de van aki csak három évesen). 

Az ép beszédfejlődés szakaszai: 

- kiáltozások szakasza 

- gagyogás időszaka 

- a beszéd megértésének az időszaka 

- a beszéd önálló fejlődési szakasza 

Már születés előtt a hat hónapos magzat észleli és reagál anyanyelve 

hangzórendszerére, dallamára, ritmusára. 

Az újszülöttnek a születés pillanatában hallatott sírása az első 

hangmegnyilvánulás, melynek jelentősége az egész fejlődésre döntő fontosságú. 

Ez a sírás akarattól független reflex, mely ha hosszabb ideig elmarad az agy 

elégtelen  oxigénellátását okozza. Ennek maradandó idegrendszeri károsodás 

lehet a következménye. Az újszülött élénkebben reagál a beszédhangokra, mint 

egyéb zajforrásokra. Megkülönbözteti az anyanyelvét más idegen nyelvektől 

Már a hatodik hét után kettős magánhangzókat ejt pl: oá, au. A második hónap 

után a pozitív érzéseit hangokkal fejezik ki. 

 A csecsemőkor 3-6. hónapja a gagyogás első szakasza. A gagyogásban a 

magánhangzók és a mássalhangzók együttesen jelennek meg. A hangadásban 

önmagát utánozza, megjelennek a köszönőhangok. Ez már egy kapcsolatfenntartó 

kommunikáció lehet. A kisgyermek többnyire boldogságában gagyog. Ha a 

csecsemő magára hagyatottan nő fel, ha keveset és ridegen foglalkoznak vele alig 

fog gagyogni. Ennek a következménye megkésett beszédfejlődés és súlyos 

artikulációs zavar lehet. 

  A 6-9 hónapos kisgyermek képes a hangjuk alapján felismerni a 

beszélőket. Gagyogásában már csak az anyanyelve hangzórendszerét alkalmazza, 

mely egyre hosszabb és változatosabb. Képes gagyogással kommunikálni egy 

másik személlyel adott tárgyról. 
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  A 9-12. hónap között az anyanyelvi észlelés és megértés is tovább fejlődik. 

Megjelennek az előszavak (ezeket a környezet értelmes szavaknak minősíti, de 

ezek még a gagyogás során véletlenszerűen megjelenő szavak). Előtérbe kerül a 

tárgyra mutatás, ez az előfeltétele az első szavak megjelenésének. Mások utánzása 

is jellemzővé válik. 

 1 éves kor körül megjelennek az első szavak (5-10 szó), egyszavas 

mondatok. Reagál a nevére és már kb. 50 szót megért. Fontos a gesztus, a mimika, 

a hangsúly és a hanglejtés a beszédtanulás folyamatában. 

1-1,5 éves korában a szókincs már 30-100 szó között mozog. Megjelennek 

a szókombinációk és a „távirati stílusú beszéd” (pl. Baba el.) Képes követni az 

egyszavas utasításokat. Rámutat a kért tárgyakra, testrészeire. Nemleges válasz 

esetén fejét csóválja  

1,5-2,5 éves kor között „szókincsrobbanás” jellemző (100-200 szó). A 

beszédben megjelenik a raghasználat és a személyes névmások. „Mi ez”? 

korszak. Kérdésekre bólintással vagy fejrázással válaszol. Felismeri a 

megnevezett képeket. Megérti a személyes névmásokat. Képes kétféle utasítást 

megérteni és végrehajtani. 

 2,5-3 éves korban az aktív szókincs 900-1000 szó közé növekszik. Már 

három-négy szavas szószerkezeteket is mond. Ez az élettani beszédhibák 

(pöszeség) és a nem folyamatos beszéd korszaka. Aktívan alkalmazza a megtanult 

nyelvtani szerkezeteket (hibák megjelenése pl: lókat). „Kulcsszó”-stratégiát 

alkalmaz a megértésben. Eldöntendő kérdésekkel igennel/nemmel válaszol. Az 

általános névmás (valaki) jelentésével is tisztában van. 

 3-4 éves korban tovább növekszik a szókincs, 4-5 szavas mondatokat alkot, 

a beszéd folyékonnyá válik, élményeket tud elmesélni, biztosan használja a többes 

számot és a tárgyesetet. „ Miért”? korszak. Négy színt ismer fel. Ellentétekkel 

tisztában van. Kategóriák alapján mutat meg tárgyakat. Átvitt értelmű 

beszélgetéseket is egyre jobban megért. Finomodik a beszédészlelés, egyes 

hangokat könnyebben (a, o, u), másokat nehezebben (ö, ü) ismer fel. 

 4-5 éves korban összetett mondatokat alkot, képes elismételni a hallott 

történetet. 

  5 éves kor után a mássalhangzók rendszere a gyermekek többségénél 

kialakul, már korrekten produkálják azokat. Egyre kevésbé fordul elő a 

túláltalánosítás, pl. kenyért kenyeret helyett. Fejlődik a globális megértés. Az 

időbeliség fogalma kialakult. Képes követni az összetett verbális utasításokat. 

6 éves korban a szókincs már 3000 szó. Kialakult a raghasználat. 

Anyanyelve hangzórendszerét képes tisztán artikulálva használni. Megjelenik a 
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felnőtt nyelvi minta és az összes toldalékot megfelelően használja. Képes 

anyanyelve hangzórendszerének felismerésére, azonosítására. A szerialitás, a 

hangok egymásutánisága kerül előtérbe, vagyis a gyermek felismeri, hogy egy 

hang a hangsorban hol helyezkedik el. 

A nyelv, a beszéd igen természetes, magától értetődőnek tűnő kommunikációs 

képessége az embernek. Csak mi tudjuk beszélt vagy írott nyelvi formában 

kifejezni igényeinket, szükségleteinket, érzelmeinket, hogy tájékoztassuk 

környezetünket állapotunkról, gondolatainkról, hogy ismeretekhez juthassunk, 

információt cseréljünk múltról, jövőről, megtörtént vagy akár kitalált 

eseményekről. Mindezt a nyelv teszi lehetővé, amelyet meg kell tanulnunk érteni 

és létrehozni, hogy a kommunikáció eszközeként tudjuk használni. A nyelv 

tulajdonképpen egy megalkotott „második világ”, olyan rendszer, amely lehetővé 

teszi ebben a második világban, a fejünkben, hogy az első világról 

kommunikáljunk a beszélt nyelv (a beszéd), később pedig az írott nyelv 

segítségével is.  

         Csécsei Edit 

           logopédus 

 

 

           Sünik                                                        készítette: Süni csoport 
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Vekerdy Tamás: Minél tovább hisz a gyerek a Mikulásban, annál 

jobb, de a virgácsot és a csokit felejtsük el! 

 

"Fegyelmezésre sose használjuk a Mikulás ünnepet!" - mondja a pszichológus, 

majd hozzáteszi, így vagy úgy, de idővel rájön majd a gyerek az igazságra. 

Fontos azonban az, hogy mi hogyan reagálunk a kérdéseire. A gyerekeknek 

szükségük van a csodákra, ezért a szakértők azt tanácsolják, hogy ameddig csak 

lehet, hagyjuk meg őket abban a hitben, hogy létezik a Mikulás. 

Hogyan beszéljünk a gyerekeknek a Mikulásról? 

Egy ideig felesleges őket felvilágosítani 

Előbb vagy utóbb eljön az a pillanat, amikor a gyerek nekünk szegez egy 

kérdést. Például, hogy miért volt apa cipője a Mikulás bácsin, aki meglátogatott 

minket. Vagy hogy szerintünk létezik-e, mert valaki az oviban azt mondta, hogy 

nem. Vagy hogy hogy tud bejönni a Jézuska, ha zárva van az ajtó és az ablakok 

is. Vekerdy Tamás szerint a gyerekek nem gondolkodnak a részleteken, ezért 

ettől kár tartanunk. 

”Hadd jöjjön a Mikulás, mindenki tegye ki a cipőjét az ablakba! A gyerekek 

okosak, általában mégsem kérdeznek rá, hogy a Mikulás hogyan tudta betenni a 

cipőkbe az ajándékokat, amikor csukva volt az ablak.” 

Kérdezni azonban kérdeznek. Hiszen hallanak ezt-azt. Nekünk szülőknek pedig 

az a dolgunk, hogy okosan válaszoljunk. Mert idővel magától fog rájönni az 

igazságra, de onnantól kezdve, hogy tudja, hogy nem létezik Mikulás, még évek 

telhetnek el addig, amíg szeretne hinni benne, ezért nem firtatja a valóságot. 

”Még, ha azt is hallják az óvodában, hogy a Mikulás nem létezik, otthon mégis 

megkérdik, hova tegyék a cipőjüket, hogy a Mikulás biztosan megtalálja. 

Vagyis nem akarják tudni egy ideig, hogy nincs Mikulás, és amíg ez így van, 

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/31193/vekerdy_tamas_minel_tovabb_hisz_a_gyerek_a_mikulasban_annal_jobb_de_a_virgacsot_es_a_csokit_felejtsuk_el
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/31193/vekerdy_tamas_minel_tovabb_hisz_a_gyerek_a_mikulasban_annal_jobb_de_a_virgacsot_es_a_csokit_felejtsuk_el
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addig teljesen szükségtelen őket erről ,,felvilágosítanunk” – mondja a 

pszichológus. 

 

A virgácsot és a csokit felejtsük el! 

Vekerdy Tamás szerint fontos továbbá az is, hogy a Mikulás-ünnepet ne 

használjuk fegyelmezésre. Vagyis ne hangoztassuk a gyerek előtt, hogy aki jó, 

az csokit kap, aki rossz, az virgácsot, és ne is éljünk ezekkel az ajándékozási 

módszerekkel. 

A hagyományokat még felnőttként is őrizhetjük 

A gyerek idővel elfogadja majd, hogy mi tesszük az ajándékot a csizmájába, 

ekkor már nem kell füllentenünk, de a szakértő szerint ez nem azt jelenti, hogy 

már nem őrizhetjük tovább a hagyományokat. 

A pszichológus korábban így nyilatkozott: 

”Az én gyerekeim már a húszas-harmincas éveikben járnak, mégis minden 

évben eljönnek húsvét hétfőn, és boldogan keresik, hogy mit hozott nekik a 

nyúl, most már az unokákkal együtt. A feleségem gondosan eldugdossa az 

ajándékokat, hogy élvezetes legyen megkeresni őket – éppen ezért mindig van 

két-három csokoládé, amit a gyerekeink nem találnak meg, sőt, ő is elfelejti, 

hova rejtette ezeket, és szorongunk, hogy majd jönnek rájuk a hangyák.” 

 

Úristen, kész a bejgli? – Ne tegyük tönkre ilyenekkel az ünnep hangulatát! 

Végezetül pedig egy kis kitekintő: a szakértő arra figyelmeztet, hogy az ünnepek 

alatt ne vesszünk el a részletekben, ugyanis ezzel az egész ünnep hangulatát 

tönkretehetjük. 

”Ezeket a tébolyokat, hogy úristen, kész van-e a majonézes krumpli, jó, ha 

elkerüljük. Nincs kész – hát aztán? Kész van-e a bejgli? Egy nagy túrót van 

kész, majd kész lesz karácsony második-harmadik napjára, vagy azután, amikor 

épp ráérünk foglalkozni vele.” 
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Mikulással kapcsolatos tévhitek 

 

1. Trauma éri, ha egy kortársa elárulja, hogy nincs Mikulás 

A gyerek addig hisz a Mikulásban, ameddig hinni szeretne benne, ameddig 

szüksége van a csodákra. Ha plázában vagy az utcán Mikulást vagy karácsonyfát 

lát, akkor sem esik kétségbe. Ha megkérdezi, hogy miért van több Mikulás, 

felelhetjük azt, hogy az nem az igazi Mikulás. 

2. Becsapjuk, ha elhitetjük vele, hogy létezik a Mikulás 

Nem fogja csalódásként megélni, ha rájön, hogy nem létezik a Mikulás. 

Ráadásul nem nekünk kell megmondanunk, magától fog rájönni, amikor már 

nem él mesebeli, fantáziavilágban. 

3. Iskoláskorban már nem hisznek a gyerekek a Mikulásban 

Egy felmérés szerint általában 8 éves korukig hisznek a gyerekek a Mikulásban, 

de innentől is még évekig tarthat, amíg nem beszélnek a valóságról, mert 

szeretnének még hinni benne. 

csaladinet.hu 
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Óvodánkban dolgozó pedagógiai munkát segítő szakemberek 

 

Csécsei Edit - logopédus, nyelv- és beszédfejlesztő tanár 

          Foglalkozások heti két alkalommal: 

                            szerda: 0800 – 0930    

                                           péntek: 0800 – 1015      

 

Koltai Kinga – pszichológus 

          Óvodánkban heti egy alkalommal tartózkodik: 

                           kedd: 0800 – 1230      

 

Bárdos Mária -  gyógypedagógus 

            Óvodánkban heti két alkalommal tartózkodik: 

                           hétfő: 800 – 1230       

 

Szakembereinkkel az itt tartózkodásuk ideje alatt az óvoda telefonszámán tudják 

felvenni a kapcsolatot. 
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Programok, ünnepek óvodánkban 

 

Tervezett programjaink megvalósulásáról, és pontos részleteiről aktuálisan 

tájékoztatjuk Önöket email-ban, és a csoportos faliújságokon. 

Térítésmentes foglalkozásaink:                                            

Úszás:  heti 1 alkalom 

                         Ideje: csütörtök 1045-11.30  

                              Színhelye: Erzsébet ligeti uszoda 

                              Indulás: 10.00-kor külön busszal  

 

Katolikus hittan: heti 1 alkalommal  

                                      kedd 15 -1530 

                       hittantanár: Szőke Györgyi- hittantanár 

 

Október: 

• 03 -5 Állatok Világnapja  

• 14. (péntek) Fényképezés 

• 15. (szombat) Nevelés nélküli munkanap 

•  25. (kedd) Madarász óvoda 

 

November: 

• 11. (péntek) Márton nap  

• 21.-ei héten tartjuk az Egészségnapot 

 

December: 

• 02. (péntek) Nevelés nélküli munkanap 

• 06. délelőtt érkezik óvodánkba a Mikulás 

• 19. (hétfő) adventi délutánt  

• 20. (kedd) délelőtt tartjuk karácsonyi ünnepségünket 
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Január 

• Az óvónénik a Süni és a Katica csoportban két napos nyíltnapot tartanak. 

 

 

Február: 

 

• 02. (szerda) Medve nap 

• 13-i héten Farsang  

 

 

Készítette: Süni csoport 
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Ehető hóember nyárs 

 

                                      

 

A gyümölcsnyársak elkészítéséhez a banánt vastag szeletekre 

vágjuk, hogy kialakuljon a test. Különböző színű, vagy bármilyen 

más almából vágjunk gyümölcs alakú félholdat, mely a kalap 

háromszögét alkotja. Végül a szőlőt kettévágjuk, hogy elkészítsük a 

kalap gömbjét, de használhatunk áfonyát, szedret… A babát három 

szelet banán, majd az alma, majd a szőlő befűzésével állítjuk 

össze. Díszítsük mazsolával vagy csokoládé chips-kel, hogy 

szimulálja a gombokat és a szemeket. Orrához, mangót, vagy 

őszibarackot, karjaihoz pedig sós pálcikát használjunk. 


