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Kedves Szilok és Gyerekek!

Szeretettel koszontok minden kedves Gyermeket és Sziilét, koztiik az 6vodankba
yjonnan érkezd Gyermekeket €és Sziileiket!

Megkezdtiik a 2022/23-es nevelési évet, ami kiilonlegesnek igérkezik az alabbi
okbol kifolyolag:

Remélhetéleg a pandémids idészakot magunk mogott hagyva a szildk felé
nyitott programokkal tudunk tjra ebben a nevelési évben miikodni.

Ovodank jellemzdit és dokumentumait honlapunkon:

www.napsugar16.hu olvashatjak.

Orémmel tudatom, hogy 6évodank Jatékos Vilag alapitvanyi szamlajara a NAV
az SZJA 2021. évi 1 %-ok felajanlasdbol 568.000 Ft-ot utalt. Koszondm
felajanlasaikat, €s kérem, ha tehetik, tovabbra is timogassak alapitvanyunkat. Az
Osszegbdl tavasszal vasarolunk majd a gyerekeknek.

Az alapitvanyba tavaly befolyt 0sszegbdl a gyermekek fejlesztésére, oktatasara
az alabbiakat vasaroltuk 2022 6szén 375.000 Ft (csoportonként 25.000 FT)
értékben vasaroltunk jatékokat, konyveket.

Bizom benne, hogy egyiittmiikodésiinkkel folyamatosan erdsitjilk a csalad -
ovoda partneri kapcsolatat.
Ko6szonom a neveldtestiiletiink felé megnyilvanul6 bizalmukat és segitségiiket!

A legjobb tudasunkkal, magas szinvonali pedagdgiai munkankkal igyeksziink
megszolgalni, hogy a legféltettebb kincsiiket, a gyermekiiket rank bizzak.

Skrek Doéra

ovodavezeto

XVII. évfolyam 1. szam - 2022. oktdber
Szerkesztette: Micki Krisztina
Felelos: Skrek Dora
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Hazi Komposztalas
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A komposztalas 1ényege, célja, menete

Mi komposztalhaté és mi nem

Milyen él6lények segitik el6 a komposztalast
Lombkomposztalas

Komposztalas az 6vodaban

Jaték, konyvajanlo

S

1. A komposztalas lényege, célja, menete '

2015. marcius 5-t6l hatalyos Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzat kimondja, hogy a Q
kertben keletkezett hulladék szabadtéri égetése tilos! Akad olyan kert, ahol nincs

lehetdség az 0sszes lehullott lomb talajtakaroként valo felhasznélésara. ?
Kornyezetkiméld megoldas a komposztalas, melynek révén szerves anyagokat

juttatunk vissza a korforgasba, s igy- mutragya helyett ezzel — javitjuk kertiink

talajanak tapanyagtartalmat.

Komposztalhatunk vegyesen, illetve lombkomposztalo kialakitasaval.
Sziikségiink van ehhez:

- elhatarozésra és kornyezettudatos szemléletre,

- segitségre ¢s gyakorlati tanacsra,

- komposztalhato nyersanyagokra (biohulladékra),

- megfeleld komposztladara és kerti eszkozokre, valamint

- megfeleld komposztalohelyre
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2. Komposztalasi lista

A szerves eredetli anyagok ¢és hulladékok szinte kivétel nélkiil

komposztalhatoak.
Komposztalhato Nem komposztalhato
Konyhai hulladékok: o FEtelmaradék
e Gylimdlcs e Csont
(banan, narancshé;j e Kenyér
korlatozottan) e Hamu
o Z05ldség e Uveg
e Tojashéj e Fém
e Kavézacc e Mianyag
e Papirtasakos tea filter e Szines papir
e Pelenka
e Porzsék tartalma
Kerti hulladékok: e Féradt olaj
e Elnyilt virdgok e \egyszer
e Elszéaradt cserepes novény e Festék
e Lehullott gyiimolcs- és zoldség o Novényvéds szer
o Gallyak e Gyertya
e Lombok (Semmilyen veszélyes
o Avar anyagot!)
e [Levagott fi
e Gyomnovény (Akkor, ha nem
viragzik)
Egy¢éb hulladék:
e Nem szines papir kis
mennyiségben
o Kezeletlen fa
e Karton
e Haj
e Korom
3. Segito él6lények

Vannak ¢€l6lények, amelyek eldsegitik a komposztalast:

o Aszka
e Szazlabu




e Komposztgiliszta
e FEti csiga

e Meztelen csiga
e Gombak

4. Lombkomposztalas

A lombkomposztalas nagyon egyszerli, nem munkaigényes folyamat. Nem jar
kellemetlen szagokkal, kiilon lombkomposztaldsra épithetiink lombkomposztald
halot is, ami nem jar jelentds anyagi raforditassal. A lombkomposztald
kialakitdsahoz az udvar egyik félreesd helyén verjiink le colopoket téglalap,
vagy kor alakban. A c6lopok koré, derék magassagban, szogek segitségével
feszitsiink ki egyszerQi- pl. keritésdrothalot. A halo egyik része legyen ki- vagy
leakaszthat6 valamelyik oszloprdl, hogy tavasszal az érett komposztot
egyszerlien ki lehessen emelni.

A lomb korhadé4sa magas széntartalma miatt bizonyos esetekben hosszabb ideig
tarthat, mint a vegyes ,,zo6ld javaké”. A lobbol késziilt komposzt nagyon értékes
anyag! Beéshatjuk a talajba is, de ha szeretnénk jobban kihasznalni tdpanyagait,
palantazashoz, cserepes balkonndvények iiltetéséhez hasznaljuk fel higitva, azaz
normal kerti talajjal keverve.

Praktikus tanacsok:

A haloban elhelyezett lombot rétegenként nyomjuk, tomoritsiik 6ssze, mielott
Ujabb adag keriilne ra, A rétegeket locsoljuk meg vizzel. Nagyon szaraz
nyarakon némi plusz vizet is igényel a lombtomeg, idonként tehat tirjunk bele,
¢s Ontslink a levelek k6zé néhany vodornyi vizet.

A kupacot lehet, de nem sziikséges forgatni

Mig a vegyes komposztalasban féként a baktériumok jatszanak szerepet, addig a
lomb gombak segitségével bomlik le, melynek a baktériumoknal tobb fényt és
kevesebb levegdt igényelnek. Ezért a lombkomposztalot a kert olyan drnyasabb
sarkaban allitsuk fel, ahol az avar hosszabb ideig zavartalanul korhadhat.

Minél tobbféle levelek keverjiink dssze

Fontos megjegyezni, hogy minden levél komposztalhato, csak a kiilonféle fajok
lebomlési ideje eltér egymastol. A lassabban lebomlo tipusokat (pl. dio, tolgy,
biikk, vadgesztenye, platan, nyar) érdemes kiilon komposztalni, mert csak 2-4 év
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? mulva bomlanak le teljesen, igy az ezekbdl szarmazd komposztot csak késébb
tudjuk felhasznalni.

A di6 ¢és a vadgesztenye levele is komposztalhato!

Bar a didlevelekben valoban talalhatok csirdzés és novekedés gatlo anyagok,
ezek a komposztalodas soran lebomlanak, atalakulnak, igy az érett komposztban
ezek a hatasok mar nem jelentkeznek. Vadgesztenye levelet csak akkor
komposztaljunk, ha nem fertézte meg akndzémoly!

Ha vegyes komposztalunk, rendszeresen adagolhatunk bele avart is. Praktikus
Osszel egy kupacnyi lombot félretenni a nyari id6szakra: keverhetjiik friss
fiinyesedékhez, igy csokken annak magas nedvességtartalma és nem indul
rothadasnak, penészesedésnek; vagy takarhatjuk vele a komposztra dobott
gylimolesot, hogy elkertiljiik a muslicédk tomeges megjelenését.

5. Komposztalas az 6vodaban

Ovodank udvaran megtalalhaté tobb vegyes komposztald, illetve
lombkomposztalé hald, humuszkeret. Osszel a gyerekkel kozosen
lombsepriikkel 6sszegytijtjiik a faleveleket, talicskaval a lombkomposztaléba
helyezziik. Ezzel segitjiik a gondnokok munkdjat. A gyerekek nagyon lelkesen
vesznek részt ebben, az 6vodanak tobb a gyermek méretében lombseprii €s
talicska talalhatd. ezen feliil a délel6ttok folyaman elfogyasztott gyiimolcsok
maradékait, hjait, csutkait is a gyerekekkel a vegyes komposztaloba helyezziik.
Ez mar kialakitott szokas 6vodankban, a gyerekek tudjak a komposztladak
helyeit és hasznalatuk modjat.

A nagycsoportosok mar tobbszdr is ellatogattak az Oko-kaland nevezetii
programra, ahol tobb, kdrnyezettudatossagra és pazarlas elkeriilésére épito jaték
kapcsan a komposztaldssal és hasznossagaval is taldlkozhattak a gyerekek.

7. Jaték és konyvajanlo
Ajanljuk a kedves sziilok figyelmébe az alabbi két konyvet:

e Kenneth Dannielson: Egész évben Findusszal
e Balint Mariann: Hulladék historiak



Jatékajanlo:

e Kincskereso jaték:
Egy nagyobb szdji mlianyag palackba rakjunk homokot, valamint
komposztalhato és nem komposztalhatd anyagokat. A gyerekek
tapintassal talaljak ki, vajon ami a keziikbe akadt komposztalhato, vagy
nem.

o A gyerekek talpukkal érzékelhetik a kiilonb6oz6 tipusu talajformakat
P1.: K6, homok, fold

o Talélos kérdések, képfelismerd jatékok

Tovabbi jatékokeért, kisfilmekért, informacioért a humusz szovetség honlapjara
kattintva talalhatunk: www.humusz..hu Forras: www.humusz.hu

Gesztenyefigurak

Készitettek a Pillango csoportosok


http://www.humusz..hu/
http://www.humusz.hu/
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‘ Fenntarthato karacsony :'
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Kornyezettudatos karacsonyi késziilodés

Ha ugy érzed, hogy egész évben igyekszel tudatos dontéseket hozni és egyre
fenntarthatébban €Ini, a december azonban feladja a leckét, akkor figyel;!
Pontosan tudjuk, hogy sziiloként a Mikulast és a Karacsonyt szinte lehetetlen

kiildetés teljesen kornyezettudatosan megoldani, de nem is ez a cél. Igyekezz

inkabb kis lépéseket kitlizni magad elé, amelyek tarthatoak, ezekhez viszont
ragaszkodj €s ne enged;j beldliik. Ha hiszed, ha nem, béven van ilyen €s nem is

olyan nehéz betartani ezeket!

Milyen fenydfat valasszunk?

Az elso és legfontosabb kérdéskor, ha fenntarthat6 karacsonyi dekoraciot
szeretnénk, akkor az minden esetben a feny0, azaz a karacsonyfa. Sokan
gondoljak tigy, hogy jo és kornyezetbarat megoldas lehet a miianyag fenyd. Elso
latasra valdban idedlisabb alternativanak tlinik, mint ¢16 feny6t vasarolni, de
gondoljunk bele: mi torténik a régi, megunt fenydkkel? Mennyi 1d6 alatt bomlik
le? Arr6l nem is beszélve, hogy mennyi felesleges milanyag termelddik a
gyartasa kozben, a szallitasat pedig még nem is emlitettiik. Ha inkabb €16 fenyot
vasarolnal, akkor pedig kérdezz ra az eredetére. Gazdasdgokban nevelik €s
gondozzak ket jo esetben, és nem egy idegen kontinensrdl érkezik hozzank,
hanem hazai termel6kt6l. Ha olyan szerencsés vagy, hogy kerted is van akkor a
foldlabdas verzid mellett rakd le a voksod, esetleg diszitsétek a szobafenyot.
Klassz alternativakat is talalsz mar lakberendezési boltokban, példaul
karacsonyfa alaku fali disz, ami nem csak kornyezetbarat de feldobja az egész
lakas hangulatat.

Minden évben uj diszek? Inkabb vilaszd az idotallot!

A masik tipikusan kardcsonyi vonatkozasu dolog a disz. Ablakdisz, ajtodisz,
karacsonyfadisz, kopogtato, ilyenkor felvonultathatjuk az egész arzenalt, ami a
dekoraciodt illeti. Egyet ne feledjlink: a dekoracié akkor éri el a legjobb hatast, ha
a kovetkezo két dolog 6sszhangba kertil: a sajat stilusunk és a lakas stilusa.
Felesleges minden évben 1j diszeket vasarolni, az ujrahasznositott tokéletesen
megteszi. Miel6tt elcsabulnal, érdemes korbenézni a fiokokban, vedd eld a
dobozokbdl a tavalyi diszeket ami nem csak szép emlék, de igazi z6ld megoldas
IS. Minden évben talalkozhatunk Gjabb és Gjabb fadiszitési trendekkel, am a
diszek gyakori cseréje nem épp kornyezetbarat. Valassz 1d6tallo darabokat, amik
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nem fliggenek az aktualis divattol! Lehetdség szerint kerlild a milanyagot és az
eldobhat6 diszeket, mint példaul a lamettat! Készits akar sajat keziileg diszeket
az otthonodban talalhat6 vagy természetes anyagokbol, de akér olyat is, amit
elfogyaszthattok, példaul mézeskalacsot!

Milyen legyen az égosor?

Mar az tinnepek eldtt, advent kozeledtével latjuk, hogy egy — egy hazban, a
teraszon vagy az ablakokban megjelennck a végtelenitett fényfiizérek, amik
masodpercenként villognak kimaxolva a dekoréacid terminus technicusat.
Nagyon konnyen elszallhatunk a dologgal, és borithatjuk fényarba az egész
lakast, de tanacsos eldtte néhany ésszerti dontést meghozni, a kdrnyezet €s a
villanyszamlank érdekében. Tiizetesen vizsgaljuk meg a dekor fényeket és csak
LED vilagitast valasszunk. Valassz olyat, ami nem elemmel miikodik, hiszen
ezzel is megsporolhatod az elemhulladékot! Ha elhasznalédik az égdsor,
leadhatod lampahulladékként az arra kijeldlt gytijtépontokon.

A ‘less is more’ azaz a kevesebb tobb jegyében pedig, lehetbleg a izlésesseg
hatarain beliil maradjunk, nincs sziikség a kertben alld vilagitoé rénszarvasra, a
feny6k mellett. Ha kiiltéri vilagitas mellett dontiink, akkor gondoskodjunk rola,
hogy nappal ne vilagitson. Kapni lehet mar olyan vilagitasokat, amelyek
1dozitdvel vannak ellatva, igy délutan bekapcsolnak, este pedig maguktol
kikapcsolnak.

Mi keriiljon a fa ala?

Az ajandéekok fontos témakore a masik, amit érdemes korbejarnunk. Nincs
konnyl dolgunk, hiszen kardcsonykor reklamok ezrei buzditanak minket
vasarlasra, €s ilyenkor még a legvadabb kornyezetvédok is elcsdbulnak. Nincs
azzal semmi baj, ha ajandékozni szeretnénk, de ezt megtehetjiik tigyis, hogy
kozben védjlik a kornyezetet. Készithetiink sajat kézzel ajandékot,
csomagolhatunk papirbdl, vagy valaszthatunk ¢lményt, targyi ajandék helyett.
fme néhany tipp, ha kérnyezetbarat ajandékot szeretnénk a fa alatt latni.

o Hazai termel6k — Nincs is annal jobb, mint valami személyeset adni.
Vilaszd a hazai termelOket, €s adj ehetd ajandékot. Mézek, fermentalt
z0ldségek, vagy egy sajat készitésii granola tokéletes valasztas.

« Fenntarthat6 divat — Ha a szeretted divatdriilt, akkor tdmogass olyanokat,
akik etikusan dolgoznak. Ne feledd, a pénzeddel mindig szavazol €s nem
mindegy, hogy kisvallalkozot, vagy fast fashion céget tdmogatsz!

« Ajandékozz ¢lményt vagy tudast! A legjobb, hiszen nem kell feleslegesen
becsomagolni, akér egy cuki email formdjaban is elkiildheted.

o Keézzel késziilt ajandék: ez remek opcid, ha jo kéziigyességgel vagy
megaldva és mégis szeretnél valami egyedit a fa ala.



https://thebrightacademy.com/ajandekozz-tudast/
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Ha valamibol, hat a csomagoldanyagokbol biztosan van mit lefaragni!

Egyrészt teljesen felesleges minden egyes ajandékot egyenként
csomagolopapirba csomagolni, barmilyen dekorativ latvanyt is nytjt a sok
ajandék igy a karacsonyfa alatt. Hasznalj helyette inkabb ajandékzacskokat,
ezeket jo par alkalommal Gjra tudod majd utdna hasznositani, de érdemes
hosszutavon gondolkodva beszerezni tartos ,,ajandékzsadkokat® is, amiket aztan
¢évrdl évre eld tudsz majd venni. Ha tudsz varrni, te is megcsinalhatod akar
otthon, de pikkpakk megvarrja neked egy varréond is. A kiilonb6z6 méretii
zsakok kozott késdbb aztdn biztosan mindig talalsz majd megfelel6t minden
ajandékhoz.

Ez azonban csak az egyik fele a dolognak, hiszen legalabb ilyen fontos az
ajandékok csomagolésa is, amiben megvasarolod a boltban. Persze nem kdnny
ezt szem el6tt tartani, ha példdul a gyereked altal hon ahitott jatékot igyekszel
epp beszerezni, de ha folyamatosan szem el6tt tartod, hogy ha van valasztasod,
akkor mindig a kevesebb csomagolasra voksolj, maris kevesebb hulladékot
termeltek karacsonykor. Tudtad egyébként, hogy ma mar szamos jaték
csomagolasa is Ujrahasznositott?

Vialassz kornyezetbardt jatékokat!

Kornyezetbarat jaték a jatekboltban??? Egyaltalan 1étezik ilyen?! Bizony am,
méghozza egyre tobb! Mutatunk most nektek egy fenntarthat6 €épitdjatékot, egy
ujrahasznositott mesekockat €s egy fenntarthat6 kreativ gyurmakészletet is!

A maégneses épitdjatékairdl ismert svajci Geomag cég példaul mar bevezetett
egy kiilonleges ,,z01d kollekciot”, amelyben minden €pitdjaték 100 szazalékban
ujrahasznositott miitanyagbol késziil! A kiilonleges Geomag Green Collection
egyeldre a szines Magicube épitokockakat, valamint a nagyobbaknak

szant Geomag Classic és a Geomag Classic Panels sorozatokat tartalmazza,
hamarosan azonban remélhetéleg mindegyik épitéjaték ujrahasznositott
milanyagbol késziil majd! A Geomag azt vallja, hogy épitdjatékaikkal a
gyerekek egészséges fejlodését tamogatjak, igy arra is feltétleniil oda kell
figyelni, hogy milyen kornyezetben ¢lnek majd a jovében. A gyartas soran
kizarolag megujulo energiaforrasokat hasznalnak, nem termelnek semmiféle

veszélyes hulladékot, valamint a csomagolashoz is igyekeznek minél nagyobb
aranyban Ujrahasznositott hulladékot hasznalni. De érdemes megnézni

a Clementoni tiineményes mesekockdit is, ugyanis mar ezek is kizarolag 100
szdzalékban Ujrahasznositott mlianyagbol €s papirbol késziilnek! Akar mar egy



https://jateksziget.hu/collections/geomag
https://jateksziget.hu/collections/clementoni?_=pf&pf_t_kategoriak=Alkateg%C3%B3ri%C3%A1k_Mese%20kocka

harom év kortili kisgyerekkel is lehet beszélgetni arrdl, hogy mi lehetett el6z6 5’5
¢letében a mesekocka anyaga, miként dobtuk ki vajon a kukéba, hogy aztan »
késdbb ilyen szép kockékat tudtak varazsolni beldle!

A Super Green gyurmakinyomok és jatékszettek pedig nem véletlentil kaptak a
»szuperzold® elnevezést, ugyanis 100% bio, kornyezetbarat, (ijrahasznositott és
ujrahasznosithat6 anyagokbol késziiltek és ez a jaték csomagolasara és a
tartalmara egyarant igaz.

A festékek példaul kukoricabol, a zsirkrétak pedig méhviaszbol késziiltek, igy
batran odaadhatod akar mar 3 éves gyerekeknek is.

Kardcsonyi diszek ujrahasznositott anyagokbol

Tudjuk, hogy nagyon nehéz ellendllni az jabb €s 0jabb tiindéri diszeknek évrol
évre, a temérdek lakasdekoracidrol nem is beszélve, de egy ponton tul tényleg
nem érdemes ezeket tovabb halmozni. Helyette inkdbb készitsetek ti magatok
karacsonyi dekoraciot a gyerekekkel, méghozza gy, hogy lehetdleg ne kelljen
hozza semmit megvasarolni!

Erdemes évkozben gytijteni a kisméretii iivegeket, ezekbdl ugyanis szinte
barmilyen technikaval lehet mécsestartot varazsolni, de be lehet vetni a csillogo-
villog6 régi CD-ket €s a kavékapszulakat is!

Fiizzetek fel néhany tobozt, 16gassatok le réla szines kavékapszulakat, mehet ra
egy-két szalag maradék anyagokbol vagy papirbol és mar lehet is kifliggeszteni!
Ha a toboz agai koz¢ elrejtesz egy-egy kis darab narancshéjat vagy fahéjat, az
egeész lakast belengi majd a karacsony illata. Hidd el, a gyerekeknek oriasi
¢lmény lesz, hogy Ok is részesei lehetnek a lakés feldiszitésének!

A jatékok masodik élete

Mikulas ¢és Karacsony kornyékén mindig érkezik jo néhany 1j jatek a lakasba és
bizony érdemes ilyenkor helyet csinalni az 0j targyaknak. Egyrészt, hogy
elférjenek az Gjabb jatekok, masrészt pedig azért, mert egész biztos, hogy sok
olyan jaték is van a polcon, amit mar kindttek a gyerekek ¢és csak a helyet
foglaljak a tobbi jatek eldl.

Azonban soha ne dobj ki még j6 allapotban 1év6 jatékot vagy ruhdt, inkabb
keress 1j helyet neki az ismeretségi korddben vagy juttasd el raszoruld
gyerekekhez! Jatékot adomanyozni legalabb annyira fontos a gyerekeknek,
mint ruhat vagy élelmiszert, hiszen a jatékkal egyben 6romot is adunk és még
ennél is sokkal tobbet.

forras: jatéksziget.hu


https://jateksziget.hu/products/super-green-gyurma-kinyomo

Madarmentés a LLandzsa utcai ovodaban

Ovodankban minden évben megtartjuk az Allatok Vilagnapijat.

Besz¢lgetiink az allatok szeretetérdl, ¢l6helytlikrol, taplalkozasukrol, testi
jellemzdikrdl, kicsinyeikrdl, és arrol is, hogy az embernek nagy a feleléssége
abban, hogy gondoskodjon réluk, ne csak a hasznukat élvezze.

A gondoskodas lehetdségeit mindig atbeszéljiik, és amit tudunk gyakorlatban is
megtesziink az 6voda udvar allat lakéival, pl. madareleség télen a madaretetobe.

A nagycsoportosoknak Pocsi Agnes Madarbarat Ovi foglakozasokat tart
rendszeresen, amit nagyon szeretnek a gyermekek.

Most nyéron lehetdséglink volt a gyakorlatban is részt venni egy
madarmentésben

Egy forrd, nyari késd délutan jelezték az udvaron a gyermekek, hogy egy
harkaly beszorult a két fa kozé. David Kriszti dadus nénivel odamentiink, és
Kriszti egy bator mozdulattal kiszabaditotta a sériilt madarat, aki el szeretett
volna repiilni, de csak a kovetkezo fa tovéig sikeriilt neki szegénynek. Ott
er6tlentil probalkozott felrepiilni a fara, de nem sikertilt. A fa tovében,
mozdulatlanul volt, latszott, hogy nem tud helyet valtoztatni. Féltiink volna
egyediil hagyni 6vodazaras utan, mert a macskak megtdmadhattdk volna
¢jszaka.

Elérkezett az ideje a gyakorlatban is, ,,€lesben” az allatmentésnek.
Felhivtam Pocsi Agit, aki a jelzésemre azonnal elindult, és segitett.

Embersége, allatok iranti feleldssége példamutatd volt, kislanyaval egyiitt,
munkaidOn kiviil azonnal elindult, 15 percen beliil megérkezett. Eztton is
koszonjiik az azonnali segitséget!

Megérkezésekor a sériilt fakopancsot egyiitt ellattuk, itattuk az ott 1évo
gyerekekkel, ami nagy €lmény volt mindannyiunk szamara.

Boldogak voltunk, a sziviink megtelt szeretettel, hogy segithettiink a kismadar
megmentésében.

Fogadjanak szeretettel TSliink néhany képet, és Pocsi Agnes hozzajarulasaval a
Facebook-on megjelent posztot, amiben leirja, hogy az 6voda utan mi tortént a
kis fakopaccsal.

2022-10-02 Vajda Marianna

Madarbarat ovi kapcsolattarto
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U Ezt a fiatal harkalyt tegnap mentette
meg par ovis és 6vond. Egy fa agai kdzé
szorult szegény, és ha a gyerekek nem
veszik észre, az 6vondk pedig - az erés
csort6él sem visszariadva - nem
szabaditjak ki, talan mar a mai napot sem
éri meg. Igy is gondozasra szorul, mert
nagyon le van gyengiilve, és bar a
szarnyai épek, nem tud repdilni.

Kedves Landzsa utcai 6vonénik! En
nagyon bliszke vagyok Ratok! Sok ilyen
felnGttre volna sziikség, hogy a gyerekek
j6 példat lassanak maguk el6tt.
Egyébként a kerlileti Napsugar évoda
minden tagévodaja részt vesz a
Madaraszovi programban is. Minden
évben Ujra meg Ujra meghivnak, hogy a
gyerekek a madarakon keresztiil
ismerkedjenek a természettel és annak
védelmével. Es ilyenkor nagyon jo
érzéssel tolt el, hogy talan egy picivel én
is hozzdjaruhatok, hogy masként
tekintsenek az emberek a természetes
kornyezetiikre.

A torténet vége:

,Miutan hazahoztam, két napig megfigyelés alatt tartottam, hatha magatdl regeneralodik, és el
lehet engedni. Kiilsd sériilése nem volt, jo étvaggyal evett, de nem tudott repiilni. Két nap utan
sajnos nem valtozott a helyzet, igy elvittem a Szentendrei Kisallatkert allatorvosahoz, Evihez,
aki megvizsgalta. A vizsgélat alapjan arra kovetkeztetett, hogy talan a gerince sértilt, és egy
human gydgyszert adott neki, amit vizbe keverve, szajon at kellett neki adni. Ezt ott az
allatkertben kapta meg, és tovabb figyelték. Egy szép napon viszont a nyitott ajtaja ketrec
varta a gondozokat, mert harkalyunk gydgyultnak nyilvanitotta magat és miutan kinyitotta az
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Pocsi Agnes

Kornyezeti neveld

Magyar madartani és természetvédelmi egyesiilet



Hogyan Kkésziiljiink egyiitt gyermekeinkkel iinnepeinkre?

Mikulas

Mikuldsvard tipp: irjatok levelet a Mikuldsnak
Kardcsony

A csaladi iinnepeknek hangulata, ize, illata, fénye, muzsikdja van. Evrdl évre
ujra teremtjiik gyermekkori emlékeink nyoman, tovabb vissziik, kicsit
hozzatesziink. Folytonossag van benne, allandosag, visszatérés, folidézés.
Hagyomanyt Orziink és teremtiink. Ettd] szépek karacsonyaink is.

o Ko0z0s stités

Télen elképzelhetetlen a lakds mézeskalacs-illat nélkiil. A gyerekek imadjak a
gyurast, a szaggatast, a vicces figurdkat, a diszitgetést. Készithettek karacsonyi
stitiket a rokonsagnak, baratoknak, vagy barkinek, akiket a gyerekek szeretnének
finomsagokkal meglepni.

o Adventi, kardcsonyi vasarok

Ko6z0s kiirtos kalacsozas, tedzas, gyerekprogramok. Az adventi vasarokban
mindig torténik valami, de mar csak a szép, szines forgatag, az illatok, a fények
miatt is érdemes latogatast tennetek a helyi drusoknal a csaldddal.

o Kirandulas a természetbe

Ha esik a ho, a szank6zas nem maradhat ki, de ha nem esik, akkor is érdemes
feltoltddni kicsit az erdében. Gytijtsetek terméseket, tobozokat, hogy akar a
lakas diszitéséhez, akar az adventi koszorihoz felhasznalhassatok a természet
Kincseit.

« Karacsonyi konyvek

Az adventi késziilddés egyik meghitt fejezete lehet a karacsonyi torténetek
kozos olvasgatasa. A hiivos estéken 0sszebujva szamos mesébdl valogathattok,
hogy egyiitt iinnepi hangulatba kertiljetek.

e Besz¢ljiink, meséljiink
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A pakolgatas is egyiitt toltott id6. Mikozben ramolunk, meséljliink nekik arrol,
gyerekként hogyan késziiltiink az iinnepekre, milyen ajandékokat készitettiink,
hogy vicceltiik meg egymast. Ki ne csempészte volna az iires szaloncukorpapirt
vissza a fara? Es melyik gyerek ne szeretné hallgatni a sziilok csinytevéseirdl
sz016 torténeteket?

Adjuk meg a modjat karacsony elott, szenteljiink id6t a meseolvasasra. Vagy
valasszunk egy j6 karacsonyi torténetet, vagy hagyjuk, hogy a gyerek valassza
ki azokat a mesekonyveket, amiket szeretne az elkdvetkezendd napokban
hallani. Ezéltal is segithetiink neki késziilni, lecsendesedni, részt venni az
adventban — és talan magunknak is jot tesziink egy nyugis meséléssel.

Ha ligyesek vagyunk, karacsony napjara nem marad annyira sok feladat — de
ami a fontosabb, talan sem a gyereket, sem minket nem ér olyan varatlanul az
tinnep, ha megadtuk a modjat a kozos késziilésnek.

Adventi késziilodes gverekekkel

« A téli mesék mellett még tanulhattok egyiitt karacsonyi dalokat,
mondodakat, verseket is, amelyeket majd el lehet mondani csaladi kérben
a kozos nagy tinnepléskor.

o Ne hagyd ki az adventi kalendariumot sem: minden reggel izgalmasan
indul majd a késziilddés 6romével, ha egyiitt nyitogatjatok az aznapi kis
meglepetést. Nem kell til nagy dolgokra gondolni: egy-két szem
gyiimolcs, dio, valamilyen egészséges nasi is bdven megteszi.

« [rhattok levelet a Jézuskanak, készithettek karacsonyi idvozlSlapot is a
baratoknak, nagysziil6knek, rokonoknak.

« Gyonyorkodjetek egyiitt a kardcsonyi fényekben az esti sétatok
alkalmaval.

« A jotekonykodast nem lehet elég koran kezdeni. Véalogassatok ki kozdsen
az esetleg mar megunt, de még jo allapott jatékokat: a raszoruld
gyerekeknek oridsi 6romot fogtok veliik okozni.

Adventi dekoracid: kreativ elfoglaltsdgok

Mi lenne nagyobb moka, mint egyiitt elkésziteni kedvenc karacsonyi €s adventi
diszeiteket? A kicsik lelkesen vetik bele magukat a lakas tinnepi diszitésébe, ha
egyiitt kitalaljatok, milyen legyen az idei dekoracid. Kopogtatd az ajtora,
ablakdiszek, fényfiizérek, és otthonotok maris a varakozas 6rémét sugarozza.
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Farsang

Az idei adventi koszoru legyen k6zos milalkotas! Gyertyak, masnik,
diszek, vélasszatok ki a szineket, a mintakat kozosen! Vasarnaponként
pedig a k6z0s gyertyagyujtaskor mesélhettek a gyerekeknek, hogy mit
tinnepliink adventkor, és miként késziiliink 1¢lekben a karacsonyra.

A baba kézlenyomatéaval készithetsz kardcsonyi diszt is, amelyet minden
évben eldvehettek, vagy a nagysziiléknek ajandékozhattok az tinnepek
alkalmabol.

Pattogtassunk k6zosen kukoricat, majd flizziik cérnara
Krumplinyomdazzunk: kitalaljuk, milyen szineket ¢s formakat szeretnénk,
¢s johet 1s az alkotas. Kisérokartyanak tokéletes!

Készitsiink lehtizhato tivegfestékkel az ablakra hopelyheket, fenydtat
Tegylink égdsor az ablak koré, ami akar éjszaka is éghet, de legalabb
addig, amig elalszanak

Szegfiiszeggel diszitslink narancsokat, megunhatatlan téli dekor
Ultetékartyat késziteni is jo program. Egy négyzet alak( kartonra barna
festékes ujjal tapicskoljanak a kicsik, majd hagyjuk megszaradni, végiil
ceruzaval rajzoljunk agancsot és egy hatalmas orrot.

A kamaszokat se felejtsiik ki: egy lejatszasi lista 6sszeéllitasa az tinnepi
vacsordhoz tokéletes feladat nekik!

Ahogy adventkor, farsangkor is érdemes bevonni a gyerekeket a késziilddésbe.
Péaroddal megteremthetitek a sajat farsangi hagyomanyaitokat, vagy
felelevenithetitek egyiitt azokat, amelyek a legtobbet jelentették nektek
gyerekként. A 1€ényeg ismét az egyiitt eltoltott 1d6, amikor kdzdsen jelmezt
készitetek, farsangi fankot dagasztotok, vagy farsangi mondokakat tanultok.

Klasszikus farsangi fank nélkiil nem {innep az iinnep, de a csordgefank is
megteszi, ha azt jobban szeretitek. A 1ényeg ugyis a baracklekvar, illetve a
dolgos kis kezek, amelyek 6sszemaszatoljak majd az egész konyhadat.

Ha maris hianyoznak a kardcsonyi diszek, egyet se félj, gyermekeid
egészen biztosan segitenek Ujra a dekoraciok elkészitésében, hogy
feldobjatok veliik a gyerekszobat. A papirvirdgok, a szines zaszlok
hajtogatasa jo kis program lehet az egész csalad szamara!
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https://www.brendon.hu/adventi-keszulodes-igy-hangolodjatok-a-karacsonyra-blog-x-302

« Ha mindenki hajlandé magéabol bohocot csindlni egy rovid idére, j6 mdka
lehet egy otthoni farsangi buli a gyerekekkel, amihez a sziilok is
csatlakoznak. Hiszen nem csak a kicsik szeretnek kibujni a boriikbdl, a
felndtteknek sem art egy kis valtozatossag! Akar csaladi jelmezben is
gondolkodhattok, ha a kicsik nem ragaszkodnak a kal6z vagy a hercegnd
jelmezhez. Oltdzhettek szuperhdsdknek, rajzfilmfiguraknak, csaladi
lirhajos csapatnak: a Iényeg, hogy mindenki megtalalja az 6romét benne!
A jelmezeket egyiitt is elkészithetitek a kicsik dtleteinek is teret engedve.

Farsangi monddkaék és versek

Ha szeretitek a mikulds verseket, itt az id0, hogy tanuljatok néhany farsangi
mondokat 1s! Mutatunk néhany kedves kolteményt, amelyet nem lesz nehéz
memorizalni a legkisebbnek sem.

Farsangi jelmezek kisgyerekeknek

Senki sem fog elit€lni, ha szabadid6 hijan nem sajat kezlileg készited el a
maskarakat, hanem inkdbb megveszed a boltban. Nem mindenkinek van kedve,
affinitasa a kézmiiveskedéshez a gyereknevelés mellett. Manapsag sokan készen
veszik meg a jelmezeket a gyerekek kedvenc mesefigurdival, szuperhdsokkel
vagy a klasszikus foglalkozasokkal.

A legnépszeriibbek: Elza kiralylany, Superman, Batman, az egyenruhds tiizoltok
¢s a rendorok, de a cicak sem mennek kis soha a divatbol.

Ha pedig inkabb egyedi jelmezeket készitenél, hogy megismételhetetlen legyen
a ruha, akkor vond be a kicsiket is, ha masba nem is, az Gtletelésbe mindenkepp!
Ha tudsz varrni, az nagy konnyebbség, de ne aggddj, vannak olyan jelmezek,
amelyek akar varras nélkiil is tokéletesen kivitelezhetdek egy kis
kéziigyességgel.

Konnyen elkészithetd farsangi jelmezek

Nem fektetnél tul sok 1d6t a farsangi jelmez elkészitésébe, de jol tudsz rajzolni,
festeni? Probald ki az arcfestést! Oroszlan, kiskutyus, bohoc: a lehetdségek
szama végtelen, és garantaltan jokat fogtok nevetni kozben! Lehet, hogy a rajz
mellé mar csak valami apro kelléket — példaul bohocparokat, vagy egy pamacsot
a kutyafarokhoz — kell beszerezned, és mar kész is a jelmez!
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https://www.brendon.hu/mikulas-versek-gyerekeknek-igy-keszuljunk-a-telapo-erkezesere-blog-x-304

« Tigris: sarga polo + leggings, mindkettd fekete csikos szovetfestékkel,
sarga zsinoOr a farokhoz, hajpant sarga-fekete fiilekkel, sarga arc bajusszal.

« Medve: barna ing, hajpant és némi filc a fiilekhez, valamint egy kis
arcfesték.

o Sz0lo: egy halom lufit kell csak hozzé beszerezned, felfijnod, majd
példaul biztositotii segitségével felerdsiteni dket a kicsi ruhdjara vagy a
lufi megkdtott végét néhany Gltéssel ravarrni a ruhara, hogy kialakitsd a
szOlofiirtot. Ezen kiviil némi z6ld kartonra lesz még sziikséged a
sz6l6levelekhez.

Gondolkodjatok egyiitt a jelmezen, €s valositsatok meg az otleteket kozosen! A
farsangi kosztiimnek nem kell feltétleniil bonyolultnak lennie: varazsolhatsz
valami igazan kreativat otthon lév0 targyakbol €s ruhadarabokbol is.

Kornyezettudatos ajandékok, nem csak karacsonyra

Fényképes kocka

Nagysziiloknél és mas kozeli csaladtagoknal biztos

siker, ha a gyerekekr6l, vagy a csaladrol késziilt fotokat
valasztjatok alapotletnek. A kinyomtatott fotokon kiviil
jol jon még hozza az épitdkocka készletbdl par darab. A
képeket decoupage ragasztoval tudjatok felragasztgatni.

Amiben a gyerekek segithetnek:

« Hanem csak a szamitogépen taroljatok a fotokat, kivalogathatjak az egyes
csaladtagokrol késziilt fotokat kiilon-kiilon kupacba, vagy
megprobalhatjatok idérendi sorrendbe tenni a sok-sok képet (itt még
Kisbaba voltal, itt mar bolcsédés, dvodas...)

a fontos, hogy tokéletesen egyenes vonalakbol allo alakzatok diszitsék a
képkeretet. Ha pedig még nem tud az olldval banni, vasarolhattok egy
mintalyukasztot: nagyon hasznos, kénnyen kezelhet6 és mindenféle
diszitésre felhasznalhato az altala kiszart kis minta (pl.: szivecske,
fenyofa, csillag stb.)
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https://www.kreativhobby.hu/egyeb/ragasztok/decoupage-ragasztok

« Ha képkirakoét készitetek, kérd meg a gyerekeket, hogy keressenek az
¢épitdkocka készletbol 4, 6, vagy 9 egyforma nagysagt kockat (attol
fiiggden, hany darabbol fog allni a kirako).

Erzelmes ajdndékok

Mindig nagy sikert aratnak azok az ajandékok is, amelyek altal a
megajandékozott szembesiil azzal, mennyire szeretik 6t a csaladtagjai.
Készithettek példaul egy minikdnyvet “Miért szeretlek?”” cimmel, vagy Kis
cédulakra felirhatjatok a megajandékozott jo tulajdonsagait, amit befottként
tartdsan megorizhet — esetleg mindennap el is olvashat egyet beldle!
Amiben a gyerekek segithetnek:

« Biztosan rengeteg dolog esziikbe jut majd, miért szeretik a nagymamat,
nagypapat, vagy mas rokonokat! Lehet, hogy olyan érdekes dolgokat
mondanak majd, amire Te nem is figyeltél fel eddig!

« Kis rajzokkal is diszithetik a konyvecskét, vagy a cédulakat.

Ajandékok gyerekrajzokbol

Fogadjunk, hogy egy csomé gyerekrajz van otthon, amit ide-oda rakosgattok!
Most felhasznalhatjatok a legjobban sikertilteket arra, hogy ajandékot
készitsetek beldliik. Keriilhetnek egyszerlien egy keretbe, vagy lehet beldliik
kirakos jaték, vaszonszatyor minta, vagy akar polo is.

Amiben a gyerekek segithetnek:

« Rajzolhatnak, festhetnek szebbnél szebb képeket — akar a csaladtagokrol,
vagy a megajandékozottrol is. Jo, ha tudod, hogy a legszebb alkotasok
akkor sziiletnek, amikor a gyerekek a sajat maguk 6romére, a sajat
fantaziajukra hagyatkozva alkotnak. Ne utasitsd, iranyitsd dket, hogy
hova mit rajzoljanak, bizd rajuk ezt a feladatot!

« Ha palcikakbol készitetek kirakos jatékot, lefesthetik a spatulakat
szinesre. Szaradas utan a legkonnyebben indigéval tudod atkopirozni a
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mintat a falapocskakra. Ugyanigy készitheted el a vaszonszatyrot is (a
szatyor mintaja egyébként himezve van) és a polot. Bar, ha elég bator
vagy, hagyhatod a gyerekeket kozvetleniil a textil anyagon is rajzolni. Ha
grafitceruzaval rajzolnak, még javithato is egy-egy félresikeriilt vonal. Az
elkészitéshez tovabbi utmutatokat talalsz a képek alatti linkekre kattintva!

Sziv alaku szappan

Hozzavalok: Sziv, vagy mas formaju ontéforma,1/4 csésze citromsav, 1/4 csésze
szddabikarbona, 2 evokanal kukoricakeményitd, 2 evOkanal olvasztott
kokuszolaj, Rozsaszin ételfesték (opcionalis, ha szines flirdObombat szeretne), 3
csepp terapias mindseégli levendula (opcionalis)

Elkészités: Egy nagy talban keverje Ossze a citromsavat, a szodabikarbonat és a
kukoricakeményit6t. Egy kiilon talban adj par csepp rozsaszin ételfestéket és 3
csepp illoolajat a kokuszolajhoz, és keverd 0ssze. Ezutan lassan adjuk hozza a
nedves keveréket a szaraz keverékhez, ¢s j0l keverjiik addig, amig az egészet
hozz4 nem adjuk. Miutan az 6sszes nedves keveréket hozzaadta, a keveréknek
olyannak kell lennie, mint a nedves formazhat6é homok. Kezdje el megtolteni a
szivformajat a keverékkel, ligyelve arra, hogy a keveréket erdsen nyomja a
forméakba. Hagyja megszaradni egy ¢€jszakan at, és dvatosan pattintsa ki dket.

Befottes iiveges vizgyertya

Hozzdvalok: befbttesiiveg, citrusfélék, szeletelve, viz, f6z6olaj, lebegd kanocok

Elkészites: az iiveget koriilbeliil 2/3-ig toltse meg citrus szeletekkel. toltse meg
az edényt vizzel, és hagyjon a tetején koriilbeliil 1/2 hiivelyk helyet az olaj
szamara
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https://www.amazon.com/gp/product/B0086XHB1Y/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=lifisalul-20&creative=9325&linkCode=as2&creativeASIN=B0086XHB1Y&linkId=129ef78c579073d850ab98abd9cd74e4
https://www.amazon.com/gp/product/B00EYFKNL8/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=lifisalul-20&creative=9325&linkCode=as2&creativeASIN=B00EYFKNL8&linkId=6dc388516915e6b73c2f992451d08a17
https://amzn.to/2k5a5dI

Ezutan adjunk hozza 2-3 evikanal étolajat az iivegbe, kozvetleniil a tetejére,
hogy az olaj lebegjen a vizen. Ovatosan helyezze az egyik tsz6 kandcot az
olajrétegre. Végiil gyujtsd meg a kandcot, és €lvezd az egyszerii és gyonyora
gyertyat!

A hazi készitésii szdjfény

Hozzavalok: (6-8 kis adagra ) : 4 teaskanal méhviasz , 4 teaskanal kokuszolaj,
1 teaskanal E-vitamin olaj ( kapszulabol ) , razs, 6-8 csepp 100%os! illdolaj.
A hazi ajakbalzsam Osszetevdinek mennyiségét természetesen tetszolegesen
csokkentheted. A legjobbak tarolashoz a Iégmentesen zarddo iiveg (vagy
milanyag tégelyek).

Elkeszites: GOz felett olvaszd 6ssze a hozzavalokat

Légfrissito hazilag
Hozzdvalok: pumpas 1égfrissitd flakon: (ez lehet mar egy kiliriilt bolti pumpas
1égfrissitd / textilfrissitd kimosott flakonja, vagy kifejezetten erre a célra vasarolt

ujrahasznalhato vizpermet flakon, viz, illdolaj (Iehetéleg 100 %-0s )

Elkeészités: Tolts fel a flakonod vizzel cseppents bele kb. 30 csepp illdolajat (fél
literes flakon). Jol razd fel, és mar kész is!

Hasznélat el6tt mindig felrazando!

Pacolt sajt

Hozzdvaldk: 25 dkg penészes sajt (pl.: camembert),1 fej voréshagyma,
2 gerezd fokhagyma, 10 darab fekete bors, izlés szerint rozmaring, 2 dl olaj
(oliva vagy napraforgo)
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A sajtokat félbevagjuk, €s egy befOttes livegbe rétegezziik a felkarikazott
hagymaval, felszeletelt fokhagymaval és a fliszerekkel. Felontjiik olajjal ugy,
hogy egészen ellepje, sehol se 16gjon ki beldle a sajt. Szobahdmérsékleten 3-4,
hiitében néhany hét alatt érik be.

Siiti mix

(1 adaghoz)

« 1 nagyobb befbttesiiveg

« 150 gramm liszt

o 150 gramm kristalycukor

o 1 tk szddabikarbona

o 1 tk siitépor

« 1 csipet s

« 60 gramm zabpehely

o 100 gramm hazi forrécsoki mix ( tejpor, kakaopor (cukrozatlan), fahe;,
csipet s €s porcukor keverékébdl)

o 50 gramm M&M s

A befbttesiivegbe rétegezni dvatosan az alapanyagokat a kovetkez6 sorrendben:

o 1. liszt, sz6dabikarbona, siitOpor és so keveréke
o 2. forrocsoki mix

« 3. zabpehely

o 4.cukor

e« 5. M&M's

Mellékelni hozza felhasznalasi itmutatdt egy papirra:
« 1. A befbttesiiveg teljes tartalmat keverd 0ssze egy nagy talban.
o 2. Adjhozza 115 gramm olvasztott vajat.
o 3. Adj hozza egy kissé felvert tojast.
o 4. Adj hozza egy teaskanalnyi vaniliakivonatot
o 5. Flszerezd egy kis fahéjjal
« 6. Formazz beldle kis golyokat ¢€s siitOpapirral kibélelt tepsiben lapitgasd el
a golyokat egymastol 4-5 cm-re.
o 7.180 °C-ra elomelegitett siitében siisd 10-12 percig.
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Mézeskaldacs fiiszerkeverék hazilag

Hozzavalok:

1 ek kardamom (tisztitott), 1 db csillaganizs, 1.5 ek fahéj (6rolt),1 ek szegfiibors,
1 ek szegfiiszeg, 1 ek gyombér, 1 kk szerecsendio

Levendula parna

levendulad, szaritott levendulaviragot
gyogynovényboltokban vehetsz.

Textil festékkel, krumplinyomdéval diszithetd a
megvasarolt fehér konyharuha.

Egyedi szakdcskonyv

Allits 6ssze egy egyedi, elektronikus szakacskonyvet. A receptek mellé sajat kis
megjegyzéseket, képeket is beilleszthetsz.

Az interneten tobb sablon receptkonyv is talalhato egy kis kutakodassal,
melyekbe egyszerlien beirhatoak az 6sszegyijtott receptek.

Meggymag melegitopdarna
Hozzavaldk: (egy 15%15 cm-es parnahoz):

egy 16x16 cm-es pamutvaszon (100% pamut) darab a parnéhoz,
15 kg meggymag/cseresznyemag
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https://www.nosalty.hu/alapanyag/kardamom
https://www.nosalty.hu/alapanyag/csillaganizs
https://www.nosalty.hu/alapanyag/fahej
https://www.nosalty.hu/alapanyag/szegfubors
https://www.nosalty.hu/alapanyag/szegfuszeg
https://www.nosalty.hu/alapanyag/gyomber
https://www.nosalty.hu/alapanyag/szerecsendio

Elkeszitese:

Kiszabjuk a darabokat, 6sszevarrjuk 6ket, megtoltjiilk meggymaggal és bevarrjuk
a rest.

Mindenféle fajdalomra jo, ami esetében jol esik a hideg, illetve a meleg
borogatas (fiilfajas, z1zddas stb.). Melegiteni lehet siitében, illetve mikréban (én
fel-egy percre szoktam betenni), hiiteni hiitben ¢és fagyasztdban is lehet.

Meggymagok tisztitasa:

1. Magvalés utan aztassuk be vizbe a magokat par o6rara egy edényben.

2. Adjunk hozz4 1-2 evékanal szdédabikarbonat (2-3 literes edénynél, de
igazabol nincs meghatarozott arany) és forraljuk kb. 5 percig. Habzik,
figyeljlink!
En probaltam szodabikarbona nélkiil is, de sokkal nehezebb nélkiile
tisztitani a magokat, ne hagyjuk el.

3. Ha kihiilt, 2 tenyeriink k6zott dorzsdljiink at alaposan maréknyi
adagokat, kozben szlir6 segitségével cseréljiink tobbszor vizet.

4. Mindezt addig kell csinalni, mig a magok nem lesznek teljesen
tisztak. Ezutan leszlrjiik és egy talcan 2-3 napig (napon hamarabb
kész) hagyjuk egészen vildgosra szaradni.

Allatok vildgnapja készitették: Siini csoport
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Készitette: Pillang6 csoport
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""Mit tehet a sziil6, ha diiborog a dackorszak? Az alabb sorokban
mutatunk egy példat!"

"Tegylik fel, hogy széllel bélelt kisasszonyunknak van egy kisdccse. Egy
kisfiacska, aki azon kiviil, hogy igazan joravalo és vitéz lelkiilettel megaldott
harcos legény, de a faradt napjainkban még pont nekiink valdan kiizd6 szellemii
IS. Nos, mint tudjuk a hozzajuk hasonld hés kalandorok esténként nagyon nem
szeretik levetni harci diszeket, a kardot, pancélt csak azért, mert mi ezt kérjiik
toliik. Ezek a gyermekek abban a pillanatban, amikor elhangzik az anyai
varazsmondat "Jon az alvas!" akkor egy szempillantas alatt valtoznak at vad
tekintetl, vicsorgo fogli €s minden frekvencian morogni képes kistermetli
oroszlanokka. Es igen! Valodi élmény Sket lefektetni.

Azon a bizonyos estén sem torténik ez masképp, amirdl most sz6 esik. Amikor
IS ott all el6ttem esti szerelésében ez a gyermek, ami nyilvan nem lehet mas,
mint a f0ldi valosag elemei koziil véalasztott 32-es gorkorcsolya a 27-es
labacskajan és az elmaradhatatlan focimez. Meg a belsé magikus vitéz virtus.
Total kompakt ez a gyermek. Aki ezzel a bels6 - kiilsé 6sszhangjaval egyiitt a
mese utan oda is gurul hozzam és megkeérdi:

- Anyaaa, jatszhatunk még egy kicsit a szobaban? - és eme draga gyermek
hdsies hangjaban lagyan rezdiil meg a konyorgés 0sszes szindrnyalata. Mondjuk
majdnem el is olvadok tdle, de szerencsémre mar harcedzett anyja vagyok ennek
a legénynek, igy szeliden €s hatarozottan valaszolok neki.

- Csibebogyodka, tudom, hogy szeretnél még jatszani, de csatold le kérlek a
labbelid, mert jon az alvas.

- Aaaaj! - dorren hirtelen vissza ram a most mar oroszlanbérbe bujt kis esti hos.

- Nem akarok aludniii! - folytatja vehemens kinyilatkoztatasat a legény, és
mindezt teszi olyan bizonyossaggal, mint aki amugy egyaltalan nem is faradt.

Ahogy igy all harcias tekintettel el6ttem, én tovabbra is allom a sarat, amivel
szeliden és hatarozottan kozlom vele is a tényt:

- Megértem Macika, €s sajnalom, de jon az alvas. - néha magam is
elcsodalkozom ezen a nagy higgadtsagon.
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De most pont nem érek rd magamra racsodalkozni, mert ez a kis mazsola maris
néz ram az elfancsalodott tekintetével és mar latom is a szdjan. Gorbiil lefelé. De
nagyon. Es igen, a kovetkezd pillanatban mar teli szajjal, szivet szaggato sirdsba
is fordul az a korabbi alig dobhartya perzseld, oroszlanhangu {ivoltés. Anyai
szivem egyiittérzo szeretettel nézi a gyermekét, aki ott all elétte a csonak
gorkorcsolyaban, fejhangon sirva bele a pillanatba. Hat, szivszorito egy latvany,
meg kell hagyni. De hés gyermeknek hds az anyja, €s kitartasban jeleskediink
paran azért itthon. Kozelebb megyek igy ehhez a kismackohoz. Leguggolok
hozza, megolelem, 6lembe liltetem, és mikozben dvatosan hozzalatok, hogy
lecsatoljam négykerekii jarganyanak egyik tagjat a 1dbarol, megkérdezem tdle:

- Edesem, mit gondolsz az alvasrol? - mert kozben rendezem is Kicsit a
gondolataim és eszembe jut, hogy valdjaban lehet itt van a kutya elasva.

- Féelek, hogy jonnek a szellemek! - aggddo arcan a hiippoges hangjaval nyitja
meg elméjét ez a pottdm kisgombolyag.

- Ertem. Mit gondolsz, miért jonnek a szellemek?
- Hogy elvigyenek! - valaszol teljes meggy6zodéssel.

- Hm. Hova? - érdeklddve kérdezek vissza, mikozben a masik labbelit is
lecsatolom.

- Egy barlangba, ahol s6tét van. - folytatja rémiilt dbrazattal ijesztd gondolatai
kivetitését ez a par perce még dnmagat mindenkit legyézni képesnek érzé apro
hdés. Mondjuk nem csodalom, elég rémisztd is a sztorija, én is félnék ettdl.

- Ertem. Es te mit szeretnél? - kérdezem &t hat tovabb, csak hogy megtudjuk
most mar akkor tényleg, hova is tartunk €pp ebben a teljes tudatossagban.

- Hogy legyen velem egy felnétt! - és 6 kozli velem mély meggydzodéssel a
belso hitét.

- Ertem. Borsokam! Mér iigyesen elalszol egyediil a szobadban. Ma is menni fog
ez. - hangzik el a hés anyai mantram, beliilr6l, szamon kifelé vissza ennek a
legénynek, szintén teljes meggy6zddéssel.

- De féelek! - és ismét ott vagyunk, ahonnan elindultunk. Alig lesz hosszl ez
beszélgetés.

- Mit gondolsz, meg tudod magad védeni? - puhatolozok kicsikét, hova tiint az
ereje ily hirtelen ennek az aranygyermeknek.
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- Nem.

- Ertem. Miért nem? ’
- Mert én kicsi vagyok, a szellemek meg nagyok. Es lathatatlanok.

- Hm. Héat igen, ez igy nehéz neked most. Tudod mit? Gondolkozzunk ezen
akkor kozdsen, addig gyere, menjiink el pisilni még egy utolsét, hatha kozben

esziinkbe jut valami megoldas.

- Jo, de igysem fog esziinkbe jutni semmi - vetiti elére édes Kincsem tjabb
aggodalmat, de tartom a topicot, és maradunk az eredeti témanal.

- Miért nem?

- Nem tudom. - valaszol lehangoltan, és kozben mar a kezét mossa.

- Es mi a helyzet a kardoddal? Az hol van?

- Anyaa, az tul kicsiiii! - torkollja le tudatlansagom ez a nagyon okos gyermek.
- Ez igaz.

- Ha nagyobb lenne, j6 lenne! - csillan fel a remény benne és bennem is. Csak
megoldjuk mi ezt a helyzetet, még ma.

- Mekkorara gondolsz?
- Ami a plafonig ér.
- Az tényleg j6 nagy.

- Igen. Az 6ridaasi. - €s gyermekem maris azt a lendiiletét arasztja magabol,
amit nem tudom, honnan gyijtott be magaban ennyi id6 alatt.

- Honnan lehetne ilyen kardot szerezni most? - veszem fel a fonalat, hisz ez
akkor tényleg izgalmas dolog.

- Nem tudom. De ez meg tudna védeni.

- Ez igaz. Gyere Bogyoka, menjiink a szobédba. - reményeim netovabbja gylt
0ssze ebben a par szoban
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- Nem! - ami ettdl a valasztdl szerte i1s foszlott. Mondjuk szerencsémre csak egy
pillanatra. Mert mar fel vagyok késziilve valami hasonléra. Karomba veszem hat
ezt a legényt, megolelem ¢és igy mondom neki tovabb a belsdm.

- Edesem, tudom, hogy ez most nehéz neked, de én itt vagyok neked, ram
szamithatsz. En meghallgatlak, és Bizok benned. Egyiitt bArmit meg tudunk
oldani, mi egy csapat vagyunk. - és anyabol arad a flow meg a csi meg a #pure
#love

- Nem vagyunk egy csapat! - és iivolti le hirtelen haraggal fejem Osszes hajszalat
vélaszaban ez a flowban araddan szeretett gyermek. Es hogy véleményét
nyomatékositsa, kezével mar probalja is arcomat atrendezni. Ekkor szolok neki,
hogy, ha lehet gondolkozzon, mit csinal velem, mert arcplasztikat nem tervezek
mostansag. Héla az égnek, ez a gyermek gondolkozik és inkabb csak riogat a
mancsaval a kérésem utan. Majd egyszer csak belefarad az egész riogatos
hadmiiveletébe, ernyedten ram dol, hosszan megoleljiik egymast és engedi, hogy
agyaba helyezzem piciny testét. Megpuszilom, 6 visszapuszil, és a szeretlek
utan, amikor betakarom, mar mondja is:

- Anya, a kardom lathatatlan és az égig ér."

Bardos Mia

gyogypedagogus

/A cikk megjelent ingyenesen karantén idén a Facebook/maimia oldalon, mely
oldalt a karantén végével megsziintettem./

Baglyok készitetre: Katica csoport
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Lehet, hogy hiperaktiv a gyermekem?
Koltai Kinga - 6vodapszichologus

Mennyire gyakori ma a hiperaktiv gyermek, ¢és mik a hiperaktivitas tiinetei?
Nehéz pontos szamot mondani, becslések szerint a gyerekek 10%-a érintett. A két
fo tiinet: a figyelem, a koncentracio fenntartisanak nehézsége €s a motoros
nyugtalansag. Jellemz6 még a kontroll hidnya, a hirtelen, gondolkodas nélkiili
cselekvés, az impulzivitds, a szabalyok elutasitasa. Ezekre nagyrészt 6vodas-
vagy iskolaskorban deriil fény, de mar egészen kicsi korban is vannak jelei,
példaul a feltiing aktivitas és az 6vatossag hidnya.

Hogyan lehet megkiilonboztetni, hogy egy kisgyermek stresszes kornyezete
hatasara viselkedik-e furcsan, vagy valoban ADHD-val kiizd?

Leginkabb a tiinetek allandosdgaban van kiilonbség. Akinél az aktudlis kornyezeti
helyzet okozza a tiineteket, annak elmulnak a tlinetei, ha a sziikségleteit
kielégitheti (sziiléi figyelem, szeretet, mozgas). O valdjaban a kornyezetére
reagal. Vagyis, ha a sziilok valtoztatnak, a gyerek is valtozni fog. A hiperaktiv —
ADHD-s — gyerekeknél ez sajnos, nem ilyen egyszeri. Az ADHD vagy
figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (attention deficit hyperactivity disorder)
diagndzisat azonban csak az erre alkalmas szakmai stab (pszichiater,
pszichologus, gyogypedagdgus) allithatja fel — megfeleld tesztek, felmérések és
megfigyelések alapjan. Ez sokszor nem konnyti, mert mas zavarok, karosodasok
i1s allhatnak hasonld tlinetek mogott (tanuldsi zavar, értelmi, érzekszervi
karosodas).

Gyogyithato a hiperaktivitas?

Nem, minthogy ez nem betegség, inkabb allapot. Léteznek gyogyszeres kezelési
formai — szigori szakorvosi kontroll mellett —, amelyek kozvetleniil az
idegrendszerre hatva csokkentik a tiineteket. Illetve alkalmazhatd kognitiv
viselkedésterdpia, melynek célja, hogy a szakemberek a gyermeket életkoranak
megfeleld szinten megtanitsdk egylitt €lni ezzel az allapottal, €s segitsék abban,
hogy képes legyen hatékonyan uralni megnyilvanulasait.

Fontos a sziilok felkészitése, hogy Ok is tudjanak segiteni a gyermekiiknek. Mar
onmagaban az nagy valtozast hozhat a reakciokban, ha a sziil6k megértik, hogy a
gyermek nem azért nem varja ki a vacsora végét a széken iilve, mert nem akarja,
hanem mert nem tudja, az idegrendszere ,,nem engedi”.
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A tiinetek a gyerek novekedésével altalaban csokkennek, felndttkorra akar csak
egészen enyhe formdban maradnak fenn.

A hiperaktiv gyerek cimu konyvében dr. Silvia Franz felhivja a figyelmet arra,
hogy az édesanyak Kialvatlansaga, valamint a nagy stressz, ami egy
hiperaktiv gyermek nevelésével jar, ugyancsak neheziti a helyzetet. A
kimeriilt sziilok kevésbé képesek konzekvensek maradni, ettél a gyermek
bizonytalanna valik és sulyosbodhatnak a tiinetei. Mi segithet a sziiloknek
kiszabadulni ebbol az 6rdogi korbol?

A kiilonféle sziildcsoportok, amelyekben a sziilok kicserélhetik tapasztalataikat,
¢s célzott segitséget is kaphatnak a szakemberektol. Természetesen az ADHD-S
gyereket nevelo sziiloknek 1s nagyon fontos az énidd: a sporttevékenyseg, a séta
a természetben, vagy barmi, ami feltdltheti 6ket. Hiszen ha 6k jol vannak, akkor
megfelelden tudnak reagalni a gyermek viselkedésére. Sokat segithet a tdimogat6
csaladi kornyezet, amely olykor tehermentesiteni tudja a sziiloket.

Egyre korabban adjuk gyermekeink kezébe az okostelefont, a szamitogépet,
a televizio taviranyitojat stb. —hogyan ez befolyasolja az ADHD-1?

Roviden: minden gyerekre nagyon rossz hatassal vannak ezek a kiityiik. Kicsit
hosszabban: erdsitik a hiperaktivitas tiineteit, hiszen a gyermek szervezete Oriasi
ellentétet tapasztal azaltal, hogy az agy €s az idegrendszer elarasztodik ingerekkel,
mialatt a test teljesen passziv marad.

Ha talterheljiik a gyermek idegrendszerét, nem csoda, ha azutan ezt ki kell
mozognia magabol. Emellett a nem megfeleld tartalom nézése bizonyitottan
noveli az agressziv viselkedést €s az impulzivitast. A mai vilagban természetesen
elengedhetetlen az okoseszkozok hasznalata, ezeket a gyerekek eldl sem lehet
teljesen elzarni, de nem mindegy, hogy mennyi iddsen €s mennyi 1dot tolthetnek
el veliik, tovabba hogy mit csinalnak, mit nézhetnek rajtuk. Ez a sziil6 feleldssége!

Kim John Payne Egyszeriibb gyermekkor cimii konyvében olvashato, hogy az
allandé, nyugodt napi ritmus, a jéval kevesebb program és inger rengeteget
tud segiteni a hiperaktivitassal kiizdo gyerekeknél. Egyetért vele?

Igen, hiszen valamennyire a hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek is reagalnak a
kornyezetiikre, még ha a tiineteik nem tlinnek is el. Jellemzd rajuk, hogy amikor
telitddtek — elfarad az idegrendszeriik —, akkor porognek be még jobban, vagyis
feler6s6dnek az ADHD-tiinetek. Nagy aktivitasuk ellenére sem jo tehat, ha sok-
sok programmal pakoljuk tele a hetiiket — tobbféle sport, ovis angol, jatsz6haz stb.
—, ami lefarasztja 0ket. Nekik is sziikségiik van pihendiddre.
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Beszédfejlodés — nyelvfejlodés

A beszéd egy igen bonyolult idegrendszeri folyamat. Megfelelé fejlédéséhez
harom fontos tényezo sziikséges:
1. ép hallas
2. ép beszédszervek (jol miikodo)
3. beszélé kornyezet
Az ¢ép beszédfejlédésnek szakaszai vannak €s ezeken minden gyermek atmegy.
Nagy egyéni kiilonbségek lehetnek benne (van, aki mar egy éves koraban elkezd
beszélni, de van aki csak harom évesen).
Az ép beszédfejlodés szakaszai:
kialtozasok szakasza
gagyogas idoszaka
a beszéd megértésének az iddszaka
a beszéd onallo fejlodési szakasza

Mar sziiletés elétt a hat honapos magzat észleli és reagal anyanyelve
hangzorendszerére, dallamara, ritmusara.

Az Wjsziilottnek a sziiletés pillanataban hallatott sirasa az elsé
hangmegnyilvanulas, melynek jelentdsége az egész fejlddeésre dontd fontossagu.
Ez a siras akarattol fiiggetlen reflex, mely ha hosszabb ideig elmarad az agy
elégtelen oxigénellatisat okozza. Ennek maradando idegrendszeri karosodas

lehet a kovetkezménye. Az 0jsziilott €lénkebben reagdl a beszédhangokra, mint
egy¢b zajforrasokra. Megkiilonbozteti az anyanyelvét mas idegen nyelvektol

Mar a hatodik hét utan kettés maganhangzokat ejt pl: 04, au. A masodik honap
utdn a pozitiv €érzéseit hangokkal fejezik ki.

A csecsemékor 3-6. honapja a gagyogas elso szakasza. A gagyogasban a
maganhangzok ¢és a massalhangzok egyiittesen jelennek meg. A hangadasban
onmagat utanozza, megjelennek a koszonohangok. Ez mar egy kapcsolatfenntarto
kommunikéci6o lehet. A kisgyermek tobbnyire boldogsdgaban gagyog. Ha a
csecsemd magara hagyatottan nd fel, ha keveset és ridegen foglalkoznak vele alig
fog gagyogni. Ennek a kovetkezménye megkésett beszédfejlodés €s sulyos
artikulacios zavar lehet.

A 6-9 honapos kisgyermek képes a hangjuk alapjan felismerni a
besz¢éldket. Gagyogasaban mar csak az anyanyelve hangzorendszerét alkalmazza,
mely egyre hosszabb ¢és valtozatosabb. Képes gagyogassal kommunikalni egy
masik személlyel adott targyrol.
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A 9-12. honap kozott az anyanyelvi észlelés és megértés is tovabb fejlodik.
Megjelennek az eloszavak (ezeket a kornyezet értelmes szavaknak mindsiti, de
ezek még a gagyogas soran véletlenszeriien megjelend szavak). El6térbe keriil a
targyra mutatas, ez az eléfeltétele az elsd szavak megjelenésének. Masok utdnzasa
is jellemzové valik.

1 éves kor koril megjelennek az elsé szavak (5-10 sz0), egyszavas
mondatok. Reagal a nevére és mar kb. 50 sz6t megért. Fontos a gesztus, a mimika,
a hangsuly és a hanglejtés a beszédtanulds folyamataban.

1-1,5 éves koraban a székines mar 30-100 sz6 kozott mozog. Megjelennek
a szokombinaciok és a ,.tavirati stilust beszéd” (pl. Baba el.) Képes kdvetni az
egyszavas utasitdsokat. Ramutat a kért targyakra, testrészeire. Nemleges valasz
esetén fejet csovalja

1,5-2,5 éves kor kozott ,,szokincsrobbanas™ jellemz6 (100-200 szd). A
beszédben megjelenik a raghasznalat és a személyes névmasok. ,Mi ez”?
korszak. Kérdésekre bolintassal vagy fejrazassal valaszol. Felismeri a
megnevezett képeket. Megerti a személyes névmasokat. Képes kétféle utasitast
megérteni €s végrehajtani.

2,5-3 éves korban az aktiv szokincs 900-1000 szé kozé novekszik. Mar
harom-négy szavas szoszerkezeteket is mond. Ez az élettani beszédhibak
(pbszeség) és a nem folyamatos beszéd korszaka. Aktivan alkalmazza a megtanult
nyelvtani szerkezeteket (hibdk megjelenése pl: lokat). ,,Kulessz6-stratégiat
alkalmaz a megértésben. Eldontendd kérdésekkel igennel/nemmel vélaszol. Az
altalanos névmas (valaki) jelentésével is tisztaban van.

3-4 éves korban tovabb novekszik a szokincs, 4-5 szavas mondatokat alkot,
a beszed folyékonnya valik, élményeket tud elmesélni, biztosan hasznalja a tobbes
szamot €s a targyesetet. ,, Miért”? korszak. Négy szint ismer fel. Ellentétekkel
tisztdban van. Kategoridk alapjan mutat meg targyakat. Atvitt értelmi
beszélgetéseket is egyre jobban megért. Finomodik a beszédészlelés, egyes
hangokat konnyebben (a, o, u), masokat nehezebben (0, i) ismer fel.

4-5 éves korban Osszetett mondatokat alkot, képes elismételni a hallott
torténetet.

5 ¢éves kor utdn a massalhangzok rendszere a gyermekek tobbségenél
kialakul, mar korrekten produkaljak azokat. Egyre kevésbé fordul eld a
tulaltalanositas, pl. kenyért kenyeret helyett. Fejlodik a globalis megértés. Az
idébeliség fogalma kialakult. Képes kdvetni az Gsszetett verbalis utasitdsokat.

6 éves korban a szokincs mar 3000 szo. Kialakult a raghasznalat.
Anyanyelve hangzorendszerét képes tisztan artikulalva haszndlni. Megjelenik a
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feln6tt nyelvi minta és az Osszes toldalékot megfeleléen hasznélja. Képes
anyanyelve hangzorendszerének felismerésére, azonositdsdra. A szerialitas, a
hangok egymasutanisaga keriil eltérbe, vagyis a gyermek felismeri, hogy egy
hang a hangsorban hol helyezkedik el.

A nyelv, a beszéd igen természetes, magatdl értetddonek tlind kommunikécids
képessége az embernek. Csak mi tudjuk besz€lt vagy irott nyelvi formdban
kifejezni igényeinket, sziikségleteinket, érzelmeinket, hogy tajékoztassuk
kornyezetiinket allapotunkrol, gondolatainkrdl, hogy ismeretekhez juthassunk,
informaciét cseréljink maltrol, jovordl, megtortént vagy akar kitalalt
eseményekrdl. Mindezt a nyelv teszi lehetdvé, amelyet meg kell tanulnunk érteni
¢és létrehozni, hogy a kommunikacido eszkozeként tudjuk hasznédlni. A nyelv
tulajdonképpen egy megalkotott ,,masodik vilag”, olyan rendszer, amely lehetové
teszi ebben a masodik vilagban, a fejiinkben, hogy az elsé vilagrol
kommunikaljunk a beszélt nyelv (a beszéd), késobb pedig az irott nyelv
segitségével is.

Csécsei Edit
logopédus

keszitette: Siini csoport
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Vekerdy Tamas: Minél tovabb hisz a gverek a Mikulasban, annal
jobb, de a virgacsot és a csokit felejtsiik el!

"Fegyelmezésre sose hasznaljuk a Mikulas tinnepet!" - mondja a pszichologus,
majd hozzateszi, igy vagy Uigy, de iddvel r4jon majd a gyerek az igazsagra.
Fontos azonban az, hogy mi hogyan reagéalunk a kérdéseire. A gyerekeknek
sziikségiik van a csodédkra, ezért a szakértdk azt tanacsoljak, hogy ameddig csak
lehet, hagyjuk meg Oket abban a hitben, hogy 1étezik a Mikulés.

Hogyan beszéljiink a gyerekeknek a Mikulasrol?
Egy ideig felesleges Oket felvilagositani

El6ébb vagy utobb eljon az a pillanat, amikor a gyerek nekiink szegez egy
kérdést. Példaul, hogy miért volt apa cipdje a Mikulas béacsin, aki meglatogatott
minket. Vagy hogy szerintiink 1étezik-e, mert valaki az oviban azt mondta, hogy
nem. Vagy hogy hogy tud bejonni a Jézuska, ha zarva van az ajto és az ablakok
is. Vekerdy Tamas szerint a gyerekek nem gondolkodnak a részleteken, ezért
ettdl kar tartanunk.

”Hadd jojj6n a Mikulas, mindenki tegye ki a cipdjét az ablakba! A gyerekek
okosak, altalaban mégsem kérdeznek ra, hogy a Mikulas hogyan tudta betenni a
cipékbe az ajandékokat, amikor csukva volt az ablak.”

Kérdezni azonban kérdeznek. Hiszen hallanak ezt-azt. Nekiink sziiloknek pedig
az a dolgunk, hogy okosan valaszoljunk. Mert idével magatél fog rajonni az
igazsagra, de onnantol kezdve, hogy tudja, hogy nem létezik Mikulas, még évek
telhetnek el addig, amig szeretne hinni benne, ezért nem firtatja a valdsagot.

”Még, ha azt is halljak az 6vodaban, hogy a Mikulas nem létezik, otthon mégis
megkeérdik, hova tegyé€k a cipdjiiket, hogy a Mikulas biztosan megtalalja.
Vagyis nem akarjak tudni egy ideig, hogy nincs Mikulas, és amig ez igy van,
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addig teljesen sziikségtelen 6ket errdl ,,felvilagositanunk™ — mondja a
pszicholégus.

A virgacsot ¢és a csokit felejtsiik el!

Vekerdy Tamas szerint fontos tovabba az is, hogy a Mikulas-linnepet ne
hasznaljuk fegyelmezésre. Vagyis ne hangoztassuk a gyerek eldtt, hogy aki jo,
az csokit kap, aki rossz, az virgacsot, és ne is ¢€ljiink ezekkel az ajdndékozasi
modszerekkel.

A hagyomanyokat még felndttként is Orizhetjiik

A gyerek idével elfogadja majd, hogy mi tessziik az ajandékot a csizmajaba,
ckkor mar nem kell fiillenteniink, de a szakértd szerint ez nem azt jelenti, hogy
mar nem Orizhetjiik tovabb a hagyomdanyokat.

A pszichologus kordbban igy nyilatkozott:

”Az én gyerekeim mar a hiszas-harmincas éveikben jarnak, mégis minden
évben eljonnek hiisvét hétfén, és boldogan keresik, hogy mit hozott nekik a
nyul, most mar az unokakkal egyiitt. A feleségem gondosan eldugdossa az
ajandékokat, hogy élvezetes legyen megkeresni 6ket — éppen ezért mindig van
két-harom csokolade¢, amit a gyerekeink nem talalnak meg, sot, 0 is elfelejti,
hova rejtette ezeket, és szorongunk, hogy majd jonnek rajuk a hangyak.”

Uristen, kész a bejgli? — Ne tegyiik tonkre ilyenekkel az iinnep hangulatat!

Végezetiil pedig egy kis kitekintd: a szakérto arra figyelmeztet, hogy az tinnepek
alatt ne vessziink el a részletekben, ugyanis ezzel az egész tinnep hangulatat
tonkretehetjlik.

”Ezeket a tébolyokat, hogy Uristen, kész van-e a majonézes krumpli, jO, ha
elkertiljiik. Nincs kész — hat aztan? Kész van-e a bejgli? Egy nagy taro6t van
kész, majd kész lesz kardcsony masodik-harmadik napjara, vagy azutan, amikor
épp raériink foglalkozni vele.”
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Mikuléssal kapcsolatos tévhitek

1. Trauma €ri, ha egy kortarsa elarulja, hogy nincs Mikulas

A gyerek addig hisz a Mikuldsban, ameddig hinni szeretne benne, ameddig
sziiksége van a csodakra. Ha pldzédban vagy az utcan Mikulast vagy kardcsonyfat
lat, akkor sem esik kétségbe. Ha megkérdezi, hogy miért van t6bb Mikulas,
felelhetjiik azt, hogy az nem az igazi Mikulas.

2. Becsapjuk, ha elhitetjiik vele, hogy 1étezik a Mikulas

Nem fogja csalodasként megélni, ha rdjon, hogy nem létezik a Mikulas.
Réaadasul nem nekiink kell megmondanunk, magatol fog rajonni, amikor mar
nem ¢l mesebeli, fantaziavilagban.

3. Iskolaskorban mar nem hisznek a gyerekek a Mikulasban

Egy felmérés szerint altaldban 8 éves korukig hisznek a gyerekek a Mikulésban,
de innentdl 1s még évekig tarthat, amig nem beszélnek a valdsagrol, mert
szeretnének még hinni benne.

csaladinet.hu
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Ovodinkban dolgozo pedagdgiai munkat segitdo szakemberek

Csécsei Edit - logopédus, nyelv- és beszédfejleszto tanar
Foglalkozasok heti két alkalommal:
szerda: 08% — Q9%

péntek: 08%° — 10%°

Koltai Kinga — pszichologus
Ovodankban heti egy alkalommal tartozkodik:
kedd: 08% — 1230

Bardos Maria - gydgypedagogus
Ovodankban heti két alkalommal tartozkodik:

hétfo: 8% — 1230

Szakembereinkkel az itt tartézkodasuk ideje alatt az 6voda telefonszaman tudjak
felvenni a kapcsolatot.
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Programok, iinnepek ovodankban

Tervezett programjaink megvalosuldsardl, €s pontos részleteirdl aktualisan
tajékoztatjuk Ondket email-ban, és a csoportos falitjsagokon.

Téritésmentes foglalkozdsaink:

Uszds: heti 1 alkalom
Ideje: csiitortok 10%-11.30
Szinhelye: Erzsébet ligeti uszoda
Indulas: 10.00-kor kiilon busszal

Katolikus hittan: heti 1 alkalommal
kedd 15 -15%

hittantanar: Szoke Gyérgyi- hittantanar

Oktober:

e 03 -5 Allatok Vilagnapja

o 14, (péntek) Fényképezés

e 15. (szombat) Nevelés nélkiili munkanap
e 25. (kedd) Madardsz ovoda

November:
o 11. (péntek) Mdrton nap
o 21.-ei héten tartjuk az Egészségnapot
December:

o 02. (péntek) Nevelés nélkiili munkanap

e 06. dé¢leldtt érkezik dvodankba a Mikulds

o 19. (hétfd) adventi délutant

o 20. (kedd) délelétt tartjuk kardcsonyi iinnepségiinket
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Januar

e Az 6vonénik a Siini és a Katica csoportban két napos nyiltnapot tartanak.

Februdr:

e (2. (szerda) Medve nap
e 13-i héten Farsang

Készitette: Siini csoport
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A gylimolcsnyarsak elkészitéséhez a banant vastag szeletekre
vagjuk, hogy kialakuljon a test. Kiilonb6z0 szinti, vagy barmilyen
mas almabol vagjunk gytimolcs alaku félholdat, mely a kalap
haromszogét alkotja. Végiil a szo16t kettévagjuk, hogy elkészitsi'\ﬁ{a

lgalap gombjét, de hasznalhatunk afonyat, szedret... A babat hdrom
' " szelet banan, majd az alma, majd a sz616 beflizésével allitjuk
Ossze. Diszitsiik mazsolaval vagy csokoladé chips-kel, hogy
szimulélja a gombokat és a szemeket. Orréhoz, mangot, vagy
6szibarackot, karjaihoz pedig sos palcikat hasznaljunk.



